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चचाचचा मम यय ?

भारत म बाल मृ य ुदर हमेशा से चता का एक अहम् कारण रही ह।ै हालाँिक हाल ही म एक मेडकल जनल लसेट (Lancet)
 म काशत एक अ ययन से ा  जानकारी के अनुसार, भारत म बाल मृ य ुदर क  थत म सुधार देखा गया ह।ै 

मुखमुख बदुबदु

इस अ ययन के अनुसार, वष 2000 से 2015 के बीच कुछ िवशेष कारण  से बाल मृ य ुदर म मह वपूण िगरावट दज़
क  गई ह।ै
वष 2005 के बाद से बाल मृ य ुदर म हुई तेज़ी से िगरावट (नवजात मृ य ुदर म 3.4% क  औसत वा षक िगरावट और
1 से 59 महीने के शशुओं क  मृ य ुदर म 5.9% क  औसत वा षक िगरावट) के संदभ म इस अ ययन के अंतगत यह
सुझाव िदया गया ह ैिक देश म 2000-2004 म गत क  दर क  तुलना म एक लाख अधक ब  को मौत से बचाया
गया ह।ै

समयसमय-पूवपूव ज मज म 

हालाँिक, इसी अवध म ज म से पूव होने वाली मृ य ुम वृ  दज़ क  गई। यात य ह ैिक वष 2000 म त 1000
जीिवत ब  म यह दर 12.3 थी, जबिक इसक  तुलना म वष 2015 म त 1000 जीिवत ब  म यह दर 12.3 से
बढ़कर 14.3 हो गई। 
िम लयन डेथ टडी (वष 2000 से 2015 तक भारत म नवजात शशुओं और 1-59 महीने के शशुओं क  बाल मृ यु
दर के िवश  कारण  म प रवतन: रा ीय तर पर एक तिनध सव ण) नामक इस रपोट को लसेट (Lancet)
नामक जनल म काशत िकया गया। 

तीनतीन रा यरा य  मम गतगत कक  थतथत

इस अवध के दौरान तीन रा य  म गत का उ ेख करते हुए उ  अ ययन म कहा गया ह ैिक यिद भारत के सभी
रा य  ारा तिमलनाडु, कनाटक और महारा  क  भाँत  बाल मृ य ुदर म िगरावट दज़ क  जाती ह,ै तो बहुत ज द देश
के लगभग सभी रा य  ारा 2015 िमलेिनयम िवकास ल य  (2015 Millennium Development Goals) को
हा￭सल कर लया जाएगा। 
भारत क  बाल मृ य ुदर म ( त एक हज़ार जीिवत ब  म) वष 1990 क  ( त एक हज़ार जीिवत ब  म 125 क
मृ य)ु तुलना म 62% क  िगरावट आई ह।ै वष 2015 म यह घटकर मा  47 के तर पर आ गई ह,ै जो िक 2015 के
िमलेिनयम िवकास ल य  से थोड़ा ही कम ह।ै
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उ  नतीज  क  या या करते हुए लसेट रपोट म कहा गया ह ैिक बाल मृ य ुदर के संबधं म 2030 के सतत् िवकास
ल य  को पूरा करने के लये भारत को 1-59 महीने के शशुओं क  मृ य ुके संबधं म वतमान गत को बनाए रखते हुए
नवजात शशुओं क  मृ य ुदर (-> 5% वा षक) म तेज़ी से िगरावट लाने पर बल देना होगा। 
यात य ह ैक  1-59 महीने के शशुओं म िनमोिनया, द त, मले रया और खसरा क  वज़ह से होने वाली बाल मृ य ुदर

म कमी आई ह।ै 
केवल ज म के समय कम वज़न (low birth weight) के संबधं म अत र  यान देने क  आव यकता ह।ै
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