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ी ल सी ल स केके लयेलये:
सुपोिषत माँ अभयान

मे समे स केके लयेलये:
भारत म मिहलाओं के पोषण से संबंधत
काय म

चचाचचा मम यय ?

1 माच 2020 को लोकसभा अ य  ओम िबड़ला ने राज थान के कोटा से एक रा ीय अभयान ‘सुपोिषत माँ अभयान’
(Suposhit Maa Abhiyan) ारभं िकया ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

यह योजना राज थान के कोटा म लॉ च क  गई ह ैजो िक लोकसभा अ य  ओम िबड़ला का संसदीय े  भी ह।ै

सुपोिषतसुपोिषत माँमाँ अभयानअभयान केके बारेबारे मम:

इस अभयान क  योजना के अनुसार, 1000 मिहलाओं को 1 महीने के लये पोषक त व  से भरपूर भोजन िदया जाएगा
साथ ही ज े-ब े क  वा य चिक सा जाँच, र , दवा, सव सिहत अ य बात  का यान रखा जाएगा।
यह अभयान गभवती माताओं और लड़िकय  क  पोषण सहायता से संबंधत ह ैइस अभयान के मा यम से न केवल
गभवती मिहलाओं क  देखभाल क  जाएगी ब क नवजात शशु भी इस योजना का िह सा ह गे।
इस अभयान के पहले चरण म लगभग 1000 गभवती मिहलाओं को लाभा वत िकया जाएगा।
सुपोिषत माँ अभयान म एक प रवार से एक गभवती मिहला को शािमल िकया जाएगा।
सुपोिषत माँ अभयान के तहत नवजात ब े के वा य क  भी िवशेष देखरखे क  जाएगी।
अभयान के पहले चरण म 1,000 गभवती मिहलाओं म से येक को 17 िक ा. संतु लत आहार क  एक िकट दान
क  जाएगी।
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इस िकट म गेहँू, चना, म ा और बाजर ेका आटा, गुड़, द लया, दाल, बड़ी सोयाबीन, घी, मूँगफली, भुने हुए चने, खजूर
और चावल शािमल ह गे।

उ े यउ े य तथातथा लाभलाभ:

सुपोिषत माँ अभयान हमारी भावी पीिढ़य  को व थ बनाए रखने का एक िवशेष अभयान ह।ै
सुपोिषत माँ अभयान” देश म िकशो रय  और गभवती मिहलाओं के लये लाभकारी ￭स  होगा।
इसका ल य गभवती मिहलाओं, माताओं और ब  का पया  पोषण और उनका संपूण िवकास सुिन त करना ह।ै

वतमानवतमान मम िकयेिकये जाजा रहेरहे अ यअ य यासयास:

पोषणपोषण अभयानअभयान:

पोषण अभयान (पूववत  रा ीय पोषण िमशन) के तहत 36 रा य /क शा￭सत देश  के सभी िज़ल  को चरणब
तरीके से कवर िकया गया ह।ै यह वष 2022 तक कुपोषण मु  भारत क  ाि  सुिन त करने के लये एक एक कृत
बहुमं ालयी िमशन ह।ै
समान ल य ाि  के लये एक कृत योजनाओं क  िव मान कमी को दरू करने हेतु पोषण अभयान ारभं िकया गया
￭जसम सभी तं  और घटक  को सम ता से शािमल िकया जा रहा ह।ै
पोषण अभयान का मुख उ े य आं◌ँगनवाड़ी सेवाओं के उपयोग और गुणव ा म सुधार करके भारत के चि त
िज़ल  म टं टग को कम करना ह।ै इसके अत र  गभवती मिहलाओं और सव के बाद माताओं एवं उनके ब  हेतु
सम  िवकास तथा पया  पोषण सुिन त करना ह।ै

रा ीयरा ीय पोषणपोषण िमशनिमशन 2022 केके ल यल य:

ज म के समय कम वज़न (Low Birth Weight) म वष 2017 से 2022 तक तवष 2 तशत क  कमी लाना।
टं टग को वष 2022 तक कम करके 25% के तर तक लाना।

5 वष से कम उ  के ब  तथा 15-49 वष क  मिहलाओं म िव मान एनीिमया के तर म वष 2017 से 2022 तक 3
तशत क  वा षक कमी लाना।

उपरो  यास  के अत र  िव  वा य संगठन और यूिनसेफ जसेै वै क सं थान सतत् िवकास ल य- 2030 के अंतगत
कुपोषण एवं इससे संबंधत सम याओं से िनपटने के लये अनेक कदम उठा रहे ह। इसके तहत िन न ल खत ल य  को
शािमल िकया गया ह:ै

ज म के समय कम वज़न क  सम या हेतु इसम वष 2012 के तर से वष 2030 तक 30% तथा चाइ ड वे टग म
वष 2030 तक 3% क  कमी लाना।
चाइ ड टं टग को वष 2012 के तर से वष 2030 तक 50% कम करना।
5-49 वष क  मिहलाओं म एनीिमया के तर को वष 2012 क  तुलना म वष 2030 तक 50% कम करना।
पहले 6 महीन  म अन य तनपान के चलन को वष 2030 तक 70% करना।

आगेआगे कक  राहराह:
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गभाव था के दौरान मिहलाओं के लये पया  आव यक पोषक त व  क  आव यकता होती ह।ै पोषक त व  क
पया ता माँ क  शारी रक कमज़ोरी और गभाव था के तनाव से िनपटने के लये तथा गभ म पल रहे ब े को आव यक
पोषण दान करने हेतु ज़ री ह।ै
अ छी बात यह ह ैिक गभवती मिहलाओं क  पोषण संबधंी आव यकताओं को पूरा करने के लये सरकार ारा कई
अभयान चलाए जा रहे ह। इससे गभवती मिहलाओं तथा ब  क  पोषण संबधंी सुर ा सुिन त होगी।

ोतोत- िबज़नेसिबज़नेस टडडटडड
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