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इस Editorial म The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म काशत लेख  का िव ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म घरलेू हसा व उसके कारण और समाधान पर चचा क  गई ह।ै आव यकतानुसार, यथा थान टीम ि  के
इनपुट भी शािमल िकये गए ह।

संदभसंदभ
“केवलकेवल एकएक थ पड़थ पड़, लेिकनलेिकन नहनह  मारमार सकतासकता” यह वा य िकसी िफ म का मा  एक डायलॉग ही नह  ब क िवभ  समाज  क
बदरगं हक कत को भी उजागर करता ह।ै घरलेू हसा दिुनया के लगभग हर समाज म मौजूद ह।ै इस श द को िवभ  आधार  पर
वग कृत िकया जा सकता ह ै￭जनम पत या प नी, ब  या बुजुग  तथा टांसजडर  के खलाफ हसा के कुछ उदाहरण य
प से सामने ह। पीिड़त के खलाफ हमलावर ारा अपनाई जाने वाली िवभ  कार क  गतिवधय  म शारी रक शोषण,

भावना मक शोषण, मनोवै ािनक दु यवहार या वंचतता, आथक शोषण, गाली-गलौज, ताना मारना आिद शािमल ह। घरलेू
हसा न केवल िवकासशील या अ प िवक￭सत देश  क  सम या ह ैब क यह िवक￭सत देश  म भी बहुत च लत ह।ै घरलेू
हसा हमार ेछ  स य समाज का त बब ह।ै

स य समाज म हसा का कोई थान नह  ह।ै लेिकन येक वष घरलेू हसा के ￭जतने मामले सामने आते ह, वे एक चतनीय
थत को रखेांिकत करते ह। हमार ेदेश म घर  के बदं दरवाज़  के पीछे लोग  को तािड़त िकया जा रहा ह।ै यह काय ामीण
े , क ब , शहर  और महानगर  म भी हो रहा ह।ै घरलेू हसा सभी सामा￭जक वग , लग, न ल और आय ुसमूह  को पार कर

एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी के लये एक िवरासत बनती जा रही ह।ै इस आलेख म घरलेू हसा के कारण , समाज और ब  पर
पड़ने वाले भाव तथा सम या समाधान के उपाय तलाशने का यास िकया जाएगा।

घरलेूघरलेू हसाहसा याया हैहै?
घरलेू हसा अथात् कोई भी ऐसा काय जो िकसी मिहला एवं ब े (18 वष से कम आय ुके बालक एवं बा लका) के
वा य, सुर ा, जीवन पर संकट, आथक त और ऐसी त जो असहनीय हो तथा ￭जससे मिहला व ब े को दःुख
एवं अपमान सहन करना पड़े, इन सभी को घरलेू हसा के दायर ेम शािमल िकया जाता ह।ै
घरलेू हसा अधिनयम के अंतगत ताड़ि◌त मिहला िकसी भी वय क पु ष को अभयो￭जत कर सकती ह ैअथात
उसके िव  करण दज करा सकती ह।ै

भारतभारत मम घरलेूघरलेू हसाहसा केके िवभिवभ  पप
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भारत म घरलेू हसा अधिनयम, 2005 के अनुसार, घरलेू हसा के पीिड़त के प म मिहलाओं के िकसी भी प तथा 18 वष
से कम आय ुके बालक एवं बा लका को संर त िकया गया ह।ै भारत म घरलेू हसा के िवभ  प िन न ल खत ह-

मिहलाओंमिहलाओं केके िविव  घरलेूघरलेू हसाहसा- िकसी मिहला को शारी रक पीड़ा देना जसेै- मारपीट करना, धकेलना, ठोकर मारना,
िकसी व तु से मारना या िकसी अ य तरीके से मिहला को शारी रक पीड़ा देना,मिहला को अ ील सािह य या अ ील
त वीर  को देखने के लये िववश करना, बला कार करना, दु यवहार करना, अपमािनत करना, मिहला क  पा रवा रक
और सामा￭जक त ा को आहत करना, िकसी मिहला या लड़क  को अपमािनत करना, उसके च र  पर दोषारोपण
करना, उसक  शादी इ छा के िव  करना, आ मह या क  धमक  देना, मौ खक दु यवहार करना आिद। यूनाइटेड
नेशसं पॉपुलेशन फंड रपोट के अनुसार, लगभग दो-तहाई िववािहत भारतीय मिहलाएँ घरलेू हसा क  शकार ह और
भारत म 15-49 आयवुग क  70% िववािहत मिहलाएँ िपटाई, बला कार या ज़बरन यौन शोषण का शकार ह।
पु षपु ष  केके िविव  घरलेूघरलेू हसाहसा- इस त य पर कोई च ह नह  ह ैिक मिहलाओं के खलाफ घरलेू हसा एक गभंीर और
बड़ी सम या ह,ै लेिकन भारत म पु ष  के खलाफ घरलेू हसा भी धीर-ेधीर ेबढ़ रही ह।ै समाज म पु ष  का वच व यह
िव ास िदलाता ह ैिक वे घरलेू हसा के त संवेदनशील नह  ह। हाल ही म चंडीगढ़ और शमला म सकैड़  पु ष
इक ा हुए, ￭ज ह ने अपनी प नय  और प रवार के अ य सद य  ारा उनके खलाफ क  जाने वाली घरलेू हसा से
बचाव और सुर ा क  गुहार लगाई थी।
बब  केके िविव  घरलेूघरलेू हसाहसा- हमार ेसमाज म ब  और िकशोर  को भी घरलेू हसा का सामना करना पड़ता ह।ै वा तव म
हसा का यह प मिहलाओं के खलाफ हसा के बाद रपोट िकये गए मामल  क  सं या म दसूरा ह।ै शहरी और ामीण
े  तथा भारत म उ  वग और िन न वग के प रवार  म इसके व प म बहुत भ ता ह।ै शहरी े  म यह अधक

िनजी ह ैऔर घर  क  चार दीवार  के भीतर छपा हुआ ह।ै
बुजुगबुजुग  केके िविव  घरलेूघरलेू हसाहसा- घरलेू हसा के इस व प से ता पय उस हसा से ह ैजो घर के बूढ़े लोग  के साथ अपने
ब  और प रवार के अ य सद य  ारा क  जाती ह।ै घरलेू हसा क  यह ेणी भारत म अ यधक संवेदनशील होती जा
रही ह।ै इसम बुजुग  के साथ मार-पीट करना, उनसे अ यधक घरलेू काम कराना, भोजन आिद न देना तथा उ ह शेष
पा रवा रक सद य  से अलग रखना शािमल ह।ै

घरलेूघरलेू हसाहसा केके कारणकारण
मिहलाओं के त घरलेू हसा का मु य कारण मूखतापूण मान￭सकता ह ैिक मिहलाएँ पु ष  क  तुलना म शारी रक
और भावना मक प से कमजोर होती ह।
ा  दहेज़ से असंतुि , साथी के साथ बहस करना, उसके साथ यौन संबधं बनाने से इनकार करना, ब  क  उपे ा

करना, साथी को बताए िबना घर से बाहर जाना, वािद  खाना न बनाना शािमल ह।ै
िववाहे र संबधं  म ल  होना, ससुराल वाल  क  देखभाल न करना, कुछ मामल  म मिहलाओं म बाँझपन भी प रवार
के सद य  ारा उन पर हमले का कारण बनता ह।ै
पु ष  के त घरलेू हसा के कारण  म प नय  के िनदश  का पालन न करना, ‘पु ष  क  अपया  कमाई, िववाहे र
संबधं, घरलेू गतिवधय  म प नी क  मदद नह  करना ह’ै ब  क  उचत देखभाल न करना, पत-प नी के प रवार को
गाली देना, पु ष  का बाँझपन आिद कारण ह।
ब  के साथ घरलेू हसा के कारण  म माता-िपता क  सलाह और आदेश  क  अवहेलना, पढ़ाई म खराब दशन या
पड़ोस के अ य ब  के साथ बराबरी पर नह  होना, माता-िपता और प रवार के अ य सद य  के साथ बहस करना
आिद हो सकते ह।
ामीण े  म ब  के साथ घरलेू हसा के कारण  म बाल म, शारी रक शोषण या पा रवा रक परपंराओं का पालन न
करने के लये उ पीड़न, उ ह घर पर रहने के लये मजबूर करना और उ ह कूल जाने क  अनुमत न देना आिद हो
सकते ह।
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गरीब प रवार  म पसेै पाने के लये माता-िपता ारा मदंबु  ब  के शरीर के अंग  को बेचने क  ख़बर िमली ह। यह
घटना ब  के खलाफ ू रता और हसा क  उ ता को दशाता ह।ै
वृ  लोग  के खलाफ घरलेू हसा के मु य कारण  म बूढ़े माता-िपता के ख़च  को झेलने म ब े ￭झझकते ह। वे अपने
माता-िपता को भावना मक प से पीिड़त करते ह और उनसे छुटकारा पाने के लये उनक  िपटाई करते ह।
िवभ  अवसर  पर प रवार के सद य  क  इ छा के िव  काय करने के लये उ ह पीटा जाता ह।ै बहुत ही सामा य
कारण  म से एक संप  हथयाने के लये दी गई यातना भी शािमल ह।ै

घरलेूघरलेू हसाहसा केके भावभाव
यिद िकसी यि  ने अपने जीवन म घरलेू हसा का सामना िकया ह ैतो उसके लये इस डर से बाहर आ पाना
अ यधक किठन होता ह।ै अनवरत प से घरलेू हसा का शकार होने के बाद यि  क  सोच म नकारा मकता हावी
हो जाती ह।ै उस यि  को थर जीवनशलैी क  मु यधारा म लौटने म कई वष लग जाते ह।
घरलेू हसा का सबसे बुरा पहलू यह ह ैिक इससे पीिड़त यि  मान￭सक आघात से वापस नह  आ पाता ह।ै ऐसे मामल
म अ सर देखा गया ह ैिक लोग या तो अपना मान￭सक संतुलन खो बठैते ह या िफर अवसाद का शकार हो जाते ह।
घरलेू हसा क  यह सबसे खतरनाक और दखुद थत ह ैिक ￭जन लोग  पर हम इतना भरोसा करते ह और ￭जनके
साथ रहते ह जब वही हम इस तरह का दखु देते ह तो यि  का र त  पर से िव ास उठ जाता ह ैऔर वह वय ंको
अकेला कर लेता ह।ै कई बार इस थत म लोग आ मह या तक कर लेते ह।
घरलेू हसा का सबसे यापक भाव ब  पर पड़ता ह।ै सीटी कैन से पता चलता ह ैिक ￭जन ब  ने घरलेू हसा म
अपना जीवन िबताया ह ैउनके म त क का कॉपस कॉलोसम और िह पोकै पस नामक भाग ￭सकुड़ जाता ह,ै ￭जससे
उनक  सीखने, सं ाना मक मता और भावना मक िविनयमन क  शि  भािवत हो जाती ह।ै
बालक अपने िपता से गु सलै व आ ामक यवहार सीखते ह। इस का असर ऐसे ब  का अ य कमज़ोर ब  व
जानवर  के साथ हसा करते हुए देखा जा सकता ह।ै
बा लकाएँ नकारा मक यवहार सीखती ह और वे ायः द बू, चुप-चुप रहने वाली या प र थतय  से दरू भागने वाली
बन जाती ह।
येक यि  के जीवन क  गुणव ा पर तकूल भाव पड़ता ह ै य िक हसा क  शकार हुई मिहलाएँ समा￭जक

जीवन क  िवभ  गतिवधय  म कम भाग लेती ह।

समाधानसमाधान केके उपायउपाय
शोधक ाओं के अनुसार, यह यान रखना मह वपूण ह ैिक घरलेू हसा के सभी पीिड़त आ ामक नह  होते ह। हम उ ह
एक बेहतर वातावरण उपल ध करा कर घरलेू हसा के मान￭सक िवकार से बाहर िनकल सकते ह।
भारत अभी तक हमलावर  क  मान￭सकता का अ ययन करने, समझने और उसम बदलाव लाने का यास करने के
मामले म िपछड़ रहा ह।ै हम अभी तक िवशेष  ारा चा रत इस ि कोण क  मोटे तौर पर अनदेखी कर रहे ह िक
“मिहलाओं और ब  के साथ होने वाली हसा और भेदभाव को सही मायन  म समा  करने के लये हम पु ष  को न
केवल सम या का एक कारण ब क उ ह इस मसले के समाधान के अिवभा य अंग के तौर पर देखना होगा।”
सुधार लाने के लये सबसे पहले कदम के तौर पर यह आव यक होगा िक “पु ष  को मिहलाओं के खलाफ रखने” के
थान पर पु ष  को इस समाधान का भाग बनाया जाए। मदानगी क  भावना को व थ मायन  म बढ़ावा देने और पुराने
घसे-िपटे ढर से छुटकारा पाना अिनवाय होगा।
सरकार ने मिहलाओं और ब  को घरलेू हसा से संर ण देने के लये घरलेू हसा अधिनयम, 2005 को संसद से
पा रत कराया ह।ै इस कानून म िनिहत सभी ावधान  का पूण लाभ ा  करने के लये यह समझना ज़ री ह ैिक
पीिड़त कौन ह।ै यिद आप एक मिहला ह और र तेदार  म कोई यि  आपके त दु यवहार करता ह ैतो आप इस
अधिनयम के तहत पीिड़त हl
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मान￭सक वा य अधिनयम, 2017 ारा भारत मान￭सक वा य के त गभंीर हो गया ह,ै लेिकन इसे और अधक
भावशाली बनाने क  आव यकता ह।ै नीत िनमाताओं को घरलेू हसा से उबरने वाले प रवार  को पेशेवर मान￭सक
वा य सेवाओं का लाभ उपल ध कराने के लये तं  िवक￭सत करने क  ज़ रत ह।ै
सरकार ने वन- टॉप सटर’ जसैी योजनाएँ ारभं क  ह, ￭जनका उ े य हसा क  शकार मिहलाओं क  सहायता के
लये चिक सीय, कानूनी और मनोवै ािनक सेवाओं क  एक कृत रज तक उनक  पहँुच को सुगम व सुिन त करता ह।ै
मिहलाओं के साथ होने वाली हसा के बार ेम जाग कता फैलाने के लये वोग इंडया ने ‘लड़के लाते नह ’ अभयान
चलाया, जबिक वै क मानवाधकार संगठन ‘ ेक ू’ ारा घरलेू हसा के खलाफ ‘बेल बजाओ’ अभयान चलाया गया।
ये दोन  ही अभयान मिहलाओं के साथ होने वाली घरलेू हसा से िनपटने के लये िनजी तर पर िकये गए शानदार
यास थे।

िन कषिन कष
यिद हम सही मायन  म “मिहलाओं के िव  हसा से मु  भारत” बनाना चाहते ह, तो व  आ चुका ह ैिक हम एक रा  के प
म सामूिहक तौर पर इस िवषय पर चचा करनी चािहये। एक अ छा तरीका यह हो सकता ह ैिक हम रा यापी, अनवरत तथा
समृ  सामा￭जक अभयान क  शु आत कर।

- घरलेू हसा से आप या समझते ह? इसके कारण  का उ ेख करते हुए समाधान के उपाय सुझाएँ।
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