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ी ल सी ल स केके लयेलये:
हद-ूकुश िहमालय, तीसरा ुव

मे समे स केके लयेलये:
िहमालय का संर ण

चचाचचा मम यय ?

जल नीत (Water Policy) पि का म काशत एक अ ययन के अनुसार, जलवाय ुप रवतन तथा अपया  शहरी िनयोजन के
कारण हद-ूकुश िहमालय (Hindu Kush Himalayan- HKH) े  के चार देश  - बां लादेश, भारत, नेपाल और
पािक तान के 13 नगर  म से 12 नगर जल-असुर ा (Water Insecurity) का सामना कर रहे ह।

मु यमु य बदुबद:ु

यह हद-ूकुश िहमालय पर िकया गया थम अ ययन ह ैजो पानी क  उपल धता, पानी क  आपूत णाली, बढ़ते
नगरीकरण और जल क  मांग (दिैनक और मौसमी दोन ) म वृ  तथा बढ़ती जल असुर ा के म य संबधं थािपत
करता ह।ै
इस अ ययन म भौतक वै ािनक, मानविव ानी, भूगोलिव  और योजनाकार आिद से िमलकर बनी बहु-अनुशा￭सत
टीम शािमल थी।

हदूहद-ूकुशकुश िहमालयनिहमालयन (HKH) ेे :

यह भारत, नेपाल और चीन सिहत आठ देश  म फैला हुआ ह,ै जो लगभग 240 िम लयन लोग  क  आजीिवका का
साधन ह।ै
HKH े  को तीसरा ुव भी कहा जाता ह ै य िक यह उ री और द णी ुव  के बाद थायी िहम आवरण का तीसरा
बड़ा े  ह।ै
यहाँ से 10 से अधक निदय  का उ म होता ह,ै ￭जनम गगंा, पु  और मेकांग जसैी बड़ी निदयाँ शािमल ह।
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जलजल-असुर ाअसुर ा केके कारणकारण:

इस अ ययन म जल असुर ा के िन न ल खत कारण  क  पहचान क  गई ह:ै
खराब जल शासन
खराब शहरी िनयोजन
खराब पयटन बधंन
जलवाय ुसंबधंी जो खम और चुनौतयाँ

यहाँ के योजनाकार  और थानीय सरकार  ने इन नगर  म दीघका लक रणनीतयँ बनाने पर िवशेष यान नह  िदया।
ामीण े  से नगर  क  ओर वासन से हद-ूकुश िहमालय े  म नगरीकरण लगातार बढ़ रहा ह।ै य िप वतमान म
यहाँ के बड़े नगर  क  आबादी केवल 3% तथा छोटे शहर  क  आबादी केवल 8% ह,ै लेिकन अ ययन के अनुसार, वष
2050 तक नगरीय आबादी 50% से अधक हो जाएगी, इससे जल तनाव बहुत बढ़ जाएगा।
यहाँ 8 क ब  म जल क  मांग और आपूत का अंतर 20-70% के बीच ह ैतथा मांग-आपूत का यह अंतर वष 2050
तक दोगुना हो सकता ह।ै
यहाँ क  िनयोजन ि याओं म नगर  के आसपास के े  को शािमल नह  िकया गया ह,ै इससे ाकृतक जल िनकाय
( स, तालाब , झील , नहर  और निदय ) का अत मण तथा अवनयन हो गया, साथ ही इन े  क  पारपं रक जल
णा लयाँ भी न  हो गई।ं

जलजल संकटसंकट सेसे भािवतभािवत नगरनगर:
हद-ूकुश िहमालय े  के 12 नगर  म जल बधंन संबधंी सम या देखी गई ह,ै ये इस कार ह:

मुर(Murree) और हवेै लयन (पािक तान)
काठमांडू, भरतपुर, तानसेन और दामौली (नेपाल)
मसूरी, देव याग, ￬सगतम, क ल प ग और दा￭जलग (भारत)
￭सलहट (बां लादेश)

जलजल संकटसंकट काका समाधानसमाधान:

योजनाकार  और थानीय सरकार  को नगर  म सतत् जलापूत के लये दीघका लक रणनीतय  को अपनाना चािहये।
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एक सम  जल बधंन ि कोण, ￭जसम सशेड बधंन (Springshed Management) और िनयो￭जत
अनुकूलन (Planned Adaptation) शािमल हो, को सव प र रखकर नीतय  का िनमाण करना चािहये।

सस (Springs):

स मूल प से भूजल िनवहन के ाकृतक ोत ह ￭जनका उपयोग िव  म पवतीय े  के साथ-साथ भारत म भी
बड़े पमैाने पर िकया जाता रहा ह।ै

स वह ोत बद ुह ैजहाँ िकसी जलभृत (Aquifer) से जल िनकलकर पृ वी क  सतह पर बहता ह।ै यह जलमडंल
का एक घटक ह।ै

नग रय जल िनकाय  तथा आ भूिम का संर ण िकया जाना चािहये य िक ये न केवल बाढ़ आिद रोकने म मदद करते
ह अिपतु पा र थतक तं  को भी मज़बूती दान करते ह।

आगेआगे कक  राहराह:

हद-ूकुश िहमालय े  के सभी देश  को िमलकर स म वातावरण और सं थाएँ बनाने पर यान कि त करना चािहये जो
पवतीय लोग  को समावेशी िवकास और सतत् िवकास के लाभ  को साझा करने के लये सश  कर।

ोतोत: दद हदूहदू

3/3


	हिंदू-कुश हिमालय क्षेत्र में जल संकट
	प्रीलिम्स के लिये:
	मेन्स के लिये:
	चर्चा में क्यों?
	मुख्य बिंदु:
	हिंदू-कुश हिमालयन (HKH) क्षेत्र:
	जल-असुरक्षा के कारण:
	जल संकट से प्रभावित नगर:
	जल संकट का समाधान:
	स्प्रिंग्स (Springs):
	आगे की राह:
	स्रोत: द हिंदू


