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मे समे स केके लयेलये
रपोट के िनिहताथ और समाधान संबधंी उपाय

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  वा य संगठन (World Health Organization-WHO), संयु  रा  बाल कोष (United Nations
Children's Fund-UNICEF) तथा ‘द लसेट’ ारा स म लत प से गिठत आयोग ने ब  के वा य और भिव य के
संदभ म एक रपोट जारी क  ह।ै

मुखमुख बदुबदु
आयोग ने अपनी रपोट म बताया ह ैिक िव  का कोई भी देश ब  के वा य, पयावरण तथा उनके भिव य को
संर त करने क  िदशा म गभंीरता पूवक यास नह  कर रहा ह।ै
‘अअ यूचरयूचर फॉरफॉर दद व डसव डस च डेनच डेन (A Future for the World’s Children)’ नामक रपोट ने अपने शोध म
पाया िक येक ब े का वा य और भिव य पा र थतक रण, जलवाय ुप रवतन और हािनकारक वाण यक
िवपणन थाओं (संसाधत फा ट फूड, शराब तथा तबंाकू उ पाद  को ो साहन) जसैी सम याओं के कारण खतर ेम
ह।ै
िवगत 20 वष  म ब  के वा य म सुधार के बावजूद गत क गई ह ैतथा इसम िगरावट भी देखी जा रही ह।ै
यह अनुमान लगाया गया ह ैिक िन न और म यम आय वाले देश  म पाँच वष से कम आय ुके लगभग 250 िम लयन
ब  बौनेपन क  सम या से त ह और गरीबी के छ  उपाय  के कारण इनक  िवकास मता म वृ  नह  हो पा रही
ह।ै
रपोट म बाल और िकशोर वा य के त सभी देश  को अपने ि कोण म सुधार लाने क  ज़ रत पर बल िदया गया
ह,ै तािक यह संदेश िदया जा सके िक हम वतमान और भिव य के संसाधन  को संर त करने के त गभंीर ह।
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जलवाय ुप रवतन के भाव  को समझने के लये रपोट म 180 देश  के वा य संबधंी सूचकांक को आधार बनाया
गया ह,ै इस सूचकांक म बाल अ त व और क याण, श ा, वा य, पोषण, सतत िवकास, समानता एवं ीन हाउस
गसै जसेै िवषय  को शािमल िकया गया ह।ै
रपोट के अनुसार, अ यधक काबन उ सजन करने वाले उ  त यि  आय वाले देश  के सापे  िन न त यि
आय वाले देश  को व थ जीवन तथा अपने ब  क  मता का संव न करने के लये अधक यास करने क
आव यकता ह।ै
यिद वै क तापन वतमान अनुमान के अनुसार वष 2100 तक 4°C से अधक हो जाता ह ैतो समु  के बढ़ते जल तर,
उ मीय तरगं, मले रया और डगू जसैी बीमा रय  के सार और कुपोषण के कारण ब  के लये यह िवनाशकारी
वा य प रणाम क  थत उ प  करगेा।
रपोट के अनुसार, लगभग 2 अरब लोग उन देश  म रहते ह जहाँ मानवीय संकट , संघष  ाकृतक आपदाओं और
जलवाय ुप रवतन से जुड़ी सम याओं के कारण िवकास बाधत ह।ै

हािनकारकहािनकारक वाण यकवाण यक िवपणनिवपणन थाओंथाओं काका भावभाव
रपोट म हािनकारक वाण यक िवपणन से ब  के वा य पर पड़ने वाले भाव के बार ेम भी बताया गया ह।ै सा य
के अनुसार, कुछ देश  म ब े एक वष म केवल टेलीिवज़न पर 30,000 से अधक बार शराब और तबंाकू से संबंधत
िव ापन देखते ह, जबिक संयु  रा य अमे रका म दो वष  म ई-￭सगरटे के िव ापन  के कारण ￭सगरटे पीने वाले
यवुाओं क  सं या 250% से भी अधक बढ़ गई ह।ै
जंक फूड और शकरा यु  पेय पदाथ  के यावसायक िवपणन के कारण ब  अ वा यकर खा  पदाथ  क  खरीद के
चलते अधक वजन और मोटापे जसैी सम याओं से भािवत होते ह।
वै क तर पर मोटापे से त ब  और िकशोर  क  सं या वष 1975 के 11 िम लयन से बढ़कर वष 2016 म 124
िम लयन हो गई ह।ै

बब  केके वा यवा य सुधारसुधार संबधंीसंबधंी घोषणाघोषणा-पप
ब  का वा य द भिव य सुिन त करने के लये त काल भाव से काबन डाइ ऑ साइड का उ सजन रोकना
होगा,
थायी िवकास सुिन त करने के लये ब  और िकशोर  को यास  के क  म रखना चािहये,
ब  के वा य और अधकार को संर त करने के लये नीतय  का िनमाण तथा वा य े  म िनवेश आव यक
ह,ै
नीतगत िनणय  म ब  के मु  को शािमल करना चािहये,
हािनकारक वाण यक िवपणन थाओं का िविनयमन करना चािहये।
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