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िह�टो�रकल ग�ैट� ोनोिमका  - द इडंस डाइ�नग ए	सपी�रयसं

Historical Gastronomica - The Indus Dining Experience

क! "ीय सं�कृ￸त म&ंालय (Ministry of Culture) के अंतग)त रा*� ीय सं+हालय भारत के �ाचीन खा/ इ￸तहास पर 19-25
फरवरी तक एक अनूठी �दश)नी ‘ऐ￸तहा￭सक ग�ैट� ोनोिमका - द इडंस डाइ�नग ए	सपी�रयसं’ का आयोजन कर रहा ह।ै

मु8य �बदु:
यह �दश)नी भारत के 5000 वष) पुराने इ￸तहास के बार ेम! बताती ह।ै रा*� ीय सं+हालय म! ￬सधु घाटी स>यता क?
कलाकृ￸तय@ का एक अAतु सं+ह ह।ै
इस �दश)नी म! �￭सB कां�य नृCयांगना क? मू￷त (Bronze Dancing Girl) को भी �द￰शत िकया गया ह ै￭जसे
मोहनजोदड़ो नामक हड़Gपा �थल से �ाI िकया गया था।

मोहनजोदड़ो पािक�तान के ￬सध �ांत म! J�थत ￬सधु स>यता (हड़Gपा स>यता) का एक पुराताJKवक �थल ह।ै
मोहनजोदड़ो का ￬सधी भाषा म! अथ) ह-ै ‘मुदL का टीला’। इसे िवM का सबसे पुराना िनयो￭जत एवं उCकृ* शहर
माना जाता ह।ै
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‘इडंस डाइ�नग ए	सपी�रयसं’ पुराताJKवक अनुसंधान, रा*� ीय सं+हालय क? कलाकृ￸तय@ एवं उनक? िवशेषताओं पर
आधा�रत ह।ै इसे संयPु Qप से रा*� ीय सं+हालय और वन �टेशन िम�लयन �टोरीज़ (One Station Million
Stories- OSMS) Tारा संचा�लत िकया जा रहा ह।ै

वन �टेशन िम�लयन �टोरीज़ (OSMS) िदUी क? एक टीम ह ैजो Vयापक तकनीक? अनुसंधान के माWयम से
कहानी कहने क? कला म! पारगंत ह।ै

इस �दश)नी क? िन�न�ल�खत िवशेषताएँ हY-
मानव के उAव से लेकर ￬सधु-सर�वती स>यता तक उसका िवकास और मानव के खा/ इ￸तहास क?
उदाहरणाCमक कहानी का ��तु￸तकरण
हड़Gपाकालीन मृAांड और कलाकृ￸तयाँ
भोजन: �फगर-फूड सYपलर और ￸डनर
हड़Gपा स>यता क? रसोई का एक मॅाडल और वन �टेशन िम�लयन �टोरीज़ (OSMS) Tारा ￸डज़ाइन क? गई
कलाकृ￸तयाँ।

यह �दश)नी खा/ आदत@ के कारण मनु]य का िवकास कैसे हुआ और कैसे उसने गरै-खा/ पदाथL एवं खा/ पदाथL म!
भेद करना सीखा तथा उनक? खा/ �सं�करण तकनीक 	या थी एवं उनक? वा�तुकला को दशा)ती ह।ै
इस �दश)नी म! िदखाया गया ह ैिक जलवाय ुप�रवत)न के कारण खा/ सुर^ा कैसे �भािवत होती ह।ै
िविवध द￸^ण ए￱शयाई लोग@ के जीनोिमक डेटा (Genomic Data) से पता चलता ह ैिक हमार ेपूव)ज@ म! एक
िनरतंरता ह ैजो हम! ईरानी कृिषिवद@ और द￸^ण ए￱शया म! खा/ सं+हण करने वाले ￱शका�रय@ से जोड़ती ह।ै

राज�थान, ह�रयाणा, पंजाब, ￬सध और बलूच के वत)मान गाँव@ म! खाना पकाने के तरीक@ के पारपं�रक `ान
पता चलता ह ैिक हमार ेमूल आहार और वत)मान आहार म! अ￸धक समानताएँ हY।

रा*� ीय  अनुसू￸चत जनजा￸त आयोग

National Commission for Scheduled Tribes

रा*� ीय अनुसू￸चत जनजा￸त आयोग (National Commission for Scheduled Tribes- NCST) का 16वाँ �थापना
िदवस 19 फरवरी, 2020 को मनाया गया।

मु8य �बदु:
पूव) �धानम&ंी अटल िबहारी वाजपेयी ने वष) 1999 म! जनजातीय मामल@ के �लये एक अलग म&ंालय बनाया था।
�थापना: रा*� ीय अनुसू￸चत जनजा￸त आयोग (NCST) क? �थापना भारतीय संिवधान के अनुaछेद 338 म! संशोधन
करके और संिवधान (89वाँ संशोधन) अ￸धिनयम, 2003 Tारा संिवधान म! एक नया अनुaछेद 338A सJ�म�लत करके
क? गई थी।
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इस संशोधन Tारा अनुसू￸चत जा￸तय@ और अनुसू￸चत जनजा￸तय@ के रा*� ीय आयोग को दो अलग-अलग आयोग@ म!
�￸त�थािपत िकया गया।

रा*� ीय अनुसू￸चत जा￸त आयोग (National Commission for Scheduled Castes- NCSC)
रा*� ीय अनुसू￸चत जनजा￸त आयोग (National Commission for Scheduled Tribes- NCST)

इस आयोग म! एक अWय^, एक उपाWय^ और तीन पूण)का�लक सद�य (एक मिहला सद�य सिहत) शािमल हY।
काय)कारी अWय^, उपाWय^ और NCST के सद�य@ का काय)काल पदभार +हण करने क? ￸त￱थ से लेकर तीन वष) तक
का होता ह।ै
इस आयोग के अWय^ को क! "ीय कैिबनेट म&ंी तथा उपाWय^ को राcय म&ंी का दजा) �ाI ह,ै जबिक अdय सद�य@ को
भारत सरकार के स￸चव पद का दजा) िदया गया ह।ै

NCST के  काय)  एवं शिPयाँ:
भारतीय संिवधान के अनुaछेद 338A के खंड (5) के तहत आयोग को िन�न�ल�खत कe)Vय एवं काय) सfपे गए हY-

NCST को संिवधान के तहत या अdय कानून@ के तहत या अनुसू￸चत जनजा￸त के �लये �दान िकये गए सुर^ा
उपाय@ से संब￸ंधत मामल@ क? जाँच एवं िनगरानी का अ￸धकार ह।ै
अनुसू￸चत जनजा￸तय@ के सामा￭जक-आ￰थक िवकास क? योजना �िgया म! भाग लेना एवं सलाह देना तथा
संघ और िकसी भी राcय के तहत उनके िवकास क? �ग￸त का मूhयांकन करना।

�रपोट) : आयोग अनुसू￸चत जनजा￸त के कhयाण और उनके सामा￭जक-आ￰थक िवकास से संब￸ंधत �ो+ाम@/योजनाओं
के �भावी काया)dवयन के �लये िकये गए आवiयक उपाय@ से संब￸ंधत वाjषक �रपोट) रा*�प￸त को सfपता ह।ै

22वाँ भारतीय िव￸ध आयोग

22nd Law Commission of India

�धानम&ंी नर!" मोदी क? अWय^ता म! क! "ीय मिं&मडंल ने 3 वष) क? अव￸ध के �लये भारत के 22व! िव￸ध आयोग (22nd Law
Commission of India) को मज़ंूरी दे दी।

िनकाय क? J�थ￸त:
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भारतीय िव￸ध आयोग न तो एक संवधैािनक िनकाय ह ैऔर न ही वधैािनक िनकाय। यह भारत सरकार के आदेश से
गिठत एक काय)कारी िनकाय ह।ै यह �मुख Qप से कानूनी सुधार@ हेतु काय) करता ह।ै
आयोग का गठन एक िनधा)�रत अव￸ध के �लये होता ह ैऔर यह िव￸ध और dयाय म&ंालय के �लये परामश)दाता िनकाय
के Qप म! काय) करता ह।ै

सांगठिनक ढाँचा:
22व! िव￸ध आयोग का गठन, आ￸धका�रक गजट म! सरकारी आदेश के �काशन क? ￸त￱थ से 3 वष) क? अव￸ध के �लये
िकया जाएगा। इसम! िन�म�ल�खत शािमल ह@गे‑

एक पूण)का�लक अWय^
चार पूण)का�लक सद�य (सद�य-स￸चव सिहत)
स￸चव, कानूनी मामल@ के िवभाग पदेन सद�य के Qप म!
स￸चव, िवधायी िवभाग पदेन सद�य के Qप म!
अ￸धक-से-अ￸धक पाँच अंशका�लक सद�य

इसका अWय^ सवlm dयायालय का सेवािनवृe dयायाधीश या उm dयायालय का सेवािनवृe मु8य dयायाधीश होगा।

िव￸ध आयोग: सं￸^I म!
�थम आयोग का गठन वष) 1834 म! चाट)र ए	ट- 1833 के तहत लॉड)  मकैाले क? अWय^ता म! िकया गया था ￭जसने
दडं संिहता और दडं �िgया संिहता को संिहताबB करने क? ￭सफा�रश क?।
भारत सरकार ने �वत&ं भारत का �थम िव￸ध आयोग वष) 1955 म! भारत के तCकालीन अटॉनo जनरल एम.सी.
शीतलवाड़ क? अWय^ता म! गिठत िकया। तब से 21 िव￸ध आयोग गिठत िकये जा चुके हY ￭जनम! से �Cयेक का
काय)काल 3 वष) था।
21व! िव￸ध आयोग ￭जसक? अWय^ता उmतम dयायालय के पूव) dयायाधीश बी. एस. चौहान Tारा क? गई, ने 31 अग�त,
2018 को अपना तीन वष) का काय)काल पूरा िकया था।

भारतीय िव￸ध आयोग िन�न काय)  करगेा:
यह ऐसे कानून@ क? पहचान करगेा ￭जनक? अब कोई जQरत नहr ह ैया वे अ�ासंिगक हो चुके हY और ￭जdह! तुरतं
िनर�त िकया जा सकता ह।ै
राcय के नी￸त िनदsशक ￭सBांत के संदभ) म! मौजूदा कानून@ क? जाँच करना तथा सुधार के सुझाव देना और नी￸त
िनदsशक तCव@ को लागू करने के �लये आवiयक कानून@ के बार ेम! सुझाव देना एवं संिवधान क? ��तावना म! िनिहत
उuेiय@ को �ाI करना।
कानून और dया￸यक �शासन से संब￸ंधत िकसी भी िवषय पर िवचार करना और सरकार को अपने िवचार@ से अवगत
कराना ￭जसे सरकार के िव￸ध और dयाय म&ंालय (कानूनी मामल@ के िवभाग) Tारा िवशेष Qप से संद￰भत िकया जा
सकता ह।ै
िवM के देश@ को अनुसंधान �दान करने के अनुरोध@ पर िवचार करना 	य@िक इसे सरकार Tारा कानून और dयाय
म&ंालय के माWयम से संद￰भत िकया जा सकता ह।ै
वे सभी उपाय करना जो गरीब@ क? सेवा म! कानून और कानूनी �िgया के �लये आवiयक हो सकते हY।
सामाdय महKव के क! "ीय अ￸धिनयम@ को संशो￸धत करना तािक उdह! सरल बनाया जा सके और उनक? िवसंग￸तय@,
अ�प*ताओं एवं असमानताओं को दरू िकया जा सके।
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अपनी ￭सफा�रश@ को अं￸तम Qप देने से पहले आयोग नोडल म&ंालय@/िवभाग@ तथा ऐसे अdय िहतधारक@ के साथ परामश)
करगेा ￭जdह! वह इस उuेiय के �लये आवiयक समझे।
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