
मानव शरीर म माइ ो ा टक
drishtiias.com/hindi/printpdf/people-s-ingestion-of-plastic

चचाचचा मम यय ?

व ड वाइड फंड फॉर नेचर (World Wide Fund for Nature- WWF) ारा हाल ही म एक अ ययन काशत िकया गया
￭जसके अनुसार, दिुनयाभर म सभी लोग अ य  प से हर ह ते लगभग पाँच ाम माइ ो ा टक ( ा टक के ऐसे कण
￭जनका आकार 5 िममी. या उससे भी कम होता ह)ै के कण िनगल जाते ह। ा टक के इतने कण एक े डट काड के वज़न के
बराबर होते ह।

अ ययनअ ययन काका िन कषिन कष:

ा टका टक अंत हणअंत हण केके ोतोत
पीनेपीने काका पानीपानी: अ ययन के अनुसार, पीने यो य पानी माइ ो ा टक अंत हण का सबसे मुख कारण ह।ै
ा टक क  बोतल, नल और भू-जल आिद सभी म ा टक के छोटे-छोटे कण मौजूद होते ह।
एकएक ह तेह ते मम एकएक घ घाघ घा मछलीमछली: के सेवन से भी 0.5 ाम ा टक शरीर म वेश करता ह।ै

अ तः सन ि या भी ा टक के नग य कण  को हमार ेशरीर म पहँुचाने के लये उ रदायी होती ह।ै
घरलेू हवा (घर म मौजूद हवा) अपने सीिमत वाह के कारण बाहरी हवा से यादा दिूषत होती ह ैऔर इसम ा टक
के कण भी अधक मा ा म पाए जाते ह।
घरलेू माइ ो ा टक के मुख ोत सं  व  और घरलेू धूल ह।

ा टका टक काका बोझबोझ:

िपछले दो दशक  म उ पािदत ा टक क  मा ा उससे पूव उ पािदत ा टक क  कुल मा ा के बराबर ह,ै इसके
अत र  वष 2025 तक इसम 4 तशत क  अत र  वृ  होने क  संभावना ह।ै
महासागर  म वष 2025 तक हर तीन मीिटक टन मछली पर एक मीिटक टन ा टक होगा।
रोज़ाना ा टक अपश  का लगभग एक-तहाई िह सा दिूषत भूिम, निदय  तथा समु  आिद ाकृतक ोत  म
िन ता रत िकया जाता ह।ै

ा टका टक दषूणदषूण औरऔर व यव य जीवजीव:

ा टक दषूण का व य जीव  पर बहुत गहरा भाव पड़ता ह।ै वे बड़े-बड़े ा टक के मलब  म दब जाते ह जो उनके
लये मृ य ुया चोट का कारण बनता ह।ै
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जानवर भी हमारी तरह बहुत अधक मा ा म ा टक का सेवन करते ह, ￭जसे वे पूरी तरह से पचा नह  पाते ह और जो
आंत रक घषण (Internal Abrasion), पाचन ि या म कावट तथा मृ य ुआिद का कारण बनता ह।ै
ा टक से िनकलने वाले िवषा  पदाथ न ￭सफ जानवर  क  जनन मता को भािवत करते ह ब क उनक  रोग
तरोधक मता को भी कम कर देते ह।

ा टका टक दषूणदषूण काका िनयं णिनयं ण:

पयावरण म फैलाते जा रहे ा टक को िनयिं त करने के लये हम भावी राजनीतक तथा आथक उपाय  क
आव यकता ह ैतािक इस िवराट सम या को ज द-से-ज द टाला जा सके।
हम ा टक का योग कम-से-कम करना होगा और ा टक को पूणतः बदं करने क  नीत के बजाय हम उसके
पुनच ण को ो सािहत करना होगा।
हम एक ऐसे क़ानूनी प से बा यकारी समझौते को अपनाने क  आव यकता ह ैजो मॉ टयलमॉ टयल ोटोकॉलोटोकॉल (Montreal
Protocol) तथातथा पे रसपे रस समझौतेसमझौते (Paris Agreement) क  तरह एकमा  समझौता हो तथा िकसी अ य पर
आ त नह  हो, एक ऐसा ोटोकॉल जो ा टक के यावसायक तथा घरलेू योग को सीिमत करता हो।

ोतोत : दद हदूहदू
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