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ी ल सी ल स केके लयेलये:
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मे समे स केके लयेलये :
नगरीय जलवाय ुम
प रवतन

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म भारतीय ौ ोिगक  सं थान (Indian Institutes of Technology-IIT) खड़गपुर ने ‘भारत म नगरीय ऊ मा
ीप  के िव तार म मानवजिनत कारक’ नाम से एक शोधप  जारी िकया।

मु यमु य बदुबद:ु

इस शोध म नगरीय और उपनगरीय भूिम के सतही तापांतर का अ ययन िकया गया।
यह शोध वष 2001-2017 के दौरान 44 मुख शहर  म िकये गए अ ययन पर आधा रत ह।ै

अ ययनअ ययन मम मु यमु य िन कषिन कष:

पहली बार शहरी ऊ मा ीप  का सतही औसत दिैनक तापमान (इसे Urban Heat Island-UHI ती ता भी कहते
ह।) 2°C से अधक होने के माण पाए गए। िद ी, मुबंई, बगंलू , हदैराबाद और चे ई जसेै सभी नगर  म ऐसे माण
िमले ह।
यह िव ेषण मानसून और उ र- मानसून काल म उप ह आधा रत तापमान मापन पर आधा रत ह।ै

नगरीयनगरीय ऊ माऊ मा ीपीप:
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नगरीय ऊ मा ीप वह सघन जनसं या वाला नगरीय े  होता ह,ै ￭जसका तापमान उपनगरीय या ामीण े  क  तुलना म
2°C अधक होता ह।ै

ऐसाऐसा यय  होताहोता हैहै?
फुटपाथ, सड़क, छत जसैी अवसंरचनाएँ कं ीट, डामर (टार) और ईटं  जसैी अपारदश  साम ी से िन मत होती ह जो

काश को संचा रत नह  होने देती ह।
इनक  ऊ मा- मता (िकसी व तु के िविकरण को अवशोिषत कर गम होने क  मता) एवं तापीय-चालकता ामीण े
क  तुलना म उ  होती ह ै य िक ामीण े  म अधक खलुा थान, पेड़-पौधे और घास पाई जाती ह।ै और पेड़-पौध
म वा पी-वा पो सजन (Evapotranspiration) क  ि याएँ होती ह जबिक नगर  म इन ि याओं का अभाव रहता ह,ै
अतः नगर  का तापमान अधक हो जाता ह।ै

वा पीवा पी-वा पो सजनवा पो सजन (Evapotranspiration):

यह श द दो श द , वा पीकरण (Evaporation) और वा पो सजन (Transpiration से िमलकर बना ह।ै

वा पीकरणवा पीकरण:

इसम थल भाग से आसपास क  वाय ुम जल क  आवाजाही होती ह।ै

वा पो सजनवा पो सजन:

पौधे के भीतर जल क  गतशीलता तथा उसक  प य  म टोमेटा (Stomata: प ी क  सतह पर पाए जाने वाले
छ ) के मा यम से जल म होने वाली कमी।

UHI काका जलवायुजलवायु परपर भावभाव:

UHI के कारण नगरीय वाय ुगुणव ा म भी कमी आती ह।ै
नगरीय उ  तापमान के कारण UHI म उ  तापमान पसंद करने वाली जातय  यथा- च िटय  जसेै-क ड़े, छपकली
और जेकॉस (Geckos) का अत मण बढ़ता ह।ै ऐसी जातय  को ए टोथम (Ectotherms) कहा जाता ह।ै
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इसके अलावा नगरीय े  म ऊ मा का अनुभव िकया जाता ह ैजो मानव और पशु दोन  के वा य के लये
नुकसानदायक ह, इसके कारण शरीर म ऐंठन, अिन ा और मृ य ुदर म वृ  देखी जाती ह।ै
UHI आसपास के जल े  को भी भािवत करता ह ैजहाँ से गम जल शहर क  सीवर ना लय  से होता हुआ आसपास
क  झील  और खािड़य  म पहँुचता ह ैऔर इनके जल ोत  के जल क  गुणव ा खराब करता ह।ै

UHI नगरनगर कक  केसकेस टडीटडी:
बगंलू  जो कभी अपनी वा यव क जलवाय ुके लये जाना जाता था अब यह नगर UHI से भािवत ह।ै
नगर के आसपास के उपनगर  म इमारत , औ ोिगक पाक  और अपाटम स का तेजी से िव तार हुआ ह,ै जसेै-
इले टॉिनक ￭सटी और हाइटफ ड (Whitefield) उपनगर  के िव तार ने नगर को अ वा यकर बना िदया ह।ै
इसक  कुछ सुंदर झील  का जल गँदला और रोगकारक हो गया ह।
नगर म जहाँ पहले रात म एयर कंडीशन या पंख  क  ज रत नह  रहती थी वहाँ आज UHI क  थत ह।ै औ ोिगक
पाक, कारखान और संबंधत इमारत  से यु  आसपास का े  जो कभी एक िवशाल उपनगर था वतमान म इसे तीसरे
नगर ‘साइबराबाद’ (Cyberabad) के प म जाना जाता ह।ै
इनक  वजह से न केवल नगर म UHI का िनमाण हुआ ह ैब क ‘वाय ुगुणव ा सूचकांक’ (Air Quality Index-AQI)
म भी भारी कमी आई ह।ै हालाँिक बगंलू  म AQI का तर सुर त (Safe) ेणी पर ह ैपरतंु इस तर को बनाए रखने
के लये अभी से कदम उठाने क  आव यकता ह।ै AQI का ‘सुर त’ तर 61-90 अंको के बीच माना जाता ह।ै

UHI काका शमनशमन औरऔर िनयं णिनयं ण:

औ ोगीकरण और आथक िवकास देश के लये मह वपूण िवषय ह, लेिकन साथ ही UHI थत पर िनयं ण पाना भी
आव यक ह।ै इसके लये िन न तरीके कारगर हो सकते ह:

ह के रगं के कं ीट ( डामर के साथ चूना प थर) का उपयोग करना , ह रत छत  का उपयोग करना, सड़क क  सतह
धूसर या गुलाबी रगं करना, ये काले रगं क  अपे ा 50% बेहतर होते ह य िक ये कम ऊ मा को अवशोिषत करते ह
और अधक सूयताप को परावतत करते ह। इसी तरह हम छत  को हर ेरगं म रगंना चािहये और हर ेरगं क  पृ भूिम
वाले सौर पनैल थािपत करने चािहये।
अधक-से-अधक पेड़ और पौधे लगाने चािहये। ‘टी पीपल संगठन’ (Tree people) ने पेड़ और पौध  से होने वाले
ऐसे 22 लाभ  को सूचीब  िकया ह ै￭जनम से कुछ िन न ल खत ह:

पेड़-पौधे जलवाय ुप रवतन का मुकाबला करने म सहायता करते ह।
वे दषूक गसै  को अवशोिषत करके आसपास क  हवा को साफ करते ह (यथा- NXOy, O3, NH3, SO2
आिद)।
वे शहर और सड़क  को ठंडा रखते ह, इस तरह ऊजा संर ण म मदद करते ह (एयर कंडीश नग लागत म 50%
क  कटौती)।
जल संर ण को बढ़ाते ह और जल दषूण को रोकते ह।
मृदा अपरदन को रोकना।
पराबगनी िकरण  से लोग  और ब  क  र ा करने।
नगर म अ य तः यापा रक ि याओं को बढ़ाने म मदद करना।

अतः अधक-से-अधक वृ ारोपण को बढ़ावा देना चािहये परतंु पौधारोपण के साथ-साथ उनक  िनरतंर देखभाल भी क  जानी
चािहये तथा ‘टोकन पौधारोपण’ (िवशेष एकल िक म के पौध  को बढ़ावा देना) नह  करना चािहये।
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ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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