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ी ल सी ल स केके लयेलये:
नवजात शशु मृ य ुदर से संबंधत आँकड़े

मे समे स केके लयेलये:
भारत म नवजात शशु मृ य ुदर

चचाचचा मम यय ?

रा ीय वा य िमशन के अनुसार म य देश म नवजात शशु मृ य ुदर म एक अ याशत वृ  दज क  गई ह।ै टाफ क
कमी, कम सामुदायक रफेरल आिद इसके मुख कारक के प म बताए गए ह।

मु यमु य बदुबद:ु

रा ीय वा य िमशन के अनुसार, वष 2017 के बाद से देश भर म िपछले तीन वष  म सरकार ारा संचा लत बीमार
शशु देखभाल इकाइय  म कुल नवजात  के वेश के मुकाबले म य देश म 11.5% नवजात  क  मृ य ुदज क  गई।
हालाँिक रा य म नवजात शशुओं (28 िदन  से कम) के वेश म अ ैल 2017 से िदसंबर 2019 के बीच िगरावट आई
ह ैजो िक प म बगंाल, राज थान और उ र देश क  तुलना म अभी भी कम ह।ै
म य देश म नवजात मृ य ु(28 िदन  से कम) का तशत 12.2% ह ैजो िबहार के िपछले वष के आँकड़े से अधक ह।ै
अ ैल 2017 से िदसंबर 2019 के बीच प म बगंाल म 34,344 नवजात  क  मौत हुई जो देश म सबसे अधक थ ।
हालाँिक 2017 के 9.2% के तर के मुकाबले 2019 म वहाँ नवजात मृ य ुदर 8.9% के तर पर आ चुक  ह।ै

1/3

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/madhya-pradesh-grapples-with-spiralling-neonatal-deaths


नवजातनवजात शशुशशु मृ युमृ यु केके मु यमु य कारणकारण:

टाफ क  कमी
कम सामुदायक रफेरल
वा य क  के लये एक िवशेष नवजात प रवहन सेवा क  अनुप थत
अंतम उपाय के प म शहर  म इकाइय  पर िनभरता
सं थागत सव के लये पया  इकाइय  क  अनुपल धता ने मृ य ुके तशत म अधक योगदान िदया ह।ै
अ पताल  म पाँच सजन, गायनोकोलॉ￭ज ट, चिक सक  और बाल रोग िवशेष  के थान पर केवल एक क  ही
उपल धता ह ै(82% क  कमी)।
जहाँ गभवती मिहलाओं को दरूदराज के े  से अ पताल  तक ले जाने के लये एक सम पत सेवा मौजूद ह ैवह
नवजात शशुओं के लये इस कार के िकसी िवशेष वाहन क  यव था नह  ह ैसाथ ही इ ह अ पताल ले जाने के लये
यादातर 108 ए बुलस सेवा का ही योग होता ह।ै
म य देश म बा लका नवजात  के बीमार होने पर अ पताल म उनके वेश का औसत 663 (लड़िकय  क  सं या
1,000 लड़क  के मुकाबले तीन साल म) ह ैजो के देश के औसत 733 के मुकाबले कम ह।ै हालाँिक 2011 क
जनगणना के अनुसार म य देश का लग अनुपात 931 था।
नमूना पंजीकरण णाली के अनुसार, भारत म नवजात मृ य ुके कारण और उनसे होने वाली मौत  का तशत:

समय से पहले ज म और कम वज़न के साथ ज म (35.9%)
िनमोिनया (16.9%)
ज म के समय बथ एसिफ सया और ज म के समय आघात (9.9%)
अ य गरै-संचारी रोग (7.9%)
डाय रया (6.7%)
ज मजात िवसंगतयाँ (4.6%)
सं मण (4.2%)

कुछकुछ अ यअ य त यत य:

म य देश क  राजधानी भोपाल म, तीन साल  म एक यूिनट (अ पताल या अ य कोई वा य क ) म भत  होने वाले
हर पाँच ब  म से एक नवजात क  मृ य ुहो गई। रा य म 19.9% क  उ तम मृ य ुदर, NHM के 2% से नीचे के
अिनवाय मुख दशन संकेतक से दस गुना अधक ह।ै
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रपोट से पता चलता ह ैिक शहरी े  म ऐसी मौत  का तशत अधक ह ै य िक वे तृतीयक देखभाल दान करते ह,
साथ ही आस-पास के िज़ल  के कई गभंीर मामल  को वीकार करते ह।
देश के 51 िज़ल  म से 31 म खासतौर पर आिदवासी इलाक  म जहाँ पोषण और मातृ वा य िन न तर पर ह, वहाँ
नवजात मृ य ुदर 10% से अधक ह।ै
एनएचएम के चाइ ड हे थ र यू 2019-2020 म अंडर- रपो टग के मामले को उजागर िकया गया ह।ै 43 िज़ल  म
सरकारी अधका रय  ने पाँच वष से कम आय ुके ब  क  50% से अधक मौत दज नह  क  ह ￭जससे उनके कोर को
गलत तरीके से बढ़ाया गया ह।ै
नवजात मृ य ुदर क  थत म सुधार िदखाने के लये, कई कु यात अ पताल व थ रोिगय  को भत  कर लेते ह
तािक रपोट म सब कुछ सही िदखे।
वष 2018 म जीवन के पहले महीने म वै क प से 2.5 िम लयन ब  क  मृ य ुहो गई।

नवजातनवजात शशुशशु मृ युमृ यु दरदर: भारतभारत कक  थतथत
नेचर पि का क  रपोट के अनुसार, भारत म हर साल लगभग 0.75 िम लयन नवजात शशुओं क  मृ य ुहोती ह,ै जो
दिुनया के िकसी भी देश से अधक ह।ै
नवजात मृ य ुदर वष 1990 म 52 त 1000 जीिवत ज म  से घटकर वष 2013 म 28 त 1000 जीिवत ज म हो
गई, लेिकन इस िगरावट क  दर बेहद धीमी रही ह।ै
यूिनसेफ (UNICEF) के अनुसार भारत म त हज़ार ज म लेने वाले नवजात  पर मृ य ुक  सं या 23 ह।ै
देश म नवजात मृ य ुदर 7% ह।ै

आगेआगे कक  राहराह:

नवजात शशुओं क  उ रजीिवता और वा य म सुधार के लये गुणव ापूण सवपूव देखभाल, ज म के समय
कुशल देखभाल, माँ और ब े के ज म के बाद क  देखभाल और छोटे तथा बीमार नवजात शशुओं क  देखभाल जसैी
सेवाओं के उ  कवरज़े को सुिन त िकया जाना चािहये।
आशा (मिहला सामुदायक वा य कायकता) क  सहायता से ामीण समुदाय  म नवजात  के वा य क  िनगरानी
तथा सामुदायक रफेरल णाली का बेहतर योग िकया जाना सुिन त होना चािहये।
िव  वा य संगठन के अनुसार, ज म के समय और जीवन के पहले स ाह के आसपास नवजात शशुओं क
देखभाल पर अधक यान देने से शशु मृ य ुदर म िगरावट आएगी।
गभाव था से लेकर सवो र अवध तक मातृ और नवजात शशु क  देखभाल क  गुणव ा म सुधार करना होगा।
सावभौिमक वा य कवरजे के ￭स ांत  के अनुसार असमानता को कम करना इस िदशा म एक मह वपूण कदम होगा।
येक नवजात शशु और सव को टैक करने क  बेहतर णाली का िवकास कर थत म सुधार लाया जा सकता ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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