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ी ल सी ल स केके लयेलये:
कोरोनावायरस, COVID-19

मे समे स केके लयेलये:
COVID-19 से बचाव के लये ाज्◌़मा थेरपेी से संबंधत िवभ
त य

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म चीन के शोधक ाओं ारा COVID-19 से भािवत रोिगय  के उपचार के लये एक िवशेष ाज्◌़मा तयैार िकया
गया ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

COVID-19 से पीिड़त रोिगय  के उपचार के लये िकसी भी िनवारक वै सीन या िवश  एंटीवायरल क  अनुप थत
म नोबल कोरोनावायरस SARS-CoV-2 से सं िमत रोिगय  के उपचार के लये यह ाज्◌़मा उन लोग  से लया गया
ह ैजो कोरोना वायरस से त थे और अब व थ हो चुके ह।

COVID-19 सेसे बचावबचाव केके लयेलये ाज्◌़मााज्◌़मा:
चीन के रा ीय वा य आयोग ारा इस ाज्◌़मा को एक चिक सीय िवध (Therapeutic Method) के प म
सूचीब  िकया गया ह।ै
व थ हो चुके COVID-19 के रोिगय  के शरीर म कोरोनावायरस के लये बहुत से एंटीबॉडी उ प  हो जाते ह।
इस प त म व थ हो चुके COVID-19 के रोिगय  के शरीर से इस ाज्◌़मा को ा  िकया जाता ह ैतथा रोगी के
शरीर म इ ह िव  कराकर उसका उपचार िकया जाता ह।ै
गभंीर प से बीमार रोिगय  के उपचार के लये इन एंटीबॉडी का उपयोग करने से उनके बचने क  उ मीद जगी ह।ै

उपचारउपचार:
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चीन क  एक दवा कंपनी ने चिक सीय उ पाद  जसेै- ाज्◌़मा और तर ा लो यु लन (Globulin) को तयैार करने
के लये कुछ व थ हो चुके COVID-19 के रोिगय  के शरीर से ाज्◌़मा एक  िकया।
20 जनवरी 2020 से वुहान म COVID-19 के रोिगय  के शरीर से लये गए ाज्◌़मा से एक दजन से अधक रोिगय
का उपचार िकया जा रहा ह।ै
￭जन रोिगय  का उपचार ाज्◌़मा थेरपेी ारा िकया गया, उनम थेरपेी िदये जाने के 12-24 घटें बाद नदैािनक ल ण
म सुधार िदखाई िदया।
उपचार के बाद ही र  म ऑ सीजन के संचार म सुधार हुआ और बीमारी बढ़ाने वाले वायरस क  सं या म कमी पाई
गई।

पहलेपहले भीभी होहो चुकेचुके हह ऐसेऐसे योगयोग:

यह पहली बार नह  ह ैजब व थ हो चुके रोिगय  के ाज्◌़मा का उपयोग वायरस से सं िमत उन लोग  के उपचार के
लये िकया गया ह,ै ￭जनके लये दवाएँ उपल ध नह  ह।
वष 2014 म जब इबोला वायरस से िगनी, ￭सएरा लयोन और लाइबे रया भािवत हुए थे तब भी िव  वा य संगठन
(World Health Organization) ने इस वायरस से उबरने वाले रोिगय  से ा  होने वाले ाज्◌़मा से उपचार
िकये जाने ाथिमकता दी थी।

ारंभकारंभक परी णपरी ण:

वष 2015 म फरवरी के म य और अग त क  शु आत म िगनी म इबोला के रोिगय  म िकये गए एक परी ण म वायरस
से उबरने वाले रोिगय  से ा  ाज्◌़मा से उपचा रत 84 रोिगय  म बहुत कम लाभ देखने को िमला।
इस ाज्◌़मा से रोगी का उपचार िकया जाना एक पुरानी िवध ह,ै इसका उपयोग खसरा, चेचक और रबेीज़ के
खलाफ िकया जा चुका ह।ै
रबेीज़ के मामले म इस प त को कु े के काटने के बाद और रोग िवक￭सत होने से पहले िन य टीकाकरण के प म
योग िकया जाता ह।ै

अ यअ य त यत य:

एंटीबॉडी यु  ाज्◌़मा ारा उपचार करने का सबसे अ छा समय बीमारी िवक￭सत होने से पहले का होता ह।ै यही
कारण ह ैिक व थ हो चुके रोिगय  के ाज्◌़मा का उपयोग करने वाली यह प त अ य वायरल रोग  के लये
लोकि य नह  है
COVID-19 के मामले म जब तक िनमोिनया का पता चलता ह ैतब तक बहुत देर हो चुक  होती ह।ै

ोतोत- दद हदूहदू
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