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�ी�ल�स के  �लये
एनीिमया �या ह,ै एनीिमया �भािवत रा�य

मे�स के  �लये
मानव  वा !य पर एनीिमया का �भाव

चचा# म� �य�?
हाल ही म� ‘द लांसेट 'लोबल हे)थ’ (The Lancet Global Health) +ारा �का￱शत एक अ/ययन +ारा यह पता चला िक
देश के लगभग एक चौथाई पु�ष िकसी न िकसी �कार क3 एनीिमया से 4￭सत ह6।

मु7य 8बदु :
अ/ययन म� शािमल 1 लाख लोग�, ￭जनक3 उ< 15-54 वष# के बीच थी, म� से लगभग 18 �￸तशत पु�ष� म� िन�न  तर
पर एनीिमया पाया गया, 5 �￸तशत म� म/यम  तर पर तथा 0.5 �￸तशत म� ती>  तर पर एनीिमया पाया गया।
पु�ष� म� एिनिमया क3 वजह से थकान, /यान के?�@त करने म� किठनाई, आलस आिद जसैी सम याएँ उDपE होती ह6।
पु�ष� म� होने वाले एनीिमया से आगामी पीिढ़य� म� अ)प-पोषण या एनीिमया क3 ￱शकायत तो नहG होती ह ैलेिकन इससे
IयिJ क3 कुल उDपादकता पर नकाराDमक �भाव पड़ता ह।ै
अ/ययन से यह भी पता चला िक पु�ष� म� एनीिमया का �भाव अलग-अलग रा�य� म� अलग-अलग ह।ै यह आँकड़ा
िबहार म� सवा#￸धक, 32.9 �￸तशत ह ैतथा म￱णपुर म� �यूनतम, 9 �￸तशत ह।ै अ￱श￸Nत, ग़रीब तथा 4ामीण NेP� म� रहने
वाले पु�ष� म� इसक3 ￱शकायत अ￸धक ह।ै
�ायः यह माना जाता ह ैिक एनीिमया शरीर म� आयरन क3 कमी क3 वजह से होता ह ै￭जसे आयरन क3 दवाओं तथा
फ़ूड-फोटVिफकेशन के +ारा िनयिंPत िकया जा सकता ह।ै इसके अलावा जागWकता क3 कमी, अ)पपोषण जसेै अ�य
कारण भी इसके �लये ￭ज�मेदार ह6।
वष# 2018 म� सरकार ने राXY ीय  वा !य िमशन के तहत एनीिमया मुJ भारत काय#Zम �ारभं िकया, ￭जसका मु7य
उ[े\य ब]�, गभ#वती मिहलाओं तथा पु�ष व मिहला वय क� म� एनीिमया क3 कमी को दरू करना ह।ै
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एनीिमया - िव^  वा !य संगठन (WHO) के अनुसार, एनीिमया वह ? थ￸त ह ैजब रJ म� उप? थत लाल �￸धर क￱णकाएँ
(Red Blood Cells-RBCs) क3 सं7या म� कमी हो जाए या उनम� ऑ�सीजन ढ़ोने क3 Nमता कम हो जाए। यह शरीर के
िवकास को �भािवत करता ह।ै

`ोत : इ￸ंडयन ए�स�ेस 
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