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ी ल सी ल स केके लयेलये:
िकसी मिहला ारा ा  पेस ाइट म दीघतम समय िबताने का
रकॉड

मे समे स केके लयेलये:
अतंरा ीय अतं र  टेशन (ISS) और गगनयान

चचाचचा मम यय ?

रा ीय वमैािनक  और अंत र  शासन (National Aeronautics and Space Administration-NASA) क
अंत र  या ी ि टीना कोच (Christina Koch) अंतरा ीय अंत र  टेशन (International Space Station) पर
328 िदन  के रकॉड वास के बाद हाल ही म पृ वी पर लौटी ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

ि टीना कोच को 14 माच, 2019 को अंत र  म भेजा गया और वह अंत र  म 328 िदन पूर ेकरने के बाद पृ वी पर
लौटी ह।ै
वह रोसो मोस (Roscosmos) के सोयजु कमांडर अले जडर कोव स व (Alexander Skvortsov) और
यूरोपीय पेस एजसी (European Space Agency) के लुका परिमटानो (Luca Parmitano) के साथ या ा
करने के बाद पृ वी पर पहँुच ।

ऐतहा￭सकऐतहा￭सक रकॉडरकॉड:

िकसी मिहला ारा दज िपछला सबसे लबंा ￬सगल पेस ाइट रकाड 289 िदन  का था, ￭जसे पगैी हटसन नामक
एक अमे रक  मिहला ारा वष 2017 म ा  िकया गया।
पु ष  के मामले म यह िव  रकाड स के वालेरी पॉलाकोव (Valery Polyakov) ारा दज िकया गया था जो 438
िदन  तक अंत र  म रहे थे।
अमे रिकय  म कॉट केली (Scott Kelly) 340 िदन  के रकाड के साथ ि टीना कोच से आगे ह।
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मह वमह व:

यह िमशन शोधक ाओं को यह िनरी ण करने का अवसर दान करगेा िक एक लबंी अंत र  या ा के दौरान मिहला के
शरीर पर या भाव पड़ता ह।ै
इससे भिव य के मानवयु  चं  और मगंल िमशन  पर िवभ  अंत र  एज￭सय  क  समझ बढ़ेगी।
इससे माइ ो ैिवटी ि टल जाँच (Microgravity Crystals investigation) के े  म भी समझ बढ़ेगी जो कसर
उपचार के िवकास म उपयोगी हो सकता ह ैजहाँ यह ोटीन को अधक भावी और कम दु भाव  के साथ ल त
करता ह।ै

अतंरा ीयअतंरा ीय अतं रअतं र  टेशनटेशन:

यह पृ वी का च र लगाने वाला एक बड़ा अंत र यान ह ैजो एक घर के प म काय करता ह ैजहाँ अंत र  या ी और
कॉ मोनॉट के चालक दल रहते ह, साथ म यह एक अि तीय वै ािनक योगशाला भी ह।ै
यह लगभग 250 मील क  ऊँचाई पर पृ वी क  प र मा करता ह ैजहाँ इसक  गत 17,500 मील त घटें ह ैअथात्
यह हर 90 िमनट म पृ वी क  प र मा करता ह।ै

अतं रअतं र  टेशनटेशन िकतनािकतना पुरानापुराना हैहै?
अंतरा ीय अंत र  टेशन का पहला िह सा नवंबर 1998 म लॉ च िकया गया था ￭जसे एक सी रॉकेट ने लॅा च
िकया था

अतं रअतं र  टेशनटेशन िकतनािकतना बड़ाबड़ा हैहै?
अंत र  टेशन पाँच-बेड म वाले घर या दो बोइगं 747 जेटलाइनस के समान आकार वाला ह।ै यह छह लोग  के
चालक दल और आगतंुक  के लये स म ह।ै
पृ वी पर अंत र  टेशन का वज़न लगभग एक िम लयन पाउंड होगा।
इसम संयु  रा य अमे रका, स, जापान और यूरोप के योगशाला मॉ ूल शािमल ह।

मानवमानव अतं र यानअतं र यान कक  5 मुखमुख चुनौतयाँचुनौतयाँ:
1. िविकरणिविकरण: अंत र -िविकरण मानव क  आँख  के लये अ य ह।ै पृ वी के चुंबक य े  क  सीमा के ऊपर िविकरण के

कारण कसर का खतरा बढ़ जाता ह ैसाथ म क ीय तिं का तं  और सं ाना मक ि याएं(पहचान संबधंी सम याएं) भी
भािवत हो सकते ह।

2. अलगावअलगाव: एक लबें समय तक एक छोटी सी जगह म लोग  के समूह  को रखा जाता ह,ै तो उनके बीच यवहार संबधंी मु े
उभर ही आते ह चाहे वे िकतने भी श त य  न ह ।

3. पृ वीपृ वी सेसे दरूीदरूी: एक अंत र  या ी को संचार म देरी, उपकरण  क  िवफलता या चिक सा- आपातकाल जसैी सम याओं
का सामना करना पड़ सकता ह।ै

4. गु वाकषणगु वाकषण: मानक गु वाकषण के िबना हड , मांसपेशय , दय णाली सभी पर भाव पड़ता ह।ै
5. बदंबदं वातावरणवातावरण: रॉकेट म याि य  के लये आव यक तापमान, दबाव, काश, विन आिद को मानव आव यकता के

अनुसार अनुकू लत करना होता ह।ै

यूरोपीययूरोपीय अतं रअतं र  एजसीएजसी
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(European Space Agency - ESA)

यूरोपीय अंत र  एजसी (European Space Agency-ESA) यह अंत र  के लये यूरोप का वेश ार ह,ै ￭जसका
ल य यूरोप क  अंत र  मता के िवकास को सुिन त करना ह।ै
इसके सद य देश  क  सं या 22 ह।ै इसका मु यालय पे रस म ह ैजहाँ ESA क  नीतय  और काय म  का िनधारण
िकया जाता ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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