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चचाचचा मम यय ?

िव  वा य संगठन (WHO) ने वै क तर पर मौत के दसूर े मुख कारण के प म उभरने वाले कसर के जो खम
को कम करने के तरीक  क  एक सूची बनाई ह।ै

मुखमुख मु ेमु े
िन न ल खत तरीक  को शािमल िकया गया ह ै:
♦ िकसी भी कार के तबंाकू का उपभोग न कर तथा व थ आहार का सेवन कर।
♦ हेपेटाइिटस बी और एचपीवी (HPV) के खलाफ ब  का टीकाकरण और सूय के हािनकारक िविकरण  से
सुर ा मक उपाय  का उपयोग कर।
♦ शारी रक प से सि य रह तथा शराब का सेवन सीिमत करने और संगिठत ी नग काय म  म भाग ल। 
♦ इसके अलावा तनपान को तन कसर के जो खम को कम करने वाला माना गया ह।ै
ड यूएचओ का कहना ह ैिक तबंाकू, शराब, अ वा यकर आहार और शारी रक िन यता आिद मुख कारक ह जो
दिुनया भर म कसर के खतर ेको बढ़ाते ह और अ य गरै-सं मणीय बीमा रय  के लये  भी ये चार कारक ही साझा प
से जो खम का कारण बनते ह।
वष 2012 म पाए गए कसर के लगभग 15% मामल  म कसरज य सं मण के लये हेलीकॉबै टर िपलोरी, ूमन
पिैपलोमा वायरस (HPV), हेपेटाइिटस बी वायरस, हेपेटाइिटस सी वायरस और एप टीन-बार जसेै वायरस िज़ मेदार
थे।
हेपेटाइिटस बी एवं सी वायरस और कुछ एचपीवी मशः यकृत और गभाशय ीवा के कसर के लये  जो खम को बढ़ाते
ह।
इसके अलावा एचआईवी (HIV) के साथ सं मण से गभाशय ीवा के कसर का खतरा और बढ़ जाता ह।ै

कसरकसर (CANCER) याया हैहै?

कसर से अभ ाय शरीर के भीतर कुछ कोशकाओं का अिनयिं त होकर बढ़ना ह।ै
अनुपचा रत कसर आसपास के सामा य ऊतक  या शरीर के अ य िह स  म फैल सकता ह ैतथा इसके कारण बहुत से
गभंीर रोग, िवकलांगता यहाँ तक क  मृ य ुभी हो सकती ह।ै
मूलतः कसर को ाथिमक ूमर कहा जाता ह।ै
शरीर के दसूर ेिह से म फैले कसर को मेटा टैिटक या मा यिमक कसर कहा जाता ह।ै
मेटा टैिटक कसर म ाथिमक कसर के समान ही कसर कोशकाएँ पाई जाती ह।
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आमतौर पर मेटा टैिटक कसर श द का योग ठोस ूमर का वणन करने के लये िकया जाता ह ैजो शरीर के दसूरे
िह स  म फैलता ह।ै

भारतभारत कक  थतथत

बीते कुछ वष  म भारत म कसर के नए मामल  म वृ  देखी गई ह ै
इंडयन काउं￭सल ऑफ मेडकल रसच अनुसार भारत म कसर के मौजूद 25 से 30 लाख मामल  के साथ तवष
लगभग 12 से 13 लाख नए कसर के मामल  का भी िनदान िकया जा रहा ह।ै
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