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चचा� म� �य�?
िपछले कुछ वष� के दौरान दिुनया भर म� खसर ेका 
कोप तेज़ी बढ़ा ह।ै #यात$य ह ैिक भारत भी इसके 
कोप से अछूता नह(
ह।ै आँकड़� क, माने तो जनवरी 2019 के प.ात् केरल म� खसरा काफ, तेज़ी से फैला ह।ै


मुख 1बदु
केरल म� हर साल खसर ेके लगभग 600 से 3यादा मामले सामने आते ह4 1कतु इस साल के शु6आती चार महीन� म� ही
इतने मामले सामने आए ह4।
ऐ खसरा, बचपन म� होने वाली एक बीमारी रही ह ै1कतु बड़े लोग� के बीच इसका बढ़ना नई चुनौ￸तयाँ पदैा कर रहा ह।ै ये
चुनौ￸तयाँ िवशेष ;प से समाज के सुभे< वग� जसेै- गभ�वती मिहलाओं और कमज़ोर 
￸तर@ा 
णाली वाले रोिगय�
(एचआईवी, क4 सर, अंग 
Bयारोपण क, CDथ￸त म�) के Fलये घातक सािबत हो सकती ह4।
खसर ेके पहले टीके के Fलये क, नौ महीने उJ िनधा�Lरत क, गई ह ै�य�िक तब तक गभा�शय से ￱शशु म� DथानांतLरत
मातृ एंटीबॉडी संर@ण 
दान करता ह।ै
राQR ीय खसरा उSमूलन रणनी￸त के एक िहDसे के ;प म� 2010-18 म� 15-18 महीन� म� एक अिनवाय� दसूरी खरुाक
शु; क, गई थी, तािक बेहतर 
￸तर@ा सुर@ा 
दान क, जा सके।
Dव;प बदलती यह महामारी न केवल अTात चुनौ￸तयाँ सामने ला रही ह,ै बCUक वयDक टीकाकरण नी￸त क, 
ासंिगक
मांग पर भी #यान आकVषत कर रही ह।ै
गौरतलब ह ैिक खसरा िनयWंण हेतु िमशन इSXधनुष के तहत टीकाकरण के उपाय िकये गए ह4।

खसरा �या है?
खसरा (Measles) Yसन 
णाली म� वायरस, िवशेष ;प से मोVबलीवायरस (Morbillivirus) के जीSस
परैािम�सोवायरस (Paramicovirus) के संZमण से होता ह।ै
मोVबलीवायरस भी अSय परैािम�सोवायरस क, तरह ही एकल असहाय, नकाराBमक भावना वाले RNA वायरस [ारा
￸घर ेहोते ह4।
इसके ल@ण� म� बुखार, खाँसी, नाक का बहना, लाल आँख� और एक सामाSयीकृत मेकुलोपापुलर एरीथेमाटस चकते भी
शािमल ह4।
शु6आती दौर म� मCDत\क क, को￱शकाओं (Brain Cell) म� सूजन आ जाता ह ैऔर बाद म� समDया के गभंीर होने पर
कई साल� बाद $यि] का मCDत\क @￸त^Dत हो जाता ह।ै
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िमशन इSXधनुष
िमशन इSXधनुष (Mission Indradhanush) अ￱भयान का आरभं 25 िदस_बर, 2014 को िकया गया था।

indradhanush

इस अ￱भयान के अंतग�त िन_नFलFखत बीमाLरय� हेतु टीकाकरण उपल`ध कराया गया ह-ै

￸डaथीLरया (Diphtheria)
पेbू￭सस (Pertussis)
टेटनस (Tetanus)
पोFलयो (Polio)
खसरा (Measles)
बचपन के तपेिदक का गभंीर ;प (Severe form of childhood Tuberculosis)
हेपेटाइिटस बी (Hepatitis B)
मेिननजाइिटस (Meningitis) और िनमोिनया (Pneumonia) [हेमोिफलस इSdूएंजा टाइप बी संZमण
(Hemophilus influenza type B infections)]
जापानी एSसेफेलाइिटस (Japanese Encephalitis) Dथािनक िज़ल� म�
रोटवायरस टीका (Rotavirus Vaccine)
IPV जसेै नए टीके
वयDक जेई टीका (Adult JE Vaccine)
Sयूमोकोकल संयeुम टीका (Pneumococcal Conjugate Vaccine – PCV)
खसरा-;बेला टीका (Measles-Rubella Vaccine)

fोत- द 1हदू
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