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संदभसंदभ

15 अ ू बर को संयु  रा  ारा ामीण मिहलाओं के अंतरा ीय िदवस और भारत म रा ीय मिहला िकसान िदवस के प म
मनाया जाता ह।ै वष 2016 म कृिष एवं िकसान क याण मं ालय ने कृिष के येक तर (बुवाई से लेकर रोपण, जल िनकासी,
￬सचाई, उवरक, पौध संर ण, कटाई, खरपतवार हटाने, और भडंारण तक) के काय  म मिहलाओं ारा िनभाई जा रही अ णी
भूिमका के मह व को रखेांिकत करने के लये इस िदन को रा ीय मिहला िकसान िदवस के प म मनाने का फैसला िकया।

डेटाडेटा औरऔर वा तिवकतावा तिवकता

मं ालय ने इस वष फसल क  खेती, पशुपालन, डेयरी और म यपालन म मिहला िकसान  के सामने आने वाली
चुनौतय  पर चचा करने के लये िवचार-िवमश का ताव िदया ह।ै इसका उ े य े डट, कौशल िवकास और उ मी
अवसर  तक बेहतर पहँुच का उपयोग करके एक काय-योजना पर काम करना ह।ै लेिकन केवल यह कह देने से खेत  म
उन मिहलाओं के सामने आने वाली किठनाई कम नह  होने वाली।
ऑ सफैम इंडया के अनुसार, खा  उ पादन के लये 60 से 80 तशत तथा डेयरी उ पादन के लये लगभग 90
तशत मिहलाएँ िज़ मेदार ह।

चाहे फसल  क  खेती क  बात हो, पशुधन बधंन या िफर घर पर काम करने क  बात हो, मिहला िकसान  ारा िकये
जाने वाले काम पर कभी िकसी का यान नह  जाता ह।ै हालाँिक सरकार ारा इन मिहलाओं को मुग पालन, मधुम खी
पालन और ामीण ह तश प म श ण देने के यास िकये गए ह लेिकन सरकार के ये यास मिहला िकसान  क
इतनी बड़ी सं या के सामने मामूली ह।
कृिष म मिहलाओं क  च को बनाए रखने और उनके उ थान के लये एक ऐसी दरूदशता क  आव यकता ह ैजो
उचत नीत और कायवाही वाली काय-योजनाओं ारा समथत हो।

कृिषकृिष जनगणनाजनगणना केके अनुसारअनुसार 

कृिष जनगणना (2010-11) के अनुसार, अनुमािनत 118.7 िम लयन िकसान  म से 30.3% मिहलाएँ थ । इसी
कार, अनुमािनत 144.3 िम लयन कृिष िमक  म से 42.6% मिहलाएँ थ ।

प रचालन संप  के वािम व के मामले म नवीनतम कृिष जनगणना (2015-16) च काने वाली ह।ै कुल 146
िम लयन प रचालन संप  म से  मिहला प रचालन संप  धारक  का िह सा 13.87% (20.25 िम लयन) ह,ै ￭जसम
पाँच वष  म लगभग एक तशत क  वृ  हुई ह।ै
जबिक कृिष म मिहलाओं क  सं या तेज़ी से बढ़ रही ह,ै सरकार को मिहला िकसान  और मज़दरू  के सामने आने वाली
चुनौतय  का समाधान करने के लये तयैार होना शेष ह।ै
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मिहलामिहला िकसानिकसान  कक  अधकारहीनताअधकारहीनता

पु ष िकसान  क  तुलना म लबें समय तक अधक काम (वतैिनक तथा अवतैिनक) करने के बावजूद मिहला िकसान न
तो उ पादन पर कोई दावा कर सकती ह और न ही उ  मज़दरूी दर क  माँग कर सकती ह।
खेत पर काम करने के अलावा, उनके पास घर और पा रवा रक ￭ज मेदा रयाँ भी ह। कम मुआवज़े के साथ बढ़े हुए काम
का बोझ उ ह हाशये पर ले जाने के लये िज़ मेदार एक मह वपूण कारक ह।ै 
अभी तक, मिहला िकसान  का समाज म शायद ही कोई तिनध व ह ैऔर िकसान  के संगठन  या समय–समय पर
िकये जाने वाले आंदोलन  म उनका कह  भी प  तिनध व नह  ह। वे ऐसी अ य िमक ह ￭जनके िबना कृिष
अथ यव था म वृ  करना मु कल ह।ै

मिहलामिहला िकसानिकसान  केके समसम  सम याएँसम याएँ

1. भूभू- वािम ववािम व 

मिहला िकसान  के सामने सबसे बड़ी चुनौती यह ह ैिक ￭जस भूिम पर वे खेती कर रही ह, उस पर वािम व का दावा
करने के मामले म वे शि हीन ह। 
कृिष जनगणना 2015 के अनुसार, लगभग 86% मिहला िकसान इस संप  से शायद इस लये वंचत ह य िक हमारे
समाज म िपतृस ा मक यव था थािपत ह।ै िवशेष प से भूिम पर वािम व क  कमी मिहला िकसान  को सं थागत
ऋण के लये बक  से संपक करने क  अनुमत नह  देती य िक बक आमतौर पर ज़मीन के आधार पर ही ऋण वीकृत
करते ह।
दिुनया भर म िकये गए शोध  से पता चलता ह ैिक ￭जन मिहलाओं क  पहँुच सुर त भूिम, औपचा रक ऋण और बाज़ार
तक ह,ै वे फसल-सुधार, उ पादकता म वृ  और घरलेू खा  सुर ा तथा पोषण म सुधार करने के लये अधक िनवेश
कर पाती ह।

2. भूिमभूिम अध हणअध हण 

िपछले वष  म भूिम अध हण दोगुना हो गया ह ै￭जसके प रणाम व प खेत  का औसत आकार घट गया ह।ै इस लये,
अधकांश िकसान छोटे और सीमांत वग (एक ेणी जो िन ववाद प से मिहला िकसान  को शािमल करती ह)ै के
अंतगत आते ह, इनके पास 2 हे टेयर से कम भूिम होती ह।ै 

3. अनुकूलअनुकूल मशीनरीमशीनरी

मिहला िकसान और मज़दरू आमतौर पर म-कि त काय (कुदाल या फावड़े क  मदद से ग ा खोदना, घास काटना,
खरपतवार हटाना, कटाई करना, बत का सं ह, पशुधन क  देखभाल) करती ह। 
िवभ  कृिष प रचालन  के लये मिहला-अनुकूल उपकरण और मशीनरी रखना मह वपूण ह।ै
अधकाँश कृिष मशीनरी ऐसी ह ￭जनका संचालन करना मिहलाओं के लये मु कल ह।ै इस सम या के बेहतर समाधान
के लये िनमाताओं को ो सािहत िकया जाना चािहये। 

4. संसाधनसंसाधन  तकतक पहँुचपहँुच

अंतम सम या यह ह ैिक कृिष को अधक उ पादक बनाने के लये संसाधन  और आधुिनक उपकरण  (बीज, उवरक,
क टनाशक) तक मिहला िकसान  क  पहँुच आमतौर पर पु ष  क  तुलना म कम होती ह।ै
खा  और कृिष संगठन के अनुसार, मिहला और पु ष िकसान  के लये उ पादक संसाधन  तक समान पहँुच सुिन त
हो जाने से िवकासशील देश  के कृिष उ पादन म 2.5% से 4% क  वृ  हो सकती ह।ै
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समाधानसमाधान 

कृिष और ामीण िवकास के लये नेशनल बक के माइ ो-फाइनस पहल के तहत िकसी आनुषांिगक के िबना ही िदये
जाने वाले ऋण ावधान को ो सािहत िकया जाना चािहये। े डट, ौ ोिगक  और उ मशीलता मताओं के
ावधान तक बेहतर पहँुच मिहलाओं के आ मिव ास को और बढ़ावा देगी और उ ह िकसान  के प म मा यता ा

करने म मदद करगेी।
मिहलाओं को आ मिनभर बनाने के लये सामूिहक खेती क  संभावना को ो सािहत िकया जा सकता ह।ै कुछ वय-ं
सहायता समूह  और सहकारी- डेयरी गतिवधय  (राज थान म सरस और गुजरात म अमूल) ारा मिहलाओं को
श ण तथा कौशल दान िकया गया ह।ै

इ ह िकसान िनमाता संगठन  के मा यम से और अधक िवक￭सत िकया जा सकता ह।ै इसके अलावा, रा ीय खा
सुर ा िमशन, बीज और रोपण साम ी पर उप-िमशन तथा रा ीय कृिष िवकास योजना जसैी सरकारी मुख योजनाओं
म मिहला कि त रणनीतय  और सम पत यय को शािमल िकया जाना चािहये।
मिहला िकसान  को स सडी वाली सेवाएँ दान करने के लये रा य सरकार  ारा चा रत कृिष मशीनरी बक और
क टम भत  क  को तयैार िकया जा सकता ह।ै
येक िज़ले म कृिष िव ान क  को िव तार सेवाओं के साथ-साथ अभनव ौ ोिगक  के बार ेम मिहला िकसान  को

श त और श त करने का एक अत र  काय स पा जा सकता ह।ै

िन कषिन कष

जब मिहलाएँ कृिष के े  म वेश कर रही ह तो इस काय म उनक  िनरतंरता को बनाए रखने के लये  सबसे मह वपूण
काय ह ैउ ह भूिम संप  के अधकार  को स पना। एक बार मिहला िकसान  को ाथिमक अजक और भूिम
प रसंप य  के मा लक  के प म सूचीब  कर िदया जाए तो उनके लये बक  से ऋण ा  करना आसान हो जाएगा।
साथ ही मिहला िकसान तकनीक और मशीन  का उपयोग करके फसल उगाने और गाँव के यापा रय  या थोक बाजार
म उपज का िनपटान करने का िनणय ले सकगी। इस कार वा तिवक और यमान िकसान  के प म उनक
पहचान सुिन त हो सकेगी।
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