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ी ल सी ल स केके लयेलये:
H9N2 वायरस,वायरस और इनके कार, तथा वायरस से होने वाले
रोग

मे समे स केके लयेलये:
वायरस के ल ण और बचाव

चचाचचा मम यय  ?

हाल ही म देश म इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा वायरसवायरस A के एक दलुभ उप- कार H9N2 वायरसवायरस का पहला मामला सामने आया , जो एिवयन
इ ू एंजा (Avian Influenza) या बड ू  (Bird Flu) रोग का कारण बनता ह।ै

मुखमुख बदुबद:ु
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िदसंबर 2019 म संयु  रा य अमे रका के रोगरोग िनयं णिनयं ण एवंएवं रोकथामरोकथाम कक  (Centers for Disease Control
and Prevention-CDC) तथा भारत के रा ीयरा ीय िवषाणुिवषाणु िव ानिव ान सं थानसं थान (National Institute of
Virology-NIV) के वै ािनक  ने इम￭जगइम￭जग इ फे शसइ फे शस डसीज़डसीज़ जनलजनल (Emerging Infectious Diseases
journal) म इस वायरस के बार ेम िव तृत जानकारी दी।
भारत म H9N2 इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा वायरसवायरस का पहला मामला महारामहारा  म देखा गया ह।ै

H9N2 वायरसवायरस
H9N2 वायरस, इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा वायरस A का एक उप- कार ह,ै जो ूमन इ ू एंजा के साथ-साथ बड ू  का भी कारण ह।ै
संयु  रा य अमे रका के नेशनलनेशनल सटरसटर फॉरफॉर बायोटे नोलॉजीबायोटे नोलॉजी इनफामशनइनफामशन (National Centre for
Biotechnology Information-NCBI) के अनुसार H9N2 वायरस जंगली प य  म िवशेष प से पाए जाते
ह।ै
NCBI के शोधक ा टी.पी. पीकॉक क  हा लया रपोट के अनुसार, H9N2 वायरस संभािवत प से  इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा के
िव यापी उ व म मुख भूिमका िनभा सकता ह।ै
िव  वा य संगठन के अनुसार, एिवयन इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा वायरस पो टी फम  म तेज़ी से फैल रहा ह ै, सं िमत पो टी या
दिूषत वातावरण के संपक म आने के कारण इससे मानव समूह  के लये भी जो खम उ प  हो गया ह।ै
मनु य  म H9N2 वायरस का सं मण दलुभ ह, हालाँिक सं मण के अ प  ल ण  के कारण इसके मामले काश म
नह  आ पाते ह।
मनु य  म, H9N2 वायरस के सं मण का पहला मामला वष 1998 म हॉ गकॉ ग म सामने आया।

वष 1966 म H9N2 वायरस का पहला मामला संयु  रा य अमे रका के िव क ￭सन म वासीवासी प यप य  के झुडं टकटक  ो सो स
(Turkey Flocks) म देखा गया।

िवगत कुछ वष  म H9N2 वायरस के कारण मनु य  म सं मण फैलने के मामले हॉ गकॉ ग के अत र  चीन,
बां लादेश, पािक तान तथा िम  म भी देखे गए ह।ै
याँमार म वष 2014 से 2016 के दौरान पो टी फम  म िकये गए स वलांस ारा H9N2 वायरस के सं मण के मामले
सामने आए।
इस वायरस के सामा य ल ण  म बुखार, खांसी तथा सन ि या म बाधा जसैी सम याएँ उ प  होती ह।
भारत म यह वायरस फरवरी 2019 म महारा  के मेलघाट िज़ले के कोरकू जनजात के 93 गाँव  म समुदाय आधा रत
िनगरानी अ ययन के दौरान देखा गया था।

वायरसवायरस (VIRUS)

‘िवषाण’ु एक सू मजीव ह,ै जो जीिवत कोशकाओं के भीतर ही अपना िवकास एवं जनन करता ह।ै
‘िवषाण’ु वय ंको जीिवत रखने एवं अपनी तकृत तयैार करने हेतु जीिवत कोशकाओं पर आ मण करते ह।
वष 1892 म दिम ीदिम ी इवानोवा कइवानोवा क  (Dmitri Ivanovsky) ने िवषाण ुक  खोज क ।

वायरसवायरस केके कारकार:
ये मु य प से दो कार के होते ह- DNA वायरस व RNA वायरस।
वायरस के वग करण म ‘इ ू एंजाइ ू एंजा वायरसवायरस’ RNA कार के वायरस होते ह तथा ये ‘ऑथ िम सोिव रदे’
(Orthomyxoviridae) वग से संबंधत होते ह। इ ू एंजा वायरस के तीन वग िन न ल खत ह:-
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1. इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा वायरसवायरस A: यह एक सं ामक वायरस ह।ै ‘जंगली जलीय पशु-प ी’ इसके ाकृतक वाहक होते ह। मनु य  म
संचा रत होने पर यह काफ  घातक ￭स  हो सकता ह।ै

2. इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा वायरसवायरस B: यह िवशेष प से मनु य  को भािवत करता ह ैतथा इ ुए ज़ा-A से कम सामा य तथा कम
घातक होता ह।ै

3. इ ू एंज़ाइ ू एंज़ा वायरसवायरस C: यह सामा यतः मनु य , कु  एवं सूअर  को भािवत करता ह।ै यह इ ू एंजा के अ य कार  से
कम घातक होता ह ैतथा आमतौर पर केवल ब  म सामा य रोग का कारण बनता ह।ै

आगेआगे कक  राहराह:

वायरस के कोप से बचने के लये स त जवै-सुर ा (Biosecurity) उपाय अपनाने और अ छी व छता यव था
को बनाए रखने क  आव यकता ह।ै
यिद प य  म इसके सं मण का पता चलता ह,ै तो वायरस से सं िमत और संपक वाले प य  को चुनकर अलग
करने क  नीत का अनुपालन िकया जाना चािहये तािक वायरस के सार को िनयिं त िकया जा सक और इसे न
करने के भावी उपाय अपनाए जा सक।

ोतोत: दद हदूहदू
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