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ी�ल�स के  �लये:
H9N2 वायरस,वायरस और इनके 
कार, तथा वायरस से होने वाले
रोग

मे�स के  �लये:
वायरस के ल�ण और बचाव

चचा  म! "य# ?
हाल ही म! देश म! इ��ूएंज़ा वायरस A के एक दलु भ उप-
कार H9N2 वायरस का पहला मामला सामने आया , जो एिवयन
इ��ूएंजा (Avian Influenza) या बड  �ू (Bird Flu) रोग का कारण बनता ह।ै


मुख 0बदु:
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िदसंबर 2019 म! संय1ु रा2य अमे4रका के रोग िनय5ंण एवं रोकथाम क! 6  (Centers for Disease Control
and Prevention-CDC) तथा भारत के रा78 ीय  िवषाणु िव:ान सं;थान (National Institute of
Virology-NIV) के व:ैािनक# ने इम￭ज=ग इ�फे"शस  ￸डसीज़ जन ल (Emerging Infectious Diseases
journal) म! इस वायरस के बार ेम! िव;तृत जानकारी दी।
भारत म! H9N2 इ��ूएंज़ा वायरस का पहला मामला महारा78  म! देखा गया ह।ै

H9N2 वायरस
H9N2 वायरस, इ��ूएंज़ा वायरस A का एक उप-
कार ह,ै जो Aूमन इ��ूएंजा के साथ-साथ बड  �ू का भी कारण ह।ै
संय1ु रा2य अमे4रका के नेशनल स!टर फॉर बायोटे"नोलॉजी इनफामDशन (National Centre for
Biotechnology Information-NCBI) के अनुसार H9N2 वायरस जंगली प￸�य# म! िवशेष Eप से पाए जाते
ह।ै
NCBI के शोधकGा  टी.पी. पीकॉक कI हा�लया 4रपोट  के अनुसार, H9N2 वायरस संभािवत Eप से  इ��ूएंज़ा के
िवJKयापी उLव म! 
मुख भूिमका िनभा सकता ह।ै
िवJ ;वा;Mय संगठन के अनुसार, एिवयन इ��ूएंज़ा वायरस पोOट8 ी फमP म! तेज़ी से फैल रहा ह ै, संQिमत पोOट8 ी या
दिूषत वातावरण के संपक  म! आने के कारण इससे मानव समूह# के �लये भी जो�खम उRपS हो गया ह।ै
मनुTय# म! H9N2 वायरस का संQमण दलु भ हU, हालाँिक संQमण के अ;प7 ल�ण# के कारण इसके मामले 
काश म!
नहW आ पाते हU।
मनुTय# म!, H9N2 वायरस के संQमण का पहला मामला वष  1998 म! हॉ�गकॉ�ग म! सामने आया।

वष  1966 म! H9N2 वायरस का पहला मामला संय1ु रा2य अमे4रका के िव;क#￭सन म! 
वासी प￸�य# के झुडं टकY �ो"स
(Turkey Flocks) म! देखा गया।

िवगत कुछ वष[ म! H9N2 वायरस के कारण मनुTय# म! संQमण फैलने के मामले हॉ�गकॉ�ग के अ￸त4र1 चीन,
बां\लादेश, पािक;तान तथा िम] म! भी देखे गए ह।ै
�याँमार म! वष  2014 से 2016 के दौरान पोOट8 ी फमP म! िकये गए स_वलांस `ारा H9N2 वायरस के संQमण के मामले
सामने आए।
इस वायरस के सामा�य ल�ण# म! बुखार, खांसी तथा Jसन िQया म! बाधा जसैी सम;याएँ उRपS होती हU।
भारत म! यह वायरस फरवरी 2019 म! महारा78  के मेलघाट िज़ले के कोरकू जनजा￸त के 93 गाँव# म! समुदाय आधा4रत
िनगरानी अbययन के दौरान देखा गया था।

वायरस (VIRUS)

‘िवषाण’ु एक सूcमजीव ह,ै जो जीिवत को￱शकाओं के भीतर ही अपना िवकास एवं 
जनन करता ह।ै
‘िवषाण’ु ;वय ंको जीिवत रखने एवं अपनी 
￸तकृ￸त तयैार करने हेतु जीिवत को￱शकाओं पर आQमण करते हU।
वष  1892 म! दिम5ी इवानोवा;कI (Dmitri Ivanovsky) ने िवषाण ुकI खोज कI।

वायरस के  
कार:
ये मुfय Eप से दो 
कार के होते हU- DNA वायरस व RNA वायरस।
वायरस के वगgकरण म! ‘इ��ूएंजा वायरस’ RNA 
कार के वायरस होते हU तथा ये ‘ऑथ[िम"सोिव4रदे’
(Orthomyxoviridae) वग  से संब￸ंधत होते हU। इ��ूएंजा वायरस के तीन वग  िन�न�ल�खत हU:-
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1. इ��ूएंज़ा वायरस A: यह एक संQामक वायरस ह।ै ‘जंगली जलीय पशु-प�ी’ इसके 
ाकृ￸तक वाहक होते हU। मनुTय# म!
संचा4रत होने पर यह काफI घातक ￭सi हो सकता ह।ै

2. इ��ूएंज़ा वायरस B: यह िवशेष Eप से मनुTय# को 
भािवत करता ह ैतथा इ��ुए�ज़ा-A से कम सामा�य तथा कम
घातक होता ह।ै

3. इ��ूएंज़ा वायरस C: यह सामा�यतः मनुTय#, कुG# एवं सूअर# को 
भािवत करता ह।ै यह इ��ूएंजा के अ�य 
कार# से
कम घातक होता ह ैतथा आमतौर पर केवल बk# म! सामा�य रोग का कारण बनता ह।ै

आगे कI राह:

वायरस के 
कोप से बचने के �लये सfत जवै-सुर�ा (Biosecurity) उपाय अपनाने और अlछी ;वlछता Kयव;था
को बनाए रखने कI आवmयकता ह।ै
यिद प￸�य# म! इसके संQमण का पता चलता ह,ै तो वायरस से संQिमत और संपक  वाले प￸�य# को चुनकर अलग
करने कI नी￸त का अनुपालन िकया जाना चािहये तािक वायरस के 
सार को िनयिं5त िकया जा सक!  और इसे न7
करने के 
भावी उपाय अपनाए जा सक! ।

]ोत: द 0हदू
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