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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म संयु  रा  बाल कोष (United Nations Children’s Fund-Unicef) ारा ‘एवरी चाइ ड अलाइव’
(Every Child Alive) नामक रपोट म नवजात मृ य ुदर पर देश वार र कग जारी क  गई ह।ै
नवजात मृ य ुदर को ज म के पहले 28 िदन  (0-27 िदन ) के दौरान त 1000 नवजात  पर होने  वाली मौत  के प
म प रभािषत िकया जाता ह।ै
रपोट म भारत को उन दस देश  क  सूची म रखा गया ह ैजहाँ पर सबसे यादा यान देने क  आव यकता ह ैतािक
नवजात ब े जीिवत रह सक। वह , नवजात ब  के ज म के संदभ म पािक तान सबसे यादा असुर त देश ह।ै

रपोटरपोट केके मुखमुख बदुबदु

इस रपोट के मुतािबक कम आय वाले देश  म औसत नवजात शशु मृ य ुदर उ  आय वाले देश  क  तुलना म नौ गुना
यादा ह।ै

हालाँिक कई देश  का दशन इस वृ  के अनु प नह  ह।ै उदाहरण के लये भारत क  तरह कम-म यम आय
अथ यव थाओं के प म वग कृत ीलकंा और यू े न म 2016 म नवजात मृ य ुदर लगभग 5/1000 थी।
इसक  तुलना म एक उ -आय वाली अथ यव था के प म वग कृत अमे रका का भी 3.7 क  दर के साथ
उ साहव क दशन नह  रहा ह।ै
इसी बीच त यि  1,005 डॉलर से भी कम आय वाले रवांडा ने गरीब और सुभे  माताओं पर के त काय म  के
मा यम से नवजात मृ य ुदर को 1990 के दशक म 41/1000 से 16.5 तक कम कर िदया ह।ै
इस रपोट म भारत क  र कग बां लादेश, नेपाल और रवांडा जसेै देश  से भी नीचे ह।ै यह र कग दशाती ह ैिक वा य
सूचकांक  पर सुधार करने म िव ीय संसाधन क  बजाय राजनीतक इ छाशि  मुख बाधा ह।ै
रपोट म यह कहा गया ह ैिक वै क तर पर तिदन लगभग 7000 नवजात ब  क  मृ य ुहो जाती ह।ै
इनम से 80% से अधक मामल  म श त डॉ टर , नस  आिद के मा यम से िकफायती, गुणव ापरक वा य
सुिवधाएँ दान करके, सव-पूव माता क  और सव-प ात् माता और शशु दोन  के लये पोषण, व छ जल जसैी
बुिनयादी सुिवधाएँ सुिन त करके ब  क  जान बचाई जा सकती ह।ै

सबसेसबसे अ छीअ छी थतथत वालेवाले तीनतीन देशदेश

रपोट के अनुसार कम मृ य ुदर क  बात कर तो ज म लेने के संदभ म जापान, आइसलड और ￬सगापुर सवाधक
सुर त देश ह जहाँ त हज़ार ज म पर मृ य ुदर मश: 0.9, 1 और 1.1 रही।
अथात् इन देश  म ज म लेने के पहले 28 िदन  म त हज़ार ब  पर मौत का केवल एक मामला ही सामने आता ह।ै
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भारतभारत कक  थतथत

वष 2016 म (सं या के संदभ म) नवजात  क  मृ य ुके मामले म 6,40,000 नवजात  क  मृ य ुके साथ भारत शीष
पर रहा।
भारत म नवजात मृ य ुदर 25.4 त हज़ार रही अथात् येक 1000 जीिवत ब  म से 25.4 क  मृ य ुहो जाती ह।ै 
वै क तर पर ज म लेने के कुछ समय या िदन  म नवजात  क  मृ य ुके 24% मामले भारत म दज िकये गए थे। 
वह , सं या के संदभ म पािक तान दसूर े थान पर ह,ै जहाँ वष 2016 म 2,48,000 नवजात  क  ज म के कुछ समय
बाद ही मृ य ुहो गई।

नवजातनवजात  कक  मृ युमृ यु काका कारणकारण

रपोट के मुतािबक़ नवजात  क  मृ य ुका सबसे बड़ा कारण ी-मै योर बथ ह ैजबिक दसूरा सबसे बड़ा कारण सव के
दौरान ास लेने म किठनाई (Asphyxia), से सस तथा यूमोिनया सिहत ज मजात सं मण जसैी जिटलताएँ ह।ै
इन सम याओं का समय रहते इलाज हो सकता ह ैऔर इनसे होने वाली मौत  को रोका जा सकता ह।ै 

समाधानसमाधान 

इनक  रोकथाम के लये गभाव था के दौरान माता के वा य पर यान देना और श त डॉ टर  या नस  क
िनगरानी म सव संप  करवाना मुख समाधान ह।ै
भारत म इसके लये जननी सुर ा योजना जसेै काय म ारभं िकये गए ह, लेिकन उ र देश और म य देश जसेै
िपछड़े रा य  म इन काय म  के िव तार क  आव यकता ह।ै
इसके अलावा, वा य श ा णाली के बाहर भी मिहला सा रता दर जसेै कुछ कारक ह ￭जनसे वा य संबधंी
यवहार म बड़ा प रवतन लाया जा सकता ह।ै लेिकन श ा के तर म बदलाव धीर-ेधीर ेआएगा।

केरल और तिमलनाडु जसेै रा य इस बात के उदाहरण ह िक इन कारक  पर यान कि त करके भारतीय प र थतय
म नवजात शशुओं क  मृ य ुदर को 15 से नीचे लाया जा सकता ह।ै
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