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संदभसंदभ

देश क  बढ़ती हुई आबादी क  खा  आव यकताओं को पूरा करने के लये सघन खेती बहुत मह वपूण होती जा रही ह।ै इस
िवध क  सहायता से एक ही खेत म एक वष म एक से अधक फसल उगाई जा सकती ह। इसके लये उ त बीज, रासायिनक
खाद, क टनाशक दवा तथा पानी क  समुचत यव था के साथ-साथ समय पर कृिष काय  को संप  करने के लये आधुिनक
कृिष यं  का योग ज़ री ह।ै

भारतभारत मम कृिषकृिष मम जो खमजो खम कक  थतथत

भारत म कृिष एक जो खम का यवसाय ह।ै कृिष म जो खम के मु े फसल उ पादन, मौसम क  अिन तता, फसल क
क मत, ऋण और नीतगत फैसल  से जुड़े हुए ह।
कृिष े  म क मत  म जो खम के मु य कारण ह - पा र िमक लागत से भी कम आय, बाज़ार क  अनुप थत और
िबचौ लय  ारा अ यधक मुनाफा कमाना।
 बाज़ार  क  अकुशलता और िकसान  के उ पाद  क  िवनाशी कृत, उ पादन को बनाए रखने म उनक  असमथता,
अधशेष या कमी के प र य  म बचाव या घाटे के खलाफ बीमा म बहुत कम लचीलेपन के कारण क मत  म जो खम
आिद बहुत गभंीर कारण ह।
नीतगत फैसल  और िविनयम  से संबंधत जो खम  को दरू करने के लये सव म कहा गया ह ैिक यापार नीत और
यापा रय  पर टॉक क  सीमा क  घोषणा फसल लगाने से पहले घोिषत क  जानी चािहये तथा इसे िकसान  ारा कटी
हुई फसल के बेचे जाने तक रहने िदया जाना चािहये।

सम याएँसम याएँ एवंएवं समाधानसमाधान

व तुत: कम लागत म भी अधक उ पादन हा￭सल करने हेतु िकसान  ारा उ त तकनीक  संसाधन  का इ तेमाल
िकया जाना चािहये।
जहाँ एक ओर इससे िकसान  क  आय म वृ  क  राह सुिन त होगी वह , दसूरी ओर घरलेू और अंतरा ीय बाज़ार  म
िव मान त प ा का सामना करने का साहस भी ा  होगा।
इसके अत र  कृिष म इ तेमाल होने वाले उपकरण  और मशीन  को पहले क  उपे ा और अधक कारगर एवं कुशल
बनाने के लये अनुसंधान एवं िवकास के े  म भी काय िकये जाने क  आव यकता ह।ै परतंु, सम या यह ह ैिक
भारतीय कृिष के संदभ म अभी तक ऐसा कोई िवशेष काय नह  िकया गया ह।ै
अधकांश कृिष उपकरण  का िनमाण छोटे एवं कुटीर तर पर बनी इकाइय  ारा िकया जाता ह ैजो न तो तय मानक
का पालन करने पर यान देती ह और न ही अ छी गुणव ा वाली साम ी का इ तेमाल करने पर।
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इसके कारण खराब डज़ाइन और कमतर गुणव ा वाले कृिष उपकरण तयैार होते ह। प  प से ऐसी उपकरण बहुत
ज द खराब होने के साथ-साथ मनचाही सटीकता से कृिष काय  को संपािदत करने म भी िवफल सािबत होते ह।
इतना ही नह  पानी के पंप, जुताई म यु  होने वाले उपकरण, हल, बीज डालने वाली मशीन, क टनाशक  का
छड़काव करने वाली मशीन  जसेै जिटल उपकरण  के िनमाण म िढलाई बरती जाती ह।ै
यिद इन उपकरण  का िनमाण करने वाली बड़ी औ ोिगक इकाइय  क  बात क  जाए तो ात होता ह ैिक इनके ारा
बेहतर गुणव ा और अधक मता वाले कृिष उपकरण  का िनमाण िकया जाता ह ैलेिकन सम या यह ह ैिक बड़ी
इकाइय  म िन मत इन उपकरण  क  क मत छोटे तर पर बने उपकरण  क  तुलना म काफ  अधक होती ह।ै ￭ज ह
खरीद पाना िकसान के लये आसान  नह  होता ह।ै
यिद असंगिठत े  के संदभ म बात क  जाए तो हम पाते ह िक कृिष उपकरण  म गुणव ा को लेकर अभी उतनी
जाग कता नह  ह ै￭जतनी क  संगिठत े  म ह.ै
संभवतः इसक  एक वजह यह ह ैिक कृिष उपकरण  के संबधं म सरकारी स सडी ा  करने के लये गुणव ा वाले
उ पाद  क  खरीद कोई अिनवाय घटक नह  ह।ै

अ यअ य पप

कृिष के येक े  म गुणव ा यु  उपकरण  क  अपनी अहिमयत होती ह ैलेिकन भारत जसैी मानसून आधा रत कृिष
म इसका मह व और भी बढ़ जाता ह।ै 
इस संदभ म रा ीय कृिष िव ान अकादमी क  ओर से काशत एक नीतगत प  म िनिहत िकया गया ह ैिक बेहतर एवं
उ त कृिष उपकरण  के इ तेमाल से 20 से 30 फ सदी समय और म क  बचत क  जा सकती ह।ै
इतना ही नह  इससे उपज म भी लगभग 10 से 15 फ सदी क  वृ  होने क  संभावना बढ़ जाती ह।ै
आधुिनक उ त मशीन  के योग से फसल  क  आवृ  म भी 5 से 10 फ सदी तक क  वृ  क  जा सकती ह।ै इसके
अत र  उवरक . बीज  और रसायन  पर होने वाले खच म भी तकरीबन 15 से 20 फ सदी तक क  कमी लाई जा
सकती ह।ै 

एक कृतएक कृत खेतीखेती सेसे अधकतमअधकतम लाभलाभ

जसैा िक हम सभी जानते ह िक वतमान समय म फसल  के ज़ रये मुनाफा कमाना बेहद मु कल हो गया ह।ै ऐसी
थत म यिद खेती के साथ-साथ इससे संब  अ य गतिवधय  को भी इसम शािमल िकया जाए तो खेती को आथक
प से यावहा रक बनाया जा सकता ह.ै इतना ही नह  इस े  म संल  िकसान  क  शु  आय म भी उ ेखनीय वृ

क  जा सकती ह।ै
यिद इस काय को अमली जमा पहनाने के लये एक कृत खेती के मॉडल को अपनाया जाए, ￭जसम जमीन के एक ही
टुकड़े से खा ा , चारा, खाद और ईधंन भी पदैा िकया जा सकता ह,ै तो लाभ िमलने क  संभावना काफ  बढ़ जाती ह।ै
हालाँिक इस कार के मॉडल के अंतगत शािमल िकये जा सकने वाले कृिष उ म  का चयन बेहद सावधानीपूवक िकया
जाना चािहये। इन काय  म पशुपालन, बागवानी, मश म उ पादन, मधुम खी पालन, रशेम उ पादन,  म य पालन
और कृिष-वािनक  आिद को शािमल िकया जा सकता ह। 
वतमान म हमार ेदेश म तकरीबन 80 फ सदी िकसान िनयिमत तौर पर खेती के साथ मवेशी पालन भी करते ह ￭जनम
गाय, भस, बक रय  और भेड़  के साथ-साथ मुग ि पालन मुख ह।ै
प  प से मवेशी पालन म िकसान  का कृिष से संबंधत जो खम तो कम होता ही ह ैसाथ ही उनक  आय एवं पोषण
तर म भी बढ़ोतरी होती ह।ै 
तथािप िम त खेती और एक कृत खेती क  अवधारणा काफ  अलग ह।ै दरअसल, िम त खेती म िवभ  सहयोगी
गतिवधय  को इस तरह से समािहत िकया जाता ह ैिक वे संबंधत े  के लये लाभदायक सािबत हो सक।
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जबिक, एक कृत खेती णाली के तहत एक अवयव के अपश , अनु पाद  और अनुपयोगी जवै ईधंन का इस तरह से
पुनच ण िकया जाता ह ैिक वह दसूर ेअवयव के लये इनपुट का काम करता ह।ै ऐसा करने पर लागत म भी कमी आती
ह ैऔर उ पादकता के साथ-साथ लाभदायकता म भी उ ेखनीय वृ  होती ह।ै
एक खेती णाली म आव यकता के 70 फ सदी पोषक त व बहुत आसानी से अपश  पुनच ण और अ य तरीक  से
हा￭सल  िकये जा सकते ह। उदाहरण के तौर पर, मवेशय  के मल-मू  से बनी देसी खाद से हम नाइटोजन,  फॉ फोरस
और पोटाश का एक-चौथाई िह सा ा  होता ह।ै
एक और फायदा यह ह ैिक रासायिनक उवरक  क  बजाय देशी खाद का इ तेमाल करने से िमटटी क  उ पादकता
और गुणव ा म सुधार होता ह,ै ￭जससे कृिष उ पादकता म वृ  होती ह ैजो िकसान क  आय म होने वाली वृ  का
ोतक ह।ै 

यिद वै ािनक तरीके से एक कृत खेती णाली को अपनाया जाए तो इससे िकसान क  आय म बढ़ोतरी होने के साथ-
साथ कृिष अवश  का पुनच ण करके पयावरण क  भी र ा क  जा सकती ह।ै
एक कृत खेती णाली म अगर एक अवयव नाकाम भी होता ह ैतो दसूर ेअवयव  के कारगर होने से िकसान अपनी
आव यकताओं को पूरा कर सकता ह।ै
एक कृत खेती णाली के लये खेत का आकार अधक मायने नह  रखता ह।ै इस कार क  णाली छोटे एवं सीमांत
िकसान  के लये बहुत अधक कारगर सािबत होती ह।ै दरअसल एक कृत खेती का मूल यह ह ैिक िकसान क  जमीन
का अधकतम इ तेमाल िकया जाए।
कृिष काय  के साथ अगर म य पालन को भी इससे संब  कर िदया जाए तो िकसान क  आय म उ ेखनीय वृ  क
जा सकती ह।ै मछली उ पादन म यु  होने वाले तालाब  के तटबधं  का इ तेमाल फलदार या जलावन वाले वृ  का
रोपण करने के लये िकया जा सकता ह।ै
इतना ही नह  इन तालाब  के पानी का इ तेमाल खेत  म ￬सचाई हेतु भी िकया जा सकता ह।ै

कृिषकृिष औरऔर पोषणपोषण 

िविदत हो िक इस बात के पया  सा य मौजूद ह िक भारत क  कुल जनसं या का 1/6 भाग अ पपोिषत ह|ै एक ओर,
जहाँ तकरीबन 190 िम लयन लोग तिदन भूखे रहते ह, वह  दसूरी ओर, लगभग 3000 ब  क  तिदन अधूरे
पोषण के कारण उ प  हुई बीमा रय  के चलते मृ य ुहो जाती ह,ै जबिक तकरीबन एक-तहाई ब े औसत से कम वज़न
वाले ह|
यात य ह ैिक देश के ामीण े  म अ पपोषण (￭जसम ोटीन तथा ऊजा कुपोषण शािमल ह) क  यापक सम या
ह|ै 
ऐसे म, देश क  सरकारी नीतय  म कैलोरी क  उपयु  मा ा िनयिं त करने पर तो यान िदया गया ह ैपर तु ोटीन क
मा ा पर कोई िवशेष यान नही िदया जाता ह|ै
ोटीन के उ पादन म उपयु  वृ  होने पर भी िपछले बीस वष  म भारत के ोटीन के उपयोग म िनरतंर कमी दज क
गयी ह|ै
उ ेखनीय ह ैिक भारत पोषण म असुर ा के जो खम से जूझ रहा ह|ै इतना ही नह  भोजन म पोषण के तर के िवषय म
िवभ  रा य  क  थतयाँ भी भ -भ  पाई गई ह|

समाधानसमाधान हेतुहेतु सुझावसुझाव

यात य ह ैिक कृिष नीतयाँ, खा  पदाथ  क  उपल धता तथा मू य को भी भािवत करती ह| हालाँिक, भारत के
पास कुपोषण से लड़ने के लये पया  संसाधन उपल ध ह, तथािप िवभ  िवभाग  के म य सम वय के अभाव म भारत
इन संसाधन  का उचत तरीके से उपयोग कर पाने म असमथ ह|ै
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य िप सरकार हमेशा से ही कुपोषण को ाथिमकता देने का दावा करती रही ह,ै कतु योजनाओं एवं काय म  का
ि या वयन िवके त होने के कारण ऐसा नही हो पाया ह| अतः प  ह ैिक पोषण को बढ़ावा देने क  गत पूर ेदेश म
एक समान नह  ह|ै 
हाल के वष  म भारत क  कृिष तथा अनाज नीतय  ने अपना यान दो अनाज  (िवशेषकर धान तथा गेहँू) पर ही के त
िकया ह|ै इन नीतय  ारा ाय: पोषणीय अनाज  जसेै दाल  तथा तलहन क  उपे ा ही क  जाती रही ह|ै
य िप देश म ोटीन ोत  (जीव तथा स जय ) का वृहत् तर पर उ पादन िकया जाता ह,ै लेिकन िफर भी ोटीन क
त यि  उपल धता म अ सर कमी ही देखी दज क  गई ह|ै

िन कषिन कष

जसैा िक प  ह,ै वै क मानक  क  तुलना म भारत म इन अनाज  क  त यि  उपल धता बहुत ही कम ह|ै अत: इस
जिटल सम या के समाधान के लये भारत सरकार को सव थम कृिष, पोषण तथा वा य के म य के नज़दीक  संबधं को
समझने क  आव यकता ह|ै चूँिक, कृिष भोजन का मुख ोत ह,ै अतः यह पोषण का भी मुख ोत ह|ै  इतना ही नह , यह
उस आय का भी ोत ह ै￭जससे देश को पोषणीय भोजन ा  होता ह|ै हालाँिक, इस िदशा म सरकारी पहल  के तहत िकये गए
यास  के प रणाम व प आने वाले समय म नीत समथन, शोध समथन तथा िनवेश समथन के मा यम से भारत म भोजन
तथा पोषण सुर ा को उ त बनाने म सहयता ा  होगी|
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