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पृ�भूिम

हाल ही म� हुए एक अ$ययन म� दावा िकया गया िक यिद िकसी %यि& को तनाव'(त होने से एक स)ाह पूव* कैटामाइन
(Ketamine) क+ एक खरुाक दे दी जाए तो यह अ￱भघात के बाद के तनाव िवकार (post-traumatic stress disorder
(PTSD) ) को रोक सकती ह|ै 

िविदत हो िक कैटामाइन एक ऐसी दवा ह ै￭जसका उपयोग सामा�यतः चेतना शू�य करने (anesthesia) अथवा तेज़ी
से बढ़ने वाले अवसाद को कम करने के 6लये िकया जाता ह|ै

मह7वपूण*  9बदु

चूह: पर िकये गए इस अ$ययन से यह ;ात हुआ िक कैटामाइन =ारा सिैनक: तथा मनोव;ैािनक आघात का अनुभव
करने वाले दसुर ेलोग: म� पीटीएसडी के ल?ण: को िनयिंAत िकया जा सकता ह|ै
इस अ$ययन के नेतृBवकता* िC(टीन ए डैनी का कहना था िक चूँिक कैटामाइन एक शि&शाली दवा ह,ै अतः हम
पीटीएसडी के ल?ण: को रोकने अथवा इनम� कमी करने के 6लये बड़े पमैाने पर इस दवा के उपयोग का समथ*न नहF
कर सकते हG|
हालाँिक, चूह: पर िकये गए अ$ययन के पHात् Jा) पKरणाम: के उपरांत यह संभावना %य& क+ जा रही ह ैिक यिद
कैटामाइन क+ एक खरुाक को टीके के Lप म� मनुMय: को िदया जाए तो इससे उन लोग: को लाभ पहँुचेगा जो गभंीर
तनाव से गुज़र रहे हG, जसेै-स�ैयबल के सद(य: अथवा यNु'(त ?ेA: मे काय*रत राहतकमO इBयािद|
हालाँिक, पीटीएसडी को रोकने व इसका उपचार करने के 6लये कुछ Jभावी ￸चिकBसा िव￸धयाँ हG| व(तुतः पीटीएसडी
एक ऐसा िवकार ह ैजो ऐसे एक-चौथाई %यि&य: म� होता ह ैजो मनोव;ैािनक आघात का सामना करते हG|
पीटीएसडी के ल?ण: म�- िवगत समय म� घिटत िव￱भU घटनाओं का पुनः अनुभव होना, िकसी काम को बार-बार
दहुराना, मनोदशा म� बदलाव, मनोव;ैािनक Lप से जड़वत हो जाना और िव￱भU  Jकार के शारीKरक िवकार के ल?ण
जसेै ￭सरदद* इBयािद शािमल हG|
इसंान: और जानवर: पर िकये गए पूव* के अ$ययन: म� यह दशा*या जा चुका ह ैिक आघात से पूव* कैटामाइन को देने से
यह तनाव से संब￸ंधत ल?ण: को कम करने म� सहायता करता ह|ै
परी?ण के बाद देखा गया िक ￭जन चूह: को एक स)ाह पहले दवा दी गई थी, केवल उ�ही म� इसका पूरा असर देखा गया
| हालाँिक, इस अ$ययन म� इस बात का पता नहF चल सका िक दवा िदये जाने के एक स)ाह और एक घटें के म$य के
समय म� दवा देने के बाद इलेX�टYक देने पर �या Jभाव होता ह?ै
शोधकता*ओं ने यह भी पाया िक तनाव के तुरतं बाद कैटामाइन देने से जानवर: के भय क+ J￸तिCया पर कोई Jभाव नहF
पड़ा|
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हालाँिक, दसूर ेआघात के एक घटें बाद कैटामाइन िदये जाने से होने वाले भय म� कमी आई| इस Jकार, यह सुझाव
िमला िक Jार￱ंभक आघात के पHात् भी दवा के Jभावी होने क+ संभावना बनी रह सकती ह|ै
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