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चचाचचा मम यय  ?

हाल ही म क मीर िव िव ालय के शोधक ाओं क  एक टीम ने िदखाया ह ैिक चावल और अनाज  म मौजूद टाच को
रासायिनक तरीके से फेरबदल कर एक ऐसा पदाथ िवक￭सत िकया जा सकता ह ैजो लाभ द आंत बै टी रया को पेट म पचाए
जाने से र ा कर सकता ह।ै   

मुखमुख बदुबद ु

तरोधी टाच (resistant starch) ही टाच का वह िह सा ह ैजो छोटी आंत म पाचन से बच जाता ह।ै 
शोधक ाओं को पेट म अ लीय वातावरण म जीिवत रहने क  तरोधी टाच क  मता और हणी म ािवत िप
लवण का ान तो था, लेिकन इस िवशेषता से एक बेहतर दवा िवतरण णाली िवक￭सत करने का कभी यास नह
िकया गया ह,ै जो वतमान म च लत णाली क  तुलना म बहुत स ती हो सकती ह।ै   
क मीर िव िव ालय के वै ािनक  ने हाल ही म ‘फूड कैिम टी’ पि का के ऑनलाइन काशन म बताया था िक इस
िवतरण णाली का उपयोग बृहदा  (कोलोन) म ोबायोिटक बै टी रया को पहँुचाने के लये िकया जा सकता ह।ै    
आंत के बै टी रया का एक व थ संके न बृहदा  को साफ रखने के लये आव यक ह।ै शरीर म सबसे अधक
सू मजीवी िक वन बृहदा  म ही होता ह।ै 

इसकेइसके फायदेफायदे 

यह णाली न केवल स ती ह ैब क सुर त भी ह।ै इसका इ तेमाल अ य दवाओं को उनके ल त थान तक
पहँुचाने म भी िकया जा सकता ह।ै    
यह तरीका गेलाटीन (Gelatin) का िवक प हो सकता ह।ै    
वतमान म कुछ कै सूल  म मछ लय  से ा  गेलाटीन का योग िकया जाता ह,ै ￭जसे बड़ी सं या म शाकाहारी लोग
वीकार नह  करना चाहते ह। उनके लये टाच एक बेहतर िवक प हो सकता ह।ै
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