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समाचारसमाचार  मम यय ?

िविदत हो िक भारतीय खा  सुर ा एवं मानक ाधकरण (एफएसएसएआई) ने कहा ह ैिक आईटीसी, एचयूएल, करिगल और
पतजं ल जसैी कंपिनयाँ अपने गेहँू के आटे म लौह, फॉ लक ए￭सड और िवटािमन बी-12 जसेै पोषक त व  क  मा ा बढ़ाकर
इ ह अधक गुणकारी बनाएंगी।

मह वपूणमह वपूण बदुबदु

गौरतलब ह ैिक एफएसएसएआई के इन पोषक त व  क  मा ा बढ़ाने के िवचार के पीछे मकसद इन खा  पदाथ  क
गुणव ा को और बेहतर बनाना ह।ै
देश म कुपोषण क  सम या से िनपटने के लये एफएसएसएआई खा  पदाथ  म पोषक त व  को िमलाने पर जोर दे रहा
ह।ै
इस पहल के  तहत आईटीसी, जनरल िम स, िह दु तान यूिनलीवर, पतजं ल और करिगल जसैी कंपिनय  ने अपने

मुख खा  ांड  म गुणकारी त व  क  मा ा बढ़ाने पर सहमत जताई ह।ै
ये कंपिनयाँ अपने आटा ांड जसेै आशीवाद, िप सबरी, अ पूणा, पतजं ल और नेचर े श म पोषक त व  क  मा ा
बढ़ाएंगी।
िनयामक ने कहा ह ैिक, इसके लये इन कंपिनय  ने ि या शु  कर दी ह ैऔर इनका अधक पोषक त व  क  मा ा
वाला आटा बाज़ार म जुलाई- अग त तक पहँुचना शु  हो जायेगा।

भारतीयभारतीय खाखा  सुर ासुर ा एवंएवं मानकमानक ाधकरणाधकरण (एफएसएसएआईएफएसएसएआई) याया हैहै?

क  सरकार ने खा  सुर ा और मानक अधिनयम, 2006 के तहत भारतीय खा  सुर ा एवं मानक ाधकरण
(एफएसएसएआई) का गठन िकया। ￭जसको 1 अगस्त, 2011 म क  सरकार के खा  सुर ा और मानक िविनमय
(पकेै￬जग एवं लेबलग) के तहत अधसूचत िकया गया।
इसका संचालन भारत सरकार के स्वास्थ्य एवं प रवार क याण मं ालय के तहत िकया जाता ह।ै इसका मुख्यालय
िद ी म ह,ै जो राज्य  के खा  सुर ा अधिनयम के िवभन्न ावधान  को लागू करने का काम करता ह।ै
एफएसएसएआई मानव उपभोग के लये पौि क भोजन के उ पादन, भडंारण, िवतरण, िब ी और आयात के सुर त
उपल धता को सुिन त करने का काम करता ह।ै
इसके अलावा यह देश के सभी राज्य , िज़ला एवं ाम पंचायत स्तर पर खा  पदाथ  के उ पादन और िब ी के तय
मानक को बनाए रखने म सहयोग करता ह।ै
यह समय-समय पर खदुरा एवं थोक खा -पदाथ  क  गुणव ा क  जाँच भी करता ह।ै

1/1

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/fortified-foods-to-tackle-malnutrition

	कुपोषण से निपटने के लिये फूड-फोर्टीफिकेशन

