
म�य �देश का टाइम ब
क
drishtiias.com/hindi/printpdf/time-bank-in-madhya-pradesh

चचा� म� �य�?
हाल ही म� म�य �देश के आनदं िवभाग (Happiness Department) ने एक टाइम ब
क (TimeBank) �थािपत करने
क# योजना बनाई ह।ै इस टाइम ब
क के ज़*रये अ￭ज�त समय का उपयोग िबना िकसी कागज़ी मु/ा या �0ययी नोट का भुगतान
िकये िकसी नए कौशल को सीखने के 3लये िकया जा सकता ह।ै

अतं4निहत िवचार
इस िवचार के पीछे मु6य तक�  यह ह ैिक सभी मानव �वय ंम� संप37 ह
 जो पार�प*रकता से �े*रत ह
। �0येक 8यि9 पर
�यान क� ि/त िकये जाने से :म क# समानता और ग*रमा को बढ़ावा देने म� मदद िमलेगी।
यह सामा￭जक ज़=रत� को पूरा करने के 3लये अ�य9ु सामा￭जक ?मता को जोड़ने का एक नया तरीका ह।ै
जब भी ब
क के िकसी सद�य को िकसी सेवा क# आवAयकता होती ह ैया वह िकसी �कार का कौशल जसेै- बागवानी
या िगटार बजाना, अ￭ज�त करना चाहता ह,ै तो वह िवशेष कौशल �ाC िकसी अDय सद�य के साथ एक घटें के Fे￸डट
का आदान-�दान कर सकता ह।ै
शुIआत म� �थानीय नेटवक�  के मा�यम से िवभाग के साथ पंजीकृत 50,000 �वयसेंवक सामुदा￸यक �तर के ब
क
बनाएंगे और उन सेवाओं तथा कौशल को सूचीबL कर�गे ￭जDह� वे �दान कर सकते ह
। इससे लोग� को आपसी िवMास
कायम करने म� सहायता िमलेगी।
कुछ समय बाद एक अनुभवी �वयसेंवक नए सद�य� को शािमल करगेा और सभी लेन-देन का *रकॉड� रखेगा।
इसे आधुिनक व�तु िविनमय �णाली (Modern Barter System) माना जा सकता ह।ै

पृQभूिम
वष� 1827 म� टाइमब
क क# प*रकRपना क# गई थी। लेिकन वष� 1973 म� जापान म� पहली बार टाइमब
क �थािपत िकये
जाने के साथ इस अवधारणा को लोकि�यता िमली।
बाद म� अमे*रका म� टाइम ब
क के CEO ने टाइम डॉलर के िवचार को लोकि�य बनाया।
वत�मान म� 32 देश� म� 500 से अ￸धक ऐसे समुदाय ह
।
यह भी �यान िदया जा सकता ह ैिक इससे पहले अ9ूबर 2018 म� िवकलांगता और बुज़ुग� 8यि9य� पर राTU ीय
मानवा￸धकार आयोग (National Human Rights Commission-NHRC) के एक पनैल ने “टाइम ब
क"
योजना क# ￭सफा*रश क# थी। पनैल का तक�  था िक इसक# सहायता से लोग ऐसे व*रQ नाग*रक� क# देखभाल कर
सक� गे जो िबना िकसी सहायता या साथ के अपने प*रवार से दरू अकेले रह रहे ह
।
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आनदं िवभाग

म�य �देश देश का पहला ऐसा राWय ह ै￭जसने वष� 2016 म� आनदं िवभाग का िनमा�ण िकया।
वत�मान म� राज्य आनदं संस्थान, मध्य �देश शासन के अध्यात्म िवभाग के अंतग�त संचा3लत ह।ै
राWय आनदं सं�थान एक �वतYं पंजीयकृत सोसाईटी ह ैजो िवभाग के लZय� क# पू￷त के 3लये काय� करगेी।

िवभाग के  काय�
आनदं एवं सकुशलता को मापने के पमैान� क# पहचान करना तथा उDह� प*रभािषत करना।
राWय म� आनदं का �सार बढ़ाने क# िदशा म� िव￱भ] िवभाग� के बीच समDवयन के 3लये िदशा-िनद̂श तय करना।
आनदं क# अवधारणा का िनयोजन नी￸त िनधा�रण और िFयाDवयन क# �िFया को मु6यधारा म� लाना।
आनदं क# अनुभू￸त के 3लये ए�शन _ान एवं ग￸तिव￸धय� का िनधा�रण।
िनरतंर अंतराल पर िनधा�*रत मापद`ड� पर राWय के नाग*रक� क# मन:a�थ￸त का आंकलन करना।
आनदं क# a�थ￸त पर सव̂?ण *रपोट� तयैार कर �का￱शत करना।
आनदं के �सार के माध्यम�, उनके आंकलन के मापद`ड� म� सुधार के 3लये लगातार अनुसंधान करना।
आनदं के िवषय पर एक bान संसाधन क� / के Iप म� काय� करना।

cोत: द dहदू
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