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18 जनवरी, 2017 को भारत सरकार के वा य एवं प रवार क याण मं ालय ारा वष 1971 के बाद, देश भर से िव ेिषत
खा  क  जानकारी के आधार पर िन मत देश का पहला यापक खा  संरचना पर आधा रत डेटाबेस काशत िकया गया|
इस डेटाबेस के काशत होने के साथ ही भारत खदु का स पूण खा  संरचना डेटाबेस रखने वाले देश  के उ कृ  समूह म
शािमल हो गया ह|ै

क ीय वा य एवं प रवार क याण मं ालय ारा नई भारतीय खा  संरचना सारणय  (New Indian Food
Composition Tables - IFCT) का भी िवमोचन िकया गया| यह रोिगय  के आहार  के िव ेषण तथा उनके लये
िवशेष आहार क  योजना बनाने के लये नदैािनक चलन समेत सभी कार के पोषण संबधंी मू यांकन   से संबंधत
एक पु तक ह|ै
यात य ह ैिक यापक पोषण डाटा बक (Comprehensive Nutrient Data Bank) देश म पोषण संबधंी
परशेािनय  एवं इससे संबंधत िवकार  को दरू करने म अनुसंधानकताओं तथा नीत-िनमाताओं क  आव यकताओं क
पूत करगेा| इसका लाभ यह होगा िक इससे नीत-िनमाताओं एवं शोधकताओं को इस बात क  यापक जानकारी ा
हो सकेगी िक भारत क  जनता िकन-िकन पोषक त व  एवं खा  पदाथ  का सेवन कर रही ह ैतथा उ ह िकन-िकन
चीज  क  आव यकता ह|ै 
इसके अत र , मं ालय ारा वा य अधका रय  को एक मोबाइल एप का िनमाण करने का भी आदेश िदया गया ह,ै
￭जसका उपयोग येक यि  ारा बेहतर वा य हेतु आव यक सूचनाओं एवं शकंाओं के समाधान हेतु िकया जा
सके|
मं ालय ारा भारतीय खा  पदाथ  म िनिहत पोषक त व  के िवषय म इतनी यापक एवं िव तृत जानकारी उपल ध
कराने के लये भारतीय चिक सा अनुसंधान प रषद (Indian Council of Medical Research - ICMR) एवं
रा ीय पोषण सं थान (National Institute of Nutrition - NIN), हदैराबाद को न केवल बधाई दी गई ब क
देश के सभी मं ालय  एवं सरकारी िवभाग  यथा, मिहला एवं बाल िवकास, खा  सं करण (Food Processing),
वा य तथा कृिष को आईएफसीटी 2017 (IFCT, 2017)  का लाभ उठाने के लये ो सािहत िकया गया|
यात य ह ैिक भारतीय चिक सा अनुसंधान प रषद ारा वष 2011 म भारतीय रा ीय खा  नमूना एवं िव ेषण
काय म (Indian national food sampling and analysis program) का शुभारभं िकया गया था| 
इस काय म का उ े य रा ीय पोषण सं थान, हदैराबाद ारा पोषण त व  के िवषय म बनाए गए एक यापक समूह पर
आधा रत पूरी तरह से नई “भारतीय खा  संरचना सारणय ” का िनमाण करना था, तािक भारत म भोजन क  संरचना
से संबंधत एक आधका रक डेटाबेस का िनमाण िकया जा सके|
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आईएफसीटी को भारतीय खा  पदाथ  के पोषक मू य (Nutritive Value of Indian Foods - NVIF) के नाम
से जाना जाता ह,ै इसके अंतगत यापक तर पर आँकड़  को ेणीब  करने के साथ-साथ उनका िव ेषण भी िकया
जाता ह|ै 
यह डेटाबेस न केवल देश म उपल ध पोषक त व  एवं खा  पदाथ  पर नज़र रखने म स मता दान करता ह,ै ब क
पोषण े  से जुड़े आहार िवशेष , योजनाकार , चिक सा एवं वा य पेशेवर  तथा िव ाथय  के सम  एक
मागदशका के प म भी तुत होता ह|ै
इसके साथ-साथ यह उचत एवं पौि क आहार के िवषय म सही िदशा-िनदश दान करने, खा  सुर ा एवं िनयम  का
सटीक खाका तयैार करने, उपभो ा श ा (consumer education) तथा श ा साम ी (educational
materials) को तयैार करने हेतु एक उपयु  आधार का िनमाण करता ह|ै
मं ालय ारा “पोषण एवं वा य म खा  संरचना” पर आधा रत अंतरा ीय प रचचा (International
Symposium on ‘Food Composition in Nutrition and Health) का भी उ ाटन िकया गया ह|ै
इस प रचचा के तहत खा  संरचना सारणी का योग करने वाले िवभ  िहतधारक  एवं सहयोिगय  को एक मचं पर
लाने जसैा मह वपूण काय करने म सफलता हा￭सल होने क  स भावना ह|ै
व तुतः इस पहल का उ े य धरणीय तरीके (Sustainable Manner) म देश क  पोषक त व  से संबंधत थत
(Nutrition Situtation) को सुधारने एवं इसम िवकास करने क  िदशा म आने वाली नई चुनौतय  तथा अवसर
का सामना करने के साथ-साथ उनका समाधान करना ह|ै
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