
'दलु�भ र� िवकार' के मरीज़� के �लये नई �वा��य नी￸त
drishtiias.com/hindi/printpdf/new-policy-for-rare-blood-disorders

संदभ�  
क� �ीय �वा��य और प�रवार क याण म"ंालय ने हाल ही म� भारत म� हीमो%लोिबनोपथैी क) रोकथाम और िनय"ंण पर एक नी￸त
जारी क) ह।ै थलेैसीिमया, ￭सकल सेल एनीिमया और अ.य /कार के हीमो%लोिबन ￸डसऑड�र के साथ रहने वाले लोग अब
क� �ीय �वा��य और प�रवार क याण म"ंालय क) नई नी￸त के आधार पर बेहतर �5ी6नग और उपचार क) उ9मीद कर सकते
ह:।

/मुख 6बदु

इसम� पूव�-/ार￱ंभक जाँच के दौरान गभ�वती मिहलाओं क) जाँच, कॉलेज �तर पर िववाह-पूव� परामश� और बD� म�
एनीिमया के �लये एक बार �5ी6नग से संब￸ंधत िदशा-िनदEश िदये गए ह:। 
इस नी￸त का उFेGय रोिगय� के जीवन क) गुणवHा म� सुधार के �लये उपचार /ोटोकॉल ब�चमाक�  बनाना ह।ै 

थलेैसीिमया Jया है ?

थलेैसीिमया एक ऐसा आनुवं￱शक र� िवकार रोग ह,ै ￭जसम� रोगी के शरीर म� लाल र� कण तथा हीमो%लोिबन क) मा"ा
सामा.य अव�था से कम हो जाती ह।ै
मानव शरीर म� आJसीजन का प�रवहन तथा संचरण करने के �लये  हीमो%लोिबन नामक /ोटीन क) आवGयकता पड़ती
ह ैऔर यिद यह न बने या सामा.य आवGयकता से भी कम बने तो इस प�रM�थ￸त म� बDे को थलेैसीिमया रोग से N￭सत
होने क) आशकंा अ￸धक रहती ह।ै 
बीमार बDे के शरीर म� र�ा पता के कारण उसे बार-बार र� चढ़ाने क) आवGयकता पड़ती ह।ै र�ा पता के कारण
उसके शरीर म� लौह तPव अ￸धक मा"ा म� उQपR होने लगता ह,ै जो Sदय, यकृत तथा फेफड़� म� /िवV होकर उ.ह�
W￸तN�त और दXू/भािवत कर देता ह ैऔर अंततः /ाणघातक भी हो सकता ह।ै
िव[ �वा��य संगठन के अनुसार भारत म� /￸त वष� आठ से दस हजार थलेैसीिमया पी￸ड◌़त बD� का ज.म होता ह।ै

￭सकल सेल एनीिमया Jया है ?

￭सकल सेल एनीिमया, माता-िपता से /ा` असामा.य जीन से उQपR एक आनुवं￱शक िवकार ह।ै 
सामा.य लाल र� को￱शकाएं (RBC) उHल ￸ड�क के आकार क) होती ह: और र�वािहकाओं म� आसानी से /वािहत
होती ह:, लेिकन ￭सकल सेल रोग म� लाल र� को￱शकाओं का आकार अध�चं�/ह￭ंसया जसैा हो जाता ह।ै 

￭सकल सेल एनीिमया
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ये असामा.य लाल र� को￱शकाएँ कठोर और ￸चप￸चपी होती ह: तथा िव￱भR अंग� म� र� /वाह को अवab करती ह:।
अवcb र� /वाह के कारण तेज़ दद� होता ह ैऔर िव￱भR अंग� को W￸त पहँुचता ह।ै 
￭सकल सेल र� को￱शकाओं का जीवन काल केवल 10-20 िदन� का होता ह ैऔर अM�थ मdाएँ उ.ह� तेज़ी से पया�`
मा"ा म� बदल नहe पाती ह:, ￭जसके फल�वcप शरीर म� लाल र� को￱शकाओं क) सामा.य संfया और हीमो%लोिबन म�
कमी हो जाती ह।ै 
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