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संदभसंदभ 
क ीय वा य और प रवार क याण मं ालय ने हाल ही म भारत म हीमो लोिबनोपथैी क  रोकथाम और िनयं ण पर एक नीत
जारी क  ह।ै थलेैसीिमया, ￭सकल सेल एनीिमया और अ य कार के हीमो लोिबन डसऑडर के साथ रहने वाले लोग अब
क ीय वा य और प रवार क याण मं ालय क  नई नीत के आधार पर बेहतर ी नग और उपचार क  उ मीद कर सकते
ह।

मुखमुख बदुबदु

इसम पूव- ारंभक जाँच के दौरान गभवती मिहलाओं क  जाँच, कॉलेज तर पर िववाह-पूव परामश और ब  म
एनीिमया के लये एक बार ी नग से संबंधत िदशा-िनदश िदये गए ह। 
इस नीत का उ े य रोिगय  के जीवन क  गुणव ा म सुधार के लये उपचार ोटोकॉल बचमाक बनाना ह।ै 

थलेैसीिमयाथलेैसीिमया याया हैहै ?

थलेैसीिमया एक ऐसा आनुवंशक र  िवकार रोग ह,ै ￭जसम रोगी के शरीर म लाल र  कण तथा हीमो लोिबन क  मा ा
सामा य अव था से कम हो जाती ह।ै
मानव शरीर म आ सीजन का प रवहन तथा संचरण करने के लये  हीमो लोिबन नामक ोटीन क  आव यकता पड़ती
ह ैऔर यिद यह न बने या सामा य आव यकता से भी कम बने तो इस प र थत म ब े को थलेैसीिमया रोग से ￭सत
होने क  आशकंा अधक रहती ह।ै 
बीमार ब े के शरीर म र ा पता के कारण उसे बार-बार र  चढ़ाने क  आव यकता पड़ती ह।ै र ा पता के कारण
उसके शरीर म लौह त व अधक मा ा म उ प  होने लगता ह,ै जो दय, यकृत तथा फेफड़  म िव  होकर उ ह
त त और दू भािवत कर देता ह ैऔर अंततः ाणघातक भी हो सकता ह।ै

िव  वा य संगठन के अनुसार भारत म त वष आठ से दस हजार थलेैसीिमया पीड◌़त ब  का ज म होता ह।ै

￭सकल￭सकल सेलसेल एनीिमयाएनीिमया याया हैहै ?

￭सकल सेल एनीिमया, माता-िपता से ा  असामा य जीन से उ प  एक आनुवंशक िवकार ह।ै 
सामा य लाल र  कोशकाएं (RBC) उ ल ड क के आकार क  होती ह और र वािहकाओं म आसानी से वािहत
होती ह, लेिकन ￭सकल सेल रोग म लाल र  कोशकाओं का आकार अधचं /ह￭ंसया जसैा हो जाता ह।ै 

￭सकल￭सकल सेलसेल एनीिमयाएनीिमया
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ये असामा य लाल र  कोशकाएँ कठोर और चपचपी होती ह तथा िवभ  अंग  म र  वाह को अव  करती ह।
अव  र  वाह के कारण तेज़ दद होता ह ैऔर िवभ  अंग  को त पहँुचता ह।ै 
￭सकल सेल र  कोशकाओं का जीवन काल केवल 10-20 िदन  का होता ह ैऔर अ थ म ाएँ उ ह तेज़ी से पया
मा ा म बदल नह  पाती ह, ￭जसके फल व प शरीर म लाल र  कोशकाओं क  सामा य सं या और हीमो लोिबन म
कमी हो जाती ह।ै 
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