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अजंता और एलोरा क� गुफाएँ

�ी�ल�स के  �लये
अजंता और एलोरा क� गुफाएँ, स�ाि� पव!तमाला

मे�स के  �लये
भारतीय सं$कृ￸त म' �ाचीन काल क� वा$तुकला के मु*य पहलू

चचा! म' ,य-?
महारा./  सरकार ने अजंता और एलोरा क� गुफाओं म' $थािपत दो पय!टक आगतंुक क' �- को िबजली और पानी के िबल (5
करोड़ 7पए) न जमा करने के कारण बदं कर िदया ह।ै

अजतंा क� गुफाएँ :
अव:$थ￸त: ये गुफाएँ महारा./  म' औरगंाबाद के पास वाघोरा नदी के पास स�ाि� पव!तमाला (प￸<मी घाट) म' रॉक-कट
गुफाओं क� एक >ृखंला के @प म' :$थत हA।
गुफाओं क� सं*या: इसम' कुल 29 गुफाएँ  (सभी बौD) हA, ￭जनम' से 25 को िवहार या आवासीय गुफाओं के @प म'
जबिक 4 को चैFय या �ाथ!ना हॉल के @प म' इ$तेमाल िकया जाता था।
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गुफाओं का िवकास
गुफाओं का िवकास 200 ई.पू. से 650 ई$वी के मIय हुआ था।
वाकाटक राजाओं ￭जनम' हJरसेना एक �मुख था, के संरKण म' अजंता क� गुफाएँ बौD ￱भKुओं Mारा उFक�ण! क�
गई थO।
अजंता क� गुफाओं क� जानकारी चीनी बौD यािPय- फ़ािहयान (चं�गुR िMतीय के शासनकाल के दौरान 380-
415 ई.पू.) और Tेन Fसांग (सUाट हष!वध!न के शासनकाल के दौरान 606 - 647 ई.पू.) के याPा वृतांत- म' पाई
जाती ह।ै

अजंता क� गुफाओं म' ￸चPकारी:
इन गुफाओं म' आकृ￸तय- को Xे$को  प'Yटग का उपयोग करके दशा!या गया था।
इन गुफाओं के ￸चP- म' लाल रगं क� �चुरता ह ैYकतु नीले रगं क� अनुप:$थ￸त ह।ै
इन ￸चP- म' सामा�यतः बुD और जातक कहािनय-  को �द￰शत िकया गया ह।ै

यूने$को $थल: इन गुफाओं को वष! 1983 म' यूने$को ने िव\ िवरासत $थल घोिषत िकया था।

एलोरा क� गुफाएँ :
अव:$थ￸त: ये गुफाएँ महारा./  क� स�ाि� पव!तमाला  म' अजंता क� गुफाओं से लगभग 100 िकलोमीटर दरू :$थत हA।
गुफाओं क� सं*या: यहाँ 34 गुफाओं का एक समूह ह,ै ￭जनम' 17 ]ा^ण, 12 बौD और 5 जनै धम!  से संब￸ंधत हA।

गुफाओं का िवकास:

इन गुफाओं के समूह को 5वO से 11वO शता_दी के मIय िवदभ!, कना!टक और तिमलनाडु के िव￱भ` ￱शaपी संघ- Mारा
िवक￭सत िकया गया था।
इनक� शु7आत रा./कूट  वंश  के शासक- Mारा क� गई थी।
ये गुफाएँ िवषय और $थापFय शलैी के @प म' �ाकृ￸तक िविवधता को दशा!ती हA।

यूने$को $थल: इन गुफाओं को वष!  1983 म' यूने$को ने िव\ िवरासत $थल घोिषत िकया था।

एलोरा क� गुफाओं के मिंदर- म' सबसे उbेखनीय कैलासा (कैलासनाथ ; गुफा सं*या 16) ह,ै ￭जसका नाम िहमालय के
कैलास पव!त (Yहद ूमा�यताओं के अनुसार भगवान ￱शव का िनवास $थान) के नाम पर रखा गया ह।ै
एलोरा क� बौD, ]ा^ण और जनै गुफाएँ मIय भारत म' पठैण (Paithan) से उdैन (Ujjain) जाने वाले eयापाJरक
माग! पर बनाई गई थO।

स�ाि� पव!तमाला
प￸<मी घाट को $थानीय @प से महारा./  म' स�ा�ी, कना!टक और तिमलनाडु म' नीलिगJर पहािड़य- और केरल म'
अ`ामलाई पहािड़य- या इलायची पहािड़य- के नाम से जाना जाता ह।ै
प￸<मी घाट, पहािड़य- क� उfर-द￸Kण >ृखंला ह ैजो दgन के पठारी KेP के प￸<मी ￭सर ेको ￸चिhत करते हA।
प￸<मी घाट, पूवi घाट क� तुलना म' ऊँचाई म' अ￸धक तथा िनरतंरता को बनाए हुए ह।ै उfर से द￸Kण तक इसक�
औसत ऊँचाई लगभग 1,500 मीटर ह।ै
अनाइमुदी (2,695 मीटर), �ायMीपीय पठार क� सबसे ऊँची चोटी प￸<मी घाट क� अ`ामलाई पहािड़य- पर :$थत ह,ै
इसके बाद नीलिगJर पहािड़य- पर डोडाबेkा (2,637 मीटर) :$थत ह।ै
अ￸धकांश �ायMीपीय निदयाँ जसेै कृlणा , कावेरी का उmम प￸<मी घाट से हुआ ह।ै
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nोत- द Yहदू

]े$ट िमaक बAक

�ी�ल�स के  �लये
]े$ट िमaक बAक

मे�स के  �लये
$तनपान को बढ़ावा देने के �लये महpवपूण! सरकारी योजनाएँ

संदभ!:
$वा$qय एवं पJरवार कaयाण मPंालय Mारा ‘सरकारी $वा$qय क' �- म' $तनपान �बधंन क' �- क� $थापना हेतु रा./ ीय िदशा-
िनदrश’ (National Guidelines on Establishment of Lactation Management Centres in Public
Health Facilities) के तहत ]े$ट िमaक बA,स क� $थापना क� गई थी।

मु*य Yबदु:
इन िदशा-िनदrश- के तहत ]े$ट िमaक बA,स को िन�न�ल�खत संरचनाFमक अनुsम के तहत शािमल िकया जाता ह।ै

eयापक $तनपान �बधंन क' �  (Comprehensive Lactation Management Centre-CLMC):
इनक� $थापना सरकारी मे￸डकल कॉलेज तथा िज़ला अ$पताल- म' दानकfा!ओं के दधू को इकtा करने एवं
परीKण, �सं$करण, संरKण तथा िवतरण हेतु क� गई थी तािक �सव के बढ़ते मामल- के बीच नवजात उपचार
यूिनट (Newborn Treatment Units) म' दधू क� उपल_धता सुिन￸<त क� जा सके।

$तनपान �बधंन यूिनट (Lactation Management Unit-LMU):
िज़ला अ$पताल- तथा कम-से-कम 12 िब$तर- वाले अ�य अ$पताल- म' :$थत $तनपान �बधंन यूिनट म' माँ के
दधू को इकtा एवं संरKण करने क� eयव$था होती ह।ै

$तनपान सहायता यूिनट (Lactation Support Units-LSU):
इनक� $थापना सभी �सव क' �- पर $तनपान सहायता, $तनपान परामश! तथा कंगा@ मदर केयर
(Kangaroo Mother Care-KMC) क� सुिवधा �दान करने के �लये क� गई थी।
KMC एक िव￸ध ह ै￭जसके तहत समय से पूव! ज�म लेने वाले नवजात- क� माँ क� Fवचा के संपक!  के माIयम से
देख-रखे क� जाती ह।ै

भारत म' पहले ]े$ट िमaक बAक क� $थापना वष! 1989 म' मुबंई म' क� गई थी।

$तनपान के  लाभ:

िकसी भी नवजात ￱शशु के �लये ज�म से छह माह तक के �लये पया!R पोषण का nोत होता ह।ै
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यह ￱शशुओं को डायJरया तथा तीv \सन संsमण (Acute Respiratory Infection) जसैी सम$याओं से बचाता
ह ैतथा ￱शशु मृFय ुदर को कम करता ह।ै
$तनपान करने वाली माताओं को $तन कA सर, गभा!शय के कA सर, टाइप 2 मधुमेह तथा wदय क� बीमाJरय- से बचाता ह।ै
यह ￱शशु क� मोटापे संबधंी बीमाJरय- तथा मधुमेह से रKा करता ह।ै इसके अलावा यह उनक� बु￸D का िवकास करता
ह।ै

$तनपान को बढ़ावा देने के  �लये सरकार के  �यास:

माँ (Mothers Absolute Affection-MAA):
यह देश म' $तनपान को बढ़ावा देने के �लये $वा$qय एवं पJरवार कaयाण मPंालय Mारा चलाई जा रही योजना
ह।ै

वाFसaय- मातृ अमृत कोष (Vatsalya – Maatri Amrit Kosh):
इसके तहत नॉवr सरकार क� मदद से नेशनल �ूमन िमaक बAक तथा $तनपान परामश! क' � क� $थापना क� गई
ह।ै

nोत: पी.आई.बी.

रा./ ीय गगंा पJरषद

�ी�ल�स के  �लये:
रा./ ीय गगंा पJरषद, नमािम गगें पJरयोजना

मे�स के  �लये:
रा./ ीय गगंा पJरषद तथा संब￸ंधत तqय

चचा! म' ,य-?
हाल ही म' �धानमPंी नर'� मोदी ने उfर �देश के कानपुर म' रा./ ीय गगंा पJरषद क� �थम बठैक क� अIयKता क�।

मु*य Yबदु:
इस बठैक म' िव￱भ` क' �ीय मिंPय- और उfर �देश एवं उfराखंड के मु*यमPंी, िबहार के उपमु*यमPंी, नी￸त आयोग
के उपाIयK और अ�य वJरx अ￸धकाJरय- ने भाग �लया।
प￸<म बगंाल से कोई �￸तिन￸ध बठैक म' उप:$थत नहO था, जबिक झारखंड राज्य म' जारी चुनाव और आदश! आचार
संिहता लागू होने के कारण िकसी �￸तिन￸ध ने इसम' भाग नहO �लया।
�धानमPंी के अनुसार, गगंा का कायाकaप देश के �लये दीघ!काल से लिंबत चुनौती ह।ै

बठैक से संब￸ंधत �मुख Yबदु:
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इस बठैक म' ’$व{छता’, ‘अिवरलता’ और ‘िनम!लता’ पर Iयान क' ि�त करते हुए गगंा नदी क� स्वच्छता से जुड़े िव￱भ`
पहलुओं पर काय| क� �ग￸त क� समीKा क� गई।
इस बठैक म' गगंा के कायाकaप के �लये ‘सहयोगात्मक संघवाद’ पर अ￸धक ज़ोर िदया गया।
इस बठैक म' ‘नमािम गगें काय!sम’ के अंतग!त िकये गए काय| जसेै- �दषूण उ�मूलन, गगंा का संरKण और कायाकaप,
कागज़ िमल- क� र}ी को पूण! @प से समाप्त करने तथा चमड़े के कारखान- से होने वाले �दषूण म' कमी लाने आिद
ल~य- को �ाप्त करने के उ}े�य से िकये गए िव￱भ` सरकारी �यास- क� एक�कृत ग￸तिव￸धय- क� चचा! क� गई।
इस बठैक म' �धानमPंी ने गगंा से संब￸ंधत आ￰थक ग￸तिव￸धय- पर Iयान क' ि�त करने के साथ ‘नमािम गगें’ को ‘अथ!
गगंा’ जसेै एक सतत् िवकास मॉडल म' पJरव￷तत करने का आ�ह िकया।

अथ!  गगंा: एक सतत् िवकास मॉडल

(Arth Ganga)

इस �िsया म' िकसान- को िटकाऊ कृिष पD￸तय- को अपनाने के �लये �ोFसािहत िकया जाएगा, ￭जसम' शू�य बजट
खेती, फलदार वृK लगाना और गगंा के िकनार- पर पौध नस!री का िनमा!ण शािमल ह।ै
इन काय| के �लये मिहला $व-सहायता समूह- और पूव! सिैनक संगठन- को �ाथिमकता दी जा सकती ह।ै
जल से संब￸ंधत खेल- के �लये बुिनयादी ढाँचे के िवकास और ￱शिवर $थल- के िनमा!ण, साइिक￴लग एवं टहलने के �लये
ट/ ैक- आिद के िवकास से नदी बे￭सन KेP- म' धा�मक तथा साह￭सक पय!टन जसैी महpवपूण! पय!टन Kमता बढ़ाने म'
सहायता िमलेगी।
पाJर:$थ￸तक पय!टन और गगंा व�यजीव संरKण एवं sूज पय!टन आिद के �ोFसाहन से होने वाली आय को गगंा
स्वच्छता के �लये आय का $थायी nोत बनाने म' सहायता िमलेगी।

नमािम गगें और अथ! गगंा के अंतग!त िव￱भ` योजनाओं तथा पहल- क� काय! �ग￸त एवं ग￸तिव￸धय- क� िनगरानी के
�लये �धानमPंी ने एक ￸ड￭जटल डैशबोड! क� $थापना के भी िनदrश िदये।
इसके माध्यम से नी￸त आयोग और जल शि� मPंालय Mारा दिैनक @प से गाँव- और शहरी िनकाय- क� काय! �ग￸त
और ग￸तिव￸ध संब￸ंधत डेटा क� िनगरानी क� जाएगी।

गगंा �दषूण रोकने के  �लये िकये गए sमवार �यास:

गगंा ए,शन �ान: यह पहली नदी काय!योजना थी जो 1985 म' पया!वरण और वन मPंालय Mारा लाई गई थी। इसका
उ}े�य जल अवरोधन, डायवज़!न और घरलेू सीवेज के उपचार Mारा पानी क� गुणवfा म' सुधार करना तथा िवषा� एवं
औ�ोिगक रासायिनक कचर े(पहचानी गई �दषूणकारी इकाइय- से) को नदी म' �वेश करने से रोकना था।
रा./ ीय नदी गगंा बे￭सन �ा￸धकरण: इसका गठन भारत सरकार ने वष! 2009 म' पया!वरण संरKण अ￸धिनयम, 1986 क�
धारा -3 के तहत िकया था। इसक� अIयKता �धानमPंी Mारा क� जाती ह।ै इसने गगंा को भारत क� 'रा./ ीय नदी'
घोिषत िकया।
वष! 2010 म' सरकार Mारा ‘सफाई अ￱भयान' को यह सुिन￸<त करने के �लये �ारभं िकया गया था िक वष! 2020 तक
कोई भी अनुपचाJरत नगरपा�लका सीवेज या औ�ोिगक अपवाह नदी म' �वेश न कर।े
वष! 2014 म', ‘नमािम गगें काय!sम’ को रा./ ीय नदी ‘गगंा’ के संरKण और कायाकaप तथा �दषूण के �भावी उ�मूलन
के दोहर ेउ}े�य- को पूरा करने के �लये एक एक�कृत संरKण िमशन के @प म' �ारभं िकया गया था।
रा./ ीय  गगंा पJरषद: रा./ ीय गगंा पJरषद क� $थापना वष! 2016 म' हुई थी। इसने रा./ ीय नदी गगंा बे￭सन �ा￸धकरण को
�￸त$थािपत िकया ह।ै इसे गगंा नदी के कायाकaप, संरKण, और �बधंन हेतु रा./ ीय काया!�वयन पJरषद के @प म' भी
जाना जाता ह।ै इसक� अIयKता �धानमPंी Mारा क� जाती ह।ै
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हाल ही म' कानपुर म' संप` हुई रा./ ीय गगंा पJरषद क� बठैक इसक� पहली बठैक ह।ै

nोत- पीआईबी

सुग�य भारत अ￱भयान

�ी�ल�स के  �लये:
सुग�य भारत अ￱भयान, संब￸ंधत मPंालय तथा िवभाग, इ￸ंचयोन काय!नी￸त, िवकलांग eयि� अ￸धकार- पर संय�ु रा./  क�व'शन

मे�स के  �लये:
सुग�य भारत अ￱भयान के घटक, ल~य तथा इस �कार के अ￱भयान- का महpव

चचा! म' ,य-?
सुग�य भारत अ￱भयान (Accessible India Campaign) क� धीमी �ग￸त के कारण सरकार ने इसक� समय सीमा माच!
2020 तक बढ़ा दी ह।ै

अ￱भयान के  बारे म'
सुग�य भारत अ￱भयान सामा￭जक �याय और अ￸धकाJरता मPंालय के िदeयांगजन सश��करण िवभाग
(Department of Empowerment of Person with Disability) का रा./eयापी महpवपूण! अ￱भयान ह।ै
इस अ￱भयान क� शु7आत भारत के �धानमPंी Mारा 3 िदसंबर, 2015 को िवकलांग eयि�य- के अंतरा!./ ीय िदवस के
अवसर पर क� गई थी।
यह अ￱भयान िवकलांगता के सामा￭जक मॉडल के इस ￭सDांत पर आधाJरत ह ैिक िकसी व्यि� क� सीमाओं और
अKमताओं के कारण नहO ब:aक सामा￭जक व्यवस्था के तरीके के कारण िवकलांगता ह।ै

उ}े�य
इस अ￱भयान का उ}ेश्य देशभर म' िदव्यांगजन- के �लये बाधा रिहत और सुखद/अनुकूल वातावरण तयैार करना ह।ै
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िवज़न/�ि.कोण:

अ￱भयान का �ि.कोण एक समावेषी समाज क� पJरकaपना ह ै￭जसम' िदव्यांग व्यि�य- क� �ग￸त और िवकास के �लए
समान अवसर उपलब्ध ह- तािक वे उत्पादक, सुर￸Kत और सम्मानजनक जीवन जी सक' ।

सुग�य भारत अ￱भयान घटक
भौ￸तक वातावरण म' सुग�यता को बढ़ाना।
साव!जिनक पJरवहन क� सुग�यता तथा उपयोग म' बढ़ोfरी।
सूचना तथा संचार सेवाओं क� सुग�यता और उपयोग म' बढ़ोfरी।

घटक- के  आधार पर िनधा!Jरत ल~य
ल~य 1 : सरकारी भवन- म' सुग�यता अनुपात म' वृ￸D

एक सुग�य सरकारी भवन वह होता ह ैजहाँ एक िवकलांग eयि� िबना िकसी बाधा के इसम' �वेश कर सके और इसम'
उपल_ध सुिवधाओं का इ$तेमाल कर सके। इसम' िन�न�ल�खत िन�मत वातावरण शािमल हA- सेवाएँ, सीिढ◌़याँ तथा
रA�स, �वेश Mार, आक:$मक िनकास, पा�कग के साथ-साथ लाईYटग, साईने￭जस, अलाम! ￭स$टम तथा �साधन जसैी
आंतJरक तथा बा� सुिवधाएँ।

ल~य 2: हवाई अडडो के सुग�यता अनुपात म' वृ￸D

िकसी एयरपोट! को तभी सुग�य माना जाता ह ैजब कोई भी िवकलांग eयि� इसम' िबना िकसी बाधा के �वेश कर सके
और इसक� सभी सुिवधाओं एवं' बो￶डग तथा जहाज़ से उतरने जसैी सभी सुिवधाओं का �योग कर सके।

ल~य 3: रलेवे $टेशन- के सुग�यता अनुपात म' वृ￸D।

ल~य 4: साव!जिनक पJरवहन के सुग�यता अनुपात म' वृ￸D।

ल~य 5: सुग�य और �योग यो�य साव!जिनक द$तावेज़ और वेबसाइट जो अंतरा!./ ीय मा�यता �ाR सुग�यता मानक- को पूरा
करती हA क� सुग�यता अनुपात म' वृ￸D।

ल~य 6◌ः संकेत भाषा िMभािषय- के पूल को बढ़ाना।

ल~य 7◌ः साव!जिनक टे�लिवजन समाचार काय!sम- क� दिैनक कै�शYनग और सांके￸तक भाषा eया*या के अनुपात को
बढ़ाना।

िदeयांग- के  अ￸धकार- का संरKण:

िवकलांगजन (समान अवसर, अ￸धकार संरKण और पूण! भागीदारी) अ￸धिनयम, 1995 क� धारा 44, 45 एवं 46 के
अंतग!त sमश: पJरवहन, सड़क और िन�मत वातावरण म' $प. तौर पर गरै-भेदभाव का �ावधान िकया गया ह।ै

Iयातeय ह ैिक िवकलांग eयि�य- का अ￸धकार अ￸धिनयम, 2016 ; िवकलांग eयि� अ￸धिनयम,1995 का
संशो￸धत @प ह।ै
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भारत, िवकलांग eयि� अ￸धकार- पर संय�ु रा./  क�व'शन (UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities-UNCRPD) का एक ह$ताKरकfा! देश ह।ै UNCRPD का अनु{छेद 9, सभी ह$ताKकfा!
सरकार- को िवकलांग eयि�य- को अ�य eयि�य- क� तरह ही समान आधार पर, भौ￸तक वातावरण, पJरवहन, सूचना
तथा संचार म' समु￸चत उपाय सुिन￸<त करने का दा￸यFव स�पता ह।ै ये उपाय ￭जनम', सुग�यता हेतु, अवरोध- और
बाधाओं क� पहचान एवं उ�मूलन शािमल हA, अ�य बात- के साथ-साथ िन�न पर लागू ह-गे-

1. $कूल-, आवास-, ￸चिकFसा सुिवधाओं तथा काय! $थल- सिहत, भवन-, सड़क-, पJरवहन और अ�य आंतJरक तथा
बाहरी सुिवधाएँ।

2. इले,ट/ ॉिन,स सेवाओं तथा आक:$मक सेवाओं सिहत, सूचना, संचार तथा अ�य सेवाएँ।

UNCRPD Mारा सभी सरकार- को िन�न समु￸चत उपाय करने का अ￸धदेश भी �दान िकया गया है:

साव!जिनक 7प से उपल_ध सेवाएँ को �दान करने के �लए सुिवधाओं तक पहँुच हेतु, �यूनतम मानक िदशा िनदrश- के
काया!�वयन को िवक￭सत, �चाJरत और मॉिनटर करना।
िनजी संगठन जो साव!जिनक 7प से सुिवधाएँ तथा सेवाएँ �दान कराते हA, िवकलांग eयि�य- हेतु सुग�यता के सभी
पहलुओं को सुिन￸<त करवाना।
िदeयांगजन- के समK आने वाले सुग�यता संबधंी मु}- पर $टेकहोaडस! को �￱शKण �दान करना।
भवन- म', साव!जिनक 7प से उपल_ध सुिवधाओं को िदeयां�जन- के अनुकूल बनाना तथा ऐसे संकेतक उपल_ध कराना
￭ज�ह' पढ़ने और समझने म' आसानी हो।
भवन- म' सुग�यता और साव!जिनक 7प से उपल_ध अ�य सुिवधाओं को सुसाधक बनाने के �लये, िदशा-िनदrश, रीडस!
तथा पेशेवर सांके￸तक भाषा दभुािषय- सिहत, �FयK और मIयवतi �कार क� सहायता उपल_ध कराना।
सहायता के अ�य समु￸चत �कार- का संवD!न और िवकलांग eयि�य- को सूचना तक पहँुच सुिन￸<त कराने म' सहायता
�दान करना।
इटंरनेट सिहत, िवकलांग eयि�य- को नई जानकारी तथा संचार �ौ�ोिगिकय- और �णाली तक पहँुच का संवD!न
करना।

इ￸ंचयोन काय!नी￸त (Incheon Strategy):

भारत सरकार ने Jरप:_लक ऑफ कोJरया सरकार Mारा आयो￭जत उ� $तरीय अंतर-सरकारी बठैक म' मPंालयी
उ�ोषणा और ए￱शया तथा �शांत KेP म' िवकलांग eयि�य- हेतु ‘‘अ￸धकार- को साकार करना’’ (Make the Right
Real) हेतु इ￸ंचयोन काय!नी￸त को अपनाया ह।ै
इ￸ंचयोन काय!नी￸त म' ए￱शया तथा �शांत KेP और िव\ म' KेPीय आधार पर सहमत समावेशी िवकास ल~य- का
�ावधान ह।ै
काय!नी￸त म' 10 उ}े�य 27 ल~य और 62 संकेतक िनिहत हA।

इस �कार के  अ￱भयान क� आव�यकता:

शारीJरक, सामा￭जक, संरचनात्मक और व्यवहार संबधंी बाधाएँ सामा￭जक, सांस्कृ￸तक और आ￰थक ग￸तिव￸धय- म'
िदव्यांगजन- को समान @प से भागीदारी करने से रोकती हA। बाधारिहत वातावरण के िनमा!ण से िदव्यांगजन- के �लये
सभी ग￸तिव￸धय- म' समान �￸तभािगता क� सुिवधा होगी और इससे स्वतPं और सम्मानजनक तरीके से जीवन जीने के
�लये उन्ह' �ोत्साहन िमलेगा।

nोत: द Yहदू
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और पढ़'
िदeयांगजन- के जीवन को बेहतर बनाने क� कवायद

भारत म' िवकलांगताः सम$याएँ एवं समाधान

कॉ�X' स ऑफ़ पाटiज़ (COP) का 25वाँ सP संप`

�ी�ल�स के  �लये:
COP-25

मे�स के  �लये:
COP-25 तथा संब￸ंधत तqय

चचा! म' ,य-?
हाल ही म' जलवाय ुपJरवत!न पर संय�ु रा./  Xेमवक!  (United Nations Framework Convention on Climate
Change- UNFCCC) के अंतग!त शीष! िनकाय कॉ�X' स ऑफ पाटiज (COP) के 25व' सP का आयोजन 2-13 िदसंबर,
2019 तक $पेन क� राजधानी म￸ैड/ड (Madrid) म' िकया गया।

मु*य Yबदु:
$पेन म' आयो￭जत इस स�मेलन क� अIयKता ￸चली सरकार Mारा क� गई ,य-िक ￸चली ने देश म' आंतJरक कारण- के
चलते िवरोध �दश!न- को देखते हुए इस स�मेलन के आयोजन म' असमथ!ता जताई थी।
यह जलवाय ुवाता! जलवाय ुपJरवत!न के एज'डे म' शािमल महpवपूण! मु}- के बार ेम' िबना िकसी िनण!य के समाR हो गई।

COP-25 म' उठाए गए कदम:

COP-25 के अंत म' लगभग 200 देश- के �￸तिन￸धय- ने उन गरीब देश- क� मदद करने के �लए एक घोषणा का
समथ!न िकया जो जलवाय ुपJरवत!न के �भाव- से जूझ रहे हA, हालाँिक उ�ह-ने ऐसा करने के �लये िकसी धन का आवंटन
नहO िकया।
COP-25 क� अं￸तम घोषणा म' 2015 के ऐ￸तहा￭सक पेJरस जलवाय ुपJरवत!न समझौते के ल~य- के अनु@प पृqवी पर
व￸ै\क तापन के �लये उfरदायी �ीनहाउस गसै- म' कटौती के �लये "तFकाल आव�यकता" का आTान िकया गया।
वाता!कार- ने वष! 2020 म' �लासगो म' होने वाले COP-26 के �लये कई जिटल मु}- को अनुfJरत छोड़ िदया।
इस वाता! म' िवकासशील देश- Mारा बढ़ते तापमान के कारण होने वाली हािन के �लये उfरदा￸यpव संबधंी मु}- पर ज़ोर
िदया गया ￭जसका संय�ु रा�य अमेJरका ने िवरोध िकया।
पेJरस समझौते के अंतग!त एक नए काब!न बाज़ार के �लये िनयम- को तयैार करने के अलावा म￸ैड/ड वाता! का कोई िवशेष
पJरणाम �ाR नहO हुआ।
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कुछ देश, िवशेष @प से बेहद संवेदनशील छोटे Mीपीय देश- को व￸ै\क तापन के चलते बढ़ते हुए समु� जल $तर के
कारण डूब जाने का डर ह,ै उ�ह-ने सभी देश- को उनके Mारा जलवाय ुकार!वाई योजनाओं को अ�तन करने के �लये क�
जा रही वा$तिवक �िsयाओं को �￸तYबिबत करने पर ज़ोर िदया।
इस तरह क� मांग- का मु*य @प से चीन, भारत और ]ाज़ील जसेै बड़े िवकासशील देश- ने िवरोध करते हुए तक!  िदया
िक िकसी भी नई �￸तबDता को तय करने से पहले िवक￭सत देश- Mारा अपने अतीत और वत!मान म' िकये गए वाद- को
पूरा िकया जाए।
इन िवकासशील देश- ने बार-बार इस ओर Iयान िदलाया िक वत!मान क� यह :$थ￸त िवक￭सत देश- Mारा िकये गए
अंधाधुधं िवकास का एक पJरणाम ह,ै जो वष! 2020 के पूव! क� अव￸ध के �लये तय अपने ल~य- को पूरा नहO कर रहे हA।
उ�ह-ने जलवाय ुकार!वाई पर िवक￭सत देश- के �दश!न का आकलन करने क� मांग क� ह,ै ￭जसम' उनका िवकासशील
देश- के �लये िवf तथा �ौ�ोिगक� �दान करने का दा￸यFव भी शािमल ह।ै

कॉ�X' स  ऑफ़ पाटiज़ (COP) ,या है?
यह UNFCCC स�मेलन का सव�� िनकाय ह।ै
इसके तहत िव￱भ` �￸तिन￸धय- को स�मेलन म' शािमल िकया गया ह।ै
यह हर साल अपने सP आयो￭जत करता ह।ै
COP, स�मेलन के �ावधान- के �भावी काया!�वयन सुिन￸<त करने के �लये आव�यक िनण!य लेता ह ैऔर िनयिमत
@प से इन �ावधान- के काया!�वयन क� समीKा करता ह।ै

पेJरस जलवायु समझौता:
इस ऐ￸तहा￭सक समझौते को वष! 2015 म' ‘जलवाय ुपJरवत!न पर संय�ु रा./  क�व'शन Xेमवक! ’ (UNFCCC) क� 21वO
बठैक म' अपनाया गया, ￭जसे COP-21 के नाम से जाना जाता ह।ै
इस समझौते को वष! 2020 से लागू िकया जाना ह।ै इसके तहत यह �ावधान िकया गया ह ैिक सभी देश- को व￸ै\क
तापमान को औ�ोिगक�करण से पूव! के $तर से 2 ￸ड�ी से:aसयस से अ￸धक नहO बढ़ने देना ह ै(दसूर ेश_द- म' कह' तो
2 ￸ड�ी से:aसयस से कम ही रखना ह)ै और 1.5 ￸ड�ी से:aसयस से नीचे रखने के �लये सिsय �यास करना ह।ै
पहली बार िवक￭सत और िवकासशील देश दोन- ने रा./ ीय $तर पर िनधा!Jरत अंशदान (INDC) को �$तुत िकया, जो
�Fयेक देश का अपने $तर पर $वे{छा से जलवाय ुपJरवत!न से िनपटने के �लये एक िव$तृत कार!वाइय- का समूह ह।ै

nोत- द Yहदू, द इ￸ंडयन ए,स�ेस

भारत म' चीत- क� िवलुिR का कारण

�ी�ल�स के  �लये
�ोजे,ट चीता

मे�स के  �लये
भारत म' चीत- क� िवलुिR का कारण तथा सरकार Mारा उनके संरKण हेतु �यास
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चचा! म' ,य-?
￭सतबंर 2019 म' नई िदbी म' आयो￭जत संय�ु रा./  म7$थलीकरण रोकथाम अ￱भसमय (United Nations Convention
to Combat Desertification-UNCCD COP 14) म' भारतीय �￸तिन￸धमडंल के एक सद$य क� तरफ से यह कहा गया
िक चीत- क� िवलुिR का मु*य कारण म7$थलीकरण ह।ै

इसके बाद चीता क� िवलुिR के कारण- पर चचा! तेज़ हो गई तथा पया!वरण िवशेष�- Mारा कहा गया िक चीता क�
िवलुिR का मु*य कारण उसका ￱शकार होना था।

मु*य Yबदु:
िवशेष�- के अनुसार, चीता भारतीय जीवन से अ￱भ` @प से जुड़ा व�य�ाणी ह।ै यह संभवत: एकमाP $तनपायी जंतु है
￭जसे पूर ेिव\ म' चीता कह कर बुलाया जाता ह।ै चीता श_द सं$कृत के '￸चPाकु' श_द का अप�ंश ह,ै ￭जसका अथ! है
ध_बेदार।
वन KेP- से जुड़े हुए चरागाह- म' रहने वाला संसार का यह सबसे तेज़ ग￸त का �ाणी मानव जा￸त के लालच का ￱शकार
हुआ। अपनी खूबसूरत और आकष!क खाल के �लए यह शु@ से ही ￱शकाJरय- के �लए आकष!ण का के�� रहा ह।ै

चीत- क� िवलुिR का कारण:

चीत- क� िवलुिR के दो िवशेष कारण थे। पहला- जानवर- के ￱शकार के �लये चीता को पालतू बनाया जाना तथा दसूरा-
कैद म' रहने पर चीता �जनन नहO करते।
अपनी तेज़ ग￸त तथा बाघ व शेर क� तुलना म' कम Yहसक होने क� वजह से इसको पालना आसान था। तFकालीन
राजाओं और ज़मीदार- Mारा इसका �योग अ,सर ￱शकार के �लये होता था ￭जसम' ये अ�य जानवर- को पकड़ने म'
उनक� मदद करते थे।
चीते को पालने का मु*य कारण इनका सहज $वभाव था और ये कुf- क� भाँ￸त आसानी से पाले जा सकते थे। बाघ,
शेर तथा त'दएु के िवपरीत यह कम उ� जानवर ह।ै

ऐ￸तहा￭सक nोत- म' चीते का उbेख :

इ￸तहास म' पहली बार चीता पालने का सा~य सं$कृत �ंथ मनसोbास म' िमलता ह।ै
मनसोbास 1129 ई. म' र￸चत महpवपूण! सं$कृत �ंथ ह।ै इसके रच￸यता चालु,यवंश के राजा सोमे\र तृतीय थे। इसे
'अ￱भलािषताथ!￸च�ताम￱ण' भी कहते हA।
ऐसा कहा जाता ह ैिक मुगल बादशाह अकबर ने 49 वष| के शासनकाल के दौरान अपने शाही ￸चिड़याघर म' लगभग
9000 चीते रखे थे।
वष! 1613 म' मुगल सUाट जहाँगीर ने अपनी आFमकथा तुजुक-ए-जहाँगीरी म' कैद म' रखे गए िकसी चीता Mारा शावक
को ज�म देने का दलु!भ वण!न िकया ह।ै यह अब तक का पहला तथा अं￸तम सा~य ह ै￭जसम' िकसी ऐसी घटना का वण!न
िकया गया ह।ै
मIयकालीन भारत म' ￱शकार के �लये चीता का �योग पूर े�ायMीप म' लोकि�य था तथा इसका �योग काले िहरण-
(Black Bucks) के ￱शकार के �लये िकया जाने लगा। इसके अलावा कई सा~य- से पता चलता ह ैिक उस समय
चीत- को पकड़ने तथा �￱श￸Kत करने के �लये अनेक सेवक मौजूद रहते थे।

िकसी जंगल से पकड़ कर लाए गए चीते को छह महीने के अंदर �￱श￸Kत िकया जा सकता था। इनको Yपजड़- म' रखने
क� बजाय ज़जंीर से बांध कर रखा जाता था।
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राजाओं, ज़मीदार- तथा बाद म' अं�ेज़ अफसर- के ￱शकार के �लये चीता तथा उनके शावक बड़ी सं*या म' जंगल- से
लाए जाने लगे एवं यह ￭सल￭सला 18वO शता_दी के पूवा!D! म' अपने चरम पर पहँुच गया।
औपिनवे￱शक-कालीन nोत- क� मान' तो एक �￱श￸Kत चीते क� क�मत 150 7पए से 250 7पए के बीच थी तथा
जंगल से पकड़े गए िकसी चीते क� क�मत 10 7पए से ऊपर कुछ भी हो सकती थी।
चीता के हमले से िकसी इसंान क� मृFय ुका सा~य वष! 1880 म' िमलता ह।ै जब िवशाखापfनम के गवन!र के एज'ट ओ.
बी. इरिवन क� मृFय ु￱शकार के दौरान एक चीते के हमले से हो गई थी जो िक िवजयानगरम के राजा का पालतू चीता
था।
इसके बाद ि]िटश सरकार Mारा चीते को Yहसक जानवर घोिषत िकया गया तथा इसको मारने वाल- को पुर$कार िदया
जाने लगा।
आ￸धकाJरक तौर पर माना जाता ह ैिक वष! 1947 म' छfीसगढ़ क� एक छोटी Jरयासत कोJरया के राजा रामानुज
�ताप ￬सह ने भारत के अं￸तम तीन चीत- का ￱शकार िकया था।
वष! 1951-52 म' भारत सरकार Mारा चीता को िवलुR मान �लया गया था परतंु उसके बाद भी कोJरया तथा सरगुजा म'
चीत- के होने के �माण िमले थे।
भारत के बाहर ए￱शयाई चीते पािक$तान के बलू￸च$तान, अफगािन$तान, ईरान आिद KेP- म' पाए गए। लेिकन वत!मान
म' ए￱शयाई चीत- क� एक छोटी सं*या ईरान के ठंडे रिेग$तानी इलाक- म' पाई जाती ह।ै
चीत- क� दसूरी �जा￸त अX�का म' भी पाई जाती ह।ै भारत के चीते जहाँ झािड़य-, जंगल- तथा अD!शुlक KेP- म' रहते
थे, वहO अX�क� चीते िवशाल मदैानी िह$स- म' रहते हA।

चीत- के  पुन$था!पन के  �लये सरकार के  �यास:

वष! 1970 म' भारत सरकार ने ईरान से चीत- को मगंाने क� पेशकश क� थी और बदले म' ईरान को बाघ तथा ए￱शयाई
शेर देने का वादा िकया था।
लेिकन �ार￱ंभक बातचीत- के बावजूद यह समझौता नहO हो सका ,य-िक ईरान म' चीत- क� सं*या बेहद कम थी तथा ये
हज़ार- वग! िकलोमीटर KेP म' फैले हुए थे।
हालाँिक िपछले कुछ वष| म' भारत सरकार ने चीत- क� सं*या बढ़ाने क� इ{छा �द￰शत क� ह।ै इसके �लये सरकार
अX�क� �जा￸त के चीत- को भारत लाने पर िवचार कर रही ह।ै इस पJरयोजना को �ोजे,ट चीता (Project
Cheetah) नाम िदया गया ह।ै
�ोजे,ट चीता के तहत मIय �देश के कून- पालपुर व�यजीव अभयार�य और नौरादेही व�यजीव अभयार�य के अलावा
राज$थान के जसैलमेर िज़ले म' शाहगढ़ का चयन िकया गया ह।ै इन अभयार�य- म' अX�क� �जा￸त के चीते लाए
जाएंगे। इनके �लये नामीिबया और द￸Kण अX�का से बात चल रही ह।ै
भारत के संकट�ाय घास के मदैान-, सवाना तथा शुlक KेP- म' जवै-पाJर:$थ￸तक� को पुनजiिवत करने के �लये चीते
क� �जा￸त को पुन$था!िपत करना आव�यक ह।ै

nोत: द Yहदू

RAPID FIRE कर'ट अफेयस! (15 िदसंबर, 2019)

रा./ ीय  ऊजा! संरKण िदवस
पूर ेदेश म' 14 िदसंबर को रा./ ीय ऊजा! संरKण िदवस मनाया जाता ह।ै इसका उ}ेश्य ऊजा! दKता एवं संरKण म' भारत क�
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उपल:_धय- को दशा!ना और जलवाय ुपJरवत!न म' कमी लाकर राष्ट/  के सवा�गीण िवकास को सुिन￸<त करना ह।ै ऊजा! दKता
एवं संरKण के महpव के बार ेम' आम जनता के बीच जाग@कता बढ़ाने के �लये ऊजा! दKता ब्यूरो ने 9 से 14 िदसंबर, 2019
तक ‘राष्ट/ ीय ऊजा! संरKण सप्ताह’ मनाया। भारत म' ऊजा! संरKण अ￸धिनयम वष! 2001 म' ऊजा! दKता _यूरो Mारा
िनlपािदत िकया गया था, जो ऊजा! का उपयोग कम करने के �लये नी￸तय- और रणनी￸तय- के िवकास म' मदद करता ह।ै ऊजा!
दKता ब्यूरो का िमशन ऐसी नी￸तयाँ एवं रणनी￸तयाँ िवक￭सत करने म' सहायता �दान करना ह,ै ￭जनसे इस व्यापक ऊजा! मांग
म' कमी करने म' मदद िमलेगी। यह ऊजा! दKता उपाय- को बड़े पमैाने पर अपनाने के �लये आवश्यक �ोत्साहन िदये जाने से ही
संभव हो सकता ह।ै

44 हज़ार वष!  पुराना ￱भ�f￸चP
इडंोने￱शया के Mीप म' दो साल पहले खोजी गई सुलावेसी क� एक गुफा म' 44 हज़ार साल पुराना एक ￱भ�f￸चP िमला ह।ै
शोधकfा!ओं का दावा ह,ै 4.5 मीटर चौड़ा यह दलु!भ ￱भ�f￸चP दिुनया के इ￸तहास म' सबसे पुराना ह।ै इस कलाकृ￸त म' गुफा
क� दीवार पर गहर ेलाल रगं से एक सOग वाला जानवर बनाया गया ह,ै ￭जसका एक ￱शकारी पीछा कर रहा ह।ै

शोधकfा!ओं का मानना ह ैिक यूरोप क� गुफाओं म' भी चारकोल से बने ￱भ�f￸चP िमले हA, लेिकन इडंोने￱शया म' पाई गई ंरॉक
प'Yटग यूरोप के ￱भ�f￸चP- से हज़ार- साल पहले क� ह।ै दावा िकया जाता ह ैिक यूरोप क� गुफाओं म' पाई गई ंरॉक प'Yट�स को
14 हज़ार से लेकर 21 हज़ार साल के बीच क� होने का दावा िकया जाता ह।ै अब तक इ�ह' दिुनया क� सबसे पुरानी कलाकृ￸त
का दजा! हा￭सल था। ये �ाग￸ैतहा￭सक काल के ￱भ�f￸चP हA। इससे पहले इडंोने￱शया के ही बो�नयो Mीप म' 40 हज़ार साल
पुराने एक और ￸चP क� खोज हुई थी। इन ￱भ�f￸चP- से अंदाज़ा लगाया जा सकता ह ैिक हज़ारो साल पहले भी कलाकारी
िकतनी उ`त थी।

ज़मीन पर सबसे गहराई वाली जगह क� खोज
शोधकfा!ओं ने अंटाक! िटका का नवीनतम भौगो�लक मान￸चP जारी िकया ह।ै इसे बेडमशीन पJरयोजना Mारा िवक￭सत िकया
गया ह।ै बेडमशीन अंटाक! िटका क� बफ!  क� चादर का नया मान￸चP ह,ै ￭जसे सबसे �यादा द7ु$त माना जाता ह।ै शोधकfा!ओं
ने यह जगह अंटाक! िटका के डेनमान �ले￱शयर म' खोजी ह ैजो समु�तल से 3500 मीटर नीचे ह।ै यह खोज अंटाक! िटका का
नवीनतम भौगो�लक मान￸चP बनाने के बाद हुई। कै�लफो�नया िव\िव�ालय म' UCI क� एक टीम के शोधकfा!ओं ने
अंटाक! िटका क� बफ!  क� चादर के नीचे क� भूिम क� आकृ￸त का अभी तक का सबसे सटीक ￸चP बनाया ह।ै नए िनlकष| से
शोधकfा!ओं को पया!वरण बदलाव- के �भाव- का अनुमान लगाने म' मदद िमलेगी। हालाँिक ज़मीन पर दिुनया क� सबसे गहरी
घाटी पूवi अंटाक! िटका म' डेमन �ले￱शयर के नीचे पाई गई थी। िपछले अIययन- के अनुसार घाटी को उथला माना जाता था,
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लेिकन नए अIययन ने इसक� वा$तिवक गहराई को उजागर िकया ह।ै व�ैािनक- ने ￱छपी हुई घाटी क� गहराई का पता लगाने
के �लये उसम' भरी हुई बफ!  क� माPा और लॉ ऑफ कंज़वrशन का सहारा �लया ह।ै वसेै दिुनया क� सबसे गहरी �ात जगह
�शांत महासागर म' 'माJरयाना ट/ 'च' ह।ै

�ल￭सि�या कंगुजम
केवल आठ साल क� उU म' जलवाय ुपJरवत!न के �खलाफ आवाज बुलदं करने वाली भारतीय लड़क� �ल￭सि�या कंगुजम ने
अपनी ￵चताओं से दिुनया को झकझोर िदया ह।ै म￱णपुर क� इस न�ही पया!वरण काय!कfा! ने $पेन क� राजधानी म￸ैड/ड म'
CoP25 जलवाय ु￱शखर स�मेलन म' व￸ै\क नेताओं से अपनी धरती और उन जसेै मासूम- के भिवlय को बचाने के �लये तुरतं
कदम उठाने का आTान िकया। इतनी छोटी उU म' इतने अहम मसले पर बात रखने के कारण �ल￭सि�या $पेन के अखबार- क�
सु￳खयाँ बन गई।ं $पेिनश अखबार- ने उ�ह' भारतीय �ेटा थनबग! बताते हुए उनक� जमकर तारीफ क�। �ल￭सि�या अब तक 21
देश- का दौरा कर चुक� हA और जलवाय ुपJरवत!न मसले पर िविवध स�मेलन- म' अपनी बात रख चुक� हA। वह दिुनया म' सबसे
कम उU क� पया!वरण काय!कfा! बताई जा रही हA। केवल छह साल क� उU म' �ल￭सि�या को वष! 2018 म' मगंो�लया म' आपदा
मसले पर हुए मPंी $तरीय ￱शखर स�मेलन म' बोलने का अवसर िमला था। मगंो�लया से लौटने के बाद �ल￭सि�या ने अपने िपता
क� मदद से 'द चाइaड मूवम'ट' नामक संगठन बनाया। वह इस संगठन के ज़Jरये व￸ै\क नेताओं से जलवाय ुपJरवत!न के
�खलाफ कदम उठाने क� अपील करती हA।

भारत का ￭स,सर Yकग
भारतीय टीम के ओपनर रोिहत शमा! ने छg- के मामले म' इ￸तहास रच िदया ह।ै वे$टइडंीज़ के �खलाफ मुबंई के मदैान पर दसूरे
टी-20 इटंरनेशनल मचै म' अपनी पारी का पहला छgा जड़ते ही रोिहत शमा! ने अंतरा!./ ीय िsकेट म' अपने कॅJरयर का 400वाँ
छgा जड़ा। ऐसा करने वाले वे भारत के पहले �खलाड़ी बन गए हA। यह उनके टी-20 अंतरा!./ ीय कॅJरयर का 116वाँ छgा था।
वaड! िsकेट म' दाएँ हाथ के बbेबाज़ रोिहत शमा! से पहले पािक$तान के िद�गज ऑलराउंडर शािहद अफरीदी (476 छgे) और
वे$टइडंीज़ के िsस गेल (534 छgे) ने यह उपल:_ध अपने नाम क� थी। रोिहत शमा! से पहले मह'� ￬सह धौनी (359 छgे) इस
उपल:_ध को अपने नाम कर सकते थे, लेिकन वह िफलहाल अंतरा!./ ीय िsकेट से दरू हA। अंतररा./ ीय िsकेट म' रोिहत शमा! ने
महज 360वO पारी म' यह 400वाँ छgा लगाया ह,ै जबिक शािहद अफरीदी ने 437 पाJरय- म' 400 छgे लगाए थे। हालाँिक
उस दौरान टी-20 अंतरा!./ ीय िsकेट बहुत कम हुआ करता था।
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