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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म� �का￱शत लेख� का िव�ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म� कुपोषण के िव￱भ  आयाम� और भारत म� कुपोषण क! "#थ￸त पर चचा' क! गई ह।ै आव)यकतानुसार,
यथा#थान टीम -ि. के इनपुट भी शािमल िकये गए ह0।

संदभ'
वष' 2017 क! व￸ै2क पोषण 3रपोट' बताती ह ैिक भारत म� 15 से 49 वष' क! आय ुवग' क! 51 �￸तशत मिहलाएँ एनीिमया से
पीिड़त ह0। भारत म� कुपोषण एक अ8यतं जिटल मु:ा ह,ै आँकड़� के अनुसार भारत क! तकरीबन एक ￸तहाई जनसं;या कुपोषण
का सामना कर रही ह,ै वह< लगभग 40 �￸तशत ब=� को पया'> मा?ा म� भोजन भी �ा> नह< हो पाता। भारत सरकार ने इस
सम#या को दरू करने के Aलये अब तक कई �यास िकये ह0, लेिकन तेजी से बढ़ती जनसं;या और शहरी Cे?� म� रहने वाली
आबादी के बढ़ते अनुपात के कारण िनरतंर सम#याएँ पदैा हो रही ह0।

Dया है कुपोषण ?

कुपोषण (Malnutrition) वह अव#था ह ै￭जसम� पौि.क पदाथ' और भोजन, अGयव"#थत Hप से लेने के कारण शरीर
को पूरा पोषण नह< िमल पाता ह ैऔर ￭जसके कारण गभंीर "#थ￸त पदैा हो जाती ह।ै
कुपोषण तब भी होता ह ैजब िकसी GयिI के आहार म� पोषक तJव� क! सही मा?ा नह< होती ह।ै
दरअसल, हम #व#थ रहने के Aलये भोजन के ज़3रये ऊजा' और पोषक तJव �ा> करते ह0, लेिकन यिद भोजन म� �ोटीन,
काबMहाइडO ेट, वसा, िवटािमन और खिनज� सिहत पया'> पोषक तJव नह< िमलते ह0 तो हम कुपोषण के ￱शकार हो सकते
ह0।

कुपोषण  का �भाव
शरीर को आव)यक संतुAलत आहार लबें समय तक नह< िमलने से ब=� और मिहलाओं क! रोग �￸तरोधक Cमता कम
हो जाती ह,ै ￭जससे वे आसानी से कई तरह क! बीमा3रय� के ￱शकार हो जाते ह0।
ब=� और ARय� के अ￸धकांश रोग� क! जड़ कुपोषण ही ह।ै ARय� म� रIाSपता या घ�घा रोग अथवा ब=� म� सूखा रोग
या रतUधी और यहाँ तक िक अंधापन भी कुपोषण का ही दVुप3रणाम ह।ै
कुपोषण ब=� को सबसे अ￸धक �भािवत करता ह।ै यह जWम के बाद या उससे भी पहले शुH हो जाता ह ैऔर 6 महीने
से 3 वष' क! आय ुवाले ब=� म� तीYता से बढ़ता ह।ै
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सबसे भयकंर प3रणाम इसके Zारा होने वाला आ￰थक नुकसान ह।ै कुपोषण के कारण मानव उ8पादकता 10-15
�￸तशत तक कम हो जाती ह ैजो सकल घरलेू उ8पाद को 5-10 �￸तशत तक कम कर सकता ह।ै

भारत म� कुपोषण  क! "#थ￸त
अपनी एक हाAलया 3रपोट' म� िव2 ब0क ने कहा था िक वष' 1990 से वष' 2018 के बीच भारत ने गरीबी से लड़ने के Aलये
अतुलनीय काय' िकया ह ैऔर इससे देश म� गरीबी दर म� काफ! िगरावट दज' क! गई ह।ै

इस अव￸ध म� देश क! गरीबी दर तकरीबन आधी रह गई ह।ै
आँकड़� के अनुसार, वष' 2006 से वष' 2016 के दौरान भारत सबसे तेज़ी से गरीबी हटाने का काय' िकया ह ैऔर इन
10 वष] म� लगभग 27 करोड़ लोग गरीबी रखेा से ऊपर आए ह0।
गरीबी सूचकांक 3रपोट' 2019 के मुतािबक, देश के कुल गरीब� का लगभग 50 �￸तशत िह#सा देश के मा? चार रा^य�
झारखंड, िबहार, उ`र �देश और मaय �देश म� ह।ै
यbिप देश म� गरीबी दर म� िगरावट आ रही ह,ै परतंु कुपोषण और भूख क! सम#या आज भी देश म� बरकरार ह।ै
हाल ही म� जारी 'द #टेट ऑफ द वSdस' ￸चSडOन- 2019’ के अनुसार, िव2 म� 5 वष' तक क! उe के �8येक 3 ब=� म�
से एक ब=ा कुपोषण अथवा अSपवज़न क! सम#या से f#त ह।ै पूर ेिव2 म� लगभग 200 िमAलयन तथा भारत म� �8येक
दसूरा ब=ा कुपोषण के िकसी-न-िकसी Hप से f#त ह।ै

3रपोट' म� यह भी सामने आया था िक वष' 2018 म� भारत म� कुपोषण के कारण 5 वष' से कम उe के लगभग 8.8
लाख ब=� क! मृ8य ुहुई जो िक नाइजी3रया (8.6 लाख), पािक#तान (4.09 लाख) और कांगो गणरा^य (2.96
लाख ) से भी अ￸धक ह।ै

इसी महीने व￸ै2क भुखमरी सूचकांक 2019 जारी िकया गया ￭जसम� भारत 117 देश� म� से 102व� #थान पर रहा,
जबिक वष' 2018 म� भारत 103व� #थान पर था।
भारत म� 6 से 23 महीने के कुल ब=� म� से मा? 9.6 �￸तशत ब=� को Wयूनतम #वीकाय' आहार िमल पाता ह।ै
अथ'शाR म� नोबेल पुर#कार िवजेता अम8य' सेन का कहना ह ैिक देश म� कुपोषण और भूख से पीिड़त ब=� क! "#थ￸त
काफ! खतरनाक ह ैइससे िनपटने के Aलये जSद-से-जSद नए िवकSप� को खोजा जाना चािहये।
जWम के बाद ब=� को ￭जन पोषक तJव� क! आव)यकता होती ह,ै वह ब=� को िमल नह< पाता ह।ै देश म� "#थ￸त यह है
िक न तो ब=� का सही ढंग से टीकाकरण हो पाता ह ैऔर न ही उनके इलाज क! उ￸चत Gयव#था हो पाती ह।ै
िवगत 20 वष] म� भारत म� कुल खाbा  उ8पादन 198 िमAलयन टन से बढ़कर 269 िमAलयन टन हो गया ह,ै परतंु
खाb उ8पादन म� वृ￸i के बावजूद भारत म� कुपोषण क! दर बहुत अ￸धक ह।ै
कुपोषण के कारण भारत क! GDP को तकरीबन 6.4 �￸तशत का नुकसान होता ह ैऔर इसी कारण भारत, इडंोने￱शया
और िफलीप<स जसेै देश� से बहुत पीछे ह,ै जहाँ कुपोषण के कारण GDP को kमशः 2.3 �￸तशत और 1.5 �￸तशत
का ही नुकसान होता ह।ै
एक यवुा काय'शील जनसं;या वाले देश म� कुपोषण जसैी सम#या आ￰थक महाशिI बनने के �यास� म� बाधक ह।ै

भारत म� कुपोषण  के  कारण
kय शिI कम होने के कारण गरीब प3रवार� के Aलये आव)यक मा?ा म� पौि.क आहार kय करना मु")कल हो जाता है
और ￭जसके कारण वे कुपोषण जसैी अWय सम#याओं का ￱शकार हो जाते ह0। ￭जसके प3रणाम#वHप उनक! उ8पादन
Cमता म� कमी आती ह ैऔर िनध'नता तथा कुपोषण का चk इसी �कार चलता रहता ह।ै
देश म� पौि.क और गुणव`ापूण' आहार के संबधं म� जागHकता क! कमी #प. िदखाई देती ह ै￭जसके कारण तकरीबन
पूरा प3रवार कुपोषण का ￱शकार हो जाता ह।ै
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पोषण क! कमी और बीमा3रयाँ कुपोषण के सबसे �मुख कारण ह0। अ￱शCा और गरीबी के चलते भारतीय� के भोजन म�
आव)यक पोषक तJव� क! कमी हो जाती ह ै￭जसके कारण कई �कार के रोग, जसेै- एनीिमया, घ�घा व ब=� क! ह￸mयाँ
कमज़ोर होना आिद हो जाते ह0। साथ ही पा3रवा3रक खाb असुरCा तथा जागHकता क! कमी भी एक बड़ा कारण माना
जा सकता ह।ै
देश म� #वा#nय सेवाओं क! अनुपलoधता भी इसका एक मु;य कारण माना जा सकता ह।ै सरकारी आँकड़� के
मुतािबक, भारत म� लगभग 1700 मरीज़� पर एक डॉDटर उपलoध हो पाता ह,ै जबिक व￸ै2क #तर पर 1000 मरीज़� पर
1.5 डॉDटर होते ह0।
कुपोषण का बड़ा कारण ल0िगक असमानता भी ह।ै भारतीय मिहला के िनqन सामा￭जक #तर के कारण उसके भोजन क!
मा?ा और गुणव`ा म� पुrष के भोजन क! अपेCा कह< अ￸धक अंतर होता ह।ै
#वsछ पेयजल क! अनुपलoधता तथा गदंगी भी कुपोषण का एक बहुत बड़ा कारण ह।ै

सरकारी �यास- रा.O ीय  पोषण िमशन
रा.O ीय पोषण िमशन, ￭जसे पोषण अ￱भयान के नाम से भी जाना जाता ह,ै क! शुrआत भारत सरकार Zारा वष' 2018 म� क! गई
थी।

रा.O ीय पोषण िमशन (National Nutrition Mission- NNM) का लtय छोटे ब=�, मिहलाओं और िकशो3रय� म�
कुपोषण और एनीिमया को कम करना ह।ै
इस िमशन का उ:े)य कुपोषण को संबो￸धत करने हेतु िव￱भ  योजनाएँ बनाना तथा इस काय' के Aलये एक मज़बूत त?ं
#थािपत करना ह।ै साथ ही लtय� को पूरा करने के Aलये रा^य� और क� uशा￭सत �देश� को �ो8सािहत करना भी इसका
एक अWय उ:े)य ह।ै
aयातGय ह ैिक रा.O ीय पोषण िमशन क! अ￱भकSपना नी￸त आयोग Zारा ‘रा.O ीय पोषण रणनी￸त’ के तहत क! गई ह।ै इस
रणनी￸त का उ:े)य वष' 2022 तक “कुपोषण मुI भारत” बनाना ह।ै

रा.O ीय  पोषण िमशन से संब￸ंधत चुनौ￸तयाँ
िव￱भ  म?ंालय� के बीच समWवय का अभाव काय'kम के काया'Wवयन को �भािवत करता ह।ै
जुलाई 2019 तक रा^य और क� uशा￭सत �देश क! सरकार� ने उWह� आवंिटत धन का केवल 16 �￸तशत ही उपयोग
िकया था।
वा#तिवक समय पर डेटा क! िनगरानी, "#थरता और जवाबदेही का अभाव रा.O ीय पोषण िमशन को भी �भािवत करता
ह।ै
अँगनवाडी क� u, माताओं और ब=� के Aलये सेवाओं के िवतरण हेतु काफ! महJवपूण' ह0। परतंु िबहार और ओ￸डशा
सिहत कई रा^य कामकाजी अँगनवाडी क� u #थािपत करने और कम'चा3रय� क! भतv के Aलये संघष' कर रहे ह0।

आगे क! राह
कई जानकार मानते ह0 िक देश म� भूख और कुपोषण से िनपटने के Aलये िवकास दर को बढ़ाने क! आव)यकता ह।ै
देश म� �￸त GयिI आय बढ़ाने के Aलये अथ'Gयव#था के तीन� Cे?�- कृिष, उbोग और सेवा म� ऊँचे लtय िनधा'3रत कर
उWह� �ा> करने क! आव)यकता ह।ै
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aयातGय ह ैिक गरीबी से िनपटने और देश म� कुपोषण क! दर को कम करने के Aलये सव'�थम कृिष Cे? पर aयान देने क!
आव)यकता ह।ै देश म� आज भी कृिष Cे? काफ! हद तक �कृ￸त मु;यतः बा3रश पर िनभ'र करता ह।ै

हालाँिक वत'मान म� कृिष Cे? भारत क! कुल आय म� मा? 17 �￸तशत का योगदान देता ह,ै परतंु कृिष पर देश
क! 50 �￸तशत से अ￸धक आबादी िनभ'र करती ह ैऔर इसी कारण इसे नज़रअंदाज़ नह< िकया जा सकता।

नई #वा#nय नी￸त के तहत सरकार ने अब #वा#nय पर GDP का कुल 2.5 फ!सदी खच' करने का लtय िनधा'3रत
िकया ह,ै जो िक सराहनीय �यास ह।ै गौरतलब ह ैिक सरकार अब तक इस काय' हेतु GDP का मा? 1.04 �￸तशत ही
खच' करती थी।
शCै￱णक -ि. से िपछड़े यवुाओं को रोजगारोWमुखी पाwkम� के माaयम से �￱श￸Cत करना होगा।
साव'जिनक िवतरण �णाली म� सुधार जसेै महJवपूण' कदम भी उठाए जाने चािहये।
नवीन पशुगणना म� सामने आया ह ैिक देश म� दधू का उ8पादन तेज़ी से बढ़ रहा ह ैइसAलये ब=� तक दधू और दyुध
उ8पाद� क! उपयIु आपू￷त सुिन￸{त करनी भी आव)यक ह।ै

�|: भारत म� कुपोषण क! "#थ￸त को #प. करते हुए रा.O ीय पोषण िमशन पर चचा' क!￭जये।
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