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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म� �का￱शत लेख� का िव�ेषण िकया
गया ह।ै इस लेख म� भारत म� मान￭सक �वा�	य और उसके वत"मान प$र%&य पर चचा" क( गई ह।ै साथ ही उससे िनपटने के
-लये अब तक के �यास� का भी उ0ेख िकया गया ह।ै आव&यकतानुसार, यथा�थान टीम %ि2 के इनपुट भी शािमल िकये गए
ह4।

संदभ"
िव6 �वा�	य संगठन (WHO) 8ारा जारी एक हा-लया $रपोट" के अनुसार, तकरीबन 7.5 �￸तशत भारतीय िकसी-न-िकसी <प
म� मान￭सक िवकार से =�त ह4। साथ ही WHO के अनुमान के अनुसार, वष" 2020 तक भारत क( लगभग 20 �￸तशत आबादी
मान￭सक रोग� से पीिड़त होगी। मान￭सक रोिगय� क( इतनी बड़ी सं?या के बावजूद भी अब तक भारत म� इसे एक रोग के <प म�
पहचान नहA िमल पाई ह,ै आज भी यहाँ मान￭सक �वा�	य क( पूण"तः उपेDा क( जाती ह ैऔर इसे काEपिनक माना जाता ह।ै
जबिक सFाई यह ह ैिक ￭जस �कार शारी$रक रोग हमार े-लये हािनकारक हो सकते ह4 उसी �कार मान￭सक रोग भी हमारे
�वा�	य पर �￸तकूल �भाव डाल सकते ह4।

कैसे  प$रभािषत होता है मान￭सक �वा�	य?

मान￭सक �वा�	य म� हमारा भावनाHमक, मनोवIैािनक और सामा￭जक कEयाण शािमल होता ह।ै यह हमार ेसोचने,
समझने, महसूस करने और काय" करने क( Dमता को �भािवत करता ह।ै
गौरतलब ह ैिक िव6 �वा�	य संगठन (WHO) अपनी �वा�	य क( प$रभाषा म� शारी$रक �वा�	य के साथ-साथ
मान￭सक �वा�	य को भी शािमल करता ह।ै
मान￭सक �वा�	य सम�या व दLु�भाव

िव6 �वा�	य संगठन के अनुसार, वष" 2020 तक अवसाद (Depression) दिुनया भर म� दसूरी सबसे बड़ी
सम�या होगी।
कई शोध� म� यह ￭सN िकया जा चुका ह ैिक अवसाद, Oदय संबधंी रोग� का मु?य कारण ह।ै
मान￭सक बीमारी कई सामा￭जक सम�याओं जसेै- बेरोज़गारी, गरीबी और नशाखोरी आिद को जRम देती ह।ै

भारत और मान￭सक रोग- वत"मान प$र%&य
WHO के अनुसार, भारत म� मान￭सक रोग� से पीिड़त लोग� क( सबसे अ￸धक सं?या मौजूद ह।ै
आँकड़े बताते ह4 िक भारत म� 15-29 वष" क( आय ुवग" के लोग� क( मृHय ुका सबसे बड़ा कारण आHमहHया ह।ै
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उपरोT त	य� के आधार पर यह कहना अ￸तशयोिT नहA होगा िक भारत एक गभंीर मान￭सक �वा�	य महामारी क(
ओर बढ़ रहा ह।ै
भारत म� मान￭सक �वा�	यकVमय� क( कमी भी एक महWवपूण" िवषय ह।ै िव6 �वा�	य संगठन के अनुसार, वष" 2011
म� भारत म� मान￭सक �वा�	य िवकार से पीिड़त �Hयेक 100,000 रोिगय� के -लये 0.301 मनो￸चिकHसक और 0.07
मनोवIैािनक थे।
वष" 2011 क( जनगणना के आँकड़े बताते ह4 िक भारत म� तकरीबन 1.5 िम-लयन लोग� म� बौ￸Nक अDमता और
तकरीबन 722,826 लोग� म� मनोसामा￭जक िवकलांगता मौजूद ह।ै
इसके बावजूद भी भारत म� मान￭सक �वा�	य पर िकये जाने वाला Xयय कुल सरकारी �वा�	य Xयय का माY 1.3
�￸तशत ह।ै
साथ ही वष" 2011 क( जनगणना आँकड़� से पता चलता ह ैिक मान￭सक रोग� से =￭सत तकरीबन 78.62 फ(सदी
लोग बेरोज़गार ह4।
मान￭सक िवकार� के संबधं म� जाग<कता क( कमी भी भारत के समD मौजूद एक बड़ी चुनौती ह।ै देश म� जाग<कता क(
कमी और अIानता के कारण लोग� 8ारा िकसी भी �कार के मान￭सक �वा�	य िवकार से पीिड़त XयिT को ‘पागल’ ही
माना जाता ह ैएवं उसके साथ उसक( इ[छा के िव]N जानवर� जसैा बता"व िकया जाता ह।ै
भारत म� मान￭सक <प से बीमार लोग� के पास या तो देखभाल क( आव&यक सुिवधाएँ उपल^ध नहA ह4 और यिद
सुिवधाएँ ह4 भी तो उनक( गुणव_ा अ[छी नहA ह।ै

मान￭सक �वा�	य संबधंी चुनौ￸तयाँ और मु`े
आँकड़े दशा"ते ह4 िक भारत म� मिहलाओं क( आHमहHया दर पु]ष� से काफ( अ￸धक ह।ै ￭जसका मूल घरलेू bहसा, छोटी
उc म� शादी, यवुा मातृHव और अRय लोग� पर आ￰थक िनभ"रता आिद को माना जाता ह।ै मिहलाएँ मान￭सक �वा�	य
क( %ि2 से पु]ष� क( अपेDा अ￸धक संवेदनशील होती ह4। परतंु हमार ेसमाज म� यह मु`ा इस कदर सामाRय हो गया है
िक लोग� 8ारा इस पर eयान ही नहA िदया जाता।
भारत म� मान￭सक �वा�	य संबधंी िवकार� से जुड़ी सामा￭जक fां￸तयाँ भी एक बड़ी चुनौती ह।ै उदाहरण के -लये भारत
म� वष" 2017 तक आHमहHया को एक अपराध माना जाता था और IPC के तहत इसके -लये अ￸धकतम 1 वष" के
कारावास का �ावधान िकया गया था। जबिक कई मनोवIैािनक� ने यह ￭सN िकया ह ैिक अवसाद, तनाव और ￵चता
आHमहHया के पीछे कुछ �मुख कारण हो सकते ह4।
eयातXय ह ैिक मान￭सक �वा�	य संबधंी मु`� को संबो￸धत करने के -लये भी भारत के पास आव&यक Dमताओं क(
कमी ह।ै आँकड़े बताते ह4 िक वष" 2017 म� भारत क( िवशाल जनसं?या के -लये माY 5,000 मनो￸चिकHसक और
2,000 से भी कम मनोवIैािनक मौजूद थे।
मान￭सक �वा�	य संबधंी मु`� को ठीक ढंग से संबो￸धत न िकये जाने के कारण अथ"Xयव�था को भी काफ( नुकसान का
सामना करना पड़ता ह।ै इससे न केवल देश क( मानव पूंजी को नुकसान होता ह ैबiEक �भािवत XयिT क( आ￰थक
i�थ￸त भी खराब हो जाती ह,ै jय�िक इस रोग के इलाज क( जो भी सुिवधाएँ उपल^ध ह4 वे अपेDाकृत काफ( महँगी ह4।
WHO के अनुसार, मान￭सक �वा�	य िवकार� का सवा"￸धक �भाव यवुाओं पर पड़ता ह ैऔर चूँिक भारत क(
अ￸धकांश जनसं?या यवुा ह ैइस-लये यह एक बड़ी चुनौती के <प म� सामने आता ह।ै
यिद कोई XयिT एक बार िकसी मान￭सक रोग से =￭सत हो जाता ह ैतो जीवन भर उसे इसी तमगे के साथ जीना पड़ता
ह,ै चाहे वह उस रोग से मुिT पा ले। आज भी भारत म� इस �कार के लोग� के -लये समाज क( मु?य धारा से जुड़ना
काफ( चुनौतीपूण" होता ह।ै
मान￭सक िवकार� और लDण� के संबधं म� जाग<कता क( कमी के कारण अjसर रोगी और समाज के अRय लोग� के
बीच एक अंतर उHपk हो जाता ह ैऔर रोगी को सामा￭जक अलगाव का सामना करना पड़ता ह,ै ￭जसके कारण उसक(
i�थ￸त और खराब हो सकती ह।ै
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अब तक के  �यास
भारत सरकार ने वष" 1982 म� देश म� मान￭सक �वा�	य क( i�थ￸त को सुधारने और इस संबधं म� जाग<कता लाने के
उ`े&य से रा2l ीय मान￭सक �वा�	य काय"mम (NMHP) क( शु]आत क(। eयातXय ह ैिक इस काय"mम के मु?यतः 3
घटक ह4:

मान￭सक <प से बीमार XयिT का इलाज
पुनवा"स
मान￭सक �वा�	य संवN"न और रोकथाम

वष" 1987 म� मान￭सक �वा�	य अ￸धिनयम (MHA-87) लागू िकया गया।
वष" 1996 म� मान￭सक �वा�	य सेवाओं को देश के �ाथिमक �तर तक पहँुचाने के -लये िज़ला मान￭सक �वा�	य
काय"mम (DMHP) क( शु]आत क( गई।
वष" 2017 म� मान￭सक �वा�	य देखभाल अ￸धिनयम, 2017 ने मान￭सक �वा�	य अ￸धिनयम, 1987 का �थान ले
-लया।
इसके अ￸त$रT WHO मान￭सक �वा�	य को मज़बूत करने और बढ़ावा देने के लnय के तहत सरकार� का समथ"न
करता ह।ै
वष" 2013 म� िव6 �वा�	य सभा (World Health Assembly) ने ‘2013-2020 के -लये Xयापक मान￭सक
�वा�	य काय" योजना’ को मज़ंूरी दी थी। इस योजना के तहत WHO के सभी सद�य देश� ने मान￭सक �वा�	य के
DेY म� काय" करने और जाग<कता बढ़ाने के -लये अपनी �￸तबNता XयT क( थी।

मान￭सक �वा�	य देखभाल अ￸धिनयम 2017

(Mental Healthcare Act), 2017

वष" 2017 म� लागू िकये गए इस अ￸धिनयम का मु?य उ`े&य मान￭सक रोग� से =￭सत लोग� को मान￭सक �वा�	य
सुरDा और सेवाएँ �दान करना ह।ै साथ ही यह अ￸धिनयम मान￭सक रोिगय� के ग$रमा के साथ जीवन जीने के अ￸धकार
को भी सुिन￸oत करता ह।ै

प$रभाषा
इस अ￸धिनयम के अनुसार, ‘मान￭सक रोग’ से अ￱भ�ाय िवचार, मनोदशा, अनुभू￸त और याददा&त आिद से संब￸ंधत िवकार� से
होता ह,ै जो हमार ेजीवन के सामाRय कायp जसेै- िनण"य लेने और यथाथ" क( पहचान करने आिद म� किठनाई उHपk करते ह4।

मान￭सक <प से बीमार XयिT के  अ￸धकार
अ￸धिनयम यह सुिन￸oत करता ह ैिक �Hयेक XयिT को मान￭सक �वा�	य सेवाओं तक पहँुच का अ￸धकार होगा।
अ￸धिनयम म� गरीबी रखेा से नीचे के सभी लोग� को मुqत इलाज का भी अ￸धकार िदया गया ह।ै
अ￸धिनयम के अनुसार, मान￭सक <प से बीमार �Hयेक XयिT को ग$रमा के साथ जीवन जीने का अ￸धकार होगा और
￴लग, धम", सं�कृ￸त, जा￸त, सामा￭जक या राजनी￸तक माRयताओं, वग" या िवकलांगता सिहत िकसी भी आधार पर कोई
भेदभाव नहA िकया जाएगा।
मान￭सक <प से बीमार XयिT को अपने मान￭सक �वा�	य, उपचार और शारी$रक �वा�	य सेवा के संबधं म�
गोपनीयता बनाए रखने का अ￸धकार होगा।
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मान￭सक <प से बीमार XयिT क( सहम￸त के िबना उससे संब￸ंधत त�वीर या कोई अRय जानकारी साव"जािनक नहA
क( जा सकती ह।ै

अि=म िनदsश
मान￭सक रोग� से =￭सत XयिT को यह बताते हुए अि=म िनदsश देने का अ￸धकार होगा िक उसक( बीमारी का इलाज िकस �कार
िकया जाए तथा िकस �कार नहA और इस संदभ" म� उसका नािमत �￸तिन￸ध कौन होगा।

आHमहHया अपराध नहA है
आHमहHया का �यास करने वाले XयिT को मान￭सक बीमारी से पीिड़त माना जाएगा एवं उसे भारतीय दडं संिहता के तहत
द￸ंडत नहA िकया जाएगा। इस अ￸धिनयम ने भारतीय दडं संिहता क( धारा 309 म� संशोधन िकया, जो पहले आHमहHया को
अपराध मानती थी।

आगे क( राह
देश म� मान￭सक �वा�	य से संब￸ंधत सम�या लगातार बढती जा रही ह।ै ऐसे म� आव&यक ह ैिक इससे िनपटने के -लये
उपयु"T Dमताओं का िवकास िकया जाए और संसाधन� म� वृ￸N क( जाए।
इस संबधं म� जाग<कता बढ़ाना भी एक महWवपूण" कदम हो सकता ह,ै jय�िक जाग<कता क( कमी के कारण ही कई
रोिगय� को अमानवीय Xयवहार का सामना करना पड़ता ह।ै
िव6 ब4क का आकलन ह ैिक दिुनया क( 90 �￸तशत �वा�	य संबधंी ज़<रत� को �ाथिमक �तर पर ही पूरा िकया जा
सकता ह,ै परतंु आँकड़े बताते ह4 िक भारत म� �ाथिमक �तर पर �वा�	य देखभाल का बुिनयादी ढाँचा काफ( कमज़ोर है
और यहाँ �Hयेक 51000 लोग� पर माY एक ही �ाथिमक �वा�	य क� u मौजूद ह।ै अतः आव&यक ह ैिक �ाथिमक
�वा�	य क� u� के िनमा"ण पर िनवेश िकया जाए।
�वा�	य देखभाल राvय सूची का िवषय ह ैऔर इस-लये इसक( चुनौ￸तय� से िनपटने के -लये राvय और क� u के मeय
उ￸चत समRवय क( आव&यकता ह।ै
इस संबधं म� सरकारी िव_ीय सहायता भी एक महWवपूण" भूिमका अदा कर सकती ह।ै

�w: भारत म� मान￭सक �वा�	य संबधंी चुनौ￸तय� को �प2 करते हुए इनसे िनपटने के -लये अब तक िकये गए �यास� का
उ0ेख क(￭जये।

4/4


	मानसिक स्वास्थ्य
	संदर्भ
	कैसे परिभाषित होता है मानसिक स्वास्थ्य?
	भारत और मानसिक रोग- वर्तमान परिदृश्य
	मानसिक स्वास्थ्य संबंधी चुनौतियाँ और मुद्दे
	अब तक के प्रयास
	मानसिक स्वास्थ्य देखभाल अधिनियम 2017
	(Mental Healthcare Act), 2017
	परिभाषा
	मानसिक रूप से बीमार व्यक्ति के अधिकार
	अग्रिम निर्देश
	आत्महत्या अपराध नहीं है
	आगे की राह


