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माउंट मकालू
माउंट मकालू दिुनया क� पाँचवी सबसे ऊँची चोटी ह ै￭जसक� ऊँचाई 8485 मीटर ह।ै यह नेपाल-￸त'बत (चीन) सीमा पर
िहमालय म( )*थत ह।ै

इस चोटी को दिुनया क� सबसे खतरनाक पव.त चोिटय/ म( से एक माना जाता ह ैऔर मौसम क� द3ुह प4र)*थ￸तय/
तथा हाड़ कंपा देने वाली ठंड के कारण इस चोटी पर चढ़ना बेहद चुनौतीपूण. समझा जाता ह।ै
यह पव.त चोटी पव.तारोिहय/ क� तकनीक� सूझ-बूझ, मान￭सक और शारी4रक साहस तथा माउंट मकालू के ￱शखर तक
पहँुचने के उनके संकल्प क� परी>ा लेती ह।ै

िपछले िदन/ भारतीय ने सेना माउंट मकालू के पव.तारोहण (First Indian Army Mountaineering) अ￱भयान क�
शुBआत क� थी।

यह िपरािमड के आकार का पव.त ह ैजो माउंट एवर*ेट से लगभग 20 िकलोमीटर द￸>ण-पूव. म( )*थत ह।ै
मकालू नाम सं*कृत श'द ‘महाकाल’ से �लया गया ह,ै जो Fहद ूदेवता ￱शव का एक नाम ह।ै चीन म( इस चोटी को मका3
नाम से जाना जाता ह।ै

मकालू-बाBण राGH ीय  उIान
माउंट मकालू नेपाल के मकालू-बाBण राGH ीय उIान और संर>ण >ेJ म( )*थत ह,ै यह 580 वग. मील का एक पाक. लKड ह ैजो
13,000 फ�ट से ऊपर के उLणकिटबधंीय वषा.वन/ से लेकर अOपाइन टंुडH ा तक �ाचीन पा4र)*थ￸तक� �णा�लय/ क� र>ा
करता ह।ै

वन*प￸त िवPािनय/ ने फूल/ क� 3,128 �जा￸तय/ क� पहचान क� ह ै￭जनम( रोडोड(डH ोन (बुरांश के फूल) क� 25
�जा￸तयाँ शािमल हK।
440 से अ￸धक प>ी �जा￸तय/ और 88 *तनपायी �जा￸तय/ के साथ कई अQय जानवर भी यहाँ पाए जाते हK ￭जसम(
लाल पांडा, िहम त(दआु और दलु.भ ए￱शयाई गोOडन कैट भी शािमल हK।

राGH ीय  िकशोर *वा*Rय काय.कम
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हाल ही म( राज*थान सरकार ने राGH ीय िकशोर *वा*Rय क( S, उजाला T�िनक (िकशोर िहतषैी *वा*Rय T�िनक) को िफर से
शु3 करने का फैसला िकया ह।ै

‘राGH ीय  िकशोर *वा*Rय काय.कम’

राGH ीय िकशोर *वा*Rय काय.Uम (Rashtriya Kishor Swasthya Karyakram-RKSK)  *वा*Rय और प4रवार
कOयाण मJंालय Vारा 7 जनवरी, 2014 को 10-19 वष. क� आय ुवग. के िकशोर/ के �लये शु3 िकया गया यह *वा*Rय
काय.Uम अQय मुW/ के अलावा पोषण, �जनन *वा*Rय और मादक SXय/ के सेवन को ल￸>त करगेा।
इस काय.Uम का मुYय उWेZय िकशोर भागीदारी और नेतृ[व, समता तथा समावेशन, लKिगक समानता एवं अQय >ेJ/ व
िहतधारक/ के साथ साम4रक भागीदारी ह।ै
इसके तहत िकशोर/ म( मान￭सक *वा*Rय, पोषण, गरै-संचारी रोग, ￴लग आधा4रत Fहसा और मादक पदाथ] के सेवन
क� रोकथाम पर ^यान क( िSत िकया जाएगा।
इस काय.Uम के काया.Qवयन संबधंी माग.दश.न करने के �लये संय_ु राGH  जनसंYया कोष (United Nations
Population Fund- UNFPA) के सहयोग से *वा*Rय एवं प4रवार कOयाण मJंालय (Ministry of Health
and Family Welfare- MoHFW) ने एक राGH ीय िकशोर *वा*Rय रणनी￸त िवक￭सत क� ह।ै
राGH ीय िकशोर *वा*Rय काय.Uम पोषण, यौन �जनन *वा*Rय, पदाथ] का दBुपयोग, गरै-संचारी रोग, मान￭सक
*वा*Rय, चोट और Fहसा पर ^यान क( िSत करता ह।ै
इस काय.Uम के �मुख काय] म( काउंसलर Vारा मदद, सुिवधा-आधा4रत परामश., सामा￭जक और Xयवहार प4रवत.न,
संचार, देखभाल के *तर/ पर िकशोर अनुकूल *वा*Rय िTिनक (Adolescent Friendly Health Clinics-
AFHC) को मजबूत बनाने जसेै समुदाय-आधा4रत ह*त>ेप शािमल हK।

िम�लटH ी  न￭स̀ग सaवस
हाल ही म( र>ा मJंालय और सेना ने िम�लटH ी न￭स̀ग सaवस (Military Nursing Service- MNS) कैडर को पूव. सिैनक/
का दजा. देने के �लये सbैां￸तक सहम￸त दे दी ह।ै

पूव. सिैनक का दजा. �ाc करने के बाद सेवािनवृd िम�लटH ी न￭स̀ग सaवस के अ￸धकारी पहचान पJ �ाc करने, सरकारी
संगठन//साव.जिनक उपUम/ म( पुन: रोज़गार पाने और सशf बल/ क� िव￱भg पुनवा.स योजनाओं हेतु आवेदन करने म( स>म
ह/गे।

िम�लटH ी न￭स̀ग सaवस क� *थापना 1943 म( एक सहायक बल के 3प म( क� गई थी और इसम( केवल मिहला अ￸धकारी होती
हK। गौरतलब ह ैिम�लटH ी न￭स̀ग सaवस तीन/ सेनाओं म( न￭स̀ग *टाफ के 3प म( काम करती ह।ै
· यह सशf बल/ म( एकमाJ ऐसी वािहनी ह ै￭जसम( केवल मिहलाएँ हK।

ताइवान म( समलKिगक िववाह को मज़ंूरी
हाल ही म( ताइवान ने एक िवधेयक पा4रत करते हुए समलKिगक िववाह को मज़ंूरी दे दी ह।ै गौरतलब ह ैिक ताइवान समलKिगक
िववाह क� अनुम￸त देने वाला पहला ए￱शयाई देश बन गया ह।ै

ताईवान संसद Vारा पा4रत यह िवधेयक समलKिगक जोड़/ को भी पुBष-मिहला िववािहत जोड़/ क� भाँ￸त ही सुिवधाएँ
�दान करगेा।
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भारत म( सवjk Qयायालय ने वष. 2018 म( भारतीय दडं संिहता क� धारा 377 के कुछ �ावधान/ को ख[म करते हुए
समलKिगकता को अपराध के दायर ेसे बाहर कर िदया था।

brazil

िवषय से संब￸ंधत कुछ  महlवपूण.  प4रभाषाएँ …

िVलKिगक (Bisexual) - वे जो मिहला और पुBष दोन/ के �￸त आकaषत ह/।

िवषमलKिगक (Heterosexual) - वे जो केवल िवपरीत ￴लग क� ओर आकaषत ह/।

समलKिगक - वे लोग जो अपने ही ￴लग के िकसी दसूर ेXयि_ के �￸त आकaषत ह/।

ले)*बयन (Lesbian)- वे मिहलाएँ जो मिहलाओं के �￸त आकaषत ह/।

गे (Gay)- वे पुBष जो दसूर ेपुBष के �￸त आकaषत ह/।

एल.जी.बी.टी. (LGBT) - ले)*बयन, गे, बाइसे	सुअल और टH ांसज(डड.।

n�यर (Quier)- एक ऐसा श'द ￭जसम( वे सभी लोग व नज़4रये शािमल हK, जो मुYयधाारा Vारा माQय ज(डर और यौिनकता क�
प4रभाषा को चुनौती देते हK।
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