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देश म� जल संकट क� ��थ￸त िकसी से ￱छपी नह$ ह।ै इसके 'लये जल सुधार बेहद आव�यक ह), ￭जनके िबना इस संकट को हल
नह$ िकया जा सकता। टीम +ि, -ारा तयैार िकये गए इस Editorial म� देश म� गहराते जल संकट के म0ेनज़र जल सुधार� क�
आव�यकता और उपाय सुझाते हुए िटकाऊ, िविवधीकृत तथा कम पानी क� खपत वाली कृिष 8णाली िवक￭सत करने से होने
वाले लाभ� क� चचा< क� गई ह।ै

संदभ<
65 साल म� सबसे कम मानसून-पूव< वषा<...देश के बड़े बांध� के जलाशय� म� कुल Aमता का एक-￸तहाई पानी...शहर�-महानगर�
म� पानी के 'लये मचा हाहकार...िनरतंर िगरता जा रहा भूजल �तर...जल 8दषूण क� वज़ह से भूजल म� रासायिनक तBव� का
घालमेल...वषा< जल का संचयन न कर पाना...निदय� के पानी को लेकर राDय� के बीच तलवार� ￴खच जाना...आिद...इFयािद।
इस फेहHर�त को अभी और िव�तार िदया जा सकता ह,ै लेिकन िफलहाल तो यही इतना बताने के 'लये पया<J ह ैिक देश म�
जल संकट बहुत िवकराल हो गया ह।ै

पानी क� कमी नह$ है देश म�
भारत को निदय� के देश के तौर पर भी जाना जाता ह।ै देश म� इतनी निदयाँ ह) िक पानी क� कमी होने का 8M ही नह$ उठता।
लेिकन एक समाज और एक देश के तौर पर भारत ने अपनी ￭जस 8ाकृ￸तक संपदा क� सबसे Oयादा अवहेलना क� ह ैवह पानी
ह।ै देश म� इस समय जल संरAण को लेकर होने वाली अPयव�था अपने चरम पर ह ैऔर यही कारण ह ैिक लोग� को उनक�
Qयूनतम ज़Rरत का पानी भी मय�सर नह$ ह।ै िफर भी पानी का गलत इ�तेमाल और उसक� बबा<दी लगातार जारी रहती ह।ै
भारत म� इस समय दिुनया क� आबादी का छठा िह�सा रहता ह,ै लेिकन हमार ेिह�से जो ज़मीनी पानी आता ह ैवह माS 2.4 %
ह ैऔर इसक� व￸ैTक िगरावट दर 4% ह।ै

बेहद लचर अव�था म� है जल 8बधंन
भारत म� बहने वाली मुUय निदय� के अलावा हम� औसतन सालाना 1170 ml बाHरश का पानी िमल जाता ह,ै इसके अलावा
नवीकरणीय जल संरAण से भी हम� सालाना 1608 िब'लयन Vयूिबक मीटर पानी हर साल िमल जाता ह।ै ￭जस तरह का
मज़बूत बकैअप हम� िमला हुआ ह ैऔर दिुनया का जो नौवां सबसे बड़ा Wेश  वॉटर Hरज़व<  हमार ेपास ह,ै उसके बाद भारत म�
PयाJ पानी क� सम�या �प,तः जल संरAण को लेकर हमार ेकु8बधं को दशा<ती ह,ै न िक पानी क� कमी को। देश म� मानसून ने
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द�तक दे दी ह ैऔर देश के Oयादातर िह�से को अपनी ज़Rरत से अ￸धक पानी मानसूनी वषा< के इन चार महीन� म� िमल जाता
ह।ै इनम� से कई इलाके ऐसे ह) जहाँ वषा< से बाढ़ का खतरा बना रहता ह,ै लेिकन यही इलाके कुछ महीन� बाद सूखे क� चपेट म�
आ जाते ह)।

शहरीकरण और जल 8बधंन
पंजाब के कुछ इलाक� म� लोग यूरिेनयम िमला हुआ पानी पीने को मजबूर ह), तो िबहार के अ￸धकांश भाग म� भूजल म� आस\िनक
क� माSा बढ़ रही ह।ै इसके अलावा भी अQय कई राDय� म� भूजल म� संदषूण क� माSा बढ़ी ह।ै शहरीकरण क� दर तेज़ी से बढ़
रही ह,ै ￭जससे शहरी जलापू￷त और अप￱श, शोधन क� हालत बदहाल हो गई ह।ै आज हालात ऐसे बन गए ह) िक पानी को
लेकर िववाद न केवल राDय� के बीच ब�^क शहर� और देश�, कृिष एवं उ_ोग� और एक ही गाँव या शहरी कॉलोनी के बीच भी
हो रहे ह)।

कृिष  म� होता है सवा<￸धक पानी इ�तेमाल
संयु̀  रा,a  के खा_ एवं कृिष  संगठन (FAO) के नवीनतम आँकड़� के मुतािबक भारत म� 90% पानी का इ�तेमाल कृिष
म� होता ह।ै
इसम� कमी िकये िबना bामीण एवं शहरी घरलेू ज़Rरत� और उ_ोग� के 'लये पया<J पानी उपलcध करा पाना लगभग
असंभव ह।ै
इसके 'लये जल सुधार बेहद आव�यक ह), ￭जनके िबना कृिष संकट को हल नह$ िकया जा सकता।
देश म� पानी क� अ￸धकांश खपत गेहँू, चावल और गdे जसैी पानी क� अ￸धक जRरत वाली फसल� म� होती ह।ै महारा,a
जसेै सूखे क� आशकंा वाले राDय म� भी यही ��थ￸त ह,ै जहाँ कुल फसली AेS म� गdे का िह�सा केवल 4% ह,ै लेिकन
इस फसल म� 65% ￬सचाई के पानी क� खपत होती ह।ै
पानी क� कमी वाले AेS� म� भी िकसान पानी क� अ￸धक ज़Rरत वाली फसल� उगा रहे ह)। इसक� मुUय वज़ह यह ह ैिक
इनके 'लये सरकारी खरीद या िनजी खरीद के Rप म� एक भरोसेमदं बाज़ार ह।ै

सामने आ रहे ह) हHरत fां￸त के  दgुपHरणाम
देश म� हHरत fां￸त का एक मुUय पहलू गेहू ंऔर चावल क� सरकारी खरीद करना था। इससे हम� अनाज के मामले म�
आFमिनभ<र बनने म� मदद िमली ह।ै लेिकन समय के साथ हHरत fां￸त के दgुपHरणाम सामने आने लगे ह)। अFय￸धक पानी और
रसायन� क� ज़Rरत वाली खेती म� लागत और जो'खम अ￸धक ह) और अब यह भारत के Oयादातर िकसान� के 'लये लाभकारी
नह$ रह गई ह।ै िकसान� क� शुh आमदनी ऋणाFमक होने लगी ह,ै Vय�िक लाभ घट रहा ह ैऔर लागत बढ़ रही ह।ै

इसके साथ िकसान� को मौसम क� अिन￸jतता के Rप म� एक अ￸तHर` जो'खम का भी सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे जो'खम
वाले AेS म� एक ही 8कार क� फसल उगाना कोई समझदारी क� बात नह$ ह,ै लेिकन सरकारी नी￸तयाँ िकसान� को फसल
िविवधीकरण 8ोFसाहन देने म� नाकाम रही ह)। इसके 'लये जRरी ह ैिक सरकारी खरीद म� परपंरागत मोटे अनाज और दलहन
जसैी AेS िवशेष और कम पानी क� खपत वाली फसल� को शािमल िकया जाए। इन फसल� म� बाजरा, Dवार, कोद�-कुटक�
जसैी फसल� शािमल ह), ￭जQह� अब सरकार भी 'पोषक खा_' कह रही ह।ै

चलन से बाहर साबुत खा_ पदाथ<
मोटे अनाज जलवाय ुके अनुसार ढलने वाली फसल� ह), इस'लये ये भारत म� सूखे AेS� के 'लये उपयु̀  ह)। इQह� सम�Qवत बाल
िवकास सेवाओं और मmयाn भोजन काय<fम म� भोजन के Rप म� शािमल करके इन फसल� क� बड़ी और अनवरत मांग पदैा
क� जा सकती ह।ै इसके कई अQय लाभ भी ह), जसेै- Oयादा जल सुरAा, बेहतर मृदा �वा�oय, िकसान� को Oयादा और ��थर
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शुh आमदनी तथा उपभो`ा क� बेहतर सेहत आिद। गौरतलब ह ैिक मmयाn भोजन काय<fम बp� के 'लये िवT का अब तक
का सबसे बड़ा पोषण काय<fम ह।ै

हमार ेभोजन म� से साबुत खा_ पदाथ< बाहर हो गए ह) और इनक� जगह अ￸धक ऊजा< वाले कम पोषक और अFय￸धक 8सं�कृत
खा_ पदाथq ने ले ली ह।ै इसके साथ ही खा_ पदाथq एवं पानी के ज़Hरये उव<रक एव क�टनाशक हमार ेशरीर म� पहँुच रहे ह)। ऐसे
म� िविवधीकृत फसल 8णाली अपनाने क� िदशा म� 8यास� के साथ ही कृिष रसायन के िवक^प� के 'लये गहन अनुसंधान होना
चािहये और इसम� िवशेष Rप से पानी क� अ￸धक खपत वाली फसल� के 'लये जल बचत तकनीक� पर ज़ोर िदया जाना चािहये।
ऐसा आंr 8देश म� पहले से ही हो रहा ह,ै जहाँ कुल कृिष AेS के 80 लाख हेVटेयर को 2027 तक 8ाकृ￸तक कृिष म� तcदील
करने क� योजना बनाई गई ह।ै इस कदम क� नी￸त आयोग ने भी 8शसंा क� ह।ै

असंतु'लत कृिष  उपाय भी िज़sमेदार
भारत म� िबना सोचे-समझे ताFका'लक फायदे के 'लये इ�तेमाल िकये जाने वाले कृिष उपाय भी पानी क� इस कमी के 'लये
िज़sमेदार ह)। इसका खािमयाज़ा कुछ 8देश� को पानी क� कमी के Rप म� झेलना पड़ रहा ह ैऔर पूर ेदेश का जल-संतुलन िबगड़
रहा ह।ै पंजाब, महारा,a  और हHरयाणा ऐसे राDय� म� शािमल ह) जहाँ यवुा िकसान� क� कृिष संबधंी 8ाथिमकताएँ बदल गई ंह),
￭जससे हालात और खराब हो गए ह)। महारा,a  के जो िकसान पहले बाजरा, Dवार और धान उगाया करते थे, वे अब गdा उगाने
लगे ह)। गdा भले ही उQह� अ￸धक आमदनी देता ह,ै लेिकन बहुत अ￸धक पानी सोखता ह।ै इसी 8कार पंजाब और हHरयाणा के
िकसान चावल और गेहू ंउगाने लगे ह), जबिक उनके यहाँ भूजल �तर पहले ही काफ� नीचे जा चुका ह।ै

नी￸त आयोग ने भी जताई ￵चता
हम� जल 8बधंन के मु0े पर गभंीरता से िवचार करना होगा। िपछले वष< नी￸त आयोग ने संयु̀ जल 8बधंन सूचकांक Hरपोट< म�
इसे लेकर चेतावनी भी दी थी। इस Hरपोट< म� कहा गया था िक यह बेहद ￵चताजनक ह ैिक भारत म� 60 करोड़ से अ￸धक लोग
Dयादा से लेकर चरम �तर तक का जल दबाव झेल रहे ह)। भारत म� लगभग 70% जल 8दिूषत ह,ै ￭जसक� वज़ह से जल
गुणवuा सूचकांक म� भारत 122 देश� म� 120व� �थान पर ह।ै Hरपोट< म� भारत के मुUय जल िवvान आँकड़ा संbाहक यानी
क� wीय  जल आयोग के कामकाज पर िटxपणी करते हुए कहा गया िक आँकड़े जुटाने का काम अपने दायर,े मज़बूती और
काय<Aमता म� बेहद सीिमत ह,ै ￭जसके पHरणाम�वRप दोयम दज\ के असंगत और कम िवTसनीय आँकड़े िमलते ह)।

भारत म� होता है सबसे अ￸धक भूजल दोहन
भारत हर साल 230-250 Vयूिबक िकलोमीटर भूजल का िनgकष<ण करता ह,ै जो पूरी दिुनया म� िनकाले जा रहे भूजल
का एक-￸तहाई ह।ै
जो िकसान इस भूजल का इ�तेमाल खेती के 'लये करते ह) वे ज़मीन पर मौजूद पानी क� तुलना म� दोगुना अनाज पदैा
करते ह), Vय�िक भूजल िकसान� को अपनी सुिवधा के अनुसार खेती करने क� अनुम￸त देता ह।ै
1960-70 के दशक म� भारत भूजल का सबसे अ￸धक दोहन करने वाला देश नह$ था, लेिकन हHरत-fां￸त ने सबकुछ
बदल िदया।
आज़ादी के दौरान भारत क� कृिष म� भूजल का 35% िह�सा इ�तेमाल होता था, जो आज 70% तक पहँुच गया ह।ै
आज कृिष AेS िनकाले गए भूजल का लगभग 90% पानी इ�तेमाल करता ह,ै लेिकन देश क� GDP म� उसका योगदान
माS 15-16% ह।ै घरलेू कामकाज म� 9% और उ_ोग� म� 2% भूजल का इ�तेमाल होता ह।ै
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पानी के लगातार दोहन से भूजल �तर लगातार नीचे 'खसकता जा रहा ह।ै अब समय आ गया ह ैिक हम ￭जतना पानी
धरती से लेते ह) उतना ही पानी धरती को िकसी-न-िकसी Rप म� लौटाएँ। यह रनेवाटर हाव\y�टग से ही संभव ह।ै हमारा
दा￸यBव ह ैिक हम पानी क� एक बूँद भी बेकार न जाने द�। इससे हमारा भूजल Hरचाज< हो जाएगा तथा जल�तर भी ऊपर
उठेगा।

रने वाटर हाव\y�टग
��थ￸त क� गभंीरता को भाँपते हुए 8धानमSंी नर�w मोदी ने देश क� सभी पंचायत� को पS 'लखकर बाHरश के मौसम म� वषा<-जल
संचयन करने को कहा ह।ै वषा<-जल एक अनमोल 8ाकृ￸तक उपहार ह ैजो 8￸तवष< लगभग पूरी पृoवी को िबना िकसी भेदभाव के
िमलता रहता ह।ै परतंु समु￸चत 8बधंन के अभाव म� वषा< जल Pयथ< म� बहता हुआ नदी, नाल� से होता हुआ समुw के खार ेपानी
म� िमलकर खारा बन जाता ह।ै ऐसे म� वत<मान जल संकट को दरू करने के 'लये वषा< जल संचय ही एकमाS िवक^प ह।ै यिद वषा<-
जल के संbहण क� समु￸चत Pयव�था हो तो न केवल जल संकट से जूझते शहर अपनी तFकालीन ज़Rरत� के 'लये पानी जुटा
पाएंगे ब�^क इससे भूजल भी Hरचाज< हो सकेगा। अतः शहर� के जल 8बधंन म� वषा<-जल को सहेज कर रखना ज़Rरी ह।ै

हमार ेदेश म� 8ाचीन काल से ही जल संचय क� परपंरा थी तथा वषा<-जल का संbहण करने के 'लये लोग 8यास करते थे।
इसी'लये कुएँ, बावड़ी, तालाब, निदयाँ आिद पानी से भर ेरहते थे। इससे भूजल �तर भी बढ़ जाता था तथा सभी जलzोत
Hरचाज< हो जाते थे। लेिकन मानवीय उपेAा, लापरवाही, औ_ोगीकरण तथा नगरीकरण के कारण ये जलzोत लगभग न, हो
गए। वषा<-जल के संचय से इन जलzोत� को पुनः जीिवत िकया जा सकता ह।ै

कैसे  हो कुशल  जल 8बधंन
भारत एक संघीय ढाँचे के Rप म� काय< करने वाला देश ह,ै जहाँ क� w एवं राDय सरकार अपने-अपने अ￸धकार व कu<Pय के
अनुRप अपनी िज़sमेदारी का संवधैािनक िनव<हन करती ह)। पया<वरण, जंगल, जीव-जQतु के साथ ही वषा<-जल संरAण को लेकर
कu<Pय के िनव<हन क� ￭जsमेदारी वत<मान पHर��थ￸तय� म� और भी महBवपूण< हो जाती ह,ै जबिक संपूण< िवT के देश अलग-अलग
भौगो'लक पHर��थ￸तय� के बाद भी पीने के पानी को लेकर ￵च￸तत ह)।

देश म� कुशल जल 8बधंन के 'लये कुछ ऐसे बुिनयादी मु0े ह), ￭जन पर 8ायः mयान नह$ िदया जाता, लेिकन उपयु̀  जल 8बधंन
के 'लये ये बेहद ज़Rरी ह)। इनम� पया<वरण (पानी केवल कोई व�तु नह$ ह,ै ब�^क एक ऐसा संसाधन ह ैजो हमार ेइको￭स�टम म�
ह,ै इको￭स�टम का 8बधंन हम कैसे करते ह), इस पर ही यह िनभ<र करता ह ैिक हम� िकतना पानी िमलेगा), पानी का औ_ोिगक
इ�तेमाल, जल 8दषूण 8बधंन, वषा<-जल, निदयाँ, बाढ़ 8बधंन, लघु ￬सचाई, जल संरAण, सं�थागत पHरचालन, जलवायु
पHरवत<न, एज�￭सय� म� समQवय और वा�तिवक भूजल िनयमन आिद शािमल ह)।

अ{यास 8M: “हर साल पड़ने वाले सूखे और आने वाली बाढ़ देश म� जल संसाधन� के  8बधंन और संरAण के  तरीक� पर
8M￸चn खड़ा करती है।“ कुशल  जल 8बधंन के  'लये अपने सुझाव देते हुए कथन क� तक< सिहत  िववेचना क�￭जये।
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