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से
फ केयर इटंरव�शन पर िदशा-िनद�श

चचा� म� �य�?
िव�  वा !य संगठन (World Health Organisation-WHO) ने से
फ केयर इटंरव�शन फॉर हे
थ (Self-Care
Interventions For Health) पर पहली बार िदशा-िनद�श जारी िकये ह)।

से
फ केयर  �या है?
से
फ केयर +यि,य�, प-रवार� और समुदाय� क0 वह 1मता ह ैजो उ�ह�  वा !य को बढ़ावा देने, बीमारी को रोकने,  वा !य
को बनाए रखने और  वा !य देखभाल 9दाता क0 सहायता के िबना बीमारी और िवकलांगता का सामना करने म� स1म बनाती
ह।ै

9मुख िदशा-िनद�श
WHO :ारा जारी इन िदशा-िनद�श� म� यौन एवं 9जनन  वा !य तथा अ￸धकार� पर ?यान क� ि@त िकया गया ह।ै इनम�
से कुछ इटंरव�शन िनBनCलCखत ह):

Dूमन पिैपलोमा वायरस (HPV) तथा यौन संचा-रत संEमण� क0 मिहलाओं :ारा  वय ंजाँच।
 वय ंइजें�ट िकये जा सकने योIय गभ�िनरोधक� का उपयोग।
घरलेू ओवुलेशन िकट का उपयोग।
HIV (Human Immunodeficiency Virus) क0  वय ंजाँच तथा ￸चिकKसालय आधा-रत गभ�पात के
पMात्  वय ंक0 देखभाल।

ये िदशा-िनद�श कुछ ह त1ेप� (Interventions) के  वा !य लाभ हेतु वOैािनक 9माण� पर आधा-रत ह)। ￸चिकKसा
के पारपं-रक 1ेP से पर ेइन घरलेू उपचार� को अपनाया जा सकता ह ैलेिकन कभी-कभी इनके इ तेमाल के Cलये
 वा !य देखभाल 9दाता के परामश� क0 आवQयकता होती ह।ै
ये उR-गुणवSा वाली  वा !य सेवाओं का  थान नहT ले सकते ह) और न ही यह साव�भौिमक  वा !य कवरजे 9ाU
करने का कोई शॉट�कट ह।ै

से
फ केयर  इटंरव�शन क0 आवQयकता
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एक अनुमान के अनुसार, वष� 2035 तक व￸ै�क  तर पर लगभग 13 िमCलयन  वा !य सेवक� क0 कमी होगी। वत�मान
म� दिुनया भर म� कम-से-कम 400 िमCलयन लोग ऐसे ह) ￭जनक0 आवQयक  वा !य सेवाओं तक पहँुच नहT ह।ै

से
फ केयर  इटंरव�शन का महZव
से
फ केयर इटंरव�शन  वा !य के 9￸त द1ता एवं समझ िवक￭सत करने के Cलये महZवपूण� ह।ै
सुगBयता: यह कमज़ोर वग� क0  वा !य सेवाओं तक पहँुच सुिन￸Mत कर सकता ह।ै
 वा !य का अ￸धकार: इन िदशा-िनद�श� के :ारा लोग अपने  वा !य क
याण हेतु िकफायती िवक
प 9ाU कर सक� गे।
समानता: से
फ केयर उन लोग� के Cलये भी यौन और 9जनन  वा !य सेवाओं तक पहँुच का एक मा?यम ह ैजो
ल)िगक, राजनी￸तक, सां कृ￸तक और शि, क0 ग￸तशीलता के कारण नकाराKमक ]प से 9भािवत हुए ह), इसम� उन
लोग� को भी शािमल िकया जाता ह ैजो ज़बरन िव थािपत हुए ह)। �य�िक बहुत से लोग 9जनन के संबधं म� िनण�य लेने म�
असमथ� होते ह)।

Self care WHO

^ोत: द _हदू

केरल म� आ￸धका-रक तौर पर ‘ट̀ांसज�डर’ शaद के 9योग क0 घोषणा

चचा� म� �य�?
केरल सरकार ने आ￸धका-रक तौर पर यह घोषणा क0 ह ैिक सभी 9कार के सरकारी संवाद� म� ’अदर ज�डर’ (Other
Gender) या ‘थड� ज�डर’ (Third Gender) के  थान पर केवल ट̀ांसज�डर (Transgender) शaद का 9योग िकया
जाएगा।

9मुख _बदु
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केरल सरकार :ारा जारी ने एक आदेश म� कहा गया ह ैिक ट̀ांसज�डर� को ’तीसर े￴लग’ या अ�य ￴लग अथवा ￱भd ￴लग
अ￱भिव�यास वाले लोग�’ [￱भdल)िगकम्] के ]प म� संबो￸धत नहT िकया जाना चािहये।
इससे पहले सरकारी फॉमe और द तावेज़ो म� िदये गए ल)िगक वरीयता Eम म� पुfष, मिहला और अ�य/तीसर े￴लग का
￭जE िकया जाता था।
सरकार के अनुसार, सभी आ￸धका-रक संचार/संवाद म� ट̀ांसज�डर शaद का उपयोग तब तक िकया जाएगा जब तक िक
इसके समतु
य कोई अ�य शaद न िमल जाए �य�िक सामा�य प-रg थ￸तय� म� ल)िगक आधार पर भेदभाव नहT िकया जा
सकता।
उhेखनीय ह ैिक ट̀ांसज�डर शaद का इ तेमाल करने क0 मांग लबें समय से क0 जा रही थी �य�िक 'अ�य' या 'थड� ज�डर'
का 9योग ट̀ांसज�डर� को अपमान के समान लगता ह।ै

ट̀ांसज�डर  के  संबधं म� सवiR �यायालय का िनण�य
सवiR �यायालय के राj̀ीय िव￸धक सेवा 9ा￸धकरण (National Legal Services Authority-NALSA) ने अपने
िनण�य म� कहा ह ैिक ट̀ांसज�डर शaद +यापक तौर पर 9योग िकया जाता ह ैऔर इसम� कई लोग शािमल ह), ￭जसम�
िहजड़ा एवं िकdर’ और म?य￴लगी ￱भdताओं (Intersex Variations) जसैी सां कृ￸तक पहचान को भी शािमल
िकया गया ह)। अतः ‘अ�य' जसेै िवक
प का उपयोग करने क0 आवQयकता ही नहT ह।ै

पृmभूिम
ट̀ांसज�डर सेल ने केरल सरकार को उन शaद� क0 एक िव तृत -रपोट� 9 तुत क0 थी ￭जनका सरकारी संचार म�
ट̀ांसज�डर +यि,य� को संद￰भत करने के Cलये उपयोग िकया जा रहा था।
ट̀ांसज�डर सेल के अनुसार, सरकारी द तावेज़ जसेै-बजट -रपोट� या oान बुक सभी म� दसूर ेया तीसर े￴लग शaद का
इ तेमाल िकया जाता ह।ै

ट̀ांसज�डर  सेल (Transgender Cell)

ट̀ांसज�डर समुदाय को समाज क0 मुpयधारा से जोड़ने और उनके अ￸धकार� को संर￸1त करने के उqेQय से केरल
सरकार के सामा￭जक �याय िवभाग ने फरवरी 2018 म� ट̀ांसज�डर सेल क0  थापना क0।
ट̀ांसज�डर सेल का मुpय लrय राsय ट̀ांसज�डर �याय बोड� (State Transgender Justice Board) और िज़ला
ट̀ांसज�डर �याय सिम￸तय� (District Transgender Justice Committees) के कामकाज म� सहायता 9दान
करना ह।ै

िनtकष�
ट̀ांसज�डर के संदभ� म� तृतीय या ￱भd का 9योग आपCSजनक ह ै�य�िक इससे ऐसा 9तीत होता ह ैिक बाक0 दो ￴लग
सामा�य ह), इसके कारण ट̀ांसज�डर  वय ंको हा￱शये पर महसूस करते ह)। ऐसे म� केरल सरकार का आदेश उनके
9￸तिन￸धZव को बढ़ावा देता ह।ै अतः आ￸धका-रक संचार म� ट̀ांसज�डर शaद का उपयोग करने पर कोई अ पjता नहT
होनी चािहये। ट̀ांसज�डर एक ल)िगक पहचान ह ैऔर इसका इ तेमाल िकया जाना चािहये।

^ोत: द _हदू
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GM फसल� पर रोक

चचा� म� �य�?
कृिष और िकसान क
याण मPंालय (Ministry of Agriculture & Farmers Welfare) :ारा लोकसभा म� 9 तुत
जानकारी के अनुसार, कृिष, सहका-रता और िकसान क
याण िवभाग (Department of Agriculture, Cooperation
and Farmers Welfare) ने राsय� को BT ब)गन और HT कपास के 9सार को िनयिंPत करने के Cलये िनद�श जारी िकये
ह)।

9मुख _बदु
BT कपास,पया�वरण, वन और जलवाय ुप-रवत�न मPंालय क0 जेनेिटक इजंीिनयuरग मू
यांकन सिम￸त (Genetic
Engineering Appraisal Committee) :ारा वा￱णgsयक खेती के Cलये अनुमोिदत एकमाP आनुवं￱शक ]प से
संशो￸धत फसल ह।ै
इसके अ￸त-र, अ�य GM फसल� क0 खेती पर 9￸तबधं ह।ै हाल ही म� BT ब)गन और HT कपास क0 खेती के कुछ
मामले महाराj̀, ह-रयाणा, पंजाब, गुजरात और आंv 9देश म� सामने आये ह) ।
पया�वरण संर1ण अ￸धिनयम, 1986 (Environment Protection Act 1986) के तहत वष� 1989 म� बनाये गये
सूrमजीव�, आनुवं￱शक ]प से संशो￸धत जीव� से संब￸ंधत िनयम� :ारा GM फसल� को मज़ंूरी 9दान क0 जाती ह।ै
GM फसल� का मू
यांकन  वा !य, पया�वरण, भोजन पर 9भाव के आधार पर 1989 के िनयमो के तहत जवै सुर1ा
सिम￸त और आनुवं￱शक इजंीिनयuरग मू
यांकन सिम￸त :ारा िकया जाता ह।ै

जेनेिटक इजंीिनयuरग मू
यांकन सिम￸त

(Genetic Engineering Appraisal Committee)

जेनेिटक इजंीिनयuरग मू
यांकन सिम￸त को पया�वरण, वन और जलवाय ुप-रवत�न मPंालय (MOEFCC) के अंतग�त
 थािपत िकया गया ह।ै
इसका काय� अनुवां￱शक ]प से संशो￸धत सूrम जीव� और उKपाद� के कृिष म� उपयोग को  वीकृ￸त 9दान करना ह।ै
िविदत हो िक जेनेिटक इजंीिनयuरग मू
यांकन सिम￸त आनुवं￱शक ]प से संशो￸धत बीज� के Cलये  थािपत भारत का
सवiR िनयामक ह ै|

बीटी (Bt) तथा बीटी फसल� (Bt crops) �या ह) ?
बे￭सलस थु-रनजेने￭सस (Bacillus Thuringiensis– Bt) एक जीवाण ुह ैजो 9ाकृ￸तक ]प से िE टल 9ोटीन
उKपd करता ह|ै यह 9ोटीन क0ट� के Cलये हािनकारक होता ह।ै
बीटी फसल� का नाम बे￭सलस थु-रनजेने￭सस (bacillus thuringiensis -Bt) के नाम पर रखा गया ह|ै
बीटी फसल� ऐसी फसल� होती ह ैजो बे￭सलस थु-रनजेने￭सस नामक जीवाण ुके समान ही िवषा, पदाथ� उKपd करती ह)
तािक फसल� का क0ट� से बचाव िकया जा सके।
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जवै 9ौwोिगक0 िवभाग और पया�वरण, वन और जलवाय ुप-रवत�न मPंालय :ारा आनुवं￱शक ]प से संशो￸धत जीव� और
उKपादो के Cलये िनBन 9ोटोकॉल जारी िकये ह)-

DNA सुर1ा हेतु िदशा-िनद�श, 1990
संशो￸धत फसलो पर अनुसंधान हेतु िदशा-िनद�श, 1998
GM पौध� से उKपd खाw पदाथe के सुर1ा मू
यांकन के Cलये िदशा-िनद�श, 2008
GM फसलो के सीिमत 1ेPो म� परी1ण के Cलये िदशा-िनद�श, 2008
जवै सुर1ा सिम￸त के िदशा-िनद�श, 2011
GM फसलो के पया�वरण जोCखम मू
यांकन पर िदशा-िनद�श, 2016
जोCखम िवxेषण yेमवक� , 2016

^ोत : pib

BEPS से िनपटने के Cलये अंतरा�j̀ीय समझौता

चचा� म� �य�?
सरकार ने यह घोषणा क0 ह ैिक उसने आधार 1रण एवं लाभ ह तांतरण (Base Erosion and Profits Shifting -
BEPS) को रोकने के Cलये अंतरा�j̀ीय समझौते क0 पुिj कर दी ह।ै

मुpय _बदु :
सरकार के इस कदम का मुpय उqेQय कंपिनय� को अपने लाभ को देश से बाहर ले जाने और देश क0 सरकार को कर
राज व से वं￸चत करने से रोकना ह।ै
यह समझौता एक बहुप1ीय उपकरण (Multilateral Instruments - MLI)  ह ै￭जसके 9योग से BEPS को
रोकने का 9यास िकया जाएगा।
MLI का िनमा�ण सभी G20 देश� के एकजुट 9यास� का प-रणाम ह।ै ये सभी देश कहT न कहT BEPS से 9भावीत होते
ह)।
इस समझौते म� भारत के अ￸त-र, 65 अ�य देश� का भी 9￸तिन￸धKव ह।ै
MLI यह सुिन￸Mत करगेा क0 लाभ ￭जस देश म� कमाया जा रहा ह ैउसी देश म� उसके कर का भुगतान भी िकया जा रहा
ह,ै ￭जससे भारत क0 राज व हािन को कम िकया जा सकेगा।

आधार 1रण एवं लाभ ह तांतरण :

BEPS का ताKपय� ऐसी टै�स oा_नग रणनी￸तय� से ह ै￭जनके तहत टै�स िनयम� म� अंतर और िवसंग￸तय� का लाभ
उठाकर कBपिनयाँ अपने लाभ को िकसी ऐसे  थान या 1ेP म� ह तांत-रत कर देती ह) जहाँ या तो टै�स होता ही नहT
और यिद होता भी ह ैतो बहुत कम अथवा नाम-माP। इन 1ेP� म� आ￰थक ग￸तिव￸धयाँ या तो नहT होती ह) या मामूली
आ￰थक ग￸तिव￸धयाँ होती ह)। ऐसे म� संब￸ंधत कंपनी :ारा या तो कोई भी कॉरपोरटे टै�स अदा नहT िकया जाता है
अथवा मामूली कॉरपोरटे टैक्स का ही भुगतान िकया जाता ह।ै
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जून 2017 म� भारत ने पे-रस g थत OECD के मुख्यालय म� आयो￭जत एक समारोह म� आधार 1रण एवं लाभ
स्थानांतरण (BEPS) क0 रोकथाम हेतु कर सं￸ध से संब￸ंधत उपाय� को लागू करने के Cलये बहुप1ीय समझौते पर
हस्ता1र िकये थे।
इस समझौते का उqेQय कृिPम ढंग से कर अदायगी से बचने क0 9वृCS पर रोक लगाना, सं￸ध के दfुपयोग क0 रोकथाम
सुिन￸Mत करना और िववाद िनपटान क0 व्यवस्था को बेहतर करना ह।ै

^ोत: द _हदू

भारत म� आKमहKयाओं पर NCRB क0 -रपोट�

चचा� म� �य�?
राj̀ीय  अपराध -रकॉड�  aयूरो (National Crime Records Bureau - NCRB) :ारा जारी एक -रपोट� के अनुसार, वष�
2015 म� महाराj̀ म� सबसे {यादा (लगभग 16,970) आKमहKयाएँ दज़� क0 गई।ं

मुpय _बदु :
वष� 2015 के Cलये जारी इस -रपोट� म� बताया गया ह ैिक इस वष� (यानी 2015 म�) देश म� आKमहKयाओं क0 कुल
संpया 1,33,623 थी।
-रपोट� के िवxेषण से यह Oात होता ह ैिक ‘आKमहKयाओं क0 बड़ी संpया घनी आबादी वाले राsय� म� ही है’,  परतंु
भारत के दो बड़े राsय उSर 9देश और िबहार इस कथन के अपवाद ह)।
उSर 9देश और िबहार म� आKमहKयाओं क0 संpया Eमशः 3,902 और 516 दज़� क0 गई जो िक कई छोटे-छोटे राsय�
के बराबर ह।ै
वहT दसूरी ओर तिमलनाडु, जो िक इस सूची म� दसूर े थान पर रहा, म� आKमहKयाओं क0 कुल संpया 15,777 थी,यह
उSर 9देश के आंकड़� से लगभग 4 गुना अ￸धक ह।ै

Highest Suicide counts

राj̀ीय  अपराध -रकॉड�  aयूरो :
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राj̀ीय अपराध -रकॉड� aयूरो क0  थापना क� @ीय गृह मPंालय के अंतग�त वष� 1986 म� इस उqेQय से क0 गई थी िक
भारतीय पुCलस म� कानून +यव था को 9भावी ढंग से लागू करने के Cलये पुCलस तPं को सूचना 9ौwोिगक0 समाधान
और आपरा￸धक गुU सूचनाएँ 9दान करके समथ� बनाया जा सके।
NCRB नी￸त संबधंी मामल� और अनुसंधान हेतु अपराध, दघु�टना, आKमहKया और जेल संबधंी डेटा के 9ामा￱णक
^ोत के Cलये नोडल एज�सी ह।ै
NCRB ‘भारत म� अपराध’, ‘दघु�टनाओं म� होने वाली मौत� और आKमहKया’, ‘जेल सांgpयक0’ तथा _फ़गर _9ट पर 4
वा}षक 9काशन जारी करता ह।ै
हाल ही म� बाल यौन शोषण से संब￸ंधत मामल� क0 अंडर- -रपो~टग के चलते वष� 2017 से NCRB ने बाल यौन शोषण
से संब￸ंधत आँकड़� को भी एकिPत करना 9ारभं िकया ह।ै
ये 9काशन आपरा￸धक आँकड़� के संदभ� म� न केवल पुCलस अ￸धका-रय� बg
क अपराध िवOानी, शोधकSा�ओं,
मी￸डया और नी￸त िनमा�ताओं के Cलये भी सहायक होते ह।ै
NCRB को वष� 2016 म� इले�ट̀ॉिनक और सूचना 9ौwोिगक0 मPंालय :ारा ‘￸ड￭जटल इ￸ंडया अवाड� ’ से भी सBमािनत
िकया गया था।
भारत म� पुCलस बल� का कं�यूटरीकरण वष� 1971 म� 9ारभं हुआ। NCRB ने CCIS (Crime and Criminals
Information System) वष� 1995 म�, CIPA (Common Integrated Police Application) 2004 म�
और अं￸तम ]प म� CCTNS वष� 2009 म� 9ारभं िकया।

^ोत: इ￸ंडयन ए�स9ेस

भारत म� गरै-संचारी रोग (NCDS)

चचा� म� �य�?
भारतीय आय}ुवOान अनुसंधान प-रषद (Indian Council of Medical Research- ICMR) क0 -रपोट� ‘इ￸ंडया: हे
थ
ऑफ़ द नेशसं  टे�स’ के अनुसार, वष� 2016 म� होने वाली कुल मौत� म� गरै-संचारी रोग� का योगदान 61.8% था।

9मुख _बदु 
गरै-संचारी रोग ऐसी दीघ�काCलक बीमा-रयाँ ह) जो एक +यि, से दसूर े+यि, म� नहT फैलते ह) जसेै- क) सर, मधुमेह और
�दय रोग, जबिक संचारी रोग तेज़ी से संEमण करते ह) तथा एक +यि, से दसूर े+यि, म� अ￸त शी� फैलते ह) जसेै-
मले-रया, टायफायड, चेचक, इ��ुए�ज़ा आिद।
-रपोट� के अनुसार, केरल, गोवा और तिमलनाडु म� महामारी के संEमण अथा�त् संचारी रोग� के कारण 1ेP म� मृKय ुके
मामले कम पाए गए जबिक मातृKव, नवजात एवं पोषण संबधंी गरै-संचारी बीमा-रयाँ मृतक� क0 संpया म� वृ￸� कर रही
ह)।
गरै-संचारी रोग के जोCखम उ� बढ़ने, अ वा !यकर आहार, शारी-रक ग￸तिव￸ध क0 कमी, उR र,चाप, उR र,
शक� रा, उR कोले ट̀ॉल तथा अ￸धक वज़न आिद के कारण बढ़ रहे ह)।
हालाँिक साव�जिनक  वा !य का िवषय राsय सूची के अंतग�त आता ह,ै क� @ सरकार राsय सरकार� के 9यास� म� पूरक
का काय� करती ह।ै

गरै-संचारी रोग
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(Non-Communicable Diseases- NCD)

गरै-संचारी रोग� को दीघ�काCलक बीमा-रय� के ]प म� भी जाना जाता ह ै�य�िक ये लबें समय तक बनी रहते ह) तथा ये
एक +यि, से दसूर े+यि, म� नहT फैलते ह)।
आमतौर पर ये रोग आनुवं￱शक, शारी-रक, पया�वरण और जीवन-शलैी जसेै कारक� के संयोजन का प-रणाम होते ह)।
यह एक आम धारणा ह ैिक बढ़ती आय के साथ आहार संबधंी +यवहार, अनाज और अ�य काबiहाइडे̀ट आधा-रत
भोजन से फल�, सgaजय�, दधू, अंडे और मांस जसेै पोषक तZव� से समृ� िवक
प� क0 तरफ झुक जाता ह।ै
ऐसे खाw उKपाद ऊजा�-गहन (Energy-dense) और वसा, शक� रा तथा नमक क0 उR माPा से य,ु होते ह) जो इनके
उपभो,ाओं क0 NCDs और मोटापे के 9￸त सुभेwता को बढ़ाते ह)।
गरै-संचारी रोग� क0 रोकथाम और इन पर िनयPंण हेतु व￸ै�क कार�वाई के तहत िव�  वा !य संगठन (WHO) क0
योजना म� चार मुpय NCD शािमल िकये गए ह), जो िक िनBनCलCखत ह):

�दयवािहनी बीमा-रयाँ (Cardiovascular Diseases-CVD) जसेै-हाट� अटैक एवं  ट̀ोक
क) सर
दीघ�काCलक �ास संबधंी बीमा-रयाँ
मधुमेह (Diabetes)

िव�  वा !य संगठन के अनुसार �दय संबधंी िवकार, क) सर और मधुमेह सिहत गरै-संचारी रोग भारत म� लगभग 61%
मौत� का कारण बनते ह)।
इन बीमा-रय� के कारण लगभग 23% लोग� पर 9ी-म�ैयोर (समय से पहले) मौत का खतरा बना हुआ ह।ै

क� @  सरकार के  9यास
क� @ सरकार :ारा राj̀ीय  वा !य िमशन (National Health Mission- NHM) के तहत क) सर, मधुमेह और �दय
रोग� तथा  ट̀ोक क0 रोकथाम एवं िनयPंण के Cलये राj̀ीय काय�Eम चलाया जा रहा ह।ै
इस काय�Eम का उqेQय क) सर सिहत सामा�य गरै-संचारी रोग� से लोग� को सुर1ा 9दान करना ह ै￭जसम�  वा !य
संव��न ग￸तिव￸धयाँ आिद शािमल ह।ै
NHM के तहत गरै-संचारी रोग� जसेै- डायिबटीज़, उR र,चाप और क) सर (ओरल, �े ट और सवा�इकल क) सर) क0
जनसंpया आधा-रत  Eी_नग/जाँच  शु] क0 गई ह।ै
जनसंpया आधा-रत  Eी_नग के 9मुख घटक� म� समुदाय आधा-रत जोCखम का मू
यांकन, परी1ण, परामश� आिद
शािमल ह), और सामा�य गरै-संचारी रोग� (उR र,चाप, मधुमेह, ओरल क) सर,  तन क) सर और गभा�शय �ीवा के क) सर)
के Cलये 30 साल तथा उससे अ￸धक उ� के सभी +यि,य� क0 सहायता करना शािमल ह।ै
यह पहल शुfआती िनदान म� मदद करगेी और गरै-संचारी रोग� के जोCखम कारक� के िवषय म� जाग]कता पदैा करगेी।
क) सर क0 तृतीयक देखभाल (Tertiary Care) म� सुिवधाओं को बढ़ाने के Cलये क� @ सरकार देश के िव￱भd िह स� म�
राsय क) सर सं थान� (State Cancer Institutes- SCI)और तृतीयक देखभाल क� @� (Tertiary Care
Centres) क0  थापना म� सहायता हेतु नई योजनाएँ लागू कर रही ह।ै
स ती दवाओं तथा उपचार के Cलये िव�सनीय 9Kयारोपण (Affordable Medicines and Reliable
Implants for Treatment- AMRIT) हेतु 159 सं थान�/अ पताल� म� दीनदयाल आउटलेट खोले गए ह),
￭जनका उqेQय क) सर और �दय रोग एवं 9Kयारोपण के रोिगय� को -रयायती क0मत� पर दवा उपलaध कराना है

राj̀ीय   वा !य िमशन

National Health Mission- NHM
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भारत सरकार :ारा इस िमशन को वष�  2013 म� 9ारभं िकया गया। इसे वष� 2020 तक जारी रखने क0 योजना ह।ै
इसके दो उप-िमशन राj̀ीय  �ामीण  वा !य िमशन और राj̀ीय  शहरी  वा !य िमशन  ह)।
इस िमशन का उqेQय 9जनन-मातृ-नवजात ￱शशु- बाल एवं िकशोराव था  वा !य (RMNCH-A) तथा संEामक एवं
गरै-संEामक रोग� के Cलये �ामीण एवं शहरी  वा !य 9णाली को मज़बूत बनाना शािमल ह।ै
इस िमशन का लrय �यायसंगत, स ती एवं गुणवSापरक  वा !य सेवाओं तक साव�भौम पहँुच सुिन￸Mत करना ह।ै

^ोत- PIB

Iलोबल वा~मग और भारत म� रोज़गार

चचा� म� �य� ?
अंतरा�j̀ीय �म संगठन (International Labour Organisation-ILO) ने ‘व~कग ऑन ए वाम�र oैनेट:द इपं�ैट ऑफ
हीट  टे̀स  लेबर 9ोडg�टिवटी एंड ￸डस�ट वक� ’ (Working on a Warmer Planet: The Impact of Heat Stress
on Labour Productivity and Decent Work) नामक एक -रपोट� जारी क0।

working on a warmer

Iलोबल वा~मग का 9भाव
ILO :ारा जारी -रपोट� के अनुसार, बढ़ती Iलोबल वा~मग से िवशेष ]प से कृिष और िनमा�ण 1ेP� म� काम के घटं� क0
उKपादकता म� 5.8 9￸तशत क0 कमी के कारण भारत म� वष� 2030 तक 34 लाख पूण�काCलक रोज़गार क0 उKपादकता
के बराबर �म का नुकसान होने क0 संभावना ह।ै
अ￸धक तापमान से मज़दरू� के काम करने क0 ग￸त म� कमी आएगी ￭जससे वष� 2030 तक कुल व￸ै�क �म उKपादकता
म� 2% तक का नुकसान होगा, जो 80 लाख पूण�काCलक नौक-रय� क0 उKपादकता के बराबर ह।ै
जलवाय ुप-रवत�न से िनपटने हेतु ठोस रणनी￸त न अपनाये जाने से वष� 2030 तक 2,400 िबCलयन अमे-रक0 डॉलर के
सं￸चत व￸ै�क िवSीय घाटे क0 आशकंा ह ै।
Iलोबल वा~मग से द￸1ण ए￱शया म� वष� 2030 तक कुल �म उKपादकता के 5.3% भाग क0 हािन होगी, जो 43 लाख
पूण�काCलक रोज़गार क0 उKपादकता के बराबर ह।ै इस 1ेP म� रोज़गार के 90% तक अनौपचा-रक होने से g थ￸त और
गभंीर हो जाती ह।ै
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भारत भी Iलोबल वा~मग से िवशेष ]प से 9भािवत होगा, वष� 1995 के काय�शील घटं� क0 उKपादकता म� अभी तक
4.3% क0 कमी ह ैजो वष� 2030 तक घटकर 5.8% होने क0 उBमीद ह।ै
Iलोबल वा~मग का सबसे {यादा 9भाव कृिष 1ेP पर होने क0 संभावना ह ैलेिकन इससे िविनमा�ण 1ेP म� काय�रत
मिहलाओं एवं पुfष� पर भी बुरा 9भाव पड़ेगा।
वष� 2030 तक राj̀ीय  तर पर सभी देशो क0 सकल घरलेू उKपाद म� कमी का अनुमान ह।ै बढ़ते ताप के कारण
थाईल)ड, कंबो￸डया, भारत और पािक तान क0 GDP म� पाँच 9￸तशत से अ￸धक कमी होने क0 संभावना ह।ै

GFDL-ILO

काय�  थल पर अKय￸धक गम� एक +यावसा￸यक  वा !य जोCखम ह ैऔर इससे हीट ट̀ोक क0 संभावना रहती ह,ै जो
�िमक� के Cलये घातक हो सकता ह।ै
Iलोबल वा~मग से िनBन और उR आय वाले देश� के बीच असमानता भी बढ़ेगी ।
यातायात, पय�टन, खेल और आपातकालीन सेवाओं पर भी 9￸तकूल 9भाव पड़ेगा ।

^ोत : द _हदू (िबज़नेस लाइन)

िट�� को िनयिंPत करने हेतु भारत-पाक का संय,ु कदम

चचा� म� �य�?
िट�� (Locusts) क0 आवाजाही को रोकने और सीमा से लगे इलाक� म� फ़सल� को बचाने के Cलए भारत और पािक तान के
अ￸धकारी एक साथ िमलकर काम कर रहे ह)।

दोन� देश िट�� क0 आवाजाही को रोकने और 9￸तब￸ंधत करने के Cलए खाw और कृिष  संगठन (Food and
Agricultural Organization - FAO) के मा?यम से लगातार उप�ह डेटा सिहत अ�य सूचनाओं को साझा कर
रहे ह)।

खाw और कृिष  संगठन :

खाw और कृिष संगठन को 1945 म� संय,ु राj̀ के पहले सP :ारा कनाडा के शहर �यूबकै म� बनाया गया था।
FAO संय,ु राj̀ क0 एक िवशेष एज�सी ह ैजो भूख से लड़ने के Cलए अंतरा�j̀ीय 9यास� का नेतृKव करती ह।ै
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FAO Oान और सूचना का एक ^ोत भी ह,ै जो िवकासशील देश� को आधुिनक बनाने तथा कृिष, वािनक0 और मK य
पालन म� सुधार के 9यास करता ह,ै तािक सभी के Cलए अ�छा पोषण और खाw सुर1ा सुिन￸Mत होती ह।ै

िट�े (Locusts) :

मुpयतः िट�े एक 9कार के बड़े उtणकिटबधंीय क0ड़े होते ह) ￭जनके पास उड़ने क0 अतुलनीय 1मता होती ह।ै
ये +यवहार बदलने क0 अपनी 1मता म� अपनी 9जा￸त के अ�य क0ड़� से अलग होते ह) और ये लबंी दरूी तक पलायन
करने के Cलये बड़े-बड़े झुडं� का िनमा�ण करते ह)।
िट�� क0 9जा￸त म� रिेग तानी िट�� को सबसे खतरनाक और िवनाशकारी माना जाता ह।ै
आमतौर पर जून और जुलाई के महीन� म� इ�ह� आसानी से देखा जाता ह ै�य�िक ये गम� और बा-रश के मौसम म� ही
सिEय होते ह)।
सामा�य तौर पर ये िट�े 9￸तिदन 150 िकलोमीटर तक उड़ सकते ह)।
यिद अ�छी बा-रश होती ह ैऔर प-रg थ￸तयाँ इनके अनुकूल रहती ह) तो इनम� तेज़ी से 9जनन करने क0 1मता भी होती
ह ैऔर ये तीन महीन� म� 20 गुना तक बढ़ सकते ह)।
वन प￸त के  Cलए खतरा : एक +य क िट�ा 9￸तिदन अपने वजन के बराबर भोजन (लगभग 2 �ाम वन प￸त 9￸तिदन)
खा सकता ह ै￭जसके कारण यह फसल� और खाwाd� के Cलये बड़ा खतरा बन जाते ह)।
यिद इससे होने वाले संEमण को िनयिंPत न िकया जाए तो इसके कारण गभंीर प-रg थय� का िनमा�ण हो सकता ह।ै
िट�� को िनयिंPत करने के  उपाय :

इसके झुडं� :ारा रखे गये अ�ड� का िवनाश।
इ�ह� फँसाने के Cलये खाई खोदना।
क0टनाशक का उपयोग

सामा�यतः FAO दिुनया के सभी देश� को िट�� क0 g थ￸त के बार ेम� जानकारी 9दान करता ह ैऔर उन देश� म� िट��
के आEमण क0 सूचना भी देता ह।ै

भारत म� िट�े:
भारत म� िट�� क0 िनgBनCखत चार 9जा￸तयाँ पाई जाती ह) :

रिेग तानी िट�े (Desert locust)
घुमतंू िट�े ( Migratory locust)
बॉBबे िट�े (Bombay Locust)
ट̀ी िट�े (Tree locust)

पािक तान के रा ते भारत म� 9वेश करने वाला िट�� का वत�मान समूह ईरान म� उKपd हुआ ह।ै
इन िट�� क0 आवाजाही ग}मय� म� अरब सागर से चलने वाली धूल भरी हवाओं से होती ह ैजो इ�ह� पािक तान के ￬सध
के रा ते भारत के प￸Mमी राज थान म� ले आती ह।ै
िट�� के इस समूह ने पािक तान म� काफ0 कहर बरपाया ह,ै परतंु भारत क0 ओर से अभी तक ऐसी िकसी भी g थ￸त क0
ख़बर नहT ह।ै
जोधपुर का िट�ा चेतावनी संगठन (Locust Warning Organisation- LWO) वत�मान म� राज थान के
जसैलमेर और बाड़मेर िज़ल� म� 13 से 16 ऐसे ही िवशाल समूह� को िनयिंPत कर रहा ह।ै

िट�ा चेतावनी संगठन:

11/13



कृिष  और िकसान क
याण मPंालय  के अधीन आने वाला िट�ा चेतावनी संगठन मुpय ]प से राज थान और गुजरात
जसेै राsय� म� िट�� क0 िनगरानी, सव�1ण और िनयPंण के Cलये िज़Bमेदार ह।ै
LWO के  उqेQय :

िट�� पर अनुसंधान करना।
राj̀ीय और अंतरा�j̀ीय संगठन� के साथ संपक�  और सम�वय  थािपत करना।
िट�ी चेतावनी संगठन (LWO) के सद य� को, राsय के अ￸धका-रय� को, BSF क}मय� को और िकसान� को
इस 1ेP म� 9￱श1ण 9दान करना।
िट�� के कारण बनाने वाली आपातकाल प-रg थ￸तय� से िनपटने के Cलये िट�ी िनयPंण अ￱भयान का आयोजन
करना।

^ोत: टाइBस ऑफ़ इ￸ंडया

Rapid Fire कर�ट अफेयस� (03 जुलाई)
मिहला एवं बाल िवकास मPंालय ने िव￱भd िहतधारक� से सुझाव 9ाU करने के बाद मिहला सश,0करण को लेकर
मसौदा नी￸त तयैार क0 ह।ै इसम� खाw सुर1ा, पोषण, ￱श1ा, अथ�+यव था (कृिष उwोग, �म, रोज़गार, NRI मिहलाओं,
सेवा 1ेP, िवOान और 9ौwोिगक0 सिहत), मिहलाओं के Cखलाफ _हसा, शासन और िनण�य लेने क0 1मता िवक￭सत
करने जसेै 9ाथिमकता वाले 1ेP� क0 पहचान क0 गई ह।ै इस नी￸त का उqेQय आवास, आ�य और बुिनयादी ढाँचे,
पेयजल एवं  व�छता, मी￸डया व सं कृ￸त, खेल और सामा￭जक सुर1ा के मा?यम से मिहलाओं के Cलये सकाराKमक
वातावरण बनाना ह।ै इसका उqेQय मिहलाओं को सश, बनाकर ऐसे समाज का िनमा�ण करना ह,ै ￭जसम� मिहलाएँ
अपनी पूरी 1मता 9ाU कर उसका इ तेमाल कर सक�  तथा जीवन के सभी 1ेP� म� समान भागीदारी के साथ िह सा ले
सक� । इस नी￸त म� �ामीण 1ेP क0 मिहलाओं के Cलये पया�वरण के अनुकूल, नवीकरणीय, गरै-पारपं-रक ऊजा�, ह-रत
ऊजा� ^ोत� को बढ़ावा देने के 9ावधान भी िकये गए ह)।
राज थान म� बीकानेर िज़ले के कालू पुCलस थाने को क� @ीय गृह मPंालय क0 र)_कग म� पहला  थान िमला ह।ै दसूरे
 थान पर अंडमान िनकोबार :ीपसमूह के िनकोबार िज़ले म� g थत कैBपबेल पुCलस थाना तथा तीसर े थान पर प￸Mम
बगंाल के मु￰शदाबाद िज़ले का फर�ा पुCलस थाना ह।ै देश के सभी पुCलस थान� को लेकर वष� 2018 क0 इस र)_कग म�
15,666 पुCलस  टेशन� को िव￱भd मापदडं� पर परखा गया था। इनम� अपराध िनयPंण सिहत मामल� क0 जाँच और
उनके िनपटान, अपराध का पता लगाने, सामुदा￸यक पुCल￬सग और कानून +यव था बनाए रखने जसेै मापदडं शािमल
थे। इसके अलावा थाना काया�लय� म� -रकॉड� का रखरखाव, साफ-सफाई, ऑनलाइन FIR, ऑनलाइन GRS,
￱शकायत� का िन तारण, जन ￱शकायत� का िन तारण तथा पुCलसक}मय� का जनता के 9￸त +यवहार सिहत अ�य
_बदओुं पर भी िवचार िकया गया।
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UK म� टाटा समूह क0 रसायन बनाने वाली इकाई औwोिगक  तर पर देश क0 पहली काब�न कै�चर  प-रयोजना बनाने
पर काम कर रही ह।ै नॉथ�िवच, इIंल)ड म� 16.7 िमCलयन पाउंड (21 िमCलयन डॉलर) लागत वाली यह प-रयोजना वष�
2021 म� काम करना शु] कर सकती ह।ै यह जीवाQम ईधंन के दहन से बनने वाली CO  को वातावरण से सोखकर
इसे सो￸डयम बाइकाबiनेट म� बदल देगी, जो खाw और फामा� यूिटक
स उwोग� म� इ तेमाल होने वाला एक घटक ह।ै
इस 9ौwोिगक0 क0 लागत अ￸धक आने क0 वज़ह से अब तक काब�न कै�चuरग और इसक0  टोरजे को लेकर कोई िवशेष
9यास नहT हुए �य�िक इसके Cलये कोई  पj िबज़नेस मॉडल नहT ह।ै यह प-रयोजना इस मायने म� अलग होगी �य�िक
इसम� CO  को भूिमगत  टोर करने के बजाय अ�य घटक म� प-रव￷तत कर इसका इ तेमाल िकया जाएगा। यह संयPं
9ाकृ￸तक गसै से संचाCलत उस संय,ु ताप और िबजली संयPं से िनकलने वाली गसै� से CO  को लेगा, जो टाटा समूह
क0 रसायन बनाने वाली इकाई तथा 1ेP के अ�य +यवसाय� को भाप और िबजली क0 आपू￷त करती ह।ै यह काब�न
कै�चर और उपयोग संयPं 9￸तवष� 40 हज़ार टन CO  कै�चर करगेा, ￭जससे टाटा समूह क0 रासायिनक इकाई  का
उKसज�न 11% तक कम हो जाएगा। Oात+य ह ैिक UK सरकार ने वष� 2050 तक अपने शु� उKसज�न को शू�य तक
कम करने का लrय रखा ह।ै
लेखक अमीश िPपाठी  को लदंन g थत नेह] स�टर का िनदेशक िनय,ु िकया गया ह।ै यह क� @ भारतीय सां कृ￸तक
संबधं प-रषद (ICCR) के तहत आता ह।ै ‘सीEेट ऑफ द नागा’ और ‘सीता- वॉ-रयर ऑफ िम￱थला’ जसैी पु तक� के
लेखक अमीश िPपाठी, �ीिनवास गोPु क0 जगह ल�गे, ￭जनका चार साल का काय�काल इस वष� क0 शुfआत म� समाU हो
गया था। अमीश िPपाठी ने इस पद के Cलये आवेदन िकया था तथा एक चयन सिम￸त ने उनका सा1ाKकार Cलया और
उसके बाद उ�ह� िनय,ु िकया गया। लदंन म� नेह] स�टर क0  थापना वष� 1992 म� क0 गई थी।
भारत सरकार ने अंतरा�j̀ीय  नाग-रक उ�यन संगठन (ICAO) क0 प-रषद म� भारत के 9￸तिन￸ध के ]प म� शेफाली
जुनेजा को तीन साल क0 अव￸ध के Cलए िनय,ु िकया ह।ै वह वत�मान म� नाग-रक उ�यन मPंालय म� संय,ु स￸चव के
]प म� काय�रत ह)। वह आलोक शेखर का  थान ल�गी, ￭ज�ह� अ,ूबर 2015 म� इस पद के Cलये नािमत िकया गया था।
ICAO म� 36 देश� का 9￸तिन￸धKव ह ैऔर इसका गठन 1944 म� अंतरा�j̀ीय नाग-रक उ�यन पर ￱शकागो क�व�शन के
तहत िकया गया था। इसका मुpयालय मॉg�ट̀यल, कनाडा म� ह।ै
भारत माता मिंदर, ह-र:ार के सं थापक और िनवत�मान शकंराचाय� महामडंले�र  वामी सKयिमPानदं िग-र का 25 जून
को 87 वष� क0 आय ुम� राघव कुटीर, ह-र:ार म� िनधन हो गया। उ�ह� आ�म प-रसर म� ही भू-समा￸ध दी गई।  वामी
सKयिमPानदं को 29 अ9ैल, 1960 को माP 26 वष� क0 आय ुम� भानपुरा पीठ का शकंराचाय� बना िदया गया था, लेिकन
करीब 9 साल तक धम� और मानव सेवा करने के बाद उ�ह�ने वष� 1969 म�  वय ंशकंराचाय� का पद Kयाग िदया था।
उ�ह�ने ह-र:ार म� भारत माता मिंदर  क0  थापना क0 थी तथा उ�ह� वष� 2015 म� प�भूषण से भी सBमािनत िकया गया
था।
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