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EAT-Lancet आयोग क
 �रपोट�

चचा� म� �य�?
हाल ही म� �व�थ आहार पर EAT-Lancet आयोग ने एक �रपोट� जारी क
 ह।ै

�रपोट�  के  बारे म�
EAT-Lancet �रपोट� ने पहली बार व"ैािनक तौर पर �व�थ आहार म� शािमल होने वाले आहार� के बार ेम� बताया गया
ह।ै
यह �रपोट� 37 अंतरा�)* ीय िवशेष"� ,ारा तयैार क
 गई ह ै￭जनम� 2 भारतीय िवशेष" भी शािमल ह0।
िपछले 50 वष2 म� हम लोग आहार क
 पोषकता के मामले म� िपछड़ गए ह0। यह आहार 4णाली म� हुए व￸ै8क प�रवत�न का
नतीजा ह।ै
दिुनया भर म� करोड़� लोग भूखे रहते ह0 और अ￸धकांश लोग अ�व�थ आहार 4णाली अपना रहे ह0।
इसक
 वज़ह से होने वाली मौत� क
 सं?या ए@कोहल, ड* Aस और तबंाकू को िमलाकर होने वाली मौत� से भी Bयादा ह।ै
आहार 4णाली म� प�रवत�न के Cलये आयोग ने कुछ उपाय सुझाए ह0 ￭जनम� अ�वा�Fयकर खाG पदाथ2 पर कर
4Hयारोपण, �व�थ आहार के Cलये सIJसडी देना, साव�जिनक और िनजी KेL� म� मज़बूत नेतृHव तथा नाग�रक समाज
को �व�थ आहार के 4￸त जागNक करना इHयािद शािमल ह0।
आयोग का कहना ह ैिक उसके ,ारा अनुश￭ंसत आहार से वय�क मौत� क
 सं?या 19 से 23.6% तक कम हो सकती
ह।ै
�व�थ आहार को अपनाकर हर वष� दिुनया भर म� समय से पूव� होने वाली मौत� क
 सं?या (लगभग 10-11 िमCलयन)
को कम िकया जा सकता ह।ै
भारत क
 तरफ से इस अPययन म� शािमल दो िवशेष"� म� से एक डॉ�टर के Rीनाथ रSेी ह0, जो पIJलक हे@थ
फाउंडेशन ऑफ इ￸ंडया के 4े￭सड�ट ह0।
उनके अनुसार, भारत को चावल और गेहँू के अलावा कम क
मत म� िव￱भW 4कार के अनाज, फल� और सIJजय� क

खपत को बढ़ावा देने और उनक
 Yयापक �तर पर उपलJधता सुिन￸Zत कराने क
 ज़Nरत ह।ै
साथ ही आयरन, ￬जक, फोलेट और िवटािमन’A’ जसेै आव\यक सू]म पोषक त^व� से संपW खाG पदाथ2 को बढ़ावा
देने क
 जNरत ह,ै जो शरीर म� इन त^व� क
 कमी को पूरा कर सकते ह0।
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EAT

EAT आहार 4णाली म� अनुकूल प�रवत�न के Cलये एक िव"ान आधा�रत व￸ै8क मचं ह।ै
इसक
 �थापना �टॉरडेलन फाउंडेशन, �टॉकहोम र￭ेजCलएंस स�टर और वेलकम ट*�ट ,ारा क
 गई ह।ै
यह एक गरै-लाभकारी सं�था ह।ै

िन_कष�
व"ैािनक� के अनुसार, वत�मान म� हमारी अ�वा�Fयकर आहार 4णाली से `ीनहाउस गसै� का उHसज�न बढ़ रहा ह,ै ताज़े
पानी क
 आपू￷त घट रही ह,ै भूिम उपयोग से समझौता हो रहा ह,ै नाइट* ोजन और फॉ�फोरस चc समाd हो रहा ह ैऔर
जवै िविवधता समाd हो रही ह।ै
अत: यिद हम आहार 4णाली म� उ￸चत बदलाव नहe लाते ह0 तो हम संयfु रा)*  के सतत् िवकास ल]य� को 4ाd नहe
कर सक� गे।

hोत: द iहदू, eatforum.org

सवjKण 2019- वृ￸k से पर ेमह^वाकांKा: UNESCAP

चचा� म� �य�?
हाल ही म� ए￱शया एवं 4शांत के Cलये आ￰थक तथा सामा￭जक आयोग (United Nations Economic and Social
Commission for Asia and the Pacific-UNESCAP) ने एक �रपोट� जारी क
 ह।ै इस �रपोट� का शीष�क ‘सवjKण
2019- वृ￸k से पर ेमह^वाकांKा’ (Survey 2019-Ambitions Beyond Growth) ह।ै

�रपोट�  के  िन_कष�
1,500 अरब डॉलर के अ￸त�रf सालाना िनवेश यानी 4￸त Yयिf 4￸तिदन एक डॉलर का िनवेश ए￱शया-4शांत KेL के
सतत् िवकास ल]य� को हा￭सल करने (2030 तक) म� सहायक सािबत हो सकता ह।ै
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संयfु रा)*  (UN) ने सवjKण म� पाया िक कई देश� क
 राजकोषीय Kमता और िनजी िनवेश का लाभ उठाने क
 गुजंाइश
को देखते हुए यह संभव लगता ह।ै
PयातYय ह ैिक 2030 तक 17 सतत् िवकास ल]य हमारी मह^वाकांKाओं को बढ़ाने हेतु एक �प) खाका 4दान करते
ह0।
ऐसे देश जो भारी असमानता और पया�वरणीय िगरावट का सामना कर रहे ह�, उ�ह� अपने िवकास पथ को बदलना होगा
￭जसम� जनता और धरती को Pयान म� रखा जाना आव\यक ह।ै
�रपोट� के अनुसार, जीडीपी वृ￸k को 4ाथिमकता देने के पुराने 4￸तमान को हर क
मत पर बनाए रखना न तो संभव है
और न ही वांछनीय।

https://youtu.be/qDMZYh7h0rw
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ए￱शया और 4शांत महासागर के  Cलये संयfु रा)*  का आ￰थक और सामा￭जक आयोग
ए￱शया और 4शांत महासागर के Cलये संयfु रा)*  का आ￰थक और सामा￭जक आयोग (Economic and Social
Commission for Asia and the Pacific- ESCAP) ए￱शया-4शांत KेL के Cलये संयfु रा)*  क
 एक KेLीय
िवकास शाखा ह।ै
यह 53 सद�य देश� और 9 एसो￭सएट सद�य� से बना एक आयोग ह।ै इसका अ￸धकार KेL प￸Zम म� तुकp से पूव� म�
िक�रबाती तक और द￸Kण म� �यूज़ील0ड से उqरी KेL म� Nसी संघ तक फैला हुआ ह।ै
यही कारण ह ैिक ESCAP संयfु रा)*  के पाँच KेLीय कमीशन� म� सबसे Yयापक होने के साथ-साथ 600 से अ￸धक
कम�चा�रय� के साथ ए￱शया-4शांत KेL क
 संयfु रा)*  क
 सबसे बड़ी सं�था ह।ै
इसक
 �थापना 1947 म� क
 गई थी।
इसका मु?यालय थाईल0ड के ब0कॉक शहर म� ह।ै
ESCAP सद�य राrय� हेतु प�रणामो�मुखी प�रयोजनाएँ िवक￭सत करने, तकनीक
 सहायता 4दान करने और Kमता
िनमा�ण जसेै मह^वपूण� पK� के संबधं म� काय� करता ह।ै

hोत- इ￸ंडयन ए�स4ेस

मौिsक नी￸त सिम￸त

चचा� म� �य�?
हाल ही म� िवq वष� 2019-20 के Cलये मौिsक नी￸त सिम￸त क
 पहली ि,मा￭सक (Bi-monthly) बठैक संपW हुई।

4मुख iबदु
इस बठैक म� भारतीय �रज़व� ब0क (RBI) ने ￸डपॉ￭जट और अ@पकाCलक ऋण� पर Jयाज दर� को बाहरी मानदडं
(External Benchmark) से जोड़ने के Cलये अपने 4�ताव को िफ़लहाल रोकने का फैसला िकया ह।ै
गौरतलब ह ैिक Jयाज दर� को बाहरी मानदडं से जोड़ने का उvे\य ऋण क
 4िcया म� पारद￰शता लाना ह।ै
वत�मान म� ब0क ऋण देने के Cलये सीमांत लागत आधा�रत Jयाज दर (Marginal Cost-based Lending Rate-
MCLR) का पालन करते ह0।

बाहरी मानदडं
बाहरी मानदडं म� रपेो दर, भारत सरकार ,ारा 91 या 182 िदन के Cलये जारी ट* ेज़री िबल या FBIL ,ारा जारी Jयाज
दर के अ�य मानदडं शािमल ह0।

FBIL (Financial Benchmark India Private Ltd)

फाइन�￱शयल ब�चमाक�  इ￸ंडया 4ाइवेट Cलिमटेड (FBIL) को संयfु Nप से िफ��ड इ�कम मनी माकj ट एंड डे�रवेिटव
एसो￭सएशन ऑफ इ￸ंडया (FIMMDA), फॉरने ए�सच�ज डीलस� एसो￭सएशन ऑफ इ￸ंडया (FEDAI) और इ￸ंडयन
ब0�स एसो￭सएशन (IBA) ,ारा संयfु Nप से 4मोट िकया गया था।
इसे कंपनी अ￸धिनयम 2013 के तहत 9 िदसंबर, 2014 को बनाया गया था।
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इसे भारतीय �रज़व� ब0क ,ारा 2 माच�, 2015 को एक �वतLं ब�चमाक�  Yयव�थापक के Nप म� मा�यता दी गई ह।ै

और पढ़�...

देश-देशांतर: मौिsक नी￸त

hोत: द इ￸ंडयन ए�स4ेस

Rapid Fire कर�ट अफेयस� (05 April)
संयfु अरब अमीरात (UAE) के cाउन i4स मोहxमद िबन जायेद ने 4धानमLंी नर�s मोदी को अपने देश के सवyz
नाग�रक सxमान 'जायेद मेडल' से नवाज़ने का ऐलान िकया ह।ै उ�ह� यह सxमान भारत और UAE के आपसी संबधं�
को मज़बूत करने के Cलये िदया जा रहा ह।ै इससे पहले महारानी एCलजाबेथ, जॉज� डJ@यू. बुश, Yलािदमीर पु￸तन,
िनकोलस सरकोजी, शी ￭जनiपग और एंजेला मकj ल को यह सxमान िमल चुका ह।ै UAE का यह सवyz नाग�रक
सxमान िवदेशी रा)* ाPयK� को ही िदया जाता ह।ै
भारतीय सेना के ग\ती दल ने 30 माच� को अ{णाचल 4देश के रोइगं िज़ले से अमे�रक
 वायसेुना के एक िवमान का
मलबा खोज िनकाला, जो ि,तीय िव8 यkु के समय का ह।ै सेना के ग\ती दल को िवमान का मलबा पाँच फुट नीचे बफ�
म� दबा िमला। मलबे के बार ेम� लोअर िदबांग िज़ले के �थानीय पव�तारोिहय� से िमली जानकारी के आधार पर सेना के
एक िवशेष ग\ती दल को रोइगं से 30 िकलोमीटर दरू घने जंगल� और बफpले इलाके म� भेजा गया। ग\ती दल को मलबे
को खोज िनकालने म� आठ िदन लग गए। िवमान के पुराने मलबे और यkु म� इ�तेमाल हुई चीज़� के बरामद होने से कुछ
अहम ऐ￸तहा￭सक जानका�रयाँ िमलने क
 संभावना ह।ै
संयfु रा)*  के खाG एवं कृिष संगठन (FAO), िव8 खाG काय�cम (WFP) और यूरोपीय संघ क
 ‘Aलोबल �रपोट�  ऑन
फूड  cाइ￭सस 2019’ से पता चला ह ैिक यkु, जलवाय ुसे जुड़ी आपदाओं और आ￰थक अशां￸त जसेै कारण� से पदैा
हुए खाG संकट क
 वज़ह से दिुनया के 53 देश� के लगभग 11 करोड़ 13 लाख लोग� को िपछले वष� घोर भुखमरी
जसैी I�थ￸त का सामना करना पड़ा था। एक करोड़ से Bयादा लोग िपछले तीन साल से लगातार भुखमरी का सामना
कर रहे ह0। खाG पदाथ2 का सबसे भयावह संकट यमन, डेमोcेिटक �रपIJलक ऑफ कांगो, अफगािन�तान, इथोिपया,
सी�रया, सूडान, द￸Kणी सूडान और उqरी नाइजी�रया जसेै देश� म� ह।ै इन देश� म� कुल सात करोड़ 20 लाख लोग
खाG संकट का सामना कर रहे ह0। आहार संकट से सबसे अ￸धक 4भािवत अ|
का रहा। इस �रपोट� म� बड़ी सं?या म�
शरणा￰थय� को शरण देने वाले देश�, यkु 4भािवत सी�रया के पड़ोसी देश� पर पड़ने वाले दबाव� को भी रखेांिकत िकया
गया ह।ै आपको बता द� िक तीन साल पहले शुN हुए इस वा}षक अPययन म� भयकंर खाG संकट से जूझ रहे देश� का
जायजा Cलया जाता ह।ै 
ि~टेन के सांसद� ने ~ेI�ज़ट 4िcया म� िवलबं यानी EU से इस 4िcया क
 समय सीमा बढ़ाने का आ`ह करने संबधंी
िबल पा�रत कर िदया। इसे ￭सफ�  एक वोट के बहुमत से सांसद� का समथ�न िमला। लेबर पाट� के नेता यवेुट कूपर और
टोरी पाट� के नेता ओCलवर लेि�न ने िबल पेश िकया और हाउस ऑफ कॉम�स ने इसे 313-312 के बहुमत से पा�रत
कर िदया। अभी इसे कानूनी Nप देने के Cलये हाउस ऑफ लॉ�स� क
 मज़ंूरी लेना भी ज़Nरी ह।ै इसके बाद भी यह EU
पर ही िनभ�र करगेा िक इस 4िcया को और िव�तार िमलेगा या नहe। इस िबल को पा�रत करने का उvे\य ि~टेन को
िबना िकसी डील के EU से अलग होने से बचाना ह।ै
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ज@दी ही ~ुनेई म� नए श�रया कानून  लागू होने वाले ह0। इनम� समल0िगक यौन संबधं� और Yय￱भचार के दोिषय� को
संगसार करना (पHथर मारकर मौत के घाट उतारना) तथा चोरी करने पर हाथ-परै काटने जसैी सज़ा देना शािमल ह।ै
51 वष2 से ~ूनेई के सु@तान चले आ रहे हसनाल बोI@खआ ने राजधानी बदंर सेरी बगवान म� कहा िक देश म� मज़बूत
इ�लािमक ￱शKा का होना ज़Nरी ह।ै दसूरी तरफ, ~ूनेई क
 िववादा�पद नई दडं संिहता क
 आलोचना करते हुए
यूरोपीय संघ ने कहा िक श�रया कानून के तहत �वीकृत ‘cूर’ दडं 4तािड़त करने के समान ह ैऔर यह अंतरा�)* ीय
मानवा￸धकार समझौते का उ�ंघन ह।ै
व"ैािनक� ने समय-समय पर मगंल `ह के वायमुडंल म� मीथेन गसै क
 मौजूदगी के बार ेम� जानकारी दी ह।ै गौरतलब है
िक यूरोपीय �पेस एज�सी के मास�  ए�स4ेस ऑ}बटर िमशन  ने 2013 क
 ग}मय� के दौरान मगंल क
 भूमPय रखेा के
समीप I�थत गेल cेटर के आस-पास मीथेन गसै क
 पहचान क
 थी। 2011 से इस cेटर के इद�-िगद� खोज कर रही
अमे�रक
 �पेस एज�सी नासा के �यूोरो￭सटी रोवर  ने भी उस दौरान मीथेन क
 माLा बढ़ने क
 जानकारी दी थी। इससे
मगंल `ह पर सू]मजीव� क
 मौजूदगी क
 संभावना को बल िमला ह,ै �य�िक कई सू]मजीव मीथेन गसै के बनने म�
सहायक होते ह0। मीथेन गसै का िनमा�ण दो ही 4िcयाओं से होता ह।ै पहली 4िcया भूगभ�य ह ै￭जसम� गम� और पानी
क
 भूिमका होती ह।ै दसूरी 4िcया सू]मजीव� से संब￸ंधत ह,ै ￭जसम� कुछ मीथोनोजेन सू]मजीव अप￱श) के Nप म�
मीथेन गसै का उHसज�न करते ह0।
द￸Kण को�रया क
 शीष� दरूसंचार कंपिनय� ने िनधा��रत ￸त￱थ से दो िदन पहले 3 अ4ैल को रा)* ीय �तर पर पाँचवe पीढ़ी
क
 मोबाइल सेवा 5G सेवा शुN कर दी ह।ै द￸Kण को�रया क
 तीन शीष� दरूसंचार कंपिनय�- एसके टेCलकॉम, केटी और
एलजी यू�स ने ये सेवाएँ शुN क
 ह0। दिुनया म� सबसे पहले 5G सेवाएँ 4दान करने क
 होड़ म� अमे�रका, चीन और
जापान भी शािमल थे। 5G सेवा �माट�फोन को ती� कनेI�टिवटी उपलJध कराएगी और इसक
 �पीड 4G से 20 गुना
तेज़ होगी। इस सेवा के तहत `ाहक� को एक सेकंड से भी कम समय म� पूरी मूवी डाउनलोड करने क
 सुिवधा िमलेगी।
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