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अज�मे ब
� पर �लकै काब�न के द�ु�भाव

चचा� म� �य�
हाल ही म� नेचर क!यिुनकेश�स (Nature Communications) म� �का￱शत एक शोध म� वाय ु�दषूक� के +ेस�टा अथा�त्
गभ�नाल म� जमाव के कारण गभ�1थ ￱शशुओं के 1वा14य पर पड़ने वाले हािनकारक �भाव� के बार ेम� �काश डाला गया ह।ै

�मुख 7बदु
शोध के अनुसार �लकै काब�न क8 उ
 सां:ता के संपक�  म� आने वाली मिहलाओं के +ेस�टा (Placenta) म� 2.42
माइ=ो>ाम �￸त स�टीमीटर �यूब के औसतन आकार के �लकै काब�न का उ
 1तर पाया गया।
�लकै काब�न जसेै वाय ु�दषूक म� माता के फेफड़� से +ेस�टा म� 1थािपत होने क8 Bमता होती ह ै￭जसके ￱शशु पर गभंीर
1वा14य पDरणाम �द￰शत होते हF।
ज�म के समय कम वज़न इनम� से �मुख सम1या ह ै￭जसके कारण ब
े क8 मधुमेह, अ1थमा और हाट� 1टG ोक सिहत
Hदय संबधंी अ�य बीमाDरय� के �￸त सुभेIता बढ़ जाती ह।ै
शोध के अनुसार, गभ�1थ ￱शशु के �KयB संपक�  म� रहने वाली +ेस�टा क8 भीतरी सतह पर �लकै काब�न के अवशेष पाए
गए हF।
हालाँिक Mूण म� �लकै काब�न क8 उपN1थ￸त के साOय नहP िमले हF ￭जससे यह अनुमान लगाया जा रहा ह ैिक +ेस�टा
�दषूक� के आगे बढ़ने म� एक बाधा के Qप म� काय� करता ह।ै
लेिकन शोधकRा�ओं के अनुसार, यिद +ेस�टा �लकै काब�न से �भािवत होता ह ैतो Mूण पर भी इसके द�ु�भाव सामने आ
सकते हF।

�या है +ेस�टा?
+ेस�टा अथवा गभ�नाल मिहला के शरीर का अ1थायी अंग होता ह,ै जो संपूण� गभा�व1था के दौरान माता और Mूण के बीच
�ाकृ￸तक संपक�  7बद ुक8 तरह काय� करता ह।ै
+ेस�टा के Uारा ही Mूण को सुरBा और पोषण िमलता ह ैऔर वह मां के गभ� म� जीिवत रहता ह।ै +ेस�टा िवषलेै पदाथV को
Mूण तक नहP पहँुचने देता ह।ै
इसके अलावा +ेस�टा माता के शरीर म� दधू बनने के Wलये आवXयक ल�ैटोजन के िनमा�ण म� भी सहायता करता ह।ै
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�लकै काब�न

�लकै काब�न जीवाXम एवं अ�य जवै ईधंन� के अपूण� दहन, ऑटोमोबाइल तथा कोयला आधाDरत ऊजा� सय\ं� से
िनकलने वाला एक पा]टकुलेट मटैर ह।ै
यह एक अ^पकाWलक जलवाय ु�दषूक ह ैजो उKसज�न के बाद कुछ िदन� से लेकर कई स`ाह तक वायमुडंल म� बना
रहता ह।ै
वायमुडंल म� इसके अ^प 1था￸यKव के बावजूद यह जलवाय,ु िहमनद�, कृिष, मानव 1वा14य पर aयापक �भाव डालता
ह।ै

bोत: टाइ!स ऑफ इ￸ंडया

IVF के Wलये आय ुसीमा के िनधा�रण से स!ब￸ंधत मुcे

संदभ�
हाल ही म� आंd �देश क8 एक 74 वषeय मिहला ने पा\े िनषेचन/इन िवटG ो फ]टलाइज़ेशन (In Vitro Fertilization-IVF) के
माfयम से जुड़वाँ ब
� को ज�म िदया और IVF के माfयम से ब
� को ज�म देने वाली सबसे बुजुग� मिहला बनी।

￸चिकKसक समुदाय ने इस उg म� गभा�धान पर न￸ैतक और ￸चिकKसीय ￵चताओं को aयi िकया ह।ै

�या है पा\े िनषेचन?

यह िनषेचन क8 एक कृि\म �ि=या ह ै￭जसम� िकसी मादा के अंडाशय से अंडे िनकालकर उसका संपक�  :व माfयम म�
शु=ाणओुं से कराया जाता ह।ै इस �कार का िनषेचन शरीर के बाहर िकसी अ�य पा\ म� कराया जाता ह।ै इसके बाद
िनषे￸चत अंडे को मादा के गभा�शय म� �वेश कराया जाता ह।ै
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￵चता का िवषय �य�?
एक भारतीय मिहला क8 औसत जीवन �Kयाशा 70 वष� और पुjष क8 69 वष� होती ह ैऐसे म� ￸चिकKसा समुदाय ने इस
तरह के बुजुग� दपं￸त से पदैा होने वाले ब
� के भिव�य पर ￵चता aयi क8 ह।ै
वृlाव1था म� गभ�धारण अ�य कई जोWखम� को ज�म दे सकता ह ैजसेै- उ
 रiचाप, मधुमेह, ऐंठन, रibाव और Hदय
संबधंी अ�य सम1याएँ।
एक वृl मिहला के गभ� म� नौ महीने तक Mूण को िवक￭सत करने के Wलये हामnन का इजें�शन लगाना पड़ता ह,ै इसके
अलावा इस उg क8 मिहला 1तनपान भी नहP करा सकती ह।ै

कुछ  ￸चिकKसक समथ�न भी करते हF
ब
े पदैा करने का सामा￭जक दबाव, बुढ़ापे म� िबना सहार ेके जीने का डर और इकलौते ब
े का खो जाना आिद अ�सर
दपं￸तय� को इसके Wलये �ोKसािहत करता ह।ै
बहुत से दपं￸त ऐसे हF जो अपने जीवन क8 कमाई को सुर￸Bत करने आिद के Wलये ये वाDरस चाहते हF। कुछ डॉ�टर� का
तक�  ह ैिक �सव एक aयिiगत िनण�य ह ैऔर �Kयेक aयिi को परामश� के बाद उस िवक^प को अपनाने का अ￸धकार
ह।ै

भारत म� IVF का िविनयमन
सहायक �जनन तकनीक (िविनयमन) िवधेयक, 2010 [Assisted Reproductive Technologies
(Regulation) Bill],2010 म� ब
� को "वृlाव1था बीमा" के Qप संद￰भत िकया गया ह।ै
िवधेयक म� IVF �ि=या के संबधं म� मिहलाओं क8 अ￸धकतम आय ुसीमा 45 और पुjष� के Wलये अ￸धकतम आयु
सीमा 50 वष� िनधा�Dरत करने का �1ताव ह।ै
वत�मान म� कई क� : भारतीय आय]ुवpान अनुसंधान पDरषद (ICMR) के वष� 2017 के िदशा-िनदqश� का अनुसरण करते
हF, इन िदशा-िनदqश� म� भी उपरोi िवधेयक के समान ही अ￸धकतम आय ुसीमा िनधा�Dरत करने क8 ￭सफाDरश क8 गई
हF। यहाँ तक िक ब
े को गोद लेने के Wलये भी दपं￸त क8 आय ुका योग 110 वष� से अ￸धक नहP होना चािहये।
जीवन �Kयाशा म� वृ￸l को देखते हुए ￸चिकKसक� ने मिहलाओं के Wलये IVF हेतु अ￸धकतम आय ुसीमा को 50-52 वष�
तक करने के Wलये सरकार से ￭सफाDरश क8 ह।ै

IVF के  संबधं म� अ�य देश� के  कानून:

अ￸धकांश देश� म� IVF के िविनयमन के Wलये कानून बनाए गए हF इन कानून� के तहत IVF के Wलये अ￸धकतम आयु
सीमा 40 से 50 वष� के बीच िनधा�Dरत क8 गई ह।ै उदाहरण के Wलये अमेDरका म� IVF के Wलये अ￸धकतम आय ुसीमा 50
और ￵डब दान (Ovam Donation) के Wलये 45 वष� ह,ै वहीँ ऑ1टG ेWलया म� रजोिनवृWR क8 आय ु(52 वष�) के बाद
IVF �￸तब￸ंधत ह।ै
यू.के. म� मिहलाओं के Wलये ये राsG ीय 1वा14य सेवा के तहत मुtत बीमा �ा` करने क8 सुिवधा 42 वष� क8 आय ुसीमा
तक उपल�ध ह,ै जबिक कनाडा म� इसके Wलये िनधा�Dरत आय ुसीमा 43 वष� ह।ै

भारतीय आय]ुवpान अनुसंधान पDरषu

(Indian Council Of Medical Research-ICMR)
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जवै ￸चिकKसा अनुसंधान, सम�वय एवं संवध�न के Wलये भारत का यह शीष� िनकाय दिुनया के सबसे पुराने ￸चिकKसा
अनुसंधान िनकाय� म� से एक ह।ै
यह नई िदvी म� N1थत ह।ै
यह भारत सरकार Uारा 1वा14य अनुसंधान िवभाग, 1वा14य और पDरवार क^याण म\ंालय (Department of
Health Research, Ministry of Health & Family Welfare) के माfयम से िवRपोिषत िकया जाता ह।ै

bोत: इ￸ंडयन ए�स�ेस

एक-चौथाई भारतीय ￸डम�￱शया को खतरनाक मानते हF

चचा� म� �य�?
21 ￭सतबंर को िवw अ^ज़ाइमर िदवस पर लदंन N1थत गरै-लाभकारी संगठन अ^ज़ाइमर ￸डज़ीज़ इटंरनेशनल
(Alzheimer’s Disease International-ADI) Uारा जारी एक Dरपोट� म� इस रोग के �￸त लोग� के aयवहार पर �काश
डाला गया ह।ै

�मुख 7बदु
लदंन 1कूल ऑफ इकोनॉिम�स Uारा 155 देश� म� लगभग 70,000 लोग� पर िकये गए इस सवqBण का उcेXय पीिड़त
लोग�, 1वा14य ￸चिकKसक� और देखभाल क]मय� के बीच ￸डम�￱शया के �￸त xिsकोण का मापन करना था।
Dरपोट� के अनुसार सवqBण म� शािमल लगभग एक-चौथाई भारतीय, ￸डम�￱शया से पीिड़त लोग� को "खतरनाक" मानते हF
जबिक लगभग तीन-चौथाई लोग� ने इस बात को 1वीकार िकया िक ￸डम�￱शया से पीिड़त लोग� का aयवहार आ=ामक
और अ�Kया￱शत होता ह।ै
सवq के अनुसार, ￸डम�￱शया से �भािवत सभी लोग� म� से 50% को कभी भी औपचाDरक िनदान नहP िमलता ह ैऔर चीन
तथा भारत म� ऐसे लोग� क8 संyया 70-90% तक ह।ै
Dरपोट� म� व￸ैwक 1तर पर ￸डम�￱शया से पीिड़त लोग� क8 संyया वष� 2050 तक बढ़कर 152 िमWलयन होने का अनुमान
aयi िकया गया ह।ै
जनसांNyयक8 अनुमान� के अनुसार, भारत म� वष� 2100 तक काय�शील आबादी के �Kयेक 3 सद1य� पर एक बुजुग�
aयिi होगा और इसके साथ ही वृlाव1था म� ￸डम�￱शया से पीिड़त बुजुगV म� भी वृ￸l होगी �य�िक इ￸ंडयन जन�ल ऑफ़
साइकेटG ी क8 2018 क8 Dरपोट� के अनुसार, बुजुगV म� ￸डम�￱शया का �सार बढ़ रहा ह।ै

�या है अ^ज़ाइमर रोग?

डॉ.अलोइस अ^जाइमर (Alois Alzheimer) के नाम पर इस रोग का नामकरण िकया गया ह।ै
अ^ज़ाइमर रोग अपDरवत�नीय और समय के साथ बढ़ने वाला मN1त�क रोग ह,ै जो धीर-ेधीर े1मृ￸त और सोचने क8
Bमता को नs कर देता ह।ै अंततः यह रोग दिैनक जीवन के सरल कायV को पूरा करने क8 Bमता को भी समा` कर देता
ह।ै
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अ^ज़ाइमर रोग का सबसे सामा�य �कार ￸डम�￱शया ह ै￭जसे संpानाKमक िवकास क8 गभंीर B￸त Uारा पहचाना जाता
ह।ै
￸डम�￱शया एक ￬सडG ोम ह,ै न िक बीमारी। यह रोग वृl aयिiय� म� अ￸धक पाया जाता ह।ै
आमतौर पर यह वृlाव1था म� पाया जाने वाला िवकार ह,ै लेिकन यह िवकार कुछ अ�य N1थ￸तय� म� पहले से अBम
aयिiय� म� भी पाया जा सकता ह।ै
वpैािनक अभी तक अ^ज़ाइमर रोग होने के सटीक कारण� के बार ेम� जानकारी नहP जुटा पाए हF। इस �कार यह
इ￸डयोप￱ैथक रोग ह।ै
वे रोग इ￸डयोप￱ैथक रोग कहलाते हF ￭जनक8 उKप￸त का कारण अथवा bोत अpात हो।

अ^ज़ाइमर के  लBण
िव1मृ￸त।
भाषा संबधंी किठनाई, ￭जसम� नाम याद रखने म� परशेानी शािमल ह।ै
योजना िनमा�ण और सम1या के समाधान म� परशेानी।
पूव� पDर￸चत कायV को करने म� परशेानी।
एका>ता म� किठनाई।
1थािनक DरXत� जसेै िक सड़क� और गतंaय के Wलए िवशेष मागV को याद रखने म� परशेानी।
सामा￭जक aयवहार म� परशेानी।

अ^ज़ाइमर के  चरण
�ाथिमक ￸डम�￱शया या मfयम संpानाKमक िवकार -  इस रोग क8 पहचान संpानाKमक 1तर म� िगरावट के आधार पर
क8 जाती ह।ै इस रोग म� दिैनक जीवन क8 ग￸तिव￸धय� को 1वत\ंतापूण� बनाए रखने के Wलये �￸तपूरक रणनी￸तय� और
सामजं1य क8 आवXयकता होती ह।ै
मfयम अ^ज़ाइमर ￸डम�￱शया - इस रोग को दिैनक जीवन क8 बा￸धत होने वाली ग￸तिव￸धय� के लBण� Uारा पहचाना
जाता ह।ै रोगी को जिटल कायV जसेै िक िवRीय �बधंन के Wलये पय�वेBण क8 ज़Qरत पड़ती ह।ै
गभंीर अ^ज़ाइमर ￸डम�￱शया - इस िवकार को दिैनक जीवन क8 गभंीर Qप से बा￸धत ग￸तिव￸धय� के लBण� Uारा
पहचाना जाता ह।ै इसम� रोगी आधारभूत ज़Qरत� को पूरा करने के Wलये पूरी तरह से दसूर� पर िनभ�र होता ह।ै

�बधंन
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अ^ज़ाइमर रोग के Wलये उपचार को ￸चिकKसा, साइकोसोशल और देखभाल म� िवभा￭जत िकया जा सकता ह।ै

1. ￸चिकKसा

कोलीने1टेरसे इ�हीिबटस�-ए￭सटाइलकोलाइन एक रसायन ह,ै जो िक तिं\का संकेत� को ग￸तशील बनाए रखता ह ैतथा
मN1त�क क8 को￱शकाओं के भीतर संदेश �णाली म� मदद करता ह।ै
अ^ज़ाइमर के उपचार के Wलये िव￱भ} �कार क8 दवाओं का उपयोग िकया जाता ह।ै डोनेपे￭जल, Dरवाइ~1टगिमन,
गेल�टामाइन दवाओं तथा िममे�टाइम केिमकल का उपयोग मfयम अ^ज़ाइमर रोग के साथ-साथ गभंीर अ^ज़ाइमर रोग
के Wलये िकया जा सकता ह।ै

2. साइकोसोशल

साइकोसोशल इ�टवq�शन के उपयोग को संयiु Qप से सहयोगाKमक, संpानाKमक और aयवहाDरक xिsकोण म�
वगeकृत िकया जा सकता ह।ै

3. देखभाल

औषधीय उपचार से अ^ज़ाइमर से पीिड़त रोगी को पूरी तरह से उपचाDरत नहP िकया जा सकता ह।ै इस �कार
अिनवाय� देखभाल ही उपचार ह ैतथा इसके माfयम से इस रोग क8 अव￸ध को सावधानीपूव�क �ब￸ंधत िकया जा सकता
ह।ै

bोत : द 7हदू

टीक� के िवकास के Wलये िनयिं\त मानव सं=मण मॉडल

चचा� म� �य�?
जवै �ौIोिगक8 िवभाग (Department of Biotechnology-DBT) ने एक िनयिं\त मानव सं=मण मॉडल (Controlled
Human Infection Model-CHIM) का उपयोग करके इ��ूएंजा का नया टीका िवक￭सत करने का �1ताव िदया ह।ै

�मुख 7बदु
इसके Wलये भारतीय व यूरोपीय वpैािनक� को शािमल करते हुए 135 करोड़ jपए क8 पDरयोजनाओं को मज़ंूरी दी
जाएगी।
CHIM के तहत टG ायल म� 1वे�छा से भाग लेने वाले aयिiय� को िवशेषp� क8 िनगरानी म� सं=ामक वायरस या
ब�ैटीDरया (Viruses or Bacteria) से सं=िमत करवाया जाएगा।
पूव� म� हदैराबाद N1थत बायोटेक कंपनी भारत बायोटेक (Bharat Biotech) ने टाइफाइड व�ैसीन (Typhoid
Vaccine) िवक￭सत करने के Wलये CHIM पl￸त का उपयोग िकया था।
पारपंDरक Qप से टीके एक रोग जनक वायरस या ब�ैटीDरया के कमजोर Qप से बने होते हF ￭ज�ह� शरीर म� �￸तरBा
�णाली को सं=िमत करने के Wलये इजें�शन Uारा �वेश करवाया जाता हF ￭जससे भिव�य म� शरीर इस रोग जनक के
िवjl �￸तरोधक Bमता िवक￭सत कर लेता ह।ै
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जवै �ौIोिगक8 िवभाग

(Department of Biotechnology-DBT)

जवै �ौIोिगक8 िवभाग भारत सरकार के िवpान एवं �ोIोिगक8 म\ंालय (Ministry of Science and
Technology) के तहत आता ह।ै
इसक8 1थापना वष� 1986 म� हुई।
DBT देश म� आनुवं￱शक Qप से संशो￸धत जीव� और DNA उKपाद� के Wलये जवै सुरBा िदशा िनदqश� को जारी करता
ह ैऔर सामा￭जक लाभ के Wलये जवै-�ौIोिगक8 आधाDरत काय�=म� को बढ़ावा देता ह।ै

भारत के  संदभ�  म� CHIM

व�ैसीन के िवकास म� संयiु रा�य अमेDरका, यूनाइटेड 7कगडम और के�या म� िकये जा रहे CHIM आधाDरत अfययन�
को भारत म� मा�यता दी जा रही ह।ै
इ��ूएंजा परीBण� तक सीिमत रहने के बजाय भारत हजैा या टाइफाइड जसेै ब�ैटीDरयल या आं\ परजीिवय� का
अfययन करने के Wलये CHIM �ोटोकॉल िवक￭सत करगेा।

लाभ
CHIM संभािवत व�ैसीन के लोग� पर पड़ने वाले �भाव के परीBण व उनके िनधा�रण क8 �ि=या को ती� करगेा।
यह उन कारक� क8 भी पहचान करगेा िक कुछ लोग टीकाकरण के प�ात भी सं=िमत �य� हो जाते हF जबिक अ�य
लोगो का टीकाकरण सफल रहता ह।ै
CHIM का अनुभव टीक� के िवकास म� कुशल नदैािनक जॉचकRा�ओं को �￱श￸Bत करने म� सहायक हो सकता ह।ै

￵चता के  मुcे
ऐसे परीBण� म� जान बूझकर 1व1थ लोग� को एक सि=य वायरस से सं=िमत कर बीमार िकया जाता ह ैजो िक
￸चिकKसक8य न￸ैतकता (Medical Ethics) के िवjl ह।ै
इस �कार के परीBण� म� 1वे�छा से भाग लेने वाले aयिi के जीवन पर जोWखम बना रहता ह।ै

bोत: द 7हदू

समान भाषा उप-शीष�क (SLS)

चचा� म� �य�?
क� :ीय सूचना एवं �सारण म\ंालय ने 15 अग1त, 2019 से देश के सभी 800 भारतीय टीवी चैनल� के Wलये भाषा आधाDरत
उप-शीष�क/समान भाषा उप-शीष�क (Same Language Subtitling-SLS) तयैार करने क8 अिनवाय�ता लागू कर दी ह।ै

�मुख 7बदु
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भारत ने SLS क8 �ेरणा अमेDरका से ली ह ैतािक मूक-ब￸धर लोग� तक मी￸डया क8 आसान पहँुच हो तथा री￵डग
Wलटरसेी म� सुधार हो।
यूनाइटेड 7कगडम म� भारतीय अनुभव� से �ेDरत होकर ब
� के �ो>ा7मग म� Turn on the Subtitle के Qप म�
कF पेन भी चल रहा ह।ै
िदaयांगजन अ￸धकार अ￸धिनयम (Right of Person with Disability Act), 2016 के आधार पर SLS क8 नी￸त
को लागू िकया गया ह,ै ￭जसम� सभी TV चैनल� पर कै�श7नग (Captioning) क8 बात क8 गई ह।ै
वष� 2025 के अंत तक 50% टीवी चैनल� को Same Language Subtitling (SLS) से यiु करने का लOय रखा
गया ह ैतथा �￸तवष� 10% क8 वृ￸l करते हुए इस लOय को �ा` करना िन￸�त िकया गया ह।ै
मूक-ब￸धर लोग� के Wलये टीवी पर कै�श7नग (उप-शीष�क Wलखा होना) का िवचार नया नहP ह।ै इस =म म� अमेDरका क8
पहल का अनुसरण कई देश� ने िकया ह।ै िफर भी भारत Uारा कै�श7नग को अिनवाय� करना दो कारण� से मह�वपूण� ह:ै

द￸Bणी देश� म� कै�श7नग को लागू करने वाला भारत पहला �मुख देश ह।ै उvेखनीय ह ैिक भारत के अलावा
ऐसा करने वाला एक अ�य द￸Bणी देश �ाज़ील ह।ै
भारत ऐसा पहला देश ह ै￭जसने साBरता के Wलये कै�श7नग या समान भाषा उप-शीष�क (SLS) को बड़े पमैाने
पर मह�व िदया ह।ै

उcेXय
सतत् िवकास लOय संyया-4 के �￸त भारत ने �￸तबlता aयi क8 ह;ै ￭जसम� गुणवRापूण� ￱शBा क8 बात कही गई ह।ै
चूँिक गुणवRापूण� ￱शBा एक अ�छी री￵डग N1कल पर िनभ�र होती ह,ै अतः इसे SLS के माfयम से �ा` िकया जा सकता
ह।ै

लाभ: वpैािनक साOय के अनुसार, SLS लागू करने से भारत को िन!नWलWखत लाभ होने क8 संभावना ह-ै

SLS के लागू होने से लगभग एक िबWलयन दश�क और 500 िमWलयन कमज़ोर पाठक दिैनक व 1वचाWलत Qप से पढ़ने
का अ�यास कर सक� गे।
इससे देश के 65 िमWलयन मूक-ब￸धर लोग� तक मी￸डया क8 पहँुच सुिन￸�त हो सकेगी।
भारतीय भाषाओं का िवकास होगा।

आगे क8 राह
यIिप सूचना और �सारण म\ंालय ने SLS को अिनवाय�ता �दान करने क8 एक िनणा�यक भूिमका अदा क8 ह ैपरतंु
आवXयकता ह ैिक इसे सभी चैनल� व रा�य� म� समान 1तर से ि=याN�वत िकया जाना चािहये।
इले�टG ॉिनक व सूचना �ौIोिगक8 म\ंालय Uारा भी सभी ￸ड￭जटल ओवर द टॉप (OTT) +ेटफॉम� पर भी SLS क8 नी￸त
को लागू िकया जाना चािहये।
मनोरजंन उIोग को सभी भारतीय भाषाओं म� ऑ￸डयो-िवज़ुअल साम>ी के Wलये SLS को लागू करके अपनी भूिमका
िनभानी चािहये।

िन�कष�:
￱शBा क8 वा]षक N1थ￸त Dरपोट�  (Annual Status of Education Report-ASER) के अनुसार, भारतीय >ामीण Bे\ के
पाँचवP कBा के 1कूली छा\ वग�-2 क8 िकताब� को पढ़ने म� असमथ� हF। FICCI-EY Media and Entertainment
Report-2019 के मुतािबक, भारत म� 24% लोग िफ^म देखते हF तथा 53% लोग सामा�य मनोरजंन के साधन� का उपयोग
करते हF। 1पsत: कहा जा सकता ह ैिक SLS के माfयम से देश क8 बड़ी आबादी क8 री￵डग N1कल को बढ़ाया जा सकता ह।ै
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bोत: द 7हदू

मीथेन-संचाWलत रॉकेट इजंन

चचा� म� �य�?
भारतीय अंतDरB अनुसंधान संगठन (Indian Space Research Organisation- ISRO) मीथेन संचाWलत रॉकेट इजंन
िवक￭सत करने क8 योजना बना रहा ह।ै

�मुख 7बदु:
इसरो दो एलओए�स मीथेन (LOX Methane- Liquid Oxygen Oxidizer And Methane Fuel) इजंन
आधाDरत पDरयोजनाओं को िवक￭सत करने का �यास कर रहा ह।ै
इनम� से एक पDरयोजना मौजूदा =ायोजेिनक इजंन 1थानांतDरत करने से संब￸ंधत ह।ै इसके तहत LOX मीथेन इजंन का
�योग िकया जायेगा, ￭जसम� ईधंन के Qप म� तरल हाइडG ोजन का उपयोग िकया जाता ह।ै
दसूरी पDरयोजना म� 3 टन वज़न वाले छोटे इजंन का �योग िकया जायेगा, जो इलेN�टGक मोटर यiु होगा।

मीथेन आधाDरत ईधंन:

मीथेन को अंतDरB म� पानी और काब�न डाई ऑ�साइड (CO ) के साथ सं�ेिषत िकया जा सकता ह।ै इसे ‘भिव�य के  ईधंन’
क8 संpा भी दी जाती ह।ै यह तकनीक वत�मान =ायोजेिनक इजंन को 1थानांतDरत करने म� सBम ह।ै

हाइपरगोWलक �णोदक (Hypergolic Propellant):

ये ऑ�सीजन के संपक�  म� आने पर 1वय ंजलने लगते हF और इ�ह� िकसी ��वलन bोत क8 आवXयकता नहP होती ह।ै

तरल ऑ�सीजन (Liquid Oxygen- LOx):

यह सं￸B` Qप से मौWलक ऑ�सीजन का तरल Qप ह।ै इसका �योग वत�मान म� तरल-ईधंन वाले रॉकेट म� ऑ�सीडाइज़र के
Qप म� िकया जाता ह।ै

लाभ:

हाइडG ाजीन आधाDरत ईधंन अKय￸धक िवषाi एवं कF सर जसेै रोग� के कारक होते हF। इसके िवपरीत मीथेन गरै-िवषलैा
होता ह,ै साथ ही इसम� उ
 िव￱शs आवेग होता ह।ै
ये कम भारी होते हF, अतः इ�ह� 1टोर करना आसान होता ह।ै
हाइडG ाजीन आधाDरत ईधंन� के िवपरीत ये जलने पर अवशेष नहP छोड़ते हF।
इसक8 मह�वपूण� िवशेषता यह ह ैिक इसे अंतDरB म� सं�ेिषत िकया जा सकता ह।ै
बेहतर ईधंन� का �योग अंतDरB म� अनुसंधान को बढ़ावा देगा।
यह उप>ह� (Satellite) को कम खचeला बनाएगा।
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पृ�भूिम
वत�मान म� इसरो तरल ईधंन आधाDरत इजंन� जसेै िवकास इजंन म� ऑ�सीडाइजर नाइटG ोजन टेटG ॉ�साइड के साथ
अKय￸धक िवषलेै अन￭समेिटGकल डाई-िमथाइल हाइडG ाजीन (Unsymmetrical Di-Methyl Hydrazine-
UDMH) ईधंन का उपयोग करता ह।ै
इसे ‘डटe कॉN!बनेशन’ (Dirty Combination) कहा जाता ह।ै इस ईधंन का �योग रॉकेट, पीएसएलवी (PSLV),
जीएसएलवी (GSLV) के िनचले चरण� म� िकया जाता ह।ै
हाइडG ाजीन आधाDरत ईधंन हाइपरगोWलक (Hypergolic) होते हF।

bोत: द 7हदू

aयय अनुपात �या ह?ै

चचा� म� �य�?
सेबी ने िपछले वष� ओपन एंडेड इि�टी योजनाओं  के Wलये अ￸धकतम कुल aयय अनुपात (Total Expense Ratio) को
2.75% से कम करते हुए 2.25% कर िदया था।

�मुख 7बदु
!यूचुअल फंड (Mutual Fund) के तहत िनवेश करने पर एसे�स मनेैजम�ट कंपनी Uारा वा]षक िन￸ध पDरचालन aयय
(Annual Fund Operating Expense) के Qप म� कुछ रा￱श काट ली जाती ह।ै ￭जसे कुल aयय अनुपात कहते हF।
कुल aयय अनुपात के अंतग�त �बधंक8य, �शासिनक व अ�य खचV को शािमल िकया जाता ह।ै
िवदेशी पोट�फोWलयो िनवेशक� के Wलये KYC (Know Your Client) क8 आवXयकताओं पर एच.आर. खान सिम￸त
क8 ￭सफाDरश� को aयापक 1तर पर 1वीकार करते हुए सेबी ने ओपन एंडेड इि�टी योजनाओं के Wलये कुल aयय
अनुपात को कम िकया था।

ओपन एंडेड इि�टी 1क8म:  !यूचुअल फंड के तहत दो तरह क8 योजनाएँ शािमल क8 जाती हF-

ओपन एंडेड इि�टी 1क8म।
�ोज़ एंडेड इि�टी 1क8म।

जहाँ �ोज़ एंडेड इि�टी 1क8म क8 पDरप�ता अव￸ध (Maturity Period) िनधा�Dरत होती ह ैतथा िनधा�Dरत समय-सीमा के
बाद इसे तरलता (liquidity) Qप �दान िकया जा सकता ह,ै वहP ओपन एंडेड 1क8म क8 कोई पDरप�ता अव￸ध नहP होती ह,ै
इसे कभी भी भुनाया जा सकता ह ैऔर तरलता (liquidity) के Qप म� �ा` िकया जा सकता ह।ै

इस कदम के  िनिहताथ�
‘aयय अनुपात’ िव=य �￸तशत के सापेB कुल aयिiगत aयय या कुल लागत को aयi करता ह ैअथा�त् कुल aयय
अनुपात ￭जतना कम होगा, िनवेशक के लाभ म� उतनी ही वृ￸l होगी।
कुल aयय अनुपात से स=ीय Qप से �ब￸ंधत फंड और िनN�=य Qप से �ब￸ंधत फंड के मfय अंतर को 1पs िकया जा
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सकेगा।
िनवेशक� को िनवेश करते हेतु �ोKसाहन िमलेगा व !यूचुअल फंड के माfयम से पूंजी जुटाने म� आसानी होगी।
ईज़ ऑफ डूइगं  िबज़नेस क8 N1थ￸त बेहतर हो सकेगी।
िनयामक के अनुसार aयय अनुपात कम होने से िनवेशक� को कमीशन म� 1300 करोड़ से 1500 करोड़ jपए क8 बचत
होगी।

bोत: द 7हदू

1व1थ जीवन एक बुिनयादी अ￸धकार

चचा� म� �य�?
�धानम\ंी ने यूिनवस�ल हे^थ कवरजे पर संयiु राsG  सभा को संबो￸धत करते हुए 1व1थ जीवन को बुिनयादी अ￸धकार बताया।

�मुख 7बदु
�धानम\ंी ने 1वा14य के Bे\ म� भारत क8 उपलN�धय� को अ�य िवकासशील देश� के Wलये �ेरणा का bोत बताया।
भारत Uारा 1वा14य Bे\ म� िकये गए �यास� को चार 1त!भ� म� बाँट कर �1तुत िकया गया।

(i) िनवारक 1वा14य देखभाल (Preventive Healthcare)

इसके तहत योग, आयवुqद और िफटनेस के मह�व पर ज़ोर िदया जा रहा ह।ै
1.25 लाख 1वा14य क^याण क� :� क8 1थापना क8 गई ह ै￭जससे सामा�य जीवनशलैी क8 बीमाDरय� जसेै-मधुमेह,
रiचाप, अवसाद आिद को िनयिं\त िकया जा सके।
ई-￭सगरटे के हािनकारक �भाव� से यवुाओं को बचाने हेतु ई-￭सगरटे पर भारत म� �￸तबधं लगाया गया ह।ै

�या है ई-￭सगरटे?

ई-￭सगरटे या इले�टG ॉिनक िनकोटीन ￸डWलवरी ￭स1टम (ENDS) एक बटैरी संचाWलत ￸डवाइस ह,ै यह तरल िनकोटीन,
�ोपलीन, �लाइकॉल, पानी, W�लसरीन के िम�ण को गम� करके एक एयरोसोल बनाता ह,ै जो असली ￭सगरटे जसैा अनुभव देता
ह।ै Dरपोट� के अनुसार ई-￭सगरटे पीने वाले लोग� म� wसन और जठरां\ संबधंी रोग पाए गए।

1व�छ भारत अ￱भयान क8 मदद से लोग� क8 �￸तरBण Bमता को मज़बूत बनाने का �यास िकया गया ह।ै

(ii) वहनीय 1वा14य देखभाल (Affordable Healthcare)

इसके तहत 1वा14य बीमा योजना के Qप म� आय�ुमान भारत पहल शुQ क8 गई ह ै￭जसम� 500 िमWलयन गरीब लोग�
को �￸तवष� 5 लाख jपए तक के मुtत इलाज क8 सुिवधा मुहयैा कराई जाती ह।ै
भारत म� 5000 से अ￸धक िवशेष फामqसी खोली गई हF और 800 �कार क8 मह�वपूण� दवाइयाँ वहनीय क8मत� पर
उपल�ध कराई जाती हF।
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(iii) आपू￷त पB म� सुधार (Improvement on Supply Side)

इसके Wलये सरकार Uारा गुणवRापूण� ￸चिकKसीय ￱शBा और ￸चिकKसीय आधारभूत सुिवधाओं का िवकास िकया गया
ह।ै

(iv) िमशन मोड इटंरव�शन
माताओं व ब
� के पोषण 1तर को बेहतर बनाए रखने के Wलये ‘राsG ीय पोषण अ￱भयान’ क8 शुjआत क8 गई ह।ै
जहाँ संयiु राsG  ने TB क8 बीमारी को वष� 2030 तक खKम करने का लOय रखा ह,ै वहP भारत इसे पाँच वष� पूव� वष�
2025 तक ही खKम करने हेतु �￸तबl ह।ै
fयातaय ह ैिक भारत ने टेलीमे￸ड￭सन के माfयम से अ�8क8 देश� को स1ती 1वा14य सेवाएँ �दान कर रहा ह ैऔर
आगे भी इसे जारी रखने के Wलये �￸तबl ह।ै

िन�कष�
1व1थ होने का ताKपय� ￭सफ�  रोग मुिi से न मानकर ‘1व1थ जीवन सभी का अ￸धकार’ के Qप म� मानना क^याणकारी रा�य का
उcेXय होना चािहये।

bोत: द 7हदू

उ!मीद पहल

चचा� म� �य�?
हाल ही म� भारत सरकार ने नवजात ￱शशुओं से संब￸ंधत आनुवं￱शक बीमाDरय� से िनपटने के Wलये उ!मीद (Unique
Methods of Management and Treatment of Inherited Disorders- UMMID) पहल क8 शुjआत
क8 ह।ै

साव�भौिमक 1वा14य कवरजे (Universal Health Coverage) हेतु अKयाधुिनक वpैािनक �ौIोिगक8 और
आणिवक ￸चिकKसा के उपयोग को िनयिमत करने के Wलये सरकारी अ1पताल� के माfयम से इस काय�=म को लागू
िकया जाएगा।
इस पहल को रोकथाम इलाज से बेहतर है (Prevention is Better than Cure)  क8 अवधारणा पर तयैार
िकया गया ह।ै
भारत के शहरी Bे\� म� ज�म से पहले और ज�म के समय क8 ज�मजात िवकृ￸तयाँ तथा आनुवं￱शक िवकार ￱शशुओं क8
मृKय ुका कम वजन तथा सं=मण के बाद तीसरा सबसे बड़ा कारण ह।ै
भारत म� एक बड़ी जनसंyया, उ
 ज�म दर और कई समुदाय� म� सजातीय िववाह (Consanguineous
Marriage) जसेै कारक आनुवं￱शक िवकार� के उ
 �सार हेतु िज़!मेदार हF।
उ!मीद पहल का उcेXय:

सरकारी अ1पताल� म� परामश�, �सवपूव� ￸चिकKसा, �बधंन तथा सभी िवषय� से संब￸ंधत देखभाल �दान करने
के Wलये िनदान (National Inherited Diseases Administration- NIDAN) क� :� क8 1थापना
करना ।
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मानव जेनेिट�स (Human Genetics) के Bे\ म� कुशल ￸चिकKसक� को बढ़ावा देना।
आकांBी िज़ल� (Aspirational Districts) के अ1पताल� म� आनुवं◌ं￱शक बीमाDरय� से पीिड़त गभ�वती
मिहलाओं और नवजात ￱शशुओं क8 जां◌ँच करना।
￸चिकKसक� के बीच आनुवं￱शक िवकार� के बार ेम� जागQकता फैलाना और अ1पताल� म� आणिवक िनदान
(Molecular Diagnostics) क8 aयव1था सुिन￸�त करना।

bोत: pib

उRर पूव� जल �बधंन �ा￸धकरण (NEWMA)

चचा� म� �य�?
भारत सरकार ने उRर पूवe Bे\ के जल संसाधन� के �बधंन हेतु समेिकत रणनी￸त तयैार करने के Wलये ज^द ही एक उRर पूव�
जल �बधंन �ा￸धकरण (North East Water Management Authority-NEWMA) 1थािपत करने क8 घोषणा क8
ह।ै

�मुख 7बदु
�ा￸धकरण क8 1थापना चीन क8 मह�वाकांBी 62 िबWलयन डॉलर क8 द￸Bण-उRर जल डायवज�न योजना क8 पृ�भूिम
के Wखलाफ नी￸त आयोग के उपाfयB राजीव कुमार क8 अfयBता म� गिठत एक उ
-1तरीय सिम￸त क8 ￭सफाDरश� के
आधार पर क8 जाएगी।
NEWMA, Bे\ म� पनिबजली, कृिष, जवै िविवधता संरBण, बाढ़ िनय\ंण, अंतदqशीय जल पDरवहन, वािनक8, मK1य
और इको-पय�टन से संब￸ंधत सभी पDरयोजनाओं को िवक￭सत करने के Wलये सवn
 �ा￸धकरण होगा।
यह चीन से िनकलने वाली निदय� के जल पर पूव� उपयोगकRा� अ￸धकार� को 1थािपत करने के Wलये भारत के �यास�
म� मदद करगेा।

शीष�  िनकाय क8 1थापना के  उcेXय
उRर-पूवe Bे\� म� उKपादन, ￬सचाई, बाढ़ िनय\ंण और िम�ी के कटाव पर fयान देना।
क� :-7बद ुम� Bे\� क8 जलिवIुत उKपादन Bमता बढाने के साथ-साथ, यह रणनी￸त ��पु\ के जल के Wलये �थम-
उपयोगकRा� अ￸धकार� को 1थािपत करने म� भी मदद करगेी।

भारत के पूवnRर रा�य� और भूटान क8 कुल जलिवIुत उKपादन Bमता लगभग 58,000 मेगावाट (MW) ह।ै इसम� भारत का
(अjणाचल �देश से) सवा�￸धक (50,328MW) योगदान है।

जलिवIुत पDरयोजनाएँ िवक￭सत करने का उcेXय िवशेष Qप से चीन और पािक1तान को fयान म� रखते हुए सीमावतe
Bे\� म� भारत क8 रणनी￸तक उपN1थ￸त को मज़बूत करना ह।ै
भारत का लOय ज!मू-कXमीर म� रणनी￸तक Qप से मह�वपूण� जलिवIुत पDरयोजनाओं को पूरी तरह से अपने िह1से के
पानी का उपयोग करने के Wलये तेज़ करना ह।ै

पृ�भूिम
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भारत पूवnRर म� फा1ट-टG ैक पDरयोजनाओं के Uारा चीन से िनकलने वाली निदय� के जल पर पूव� उपयोगकRा�
अ￸धकार 1थािपत करने हेतु ज़ोर दे रहा ह।ै
इसके अलावा, जापान उRर-पूव� के िवकास के Wलये भारत-जापान सम�वय मचं क8 1थापना के माfयम से Bे\ म�
बुिनयादी ढाँचा पDरयोजनाओं को तेज़ी से िवक￭सत करने म� भारत क8 सहायता कर रहा ह।ै
इन उcेXय� को देखते हुए राजीव कुमार सिम￸त क8 1थापना अiूबर 2017 म� क8 गई थी।

उRर-पूवe Bे\ म� जल संसाधन �बधंन हेतु पूव�  म� उठाए गए कदम
मेघालय मिं\मडंल ने जल के �योग और रा�य म� जल bोत� के संरBण एवं जल बचाव के मुcे का समाधान करने हेतु
जल नी￸त के मसौदे को मज़ंूरी दी ह।ै
इस �कार मेघालय जल नी￸त को मज़ंूरी देने वाला देश का पहला रा�य बन गया ह।ै
इस नी￸त म� जल के �योग एवं आजीिवका संबधंी तथा जल िनकाय� के संरBण जसेै सभी मुc� को रखेांिकत िकया गया
ह।ै साथ ही >ामीण 1तर पर जल 1व�छता >ाम पDरषद का गठन करके इस नी￸त के काया��वयन म� सामुदा￸यक
भागीदारी को भी सुिन￸�त िकया गया ह।ै
हाल ही म� मेघालय सरकार ने जल संबधंी सम1याओं के समाधान हेतु जल शिi िमशन भी लॉ�च िकया ह।ै

bोत: लाइव7मट

Rapid Fire कर�ट अफेयस� (24 September)
िबहार का पहला मिहला डाकघर  राजधानी पटना म� खोला गया ह।ै इस डाकघर म� पो1टमास्टर से लेकर पोस्टमनै
तक मिहलाएँ हF और भिव�य म� भी केवल मिहलाएँ ही ह�गी। िबहार लोक सेवा आयोग (Bihar Public Service
Commission- BPSC) के पDरसर म� 1थािपत यह मिहला डाकघर देश का दसूरा और िबहार का पहला मिहला
डाकघर ह।ै डाक िवभाग इस डाकघर को शोकेस  के Qप म� िवक￭सत करगेा और देश-िवदेश से आने वाले मेहमानो को
यह डाकघर िदखाया जाएगा। िविदत हो िक क� : सरकार ने मिहला सशi8करण हेतु सभी डाक मडंल� म� एक-एक
मिहला डाकघर खोलने का िनण�य Wलया ह।ै देशभर के 652 डाक मडंल� म� एक-एक मिहला डाकघर खोला जाएगा।
इसके अलावा पटना म� आधार सेवा क� :  क8 भी शुjआत क8 गई ह।ै यह क� : िबहार का पहला और देश का दसवाँ
आधार सेवा क� : ह,ै जहाँ लोग� क8 सुिवधा के Wलये 16 आधार पंजीकरण अपडेट काउंटर 1थािपत िकये गए हF। यहाँ
िदaयांग� के  आधार पंजीकरण अपडेट  के Wलये िवशेष सुिवधा उपल�ध कराई गई ह।ै इस क� : म� �￸तिदन 1000 लोग� के
आधार पंजीकरण अपडेट करने क8 Bमता ह ैऔर इसका संचालन भारतीय िव￱शs पहचान �ा￸धकरण क8 देखरखे म�
िकया जाएगा। आपको बता द� िक भारतीय िव￱शs पहचान �ा￸धकरण Uारा �थम चरण म� देश के लगभग 53 शहर� म�
सुिवधा यiु 114 आधार सेवा क� : 1थािपत िकये जाने का �1ताव ह।ै
अमेDरका क8 �ाकृ￸तक गसै कंपनी टे^यूDरयन और भारत क8 सबसे बड़ी तरलीकृत �ाकृ￸तक गसै (Liquefied
Natural Gas- LNG) आयातक कंपनी पेटG ोनेट  LNG Wल.  (PLL) ने एक समझौते पर ह1ताBर िकये हF, ￭जसके
अंतग�त PLL और उसक8 सहयोगी कंपिनयाँ अमेDरका से 50 लाख टन तक LNG का आयात कर सक� गी। �￸तवष�
2.76 करोड़ मीिटGक टन LNG तक का उKपादन करने के Wलये ￸डGtटवुड LNG का ￸डजाइन बनाया गया ह ैऔर
इसका परिमट Wलया गया ह।ै ￸डGtटवुड हो~^डग म� पेटG ोनेट िनवेश करगेा ￭जससे पेटG ोनेट को �ोजे�ट के पहले चरण या
दसूर ेचरण से �￸तवष� 50 लाख टन LNG खरीदने का अ￸धकार िमल जाएगा। यह सौदा करीब 2.50 अरब डॉलर का
ह।ै दोन� कंपिनयाँ इस करार को 31 माच� 2020 तक अं￸तम Qप देना चाहती हF। इससे भारत क8 सबसे बड़ी LNG
आयातक पेटG ोनेट 1व�छ स1ती और िवwसनीय �ाकृ￸तक गसै ￸डGtटवुड से भारत म� उपल�ध करा सकेगी। िविदत हो
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िक �ू1टन अमेDरका क8 तेल और गसै राजधानी के Qप म� �￭सl ह।ै भारत और अमेDरका ने ऊजा� Bे\ म� सहयोग
बढ़ाने के Wलये िपछले साल अमेDरका-इ￸ंडया 1टG ेटे￭जक  इनजe पाट�नर￱शप  पर ह1ताBर िकये थे। अमेDरका ने वष�
2017 म� भारत को =ूड ऑयल बेचना शुQ िकया था और अमेDरका से आपू￷त िवR वष� 2018-19 म� चार गुनी से
�यादा बढ़कर 64 लाख टन हो चुक8 ह।ै अमेDरका से आपू￷त के पहले स\ िवR वष� 2017-18 म� ￭सफ�  14 लाख टन
आपू￷त हुई थी। भारत ने नवंबर 2018 से मई 2019 तक अमेDरका से �￸तिदन 1,84,000 बरैल तेल �￸तिदन खरीदा
ह।ै
हाल ही म� रबी अ￱भयान-2019 के Wलये राष्टG ीय  कृिष  सम्मेलन  नई िदvी के पूसा म� आयो￭जत हुआ, ￭जसम� क� :
�ायो￭जत योजनाओं को कारगर Qप से लागू करने के Wलये तौर-तरीक� पर िवचार िकया गया। देश म� ￸तलहन� क8 कमी
के मcेनज़र खाI तेल� क8 उत्पादन Bमता बढ़ाने और आयात म� कमी लाने के Wलये एक अलग अ￱भयान शुQ करने
का सुझाव िदया गया। रा�य� से कहा गया िक िज़ला स्तर पर िकसान संगठन� से परामश� के बाद ही क� : से उव�रक� क8
मांग क8 जानी चािहये। इस वष� खरीफ मौसम म� बुवाई के समय मानसून सु1त होने के बावजूद 1054 लाख हेक् टेयर
Bे\ म� फसल क8 बुवाई क8 गई। ￸तलहन और दलहन क8 45 जवै बायोफो]टिफकेशन  िक1म� जारी क8 गई हF। इनम�
�ोटीन और पोषक तKव� आिद क8 काफ8 मा\ा मौजूद ह।ै
�यूयाक�  म� संयiु राsG  स!मेलन से पहले जलवाय ुपDरवत�न पर आयो￭जत काय�=म म� 16 साल क8 पया�वरण ऐN�टिव1ट
>ेटा थनबग�  ने दिुनयाभर के नेताओं के सामने अपनी ￵चताएँ और सवाल रखे। 1वीडन क8 पया�वरण ऐN�टिव1ट  ने
संयiु राsG  क8 उ
1तरीय �ाइमेट ऐ�शन सिमट म� दिुनया के बड़े नेताओं के समB जब बोलना शुQ िकया तो सभी
नेता अनुRDरत रह गए। >ेटा ने कहा, “आपने हमार ेसपने, हमारा बचपन अपने खोखले श�द� से छीना; लोग झेल रहे हF,
मर रहे हF, पूरा इको￭स1टम बबा�द हो रहा ह।ै आप केवल पसेै और इकोनॉिमक >ोथ क8 बात करते हF।“ >ेटा के आ�ान
पर 20 ￭सतबंर को दिुनयाभर म� कई जगह� पर व￸ैwक जलवायु हड़ताल (Global Climate Strike) का आयोजन
िकया गया। इसके अलावा >ेटा िपछले एक साल से �ाइडेज़ फॉर tयूचर  के नाम से सा`ािहक �दश�न भी चला रही हF।
कारिगल से कोिहमा (K2K) अ^टG ा मरैाथन �लोरी रन  क8 शुjआत :ास N1थत कारिगल वॉर मेमोDरयल म� हुई। कारिगल
िवजय के 20व� वष� के अवसर पर और भारतीय वायसेुना के आदश� वा�य टच द 1काई िवद �लोरी  के Wलये यह अ^टG ा
मरैाथन अ￱भयान चलाया जा रहा ह।ै पूवnRर म� कोिहमा और उRर म� कारिगल चौिकयाँ N1थत हF जहाँ =मशः वष�
1944 और वष� 1999 म� दो बड़े यlु हुए थे। लगभग 15 िदन पहले शुQ हुए ‘इस �लोरी रन’ का समापन 6 नवंबर
2019 को होगा। इस अनूठे �यास म� 25 वाय ुसिैनक� क8 एक टीम 45 िदन� म� 4500 िकलोमीटर से अ￸धक क8 दरूी
तय करगेी। इस अ￱भयान का उcेXय पदैल या\ी सुरBा और िफट इ￸ंडया मूवम�ट को बढ़ावा देना ह।ै इस अ^टG ा-मरैाथन
के Wलये कठोर चयन परीBण� के बाद टीम का चयन िकया गया ह ैऔर इ�ह� वायसेुना 1टेशन लेह म� �￱शBण िदया गया
ह।ै इस अ￱भयान का नेतृKव Su-30 िवमान के पायलट 1�ाडGन लीडर सुरशे राजदान कर रहे हF।
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