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घरलेू वाय ु�दषूण

चचा� म� �य�?
स�टर फॉर साइसं एंड ए�वायरनम�ट (Centre for Science & Environment-CSE) के अनुसार, वष� 2016-18 के
दौरान PM2.5 का औसत %तर वष� 2011-14 क& तुलना म� 25 �￸तशत कम था।

PM का आशय उन कण� या छोटी बूँद� से ह ै￭जनका 4यास 2.5 माइ5ोमीटर (0.000001 मीटर) या उससे कम होता
ह ैऔर इस6लये इसे PM2.5 के नाम से भी जाना जाता ह।ै
य8िप वत�मान म� PM2.5 के गभंीर %तर वाले िदन� क& सं<या वष� 2015 से कम हो गई ह,ै परतंु अभी भी िद>ी को
व￸ै?क वाय ुगुणव@ा मानक� (Global Air Quality Standards) को पूरा करने के 6लये �दषूण के %तर म� 65
फ&सदी क& कटौती करने क& आवAयकता ह।ै

घरलेू वायु �दषूण
घर� म� ठोस ईधंन के जलने से उDपE PM2.5 का उDसज�न घरलेू वाय ु�दषूण कहलाता ह।ै
पया�वरणीय वाय ु�दषूण और घरलेू वाय ु�दषूण एक-दसूर ेसे जुड़े हुए हG। िफर भी घरलेू वाय ु�दषूण को अ￸धक
खतरनाक माना जाता ह,ै �य�िक अ￸धकतर लोग अपने समय का 90 �￸तशत िह%सा घर के अंदर 4यतीत करते हG।
%टेट ऑफ Jलोबल एयर Kरपोट� (State Of Global Air Report), 2019 के अनुसार, वष� 2017 म� भारत म�
अनुमािनत 846 िम6लयन लोग घरलेू वाय ु�दषूण के संपक�  म� थे, जो िक देश क& आबादी का लगभग 60 �￸तशत
िह%सा ह।ै
हवा म� गसै� और कण� को मु<यतः दो Mोत� म� िवभा￭जत िकया जा सकता ह:ै �ाथिमक Mोत और माNयिमक Mोत।

�ाथिमक Mोत: इसम� उन गसै� को शािमल िकया जाता ह,ै ￭जनका उDसज�न िनOन6ल6खत Mोत� से होता ह।ै
घर या मकान
उपभोPा उDपाद�
माइ5ोिबयल (Microbial) और मानव चयापचय उDसज�न (Human Metabolic Emissions)

माNयिमक Mोत: इस �कार क& गसै� का उDपादन हवा म� रासायिनक �￸ति5याओं (Chemical Reactions)
के माNयम से होता ह।ै उदाहरण के 6लये खाना पकाते समय बड़ी माRा म� वाSपशील काब�िनक यौिगक
(Volatile Organic Compounds-VOCs), काब�न डाइऑ�साइड (Carbon Dioxide) या CO2,
नाइटT ोजन ऑ�साइड (Nitrogen Oxide) या NOx आिद का उDसज�न होता ह।ै VOCs तथा NOx सूय�
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क& उपU%थ￸त म� �￸ति5या कर सतही ओज़ोन का िनमा�ण करते हG।
सतही ओज़ोन न केवल मानव %वा%Vय पर दीघ�का6लक �भाव डालती ह,ै बUWक �दषूण का एक बड़ा
कारण भी ह।ै

घरलेू वायु �दषूण के  हािनकारक �भाव
ज़मीनी %तर के ओज़ोन के संपक�  म� आने से ?सन रोग (Respiratory Disease) तथा Xदय रोग
(Cardiovascular Diseases) के कारण 4यिP के मरने क& संभावना बढ़ जाती ह।ै
वष� 2017 म� टाइप 2 मधुमेह से होने वाली मौत� और िवकलांगता के 6लये PM2.5 तीसरा �मुख कारक था।
गोबर, लकड़ी और कोयले जसेै ईधंन� के उपयोग से पाZटकुलेट मटैर (Particulate Matter-PM), मीथेन
(Methane) और काब�न मोनोऑ�साइड (Carbon Monoxide) जसेै हािनकारक �दषूण कारक� का उDसज�न
होता ह,ै ￭जसके पKरणाम%व[प फेफड़� का कG सर, Xदय रोग और मो￸तया\बद आिद का खतरा बढ़ जाता ह।ै
घरलेू वाय ु�दषूण ]लकै काब�न (Black Carbon) के उDसज�न म� 25 �￸तशत का योगदान देता ह ैएवं कई अNययन�
के मुतािबक ]लकै काब�न, काब�न डाइऑ�साइड (Carbon Dioxide) के बाद जलवाय ुपKरवत�न का दसूरा सबसे
बड़ा कारक ह।ै
घरलेू वाय ु�दषूण का कृिष उDपादन पर भी नकाराDमक �भाव पड़ता ह।ै ]लकै काब�न फसल� तक पहँुचने वाली सूय� के
�काश क& माRा को कम कर देता ह ैएवं �काश सं_ेषण को बा￸धत करता ह ै￭जसके कारण फसल� को काफ& नुकसान
पहँुचता ह।ै

आगे क& राह
साधारण उपाय� को अपनाना जसेै- व�िटलेशन क& उपयु�P सुिवधा के साथ खाना बनाना, अगरब@ी और मोमब6@य� के
उपयोग से यथासंभव बचना, [म `ेशनर जसैी चीज़� का कम-से-कम उपयोग करना।
भारत म� अ�सर घर काफ& हद तक खलेु होते हG, ￭जसके कारण बाहरी वाय ु�दषूण का �वेश घर के अंदर तक हो जाता
ह।ै इसके 6लये आवAयक ह ैिक घर� के िनमा�ण क& उ￸चत �ि5या अपनाई जाए।
भारत म� घरलेू वाय ु�दषूण को मापना भी एक बड़ी चुनौती ह।ै इस संदभ� म� िवचार िकया जाना चािहये और घरलेू वायु
�दषूण के 6लये नए मानक� क& खोज कर इस सम%या को हल िकया जाना चािहये।

Mोत: द \हदू

भारत-चीन के बीच छठी रणनी￸तक आ￰थक वाता�

चचा� म� �य�?
7 से 9 ￭सतबंर, 2019 तक नई िद>ी म� भारत और चीन के बीच  छठी रणनी￸तक आ￰थक वाता� (Strategic Economic
Dialogue-SED) का आयोजन िकया गया।
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�मुख \बदु
इस वाता� म� बुिनयादी ढाँचा, ऊजा�, उd तकनीक, संसाधन संरeण और नी￸त सम�वय पर संयPु काय� समूह� क& बठैक�
आयो￭जत हुई।ं
इस वाता� म� भारतीय पe का नेतृDव नी￸त आयोग (National Institution for Transforming India- NITI
Aayog) के उपाNयe, डॉ. राजीव कुमार ने और चीनी पe का नेतृDव चीन के राgT ीय िवकास और सुधार आयोग
(National Development and Reform Commission-NDRC) के अNयe, हे 6लफ� ग (He Lifeng) ने
िकया।
वाता� के दौरान के दोन� देश� के बीच 4यापार असंतुलन को दरू करने के 6लये ठोस कदम उठाने पर बल िदया गया।
दोन� पe� hारा इस बात पर सहमत 4यP क& गई िक िhपeीय 4यापार और िनवेश के �वाह को सुिवधाजनक बनाने
तथा दोन� पe� के बीच आ￰थक सहयोग को बढ़ावा देने के 6लये रणनी￸तक आ￰थक वाता� (Strategic Economic
Dialogue- SED) एक महiवपूण� तRं के [प म� उभरा ह।ै
दोन� पe� के बीच छह काय� समूह� के 4यावहाKरक और पKरणाम उ�मुख िवचार-िवमश� के माNयम से िनOन6ल6खत
िवषय� पर आपसी सहम￸त बनी:

1. नी￸त सम�वय (Policy Coordination):

दोन� पe� ने 4यापार और िनवेश के वातावरण क& समीeा के 6लये गहन िवचार-िवमश� िकया, ￭जससे िक भिवSय म� होने
वाली अनुबधं� के 6लये पूरक और वा%तिवक तालमेल क& पहचान क& जा सके।
नवाचार और िनवेश म� सहयोग के संभािवत eेR� पर �काश डाला गया ￭जसम� िफनटेक तथा उससे संब￸ंधत
�ौ8ोिगिकय� पर Nयान क� िjत िकया गया।
दोन� पe� ने संचार के िनयिमत चैनल� को सि5य करने के 6लये अपनी ग￸तिव￸धय� के वाZषक कैल�डर� का आदान-
�दान करने पर सहम￸त 4यP क&।

2. आधाKरक संरचना पर काय�  समूह (Working Group on Infrastructure):

दोन� पe� hारा चेEई-बगंलूk-मसैूर रलेवे उEयन पKरयोजना (Chennai-Bangalore-Mysore Railway
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Upgradation Project) के 4यावहाKरक अNययन म� उ>ेखनीय �ग￸त और चीन hारा भारतीय रलेवे के वKरl
�बधंन कम�चाKरय� का 4यिPगत �￱शeण का उ>ेख िकया गया, उ>ेखनीय ह ैिक ये दोन� काय� पूर ेिकये जा चुके हG।
सहयोग के सभी eेR� म� अपने अगले कदम� क& पहचान करने के साथ-साथ पायलट से�शन के [प म� िद>ी-आगरा
हाई %पीड रलेवे सेवा (Delhi-Agra High Speed Railway) क& संभावना को तलाश करने वाले �ोजे�ट के
अNययन को आगे बढ़ाने पर भी िव%तृत चचा� क& गई। \
दोन� पe� ने पKरवहन eेR म� उ8म� का समथ�न देने के साथ-साथ सहयोग के 6लये नई पKरयोजनाओं क& पहचान करने
पर भी सहम￸त 4यP क&।

3. हाई-टेक पर काय�  समूह (Working Group on High-Tech):

दोन� पe� ने 5वn SED के बाद �ाo हुई उपलU]धय� का आकलन िकया और 4यापार को आसान बनाने क& िनयामक
�ि5याओं, कृिRम बु￸p का िवकास, उd तकनीक िनमा�ण और दोन� देश� म� अगली पीढ़ी के मोबाइल संचार पर िवचार�
का आदान-�दान िकया।
तकनीक& नवाचार, औ8ोिगक U%थ￸त और सहयोग को बढ़ावा देने वाले तRं� के साथ-साथ भारत-चीन क& ￸ड￭जटल
भागीदारी, डेटा गवनqस और संब￸ंधत उ8ोग नी￸त पर चचा� क& गई।

4. संसाधन संरeण और पया�वरण संरeण पर काय�  समूह

(Working Group on Resource Conservation and Environmental
Protection)

जल �बधंन, अप￱शg �बधंन, अप￱शg िनमा�ण और िवNवंस तथा संसाधन संरeण के eेR म� हुई �ग￸त पर चचा� एवं
समीeा क& गई। दोन� पe� ने इस eेR म� नवाचार क& भूिमका पर भी िवचार-िवमश� िकया।
कम लागत वाली िनमा�ण तकनीक, बाढ़ और कटाव िनयRंण, वाय ु�दषूण आिद म� नई �कार क& अवधारणाओं के
�भावी उपयोग पर भी चचा� क& गई।
उ�ह�ने उभरते हुए eेR�, जसेै वे%ट टू पावर (Waste to Power), सीवेज़ गाद के साथ सेrटेज़ का सह-�सं%करण
(Co-processing of Septage with Sewage Sludge), झझंा जल �बधंन (Storm Water
Management) आिद म� सहयोग को बढ़ावा देने क& आवAयकताओं पर भी बल िदया।
उपरोP eेR� म� सहयोग को बढ़ावा देने के 6लये दोन� पe� ने िनरतंर बातचीत और संब￸ंधत सूचनाओं के आदान-�दान
को लगातार बनाए रखने पर सहम￸त 4यP क&।

5. ऊजा� पर काय�  समूह (Working Group on Energy):

दोन� देश� ने भिवSय म� सहयोग के 6लये eेR� क& पहचान क& और अeय ऊजा�, %वtछ कोयला �ौ8ोिगक&, %माट� िuड
तथा िuड एक&करण, %माट� मीटर एवं ई-मोिब6लटी eेR� पर काम करने का भी संकWप 6लया।
दोन� पe� ने वकैUWपक सामuी hारा सौर सेल के िनमा�ण के 6लये नई तकनीक को िवक￭सत करने और सौर सेल� क&
दeता म� सुधार लाने के 6लये अनुसंधान एवं िवकास कायv म� सहयोग पर सहम￸त 4यP क&।
दोन� पe ई-मोिब6लटी और ऊजा� भडंारण के eेR म� सहयोग करने पर भी सहमत हुए।

6. फामा�%यूिटकWस पर काय�  समूह (Working Group on Pharmaceuticals):

संयPु काय� समूह� ने यह माना िक दोन� पe� म� 4यावहाKरक सहयोग को बढ़ावा देने के 6लये संचार को और मज़बूत
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करना चािहये।
यह भी तय िकया गया िक दोन� पe� hारा 4यावहाKरक सहयोग को बढ़ावा देना चािहये, दवा उ8ोग म� अनुपूरक लाभ को
मज़बूत करना चािहये और भारतीय जेनेKरक दवाओं एवं चीनी API को बढ़ावा देने के 6लये सहयोग क& खोज करनी
चािहये। इससे दोन� देश� म� फॉमा�%यूिटकल उ8ोग के िवकास को लाभ िमलेगा।

दोन� समकe� ने िhपeीय 4यावहाKरक सहयोग पर Nयान क� िjत िकया और 4यावहाKरक एवं पKरणाम-उ�मुख िवचार-िवमश� के
माNयम से ठोस नतीजे �ाo िकये। दोन� पe� ने अ�य �मुख मुw� के समाधान, सहयोग के संभािवत eेR� क& पहचान करने के
6लये, दोन� पe� के बीच िhपeीय आ￰थक और वा￱णUxयक संबधं� को बढ़ावा देने के 6लये महiवपूण� एवं %थायी साधन के [प
म� SED तRं का उपयोग अ￸त �भावी ढंग से करने पर सहम￸त 4यP क&।

पृlभूिम:

रणनी￸तक आ￰थक वाता� (SED) क& %थापना, िदसंबर 2010 म� चीनी �धानमRंी, वेन ￭जयाबाओ क& भारत याRा के
दौरान पूव�वतy योजना आयोग और चीन के राgT ीय िवकास एवं सुधार आयोग (National Development and
Reform Commission-NDRC) hारा क& गई, SED ने तब से लेकर अब तक िhपeीय 4यावहाKरक सहयोग को
बढ़ावा देने क& िदशा म� एक �भावी तRं के [प म� काम िकया ह।ै नी￸त आयोग ने अपने गठन के बाद इस संवाद को
अ￸धक ग￸त �दान करते हुए इसे आगे बढ़ाया ह।ै SED के तiवावधान म�, दोन� पe� के वKरl �￸तिन￸ध रचनाDमक
िवचार-िवमश� के 6लये एक साथ आते हG और 4यिPगत सवz@म काय��णा6लय� को साझा करते हG तथा सफलतापूव�क
4यापार करने एवं िhपeीय 4यापार तथा िनवेश के �वाह को सुिवधाजनक बनाने के 6लये से�टर-िव￱शg चुनौ￸तय� और
अवसर� क& पहचान करते हG।

संरचना:
भारतीय पe म� नी￸त आयोग (पूव� म� योजना आयोग) और चीनी पe म� राgT ीय िवकास और सुधार आयोग (NDRC)
SED तRं का नेतृDव करते हG, ￭जसम� दोन� देश� क& राजधानी म� बारी-बारी से एक वाZषक वाता� का आयोजन िकया
जाता ह।ै
नवंबर 2012 म� नई िद>ी म� आयो￭जत िकये गए दसूर ेSED म�, नी￸त सम�वय, अवसंरचना, पया�वरण, ऊजा� और उd
�ौ8ोिगक& पर 5 %थायी संयPु काय�दल� का गठन करने का िनण�य 6लया गया था तािक SED के अंतग�त इन eेR� म�
सहयोग को मज़बूत िकया जा सके।
पाँचव� SED के बाद फॉमा�%यूिटकWस पर छठे संयPु काय� समूह का भी गठन िकया गया ह।ै

Mोत: पी.आई.बी.

आयोडीन यPु नमक और भारत

चचा� म� �य�?
आयोडीन यPु नमक के कवरजे को मापने हेतु िकये गए राgT ीय सव{eण के अनुसार, देश म� नमक का तीसरा सबसे बड़ा
उDपादक होने के बावजूद तिमलनाडु म� आयोडीन यPु नमक क& सबसे कम खपत होती ह।ै
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सव{eण के  मु<य \बदु:
अNययन म� पाया गया ह ैिक 76.3 �￸तशत भारतीय पKरवार पया�o माRा म� आयोडीन यPु नमक का सेवन करते ह।ै
आयोडीन यPु नमक का सबसे कम �योग करने वाले 5 राxय िनOन6ल6खत हG:

तिमलनाडु (61.90%)
आं| �देश (63.90%)
राज%थान (65.50%)
ओ￸डशा (65.80%)
झारखंड (68.80%)

आयोडीन यPु नमक का सबसे अ￸धक �योग करने वाले 5 राxय िनOन6ल6खत हG:
जOमू-कAमीर (99.80%)
नगालGड (99.70%)
म￱णपुर (99.50%)
िमज़ोरम (99.20%)
मेघालय (98.40%)

उपरोP सव{eण से }ात होता ह ैिक भारत के पूवz@र राxय आयोडीन यPु नमक का �योग करने म� सबसे आगे हG।
गुजरात अकेले देश म� 71 �￸तशत नमक का उDपादन करता ह,ै ￭जसके कारण वह देश म� नमक का सबसे बड़ा
उDपादक ह।ै गुजरात के बाद राज%थान (17%) तथा तिमलनाडु (11%) का %थान आता ह।ै शेष देश म� नमक का
उDपादन माR 1 �￸तशत ह।ै

उ>ेखनीय ह ैिक अPूबर 2018 से माच� 2019 के बीच हुए इस सव{eण म� भारत के 29 राxय� और 7 क� jशा￭सत �देश� के
कुल 21,406 पKरवार� को शािमल िकया गया था।

आयोडीन
आयोडीन एक खिनज पदाथ� ह ैजो आमतौर पर समुjी भोजन, डेयरी उDपाद�, अनाज और अंडे म� पाया जाता ह।ै
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दिुनया भर म� आयोडीन क& कमी एक गभंीर सम%या ह।ै व￸ै?क %तर पर 2 िब6लयन लोग आयोडीन क& कमी से होने
वाली बीमाKरय� के खतर ेम� हG।
आयोडीन क& कमी को रोकने म� मदद करने के 6लये इसे घरलेू नमक म� िमलाया जाता ह।ै
भारत म� वष� 1992 म� मानव उपभोग के 6लये आयोडीन यPु नमक को अिनवाय� िकया गया था। इस अिनवाय�ता को
वष� 2000 म� ￱श￱थल कर िदया गया, परतंु 2005 म� इसे िफर से लागू कर िदया गया।
वष� 2011 म� सु�ीम कोट� ने भी आयोडीन क& कमी के िनयRंण के 6लये इसके उपयोग को अिनवाय� कर िदया था।

हम� आयोडीन क& आवAयकता �य�
थायराइड uं￱थ (Thyroid Gland) के माNयम से हमार ेशरीर के उ￸चत कामकाज और िवकास को पूरा करने के 6लये
हम� आयोडीन क& आवAयकता होती ह।ै
हमार ेशरीर म� लगभग 70-80 �￸तशत आयोडीन थायराइडuं￱थ म� मौजूद होता ह ैऔर इसका उपयोग थायराइडहामzन
(Thyroid Hormones) बनाने के 6लये िकया जाता ह।ै
भोजन से आयोडीन को थायराइडuं￱थ hारा अवशोिषत िकया जाता ह ैतािक थायराइड हामzन का उDपादन िकया जा
सके जो हमार ेशरीर म� िनOन6ल6खत कायv को िविनयिमत करने हेतु िज़Oमेदार ह।ै

शरीर के िवकास के 6लये
शरीर के तापमान को िनयिंRत करने के 6लये
�जनन के 6लये
मांसपे￱शय� और तिंRकाओं के 6लये
Xदय क& ग￸त को िनयिंRत करने के 6लये

आयोडीन क& कमी के  �भाव
आयोडीन क& कमी से थायराइडuं￱थ क& काय�eमता बा￸धत होती ह ै￭जससे या तो थायराइडuं￱थ का आकार बढ़ जाता
ह ैया िफर उसक& ग￸तिव￸ध अपेeाकृत कम हो जाती ह।ै थायराइडuं￱थ क& ग￸तिव￸ध का कम हो जाना
हाइपोथायराइ￸डxम (Hypothyroidism) कहलाता ह।ै
जो लोग हाइपोथायराइ￸डxम से पीिड़त होते हG उनका वज़न बढ़ने लगता ह ैएवं उ�ह� वज़न घटाने म� भी परशेािनय� का
सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे लोग जWद ही थका हुआ महसूस करते हG एवं उ�ह� ठंड भी अपेeाकृत काफ& जWदी लगती
ह।ै
गभा�व%था के दौरान माँ और बdे दोन� के 6लये आयोडीन क& कमी खतरनाक सािबत हो सकती ह।ै
गभा�व%था के दौरान आयोडीन क& गभंीर कमी के कारण गभ�पात क& भी संभावना रहती ह।ै शोध� के अनुसार, तकरीबन
100 म� से 6 गभ�पात के मामले आयोडीन क& अDय￸धक कमी के कारण होते हG।

रोकथाम हेतु उपाय
चूँिक हमारा शरीर %वाभािवक [प से आयोडीन नहn बनाता ह,ै इस6लये हमारा आहार हम� आयोडीन क& उ￸चत माRा
�दान करने म� महiवपूण� भूिमका िनभाता ह।ै
िव? %वा%Vय संगठन (World Health Organization-WHO) आयोडीन क& कमी से िनपटने के 6लये अपने
आहार म� आयोडीन यPु भोजन जसेै-समुjी भोजन, डेयरी उDपाद, अंडे और मांस को शािमल करने क& ￭सफाKरश
करता ह।ै

Mोत: द \हदू
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पृVवी के वायमुंडल का \फगर\�ट

चचा� म� �य�?
कनाडा के मकैिगल िव?िव8ालय (McGill University) के खगोलिवद� ने पृVवी के वायमुडंल का एक \फगर\�ट बनाया ह,ै
￭जसका उwेAय बा� अंतKरe म� मानव के रहने के अनुकूल uह� का पता लगाना ह।ै

�मुख \बदु:
पृVवी के वातावरण का SCISAT उपuह (SCISAT Satellite) hारा एक दशक से अ￸धक समय तक अवलोकन के
बाद एकR िकये गए डेटा का उपयोग करते हुए यह वायमुडंलीय \फगर\�ट तयैार िकया गया ह।ै
वायमुडंलीय \फगर\�ट पर िकये गए अNययन का िनSकष� रॉयल ए%टT ोनॉिमकल सोसायटी (Royal Astronomical
Society) नामक िव}ान पिRका म� �का￱शत िकया गया।
व}ैािनक� के अनुसार, इस �कार के अNययन से जवैह%ताeर (Biosignatures) जसेै संकेतक� का िनधा�रण िकया
जा सकेगा ￭जससे मानव वास योJय uह� को खोजने म� खगोलिवद� को आसानी होगी।
व}ैािनक� hारा िविकरण के �योग से वायमुडंल म� मौजूद गसै� का एक जवैह%ताeर (Biosignatures) तयैार िकया
जाएगा। इस जवैह%ताeर के माNयम से बा� uह� के वायमुडंल म� उपU%थत गसै� के आधार पर जीवन क& संभावना को
4यP िकया जा सकेगा।
तयैार िकये गए वायमुडंलीय \फगर\�ट म� ओज़ोन और मीथेन दोन� को एक साथ शािमल िकया गया ह।ै उ>ेखनीय है
िक ऐसा तभी हो सकता ह ैजब पृVवी पर इन यौिगक� का कोई काब�िनक Mोत उपल]ध हो।
SCISAT उपuह को कैने￸डयन %पेस एज�सी (Canadian Space Agency) ने ओज़ोन परत पर शोध के 6लये
िवक￭सत िकया था। इसका उwेAय वातावरण म� मौजूद कण� पर गुज़रते हुए सूय� के �काश के �भाव� का अNययन
करना था।
SCISAT उपuह के माNयम से खगोलिवद वातावरण म� सूय� क& िकरण� क& चमक म� आने वाले बदलाव� को देखकर यह
अनुमान लगा सकते हG िक वायमुडंल म� कौन-सी गसै िव8मान हG।
इस अNययन के प�ात् टेली%कोप के माNयम से िकसी uह के वातावरण म� काब�न डाइऑ�साइड, ऑ�सीजन और
जलवाSप क& उपU%थ￸त से वहाँ पर मानव के बसने क& संभावनाओं का पता लगाया जा सकेगा।

टT ांिज़ट  %पे�टT ो%कोपी  (Transit Spectroscopy): िकसी बा� uह के अNययन के 6लये िव￱भE तकनीक�  िव8मान हG।
टT ांिज़ट %पे�टT ो%कोपी (Transit Spectroscopy) भी इ�हn तकनीक� म� से एक ह।ै

इसके तहत िकसी बा� uह के uहण (Esclipe) के दौरान उसके तापीय उDसज�न %पे�टTम का तुलनाDमक अNययन िकया
जाता ह ैजो उस uह क& वायमुडंलीय संरचना के संबधं म� जानकारी �दान करता ह।ै

TRAPPIST-1 सौरमडंल (TRAPPIST-1 Solar System):

जेOस वेब %पेस टेली%कोप को वष� 2021 म� लॉ�च िकया जाएगा इसके माNयम से TRAPPIST-1 सौरमडंल पर जीवन
क& संभावनाओं को तलाशा जाएगा।
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TRAPPIST-1 सौरमडंल पृVवी से लगभग 40 �काश वष� दरू U%थत ह,ै इसम� सात uह 5मशः TRAPPIST-1 b, c,
d, e, f, g, h हG। इन uह� का आकार पृVवी के समान ह।ै
सात म� से तीन uह� TRAPPIST-1 e, f, g के गोWडीलॉ�स ज़ोन (Goldilocks Zone) म� होने क& संभावना ह।ै इन
uह� का तापमान न तो बहुत गम� ह ैऔर न ही बहुत ठंडा इस6लये यहाँ पर तरल पानी के िमलने क& संभावना बनी हुई ह।ै
TRAPPIST-1e uह पर समशीतोSण जलवाय ुके साथ पानी क& उपल]धता क& सबसे �बल संभावना ह।ै
इस सौरमडंल का तारा TRAPPIST-1A एक लाल बौना तारा ह ैजो हमार ेसूय� से छोटा और ठंडा ह।ै
TRAPPIST-1A लाल बौना तारा बेहद सि5य ह ै￭जसम� से पृVवी के अरोरा के समान भारी माRा म� उd ऊजा� वाले
�ोटॉन (Protons) का उDसज�न हो रहा ह।ै
यह लाल बौना तारा अपने uह� को टT ांिज़ट %पे�टT ो%कोपी (Transit Spectroscopy) के 6लये सुलभ बनाता ह।ै
इस सौरमडंल के uह� क& कeा इसके तार ेके करीब ह,ै इस6लये वे कम समय म� तार ेका पKर5मण करते हG।

जेOस वेब %पेस टेली%कोप के माNयम से इस सौरमडंल पर मानव जीवन क& आवAयक पKरU%थ￸तय� क& संभावनाओं का पता
लगाया जाएगा ।

Mोत: द \हदू

िफनटेक से संब￸ंधत मुw� हेतु संचालन सिम￸त

चचा� म� �य�?
िफनटेक से संब￸ंधत मुw� पर गिठत संचालन सिम￸त ने िवत्त मRंालय को अपनी अं￸तम Kरपोट� स�पी।

�मुख \बदु:
िफनटेक से संब￸ंधत मुw� पर संचालन सिम￸त का गठन िवत्त मRंालय के आ￰थक काय� िवभाग hारा िकया गया था।
इस Kरपोट� म� भारत और िव? म� िफनटेक के वत�मान पKर�श्य क& [परखेा क& जानकारी दी गई ह,ै साथ ही इसके
िवकास से जुड़े िव￱भन्न िवषय� का अध्ययन िकया गया ह।ै
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इस सिम￸त ने िफनटेक संबधंी िविनयम� को और लचीला बनाने, MSME के माNयम से िवत्तीय समावेशन को बढ़ाने
क& ￭सफाKरश� क& हG।
सिम￸त क& Kरपोट� म� शासन और िवत्तीय सेवाओं म� लागू करने वाले eेR� क& पहचान क& गई ह ैतथा िफनटेक सेवाओं
को सeम बनाने वाले िविनयम� को अपuेड करने का सुझाव िदया गया ह।ै
सिम￸त ने भारतीय Kरज़व� बGक से MSME eेR म� नकदी �वाह के माNयम से िवत्तपोषण बढ़ाने क& ￭सफाKरश क& ह।ै
इसके अ￸तKरP सिम￸त hारा अवसंरचना और मानक&करण के महiव को भी इिंगत िकया गया ह।ै
बीमा कंपिनय� और ऋण देने वाली एज�￭सय� को �ोत्सािहत करने क& ￭सफाKरश क& गई ￭जससे फसल eेR के नुकसान
आकलन के 6लये डT ोन और Kरमोट स�￬सग टेक्नोलॉजी का इस्तेमाल िकया जा सके।
आZटिफ￱शयल इनटे6लज�स के �योग को बढ़ाने के साथ ही साइबर अपराध तथा जालसाजी से िनपटने हेतु और
बेहतर तRं िवक￭सत करने क& बात कही गई।
िफनटेक के माNयम से ऋण र￭जस्टT ी तयैार िकये जाने क& बात कही गई ￭जससे सहकारी सिम￸तय� सिहत कृिष
िवत्तीय संस्थान� hारा कोर बG\कग समाधान� का �योग िकया जा सके।
राष्टT ीय भूिम Kरकॉड� मानक� पर आधाKरत एक समZपत राष्टT ीय ￸ड￭जटल भूिम Kरकॉड� िमशन स्थािपत करने क&
￭सफाKरश क& गई।
सिम￸त ने िफनटेक और ￸ड￭जटल सेवाओं म� वृ￸p के बढ़ने को ध्यान म� रखते हुए उपभोक्ता संरeण के 6लये एक
िवस्तृत कानूनी ढां◌ँचा तयैार करने क& ￭सफाKरश क& ह।ै

िफनटेक �या है?
िफनटेक (FinTech) Financial Technology का सं￸eo [प ह।ै िव@ीय कायv म� �ौ8ोिगक& के उपयोग को
िफनटेक कहा जा सकता ह।ै
दसूर ेश]द� म� यह पारपंKरक िव@ीय सेवाओं और िव￱भE कंपिनय� तथा 4यापार म� िव@ीय पहलुओं के �बधंन म�
आधुिनक तकनीक का काया��वयन ह।ै
बGक म� पहले िकसी िववरण को र￭ज%टर पर 6लखा जाता था ￭जसम� काफ& समय भी लगता था। वत�मान म� अब बG\कग
�णाली म� �ौ8ोिगक& के �योग से कोर बG\कग ￭स%टम �चलन म� आ गया ह ैऔर इससे बG\कग �णाली आसान हो गई
ह।ै इस �कार क& िव@ीय �ौ8ोिगक& को िफनटेक कहा जाता ह।ै
बGक� hारा िफनटेक के माNयम से मोबाइल वॉलेट सZवस तथा UPI और भीम एप लॉ�च करके बG\कग �णाली को
आसान बनाया जा रहा ह।ै
िफनटेक बGक� के 6लये भुगतान, नकद ह%तांतरण जसैी सेवाओं म� काफ& मददगार सािबत हो रहा ह,ै साथ ही यह देश के
दरूदराज़ के इलाक� तक बG\कग सेवाएँ भी उपल]ध करा रही ह।ै
देश म� आज पेटीएम, मोबीि�क और `&चाज� जसैी कंपिनयाँ तेज़ी से आगे बढ़ रही हG तथा बGक� के साथ सम�वय से
छोटी कंपिनय� को भी अपने नए आइ￸डया पर काम करने का मौका िमल रहा ह।ै
सरकार hारा देश क& अथ�4यव%था को कैशलेस बनाने का �यास िकया जा रहा ह।ै िफनटेक कैशलेस अथ�4यव%था के
�यास� म� भी महiवपूण� का भूिमका िनव�हन करगेी।

Mोत: द \हदू
देश देशांतर : िफनटेक 2018 (FinTech 2018)

बायो-उD�ेरक
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चचा� म� �य�?
चेEई U%थत क� jीय  चमड़ा अनुसंधान सं%थान  (Central Leather Research Institute (CSIR-CLRI) के शोधक@ा�ओं
ने एमाइलेज-आधाKरत जवै उD�ेरक (Biocatalyst) िवक￭सत िकया ह।ै

�मुख \बदु
जेनेिटक इजंीिनय�रग (Genetic Engineering) के माNयम से एमाइलेज के एंजाइमी गुण� म� सुधार िकया गया।
इस �ि5या म� िकसी भी रसायन का उपयोग नहn िकया जाएगा ￭जससे जल क& रासायिनक ऑ�सीजन क& मांग
(Chemical Oxygen Demand) लगभग 35% कम हो जाएगी।
यह जवै-उD�ेरक चमड़े के �सं%करण को पया�वरण अनुकूल बनाने तथा इसके पूव�-शोधन के चरण म� लगने वाले समय
म� भी कटौती करने म� सहायक होगा।
चमड़े के �सं%करण के दौरान पूव�-शोधन (Pre-Tanning) क& �ि5या कुल �दषूण का 60-70% उDपE करती ह।ै
इस जवै-उD�ेरक के �योग से चमड़े के �सं%करण के दौरान उपयोग क& माRा म� ￸तगुना तक कमी आएगी ￭जससे
अप￱शg �वाह म� भी कमी होगी।
जवै-उD�ेरक के �योग से पया�वरण म� 5ोिमयम (Chromium) क& कम माRा का िनवा�ह होगा। 5ोिमयम का उपयोग
कोलेजन (Collagen) क& U%थरता को बढ़ाने के 6लये िकया जाता ह।ै

यह कैसे  काय�  करगेा?
यह जवै-उD�ेरक Dवचा म� मु<य [प से उपU%थत Jलाइकन शुगर (Glycosaminoglycan) के साथ 120 गुना
अ￸धक बधंकारी (Binding) होता ह।ै एक बार जब उD�ेरक Jलाइकन शुगर से बधं बनाता ह ैतो हाइडT ो6ल￭सस
(Hydrolysis) �ि5या से Jलाइकन शुगर चमड़े के फाइबर को मुP करती ह।ै
इस जवै-उD�ेरक के �योग से बधं बनाने और हाइडT ो6ल￭सस क& �ि5या DवKरत ग￸त से होगी जबिक पारपंKरक एंजाइम
फाइबर को मुP करने म� 3 से 4 घटें का समय लेते हG।

लाभ
यह चमड़े से फाइबर को मुP करने क& �ि5या को ती� करगेा फल%व[प चमड़े के उDपादन क& �ि5या म� लगने वाले
समय म� कमी आएगी।
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यह चमड़े म� भीतर तक समाएगा ￭जसके दो लाभ ह�गे-
यह कोलेजन (Collagen) क& U%थरता को बढ़ाने के 6लये 5ोिमयम के उपयोग को कम करगेा।
यह तयैार चमड़े क& गुणव@ा म� वृ￸p करगेा।

जवै-उD�ेरक 90 ￸डuी सेUWसयस के उd तापमान एवं pH10 तक U%थर रहेगा, इस6लये 90% एंजाइम को एकल
�ि5या के hारा पुनः �ाo कर चमड़े का पुनः उपयोग िकया जा सकेगा।

जवै-उD�ेरक
यह एक एंजाइम या �ोटीन (Enzyme or Protein) होता ह ैजो जवै रासायिनक �￸ति5या (Biochemical
Reaction) क& दर को बढ़ाता ह ैया उD�ेKरत करता ह।ै
एमाइलेज-आधाKरत जवै-उD�ेरक एक �ोटीन क& तरह होता ह ैजो %टाच� को सरल शुगर अणओुं म� तोड़कर जवै
रासायिनक �￸ति5या क& दर को बढ़ाता ह।ै

रासायिनक ऑ�सीजन मांग (Chemical Oxygen Demand-COD)

यह जल म� ऑ�सीजन क& वह माRा ह ैजो उपU%थत कुल काब�िनक पदाथz (घुलनशील अथवा अघुलनशील) के
ऑ�सीकरण के 6लये आवAयक होती ह।ै
यह जल �दषूण के मापन के 6लये बेहतर िवकWप ह।ै

व}ैािनक और औ8ोिगक अनुसंधान पKरषद- क� jीय  चमड़ा अनुसंधान सं%थान
(Council of Scientific and Industrial Research- Central Leather Research Institute,
CSIR-CLRI)

इसक& %थापना वष� 1948 म� हुई थी।
इसक& %थापना का उwेAय चमड़ा उ8ोग के 6लये �ौ8ोिगिकय� को िवक￭सत करने, उ�ह� आDमसात करना और
नवाचार के 6लये देश को सeम बनाना था।
यह चमड़े से संब￸ंधत eेR� म� ￱शeा और �￱शeण म� �Dयe भूिमका के माNयम से मानव संसाधन का िवकास तथा
अनुसंधान म� उDकृgता �ाo करने के 6लये अ￸धदेश �ाo ह।ै

Mोत: द \हदू

￬सधु घाटी स�यता क& %वतRं वंशावली

चचा� म� �य�?
हKरयाणा U%थत हड़rपा %थल ‘राखीगढ़ी’ के कि�%तान क& खदुाई से िनकले कंकाल के DNA its done
(DeoxyriboNucleic Acid) पर िकये गए अNययन के अनुसार, ￬सधु घाटी स�यता के लोग� क& एक %वतRं वंशावली ह।ै
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�मुख \बदु
इस अNययन ने हड़rपावा￭सय� क& वंशावली के %टेपी eेR के पशुपालक� (Steppe Pastoral) या �ाचीन ईरानी
िकसान� (Ancient Iranian Farmer Ancestry) से संब￸ंधत होने क& पूव� अवधारणा को अ%वीकार कर िदया
गया ह।ै
अNययन के अनुसार, इन कंकाल� के DNA म� %टेपी eेR या �ाचीन ईरानी िकसान� क& वंशावली से संब￸ंधत कोई भी
जीनोम (Genome) नहn ह।ै
यह अNययन द￸eण ए￱शया के बाहर से हड़rपा काल के दौरान हुए सामूिहक �वास (Mass Migration) क&
पKरकWपना को भी अ%वीकार करता ह।ै
इसके अनुसार, ￱शकारी व संuाहक जीवन से उतरो@र समय तक िकये गए DNA परीeण के पKरणाम� म� आनुवं￱शक
िनरतंरता %पg [प से िदखाई देती ह।ै कालांतर म� यही ￱शकारी व संuाहक समुदाय (Hunter-Gatherers) कृिष
समुदाय म� पKरव￷तत हुआ और हड़rपा स�यता क& शुkआत हुई।
शोधक@ा�ओं hारा िदये गए िनSकष� के अनुसार, द￸eण ए￱शया म� कृिष क& शुkआत का कारण प￸�म से भारतीय
उपमहाhीप म� �वास नहn था, अिपतु ￬सधु स�यता के लोग� ने %वय ंकृिष सं%कृ￸त िवक￭सत क& थी।
शोधक@ा�ओं hारा िदये गए िनSकष� के अनुसार, हड़rपा के लोग� क& उपU%थ￸त तुक� मेिन%तान के गोनूर और ईरान म�
सहर-ए-सो<ता जसैी जगह� पर भी पाई गई ह ै￭जससे पता चलता ह ैिक पूव� से प￸�म तक लोग� क& आवाजाही थी।
द￸eण ए￱शया म� 4000 वष� पूव� इडंो-यूरोिपयन भाषाओं को लाने वाले %टेपी पशुपालक� के आगमन से पहले तक बड़े
पमैाने पर मानवीय ग￸तिव￸धय� का कोई �माण नहn िमलता ह।ै

कृिष  क& उDप6@
�ाचीन-DNA अNययन� से पता चलता ह ैिक यूरोप म� आधुिनक तुक� U%थत अनातो6लया म� वंश परपंरा क& शुkआत
के साथ कृिष 4यव%था का �सार हुआ।
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नए अNययन म� ईरान और तूरान (द￸eणी मNय ए￱शया) म� एक समान मानवीय ग￸तिव￸धय� िदखायी पड़ती ह।ै यहाँ
शोधक@ा�ओं ने पाया िक अनातो6लया-संब￸ंधत वंश और कृिष �सार यहाँ एक ही समय म� हुआ था।

￬सधु घाटी स�यता (Indus Valley Civilisation-IVC)

यह हड़rपा स�यता के नाम से भी �￭सp ह।ै
लगभग 2,500 ईसा पूव� म� यह समकालीन पािक%तान और प￸�मी भारत म� िवक￭सत हुई।
￬सधु घाटी स�यता चार �ाचीन शहरी स�यताओं यथा; िमM, मेसोपोटािमया, भारत और चीन क& म� सबसे बड़ी थी।
वष� 1920 के दशक म� भारतीय पुरातiव िवभाग (Indian Archeological Department) ने ￬सधु घाटी म� खदुाई
क& ￭जसम� दो पुराने शहर� मोहनजोदाड़ो और हड़rपा के खंडहर का पता चला।

Mोत: द \हदू

Rapid Fire कर�ट अफेयस� (10 September)
गुवाहाटी म� 8 और 9 ￭सतबंर को पूवz@र पKरषद के दो िदवसीय 68व� पूण� सR का आयोजन िकया गया। बठैक म� यह
तय िकया गया िक पूवz@र म� समाज के वं￸चत वगv और �ाथिमकता वाले eेR� के िव@ पोषण के 6लये पूवz@र पKरषद
अपनी िन￸ध के 30 �￸तशत का �ावधान करगेी। क� j सरकार ने पूवz@र पKरषद को वष� 2019-20 के 6लये 1476
करोड़ kपए का बजटीय �ावधान िकया ह।ै पूण� सR म� आठ पूवz@र राxय� के राxयपाल� तथा मु<यमिंRय� सिहत अ�य
सद%य� ने िह%सा 6लया। क� j सरकार के िव￱भE मRंालय� ने पूवz@र eेR म� सरकार hारा िकये जाने वाले �यास� के बारे
म� जानकारी दी। िविदत हो िक राxय� के बीच सम�वय %थािपत करने और अंतर-राxय संबधं� को और अ￸धक मज़बूत
बनाने के 6लये राxय पुनग�ठन कानून, 1956 के तहत पाँच eेRीय पKरषद� (प￸�मी, पूवy, उ@री, द￸eणी और मNय
eेRीय पKरषद�) का गठन िकया गया। इन पKरषद� का काय� आ￰थक एवं सामा￭जक योजना के eेR म� साझा िहत� से जुड़े
मुw�, सीमा िववाद�, भाषाई अWपसं<यक� या अंतर-राxय पKरवहन इDयािद से जुड़े मुw� पर चचा� और ￭सफाKरश करना
ह।ै
ब�गलुk के एक %कूल म� आZटिफशल इटें6लज�स का अनूठा �योग हुआ ह।ै %कूल म� बd� क& िफ￭ज�स क& �ास ईगल
2.0 रोबोट ले रहा ह।ै ईगल 2.0 रोबोट को 17 सद%य� क& एक टीम ने बनाया ह ैऔर इसे बनाने म� 8 लाख kपए क&
लागत आई ह।ै इस रोबोट को मिहला क& आवाज़ और लुक म� तयैार िकया गया ह।ै इस रोबोट को कुछ इस तरह से
तयैार िकया गया ह ैिक ये न ￭सफ�  छाR� से सवाल पूछता ह,ै बWकि◌ उनके hारा पूछे हुए सवाल� के जवाब भी देता ह।ै
ब�गलुk के इडंस इटंरनेशनल %कूल म� कeा 7, 8 और 9 के छाR� को िफ￭ज�स, केमे%टT ी, बायोलॉजी के साथ
￭जयोuाफ& व िह%टT ी आिद स]जे�ट पढ़ाने के 6लये सहायक ￱शeक के [प म� �ूमनॉइड रोबोट क& मदद ली गई ह।ै
ईगल 2.0 म� भी उसी मोटर का इ%तेमाल िकया गया ह,ै जो च￷चत मानव रोबोट सोिफया के 6लये �योग िकया गया था।
दिुनयाभर म� 8 ￭सतबंर को िव? िफिज़योथेरपेी िदवस का आयोजन िकया गया। मानव के शरीर क& eमता म� ही शरीर
का इलाज छुपा ह।ै इस वष� क& थीम ह ै‘5ोिनक पेन’ (Theme of World Physiotherapy Day)। िफ￭जयोथेरपेी
मे￸डकल साइसं क& ऐसी �णाली ह,ै ￭जसक& सहायता से जिटल रोग� का इलाज आसानी से िकया जाता ह।ै इस िदन
को वष� 1996 म� World Confederation for Physical Therapy hारा नािमत िकया गया था।
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