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इस Editorial म� The Hindu, The Indian Express, Business Line तथा Business Today आिद म�
�का￱शत लेख� का िव ेषण िकया गया ह।ै इस आलेख म� जनसं�या वृ￸� तथा इससे संब￸ंधत िव￱भ( मु*� क+ चचा- क+ गई ह।ै
आव/यकतानुसार यथा
थान टीम 2ि3 के इनपुट भी शािमल िकये गए ह6।

संदभ-

वत7ंता िदवस के अवसर पर �धानम7ंी ने भारत म� तेज़ी से बढ़ रही जनसं�या पर ￵चता <य= क+ तथा इसको िनयिं7त करने
क+ बात कही ह।ै इससे कुछ समय पूव- ही बजट स7 म� एक नामांिकत संसद सद
य Aारा जनसं�या को िनयिं7त करने हेतु
जनसं�या िनय7ंण िवधेयक, 2019 राBयसभा म� �
तुत िकया। िनजी िवधेयक होने के कारण यह संसद म� पाCरत तो नहD हो
सका Eकतु �धानम7ंी के संबोधन के पFात् इस मु*े पर दोबारा चचा- क+ जाने लगी ह।ै इस िवधेयक म� दो बH� के जIम का
�ावधान िकया गया ह।ै दो से अ￸धक बH� वाले जन�￸तिन￸ध को अयोJय िनधा-Cरत िकया जाएगा, साथ ही सरकारी कम-चाCरय�
को भी दो से अ￸धक बHे पदैा न करने का शपथ प7 देना होगा। हालाँिक ऐसे कम-चारी ￭जनके पहले से ही दो से अ￸धक बHे ह6
उनको इस �ावधान से छूट दी गई ह।ै इसके अ￸तCर= नागCरक� को दो बH� क+ नी￸त को अपनाने हेतु �ोOसािहत करने के Pलये
िव￱भ( िविनयम� क+ भी बात इस िवधेयक म� क+ गई ह।ै

जनसं�या िनय7ंण- तका-धार
िकसी भी देश म� जब जनसं�या िव
फोटक R
थ￸त म� पहँुच जाती ह ैतो संसाधन� के साथ उसक+ ग़रै-अनुपा￸तत वृ￸� होने
लगती ह,ै इसPलये इसम� R
थरता लाना ज़Tरी होता ह।ै संसाधन एक बहुत महUवपूण- घटक ह।ै भारत म� िवकास क+ ग￸त क+
अपेWा जनसं�या वृ￸� दर अ￸धक ह।ै संसाधन� के साथ Wे7ीय असंतुलन भी तेज़ी से बढ़ रहा ह।ै द￸Wण भारत कुल �जनन
Wमता दर यानी �जनन अव
था म� एक मिहला िकतने बH� को जIम दे सकती ह,ै म� यह दर क़रीब 2.1 ह ै￭जसे R
थरता दर
माना जाता ह।ै लेिकन इसके िवपरीत उYर भारत और पूवZ भारत, ￭जसम� िबहार, उYर �देश, ओ￸डशा जसेै राBय ह6, इनम�
कुल �जनन Wमता दर चार से ]यादा ह।ै यह भारत के भीतर एक Wे7ीय असंतुलन पदैा करता ह।ै जब िकसी भाग म� िवकास
कम हो और जनसं�या अ￸धक हो, तो ऐसे 
थान से लोग रोज़गार तथा आजीिवका क+ तलाश म� अIय 
थान� पर �वास करते
ह6। Eकतु संसाधन� क+ सीिमतता तथा जनसं�या क+ अ￸धकता तनाव उOप( करती ह,ै िव￱भ( Wे7� म� उपजा Wे7वाद कहD न
कहD संसाधन� के Pलये संघष- से जुड़ा हुआ ह।ै

मा_थस का जनसं�या ￭स�ांत
ि`िटश अथ-शाaी मा_थस ने ‘E�सपल ऑफ पॉपुलेशन’ म� जनसं�या वृ￸� और इसके �भाव� क+ <या�या क+ ह।ै मा_थस के
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अनुसार, ‘जनसं�या दोगुनी रdतार (1, 2, 4, 8, 16, 32) से बढ़ती ह,ै जबिक संसाधन� म� सामाIय ग￸त (1, 2, 3, 4, 5) से ही
वृ￸� होती ह।ै पCरणामतः �Oयेक 25 वष- बाद जनसं�या दोगुनी हो जाती ह।ै हालाँिक मा_थस के िवचार� से शfदशः सहमत
नहD हुआ जा सकता Eकतु यह सOय ह ैिक जनसं�या क+ वृ￸� दर संसाधन� क+ वृ￸� दर से अ￸धक होती ह।ै भूिमकर ￭स�ांत के
जIमदाता डेिवड Cरकाडg तथा जनसं�या और संसाधन� के समIवय पर थामस सडैलर, हरबट- 
प�सर ने भी जनसं�या वृ￸� पर
गभंीर िवचार <य= िकये ह6।

आ￰थक सवiWण 2018-19: अलग 2ि3कोण
आ￰थक सवiWण 2018-19 म� कहा गया ह ैिक भारत म� िपछले कुछ दशक� म� जनसं�या वृ￸� क+ ग￸त धीमी हुई ह।ै वष-
1971-81 के मjय वाkषक वृ￸� दर जहाँ 2.5 �￸तशत थी वह वष- 2011-16 म� घटकर 1.3 �￸तशत पर आ गई ह।ै आ￰थक
सवiWण म� जनसांR�यक+य के टl �ड क+ चचा- करते हुए यह रखेांिकत िकया गया ह ैिक िबहार, उYर �देश, राज
थान तथा
हCरयाणा जसेै राBय जहाँ ए￸तहा￭सक Tप से जनसं�या वृ￸� दर अ￸धक रही ह,ै म� भी जनसं�या वृ￸� दर म� िगरावट आई ह।ै
द￸Wण भारत के राBय� तथा प￸Fम बगंाल, पंजाब, महारा3l , ओ￸डशा, असम तथा िहमाचल �देश म� वाkषक वृ￸� दर 1 �￸तशत
से भी कम ह।ै सवiWण के अनुसार, आने वाले दो दशक� म� भारत म� जनसं�या वृ￸� दर म� तीm िगरावट क+ संभावना ह,ै साथ ही
कुछ राBय वष- 2030 तक वृ� समाज क+ R
थ￸त क+ ओर बढ़ने शुT हो जाएंगे। आ￰थक सवiWण न ￭सफ-  जनसं�या िनय7ंण
को लेकर आशावादी रवयैा रखता ह ैबR_क भारत म� नी￸त िनमा-ण का फोकस भिवnय म� बढ़ने वाली वृ�� क+ सं�या क+ ओर
करने का सुझाव देता ह।ै

जनसांR�यक+य लाभांश या जनसांR�यक+य अ￱भशाप
िकसी देश म� यवुा तथा काय-शील जनसं�या क+ अ￸धकता तथा उससे होने वाले आ￰थक लाभ को जनसांR�यक+य लाभांश के
Tप म� देखा जाता ह।ै भारत म� मौजूदा समय म� िवq म� सवा-￸धक जनसं�या यवुाओं क+ ह ैयिद इस आबादी का उपयोग भारत
क+ अथ-<यव
था को ग￸त देने म� िकया जाए तो यह भारत को जनसांR�यक+य लाभांश �दान करगेा। Eकतु यिद ￱शWा गुणवYा
परक न हो, रोज़गार के अवसर सीिमत ह�, 
वा
rय एवं आ￰थक सुरWा के साधन उपलfध न ह� तो बड़ी काय-शील आबादी एक
अ￱भशाप का Tप धारण कर सकती ह।ै अतः िव￱भ( देश अपने संसाधन� के अनुपात म� ही जनसं�या वृ￸� पर बल देते ह6।
भारत म� वत-मान R
थ￸त म� यवुा एवं काय-शील जनसं�या अOय￸धक ह ैEकतु उसके Pलये रोज़गार के सीिमत अवसर ही उपलfध
ह6। ऐसे म� यिद जनसं�या वृ￸� को िनयिं7त न िकया गया तो R
थ￸त भयावह हो सकती ह।ै इसी संदभ- म� हाल ही म� भारतीय
�धानम7ंी ने जनसं�या िनय7ंण क+ बात कही ह।ै

2025 तक चीन से आगे िनकल जाएगा भारत
िपछले वष- संय=ु रा3l  के आ￰थक और सामा￭जक मामले िवभाग के जनसं�या �कोs (Department of Economic
and Social Affairs’ Population Division) ने The World Population Prospects: The 2017 Revision
Cरपोट- जारी क+ थी। इसम� अनुमान लगाया गया ह ैिक भारत क+ आबादी लगभग सात वषt म� चीन से अ￸धक हो जाएगी।

भारत को इस सम
या के सबसे भीषण Tप का सामना करना ह।ै चीन अभी आबादी म� हमसे आगे ह ैतो Wे7फल म� भी
काफ+ बड़ा ह।ै िफलहाल भारत क+ जनसं�या 1.3 अरब और चीन क+ 1.4 अरब ह।ै
दोन� देश� के Wे7फल म� तो कोई बदलाव नहD हो सकता पर जनसं�या के मामले म� भारत सात वषt बाद चीन को पीछे
छोड़ देगा।
इसके बाद भारत क+ आबादी वष- 2030 म� करीब 1.5 अरब हो जाएगी और कई दशक� तक बढ़ती रहेगी। वष- 2050
म� इसके 1.66 अरब तक पहँुचने का अनुमान ह,ै जबिक चीन क+ आबादी 2030 तक R
थर रहने के बाद धीमी ग￸त से
कम होनी शुT हो जाएगी।
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वष- 2050 के बाद भारत क+ आबादी क+ रdतार R
थर होने क+ संभावना ह ैऔर वष- 2100 तक यह 1.5 अरब हो
सकती ह।ै
िपछले चार दशक� म� 1975-80 के 4.7 �￸तशत से लगभग आधी कम होकर भारतीय� क+ �जनन दर 2015-20 म�
2.3 �￸तशत रहने का अनुमान ह।ै 2025-30 तक इसके 2.1 �￸तशत और 2045-50 तक 1.78 �￸तशत तथा
2095-2100 के बीच 1.78 �￸तशत रहने क+ संभावना ह।ै

बढ़ती आबादी क+ �मुख चुनौ￸तयाँ
R
थर जनसं�या: R
थर जनसं�या वृ￸� के लuय को �ाv करने के Pलये यह आव/यक ह ैिक सव-�थम �जनन दर म�
कमी क+ जाए। यह िबहार, उYर �देश, हCरयाणा, मjय �देश, झारखंड और छYीसगढ़ जसेै राBय� म� काफ+ अ￸धक ह,ै
जो एक बड़ी चुनौती बनी हुई ह।ै
जीवन क+ गुणवYा: नागCरक� को Iयूनतम जीवन गुणवYा �दान करने के Pलये ￱शWा और 
वा
rय �णाली के िवकास
पर िनवेश करना होगा, अनाज� एवं खाwा(� का अ￸धक-से-अ￸धक उOपादन करना होगा, लोग� को रहने के Pलये घर
देना होगा, 
वxछ पेयजल क+ आपू￷त बढ़ानी होगी एवं सड़क, पCरवहन और िवwुत उOपादन तथा िवतरण जसेै
बुिनयादी ढाँचे को मज़बूत बनाने पर काम करना होगा।
नागCरक� क+ मूलभूत ज़Tरत� को पूरा करने और बढ़ती आबादी को सामा￭जक बुिनयादी ढाँचा �दान करके
समायो￭जत करने के Pलये भारत को अ￸धक खच- करने क+ आव/यकता ह ैतथा इसके Pलये भारत को सभी संभािवत
माjयम� से अपने संसाधन बढ़ाने ह�गे।
जनसांR�यक+य िवभाजन: बढ़ती जनसं�या का लाभ उठाने के Pलये भारत को मानव पूंजी का मज़बूत आधार बनाना
होगा तािक वे लोग देश क+ अथ-<यव
था म� अपना महUवपूण- योगदान दे सक� , लेिकन भारत क+ कम साWरता दर
(लगभग 74 �￸तशत) इस माग- म� सबसे बड़ी बाधा ह।ै
सतत् शहरी िवकास: वष- 2050 तक देश क+ शहरी आबादी दोगुनी हो जाएगी, ￭जसके चलते शहरी सुिवधाओं म� सुधार
और सभी को आवास उपलfध कराने क+ चुनौती होगी, साथ ही पया-वरण को भी म*ेनज़र रखना ज़Tरी होगा।
असमान आय िवतरण : आय का असमान िवतरण और लोग� के बीच बढ़ती असमानता अOय￸धक जनसं�या के
नकाराOमक पCरणाम� के Tप म� सामने आएगी।

गरीबी तथा जनसं�या वृ￸� म� महUवपूण-  संबधं
पCरवार का 
वा
rय, बाल उYरजीिवता और बH� क+ सं�या आिद माता-िपता (िवशेषकर माता) के 
वा
rय और ￱शWा के

तर से गहराई से संब� ह6। इस �कार कोई दपं￸त ￭जतना िनध-न होगा, उसम� उतने अ￸धक बH� को जIम देने क+ �वृPY होगी।
इस �वृPY का संबधं लोग� को उपलfध अवसर�, िवक_प� और सेवाओं से ह।ै गरीब लोग� म� अ￸धक बH� को जIम देने क+
�वृPY इसPलये होती ह ै|य�िक इस वग- म� बाल उYरजीिवता िन}न ह,ै पु7 �ािv क+ इxछा हमेशा से उH बनी रही ह,ै बHे
आ￰थक ग￸तिव￸धय� म� सहयोग देते ह6 और इस �कार पCरवार क+ आ￰थक और भावनाOमक आव/यकताओं क+ पू￷त करते ह6।

रा3l ीय पCरवार 
वा
rय सवiWण - 4 (2015-16) के अनुसार, Iयूनतम वे_थ E~िटल (Wealth Quintile) क+ मिहलाओं के
उHतम वे_थ E~िटल क+ मिहलाओं क+ उपेWा औसतन 1.6 गुना अ￸धक बHे पाए जाते ह6। इस �कार समृ�तम से िनध-नतम
क+ ओर बढने पर 1.5 के 
थान पर 3.2 क+ �जनन दर पाई जाती ह।ै इसी �कार �￸त मिहला बH� क+ सं�या मिहलाओं क+
िवwालयी ￱शWा के 
तर म� वृ￸� के साथ घटती जाती ह।ै 12 या उससे अ￸धक वषt तक िवwालयी ￱शWा �ाv मिहलाओं के
औसतन 1.7 बH� क+ तुलना म� िवwालय नहD गई मिहलाओं म� बH� क+ औसत दर 3.1 रही। इससे उजागर होता ह ैिक

वा
rय, ￱शWा और असमानता का �जनन दर से गहरा संबधं ह ैतथा 
वा
rय व ￱शWा तक कम पहँुच रखने वाले लोग
िनध-नता के कुच� म� फँसे रहते ह6 और अ￸धका￸धक बH� को जIम देते ह6। नवीनतम आ￰थक सवiWण ने खलुासा िकया ह ैिक
उH जनसं�या वृ￸� वाले राBय� म� ही �￸त <यि= अ
पताल िब
तर� क+ Iयूनतम उपलfधता क+ भी R
थ￸त ह।ै
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जनसं�या िनय7ंण- उपाय
आ￰थक सवiWण के अनुमान के बावजूद भारत क+ बढ़ती जनसं�या एक सHाई ह,ै जो वष- 2030 तक चीन से भी अ￸धक हो
जाएगी। जनसं�या म� तीm वृ￸� िव￱भ( नकाराOमक पCरणाम उOप( करते ह6। इन पCरणाम� को रोकने के Pलये आव/यक ह ैिक
जनसं�या को िनयिं7त करके वृ￸� दर को R
थर िकया जाए। िन}नPलPखत उपाय� से जनसं�या क+ तीm वृ￸� दर को रोका जा
सकता ह-ै

आय ुक+ एक िन￸Fत अव￸ध म� मनुnय क+ �जनन दर अ￸धक होती ह।ै यिद िववाह क+ आय ुम� वृ￸� क+ जाए तो बH� क+
जIम दर को िनयिं7त िकया जा सकता ह।ै
मिहलाओं क+ आ￰थक R
थ￸त म� सुधार तथा उIह� िनण-य �ि�या म� शािमल करना।
￱शWा क+ गुणवYा म� सुधार तथा लोग� के अ￸धक बH� को जIम देने के 2ि3कोण को पCरव￷तत करना।
भारत म� अनाथ बH� क+ सं�या अ￸धक ह ैतथा ऐसे पCरवार भी ह6 जो बH� को जIम देने म� सWम नहD ह6। ऐसे पCरवार�
को बHे गोद लेने के Pलये �ोOसािहत करना, साथ ही अIय पCरवार� को भी बH� को गोद लेने के Pलये �ेCरत करना। इस
�कार से न ￭सफ-  अनाथ बH� क+ R
थ￸त म� सुधार होगा बR_क जनसं�या को भी िनयिं7त िकया जा सकेगा।
भारत म� िव￱भ( कारक� के चलते पु7 �ािv को आव/यक माना जाता ह ैतथा पु7ी के जIम को हतोOसािहत िकया जाता
ह।ै यिद ल6िगक भेदभाव को समाv िकया जाता ह ैतो पु7 क+ चाहत म� अ￸धक-से-अ￸धक बH� को जIम देने क+ �वृPY
को रोका जा सकता ह।ै
भारतीय समाज म� िकसी भी दपंPY के Pलये संतान �ािv आव/यक समझा जाता ह ैतथा इसके िबना दपंPY को हेय 2ि3
से देखा जाता ह,ै यिद इस सोच म� बदलाव िकया जाता ह ैतो यह जनसं�या म� कमी करने म� सहायक होगा।
सामा￭जक सुरWा तथा वृ�ाव
था म� सहार ेके Tप म� बH� का होना आव/यक माना जाता ह।ै Eकतु मौजूदा समय म�
िव￱भ( सरकारी योजनाओं एवं सुिवधाओं के कारण इस िवचार म� बदलाव आया ह।ै यह कारक भी जनसं�या िनय7ंण
म� उपयोगी हो सकता ह।ै
पCरवार� क+ आ￰थक R
थ￸त म� सुधार लाकर तथा उनके जीवन 
तर को ऊँचा उठाकर जनसं�या वृ￸� को कम िकया
जा सकता ह।ै �ायः ऐसा देखा गया ह ैिक उH जीवन 
तर वाले लोग छोटे पCरवार को �ाथिमकता देते ह6।
भारत म� शहरीकरण जनसं�या वृ￸� के साथ <यूO�मानुपा￸तक Tप से संब￸ंधत माना जाता ह।ै यिद शहरीकरण को
बढ़ावा िदया जाता ह ैतो िन￸Fत Tप से यह जनसं�या िनय7ंण म� उपयोगी सािबत होगा।
भारत म� जनसं�या वृ￸� दर �ामीण Wे7� म� अ￸धक ह,ै इसका �मुख कारण पCरवार िनयोजन के बार ेम� लोग� म�
जागTकता का अभाव ह।ै यिद िनयोजन Aारा बH� को जIम िदया जाए तो यह जनसं�या िनय7ंण का सबसे कारगर
साधन हो सकता ह।ै
भारत म� अभी भी एक बड़ी जनसं�या ￱शWा से दरू ह ैइसPलये पCरवार िनयोजन के लाभ� से अवगत नहD ह।ै िव￱भ(
संचार माjयम� जसेै- टेलीिवज़न, र￸ेडयो, समाचार प7 आिद के माjयम से लोग� म� िवशेषकर �ामीण एवं िपछड़े Wे7� म�
जागTकता लाने का �यास करना चािहये।
सरकार को ऐसे लोग� को िव￱भ( माjयम� से �ोOसाहन देने का �यास करना चािहये जो पCरवार िनयोजन पर jयान देते
ह6 तथा छोटे पCरवार को �ाथिमकता देते ह6।

जनसं�या िनय7ंण के  बजाय जनसं�या समथ-न
भारत ने जनसं�या को िकसी सम
या और उस पर िनय7ंण के संदभ- म� नहD देखा ह ैबR_क एक संप( संसाधन के Tप म� देखा
ह ैजो एक िवकास करती अथ-<यव
था क+ जीवन शि= ह।ै इसे सम
या और िनय7ंण क+ शfदावली म� देखना और इस 2ि3कोण
से कार-वाई करना रा3l  के Pलये अनुकूल कदम नहD होगा। यह 2ि3कोण अब तक िक �ग￸त को बा￸धत कर देगा और एक
कमज़ोर व बदतर 
वा
rय िवतरण �णाली के Pलये ज़मीन तयैार करगेा। यह पCर2/य उस उ*े/य के िवपरीत होगा ￭जसे

4/5



आयnुमान भारत जसेै काय-�म के माjयम से �ाv करने क+ इxछा ह।ै वत-मान म� 23 राBय� व क� �शा￭सत �देश� (द￸Wण भारत
के सभी राBय सिहत) म� �जनन दर पहले ही �￸त मिहला 2.1 बH� के �￸त
थापन 
तर के नीचे पहँुच चुक+ ह।ै इस �कार
िनय7ंण के बजाय समथ-न क+ नी￸त अ￸धक कारगर होगी।

अतीत से सबक

वत7ं भारत म� दिुनया का सबसे पहला जनसं�या िनय7ंण हेतु राजक+य अ￱भयान वष- 1951 म� आरभं िकया गया। Eकतु
इससे सफलता नहD िमल सक+। वष- 1975 के आपातकाल के दौरान बड़े 
तर पर जनसं�या िनय7ंण के �यास िकये गए। इन
�यास� म� कई अमानवीय तरीक� का उपयोग िकया गया। इससे न ￭सफ-  यह काय-�म असफल हुआ बR_क लोग� म� िनयोजन
और उसक+ प�￸त को लेकर भय का माहौल उOप( हो गया ￭जससे कई वषt तक जनसं�या िनय7ंण के �यास� म� बाधा उOप(
हुई।

िनnकष-
वष- 2011 क+ जनगणना के अनुसार भारत क+ आबादी 121 करोड़ थी तथा अनुमान लगाया जा रहा ह ैिक वत-मान म� यह
130 करोड़ को भी पार कर चुक+ ह,ै साथ ही वष- 2030 तक भारत क+ आबादी चीन से भी ]यादा होने का अनुमान ह।ै ऐसे म�
भारत के समW तेज़ी से बढ़ती जनसं�या एक बड़ी चुनौती ह ै|य�िक जनसं�या के अनुपात म� संसाधन� क+ वृ￸� सीिमत ह।ै इस
R
थ￸त म� जनसांR�यक+य लाभांश जनसांR�यक+य अ￱भशाप म� बदलता जा रहा ह।ै इसी R
थ￸त को संबो￸धत करते हुए भारत
के �धानम7ंी ने 
वत7ंता िदवस के अवसर पर इस सम
या को दोहराया ह।ै हालाँिक जनसं�या वृ￸� ने कई चुनौ￸तय� को जIम
िदया ह ैEकतु इसके िनय7ंण के Pलये क़ानूनी तरीका एक उपय=ु कदम नहD माना जा सकता। भारत क+ R
थ￸त चीन से पृथक
ह ैतथा चीन के िवपरीत भारत एक लोकतांि7क देश ह ैजहाँ हर िकसी को अपने <यि=गत जीवन के िवषय म� िनण-य लेने का
अ￸धकार ह।ै भारत म� कानून का सहारा लेने के बजाय जागTकता अ￱भयान, ￱शWा के 
तर को बढ़ाकर तथा गरीबी को समाv
करने जसेै उपाय करके जनसं�या िनय7ंण के Pलये �यास करने चािहये। पCरवार िनयोजन से जुड़े पCरवार� को आ￰थक
�ोOसाहन िदया जाना चािहये तथा ऐसे पCरवार ￭जIह�ने पCरवार िनयोजन को नहD अपनाया ह ैउIह� िव￱भ( काय-�म� के माjयम
से पCरवार िनयोजन हेतु �ेCरत करना चािहये।

��: |या आप इस कथन से सहमत ह6 िक भारत म� तेज़ी से बढ़ती जनसं�या जनसांR�यक+य लाभांश के 
थान पर
जनसांR�यक+य अ￱भशाप बनती जा रही ह?ै अपने उYर के पW म� तक-  दी￭जये।
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