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दसूर ेरा
य� के �लये िवशेष उपबधं
चचा� म� �य�?

क� � सरकार ने संिवधान के मा!यम से ज#मू और क%मीर के िवशेष रा
य के दज़& को समा( कर िदया ह।ै हालाँिक 11 अ�य
रा
य� के �लये ‘िवशेष उपबधं�’ क- एक /ंखला संिवधान का िह1सा बनी हुई ह।ै

संिवधान का भाग XXI

यह भाग 'अ1थायी, सं7मणकालीन और िवशेष उपबधं' वाले अनु9छेद 370 (ज#मू और क%मीर रा
य के संबधं म�
अ1थायी ;ावधान) के अलावा, अनु9छेद 371, 371A, 371B, 371C, 371D, 371E, 371F, 371G, 371H,
371J को शािमल करता ह।ै
यह भारतीय संघ के अ�य रा
य� के संबधं म� िवशेष उपबधं� को प>रभािषत करता ह।ै

िवशेष उपबधं लेिकन िवशेष उपचार नह?

ये सभी उपबधं अलग-अलग रा
य� क- िवशेष प>र@1थ￸तय� को !यान म� रखते हुए बनाए गए हB तथा िव￱शD सुरEा
उपाय� क- एक िव1तृत /ंखला पर आधा>रत हB ￭ज�ह� इन रा
य� के �लये महJवपूण� समझा जाता ह।ै
371 से 371J अनु9छेद� क- इस /ंखला म� अनु9छेद 371I जो गोवा से संब￸ंधत ह,ै इसका आधार यह ह ैिक इसम� ऐसा
कोई उपबधं नह? ह ै￭जसे ‘िवशेष’ कहा जा सके। 
अनु9छेद 371E, जो आंM ;देश और तेलगंाना से संब￸ंधत ह,ै भी ‘िवशेष’ नह? ह।ै
अनु9छेद 370 म� संशोधन से पूव� जो िवशेष उपबधं थे, 1पDतया वे अनु9छेद 371, 371A से 371H तथा 371J म�
व￰णत अ�य रा
य� के िवशेष उपबधं� क- तुलना म� बहुत अ￸धक थे।

ज#मू और क%मीर के  अलावा संिवधान Oारा अ�य रा
य� को िन#न�ल�खत िवशेष ;ावधान� क- गारटंी दी गई है:

महाराDQ  और गुजरात (Article 371)

रा
यपाल का िवशेष उRरदा￸यSव ह-ै

िवदभ�, मराठवाड़ा और शेष महाराDQ  तथा गुजरात म� सौराDQ  एवं क9छ के �लये ‘पृथक् िवकास बोड� ’ 1थािपत करना।
उX EेY� म� िवकासाSमक Zयय के �लये धन का समान आवंटन और रा
य सरकार के तहत तकनीक- ￱शEा तथा
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Zयावसा￸यक ;￱शEण हेतु पया�( सुिवधाएँ एवं रोज़गार के पया�( अवसर ;दान करने के उ[े%य से समान Zयव1था
सुिन￸\त करना।

नगालBड (Article 371B, 13th Amendment Act, 1962)

नगा धम� या सामा￭जक ;थाओं, नगा ;थागत कानून एवं ;ि7या, नगा ;थागत कानून के अनुसार दीवानी और
आपरा￸धक �या￸यक ;शासन के िनण�य� के मामल� म� संसद कानून नह? बना सकती ह।ै
संसद रा
य िवधानसभा क- सहम￸त के िबना भूिम और संसाधन� के 1वािमSव और ह1तांतरण म� ह1तEेप नह? कर
सकती ह।ै
वष� 1960 म� क� � और नगा पीपु^स क�व�शन के म!य 16 _बदओुं के समझौते के बाद संिवधान म� यह ;ावधान िकया
गया था ￭जसके फल1वaप वष� 1963 म� नगालBड का िनमा�ण हुआ।
इसम� Sवेनसांग (Tuensang) िज़ले के �लये 35 सद1यीय एक EेYीय प>रषद क- 1थापना का ;ावधान था जो
िवधानसभा म� Sवेनसांग सद1य� का चयन करगेी। 
Sवेनसांग िज़ले का एक सद1य Sव�नसांग मामल� का मYंी होता ह।ै Sवेनसांग िज़ले के संबधं म� अं￸तम िनण�य रा
यपाल
अपने िववेकानुसार ही लेगा।

असम (Article 371B, 22nd Amendment Act, 1969)

इसके अंतग�त भारत का राDQप￸त रा
य िवधानसभा के जनजातीय EेY� से चुने गए सद1य� से या ऐसे सद1य� से ￭ज�ह�
वह उ￸चत समझता ह,ै एक सिम￸त का गठन कर सकता ह।ै

म￱णपुर (Article 371C, 27th Amendment Act, 1971)

राDQप￸त को यह अ￸धकार ह ैिक यिद वह चाहे तो रा
य के पहाड़ी EेY� से म￱णपुर िवधानसभा के �लये चुने गए सद1य�
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से एक सिम￸त का गठन कर सकता ह ैएवं इस सिम￸त का उ￸चत संचालन सुिन￸\त करने हेतु रा
यपाल को िवशेष
उRरदा￸यSव सbप सकता ह।ै 
रा
यपाल, रा
य के पहाड़ी EेY� के ;शासन के संबधं म� ;￸तवष� राDQप￸त को >रपोट� ;1तुत करगेा।

आंM ;देश और तेलगंाना (अनु9छेद 371-D, 32वाँ संशोधन अ￸धिनयम, 1973 के  1थान पर आंM ;देश पुनग�ठन
अ￸धिनयम, 2014)। 

राDQप￸त को रा
य के िव￱भc EेY� म� िनवास करने वाले लोग� के �लये ￱शEा एवं रोज़गार के समान अवसर सुिन￸\त
करने ह�गे।
राDQप￸त को रा
य सरकार के सहयोग क- आव%यकता होती ह,ै ￭जससे रा
य के िव￱भc भाग� म� 1थानीय काडर के
�लये लोक सेवाओं को संगिठत िकया जा सके तथा िकसी भी 1थानीय काडर म� आव%यकतानुसार सीधी भतd क- जा
सके।
िकसी भी श￸ैEक सं1थान म� रा
य के िकस भाग के छाY� को ;वेश म� वरीयता दी जाएगी, यह िनधा�>रत करने क- शिX
भी राDQप￸त के पास ह।ै
राDQप￸त, रा
य म� ￭सिवल सेवा के पद� पर काय�रत अ￸धका>रय� क- ￱शकायत� एवं िववाद� के िनपटान हेतु िवशेष
;शासिनक अ￸धकरण क- 1थापना कर सकता ह।ै यह अ￸धकरण लोक सेवाओं म� भतd, आवंटन, पदोc￸त आिद से
संब￸ंधत ￱शकायत� एवं िववाद� क- सुनवाई करगेा। 
अनु9छेद 371E संसद को आंM ;देश रा
य म� क� �ीय िवeिवfालय क- 1थापना करने का अ￸धकार देता ह ैलेिकन
वा1तव म� यह संिवधान के इस भाग म� अ�य उपबधं� के अथ� म� एक 'िवशेष उपबधं' नह? ह।ै

￭सिgम (Article 371F, 36th Amendment Act, 1975)

￭सिgम िवधानसभा के सद1य लोकसभा म� ￭सिgम के ;￸तिन￸धय� का चयन कर�गे।
￭सिgम क- जनसंhया के िव￱भc अनुभाग� के अ￸धकार एवं िहत� क- रEा के �लये संसद को यह अ￸धकार िदया गया है
िक ￭सिgम िवधानसभा म� कुछ सीट� इ�ह? अनुभाग� से आने वाले ZयिXय� Oारा भरी जाएँ, ऐसा ;ावधान कर सके। 
रा
य के रा
यपाल का िवशेष दा￸यSव ह ैिक वह ￭सिgम म� शां￸त 1थािपत करने क- Zयव1था कर ेतथा रा
य क-
जनसंhया के समान सामा￭जक एवं आ￰थक िवकास के �लये संसाधन� एवं अवसर� का उ￸चत आवंटन सुिन￸\त कर।े
पूव� के सभी कानून ￭जनसे ￭सिgम का गठन हुआ, जारी रह�गे और िकसी भी अदालत म� िकसी भी aपांतरण या
संशोधन के ;￸त जवाबदेह नह? ह�गे।

िमज़ोरम (Article 371G, 53rd Amendment Act, 1986)

इस ;ावधान के अनुसार, संसद ‘िमज़ो’, िमज़ो ;थागत कानून और ;ि7या, धाiमक एवं सामा￭जक �याय के कानून,
िमज़ो ;थागत कानून के अनुसार दीवानी और आपरा￸धक �या￸यक ;शासन के िनण�य� के मामल� म�, भूिम के 1वािमSव
एवं ह1तांतरण संबधंी मु[� पर कानून नह? बना सकती जब तक िक रा
य िवधानसभा ऐसा करने हेतु ;1ताव न दे।

अjणाचल ;देश (Article 371H, 55th Amendment Act, 1986)

अjणाचल ;देश के रा
यपाल पर रा
य म� कानून एवं Zयव1था सुिन￸\त करने का िवशेष दा￸यSव ह।ै अपने इस दा￸यSव
का िनव�हन करने म� रा
यपाल, रा
य मYंी प>रषद से परामश� कर ZयिXगत िनण�य ले सकता ह ैतथा उसका िनण�य ही
अं￸तम िनण�य माना जाएगा और इसके ;￸त वह जवाबदेह नह? होगा।

कना�टक (Article 371J, 98th Amendment Act, 2012)
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हदैरबाद-कना�टक EेY हेतु पृथक् िवकास बोड� क- 1थापना करने का ;ावधान ह,ै ￭जसक- काय�;णाली से संब￸ंधत
>रपोट� ;￸तवष� रा
य िवधानसभा के समE ;1तुत क- जाएगी। 
उX EेY� म� िवकासाSमक Zयय हेतु समान माYा म� धन आवंिटत िकया जाएगा और सरकारी नौक>रय� एवं ￱शEा म� इस
EेY के लोग� को समान अवसर तथा सुिवधाएँ ;दान क- जाएंगी।
हदैराबाद-कना�टक EेY म� नौक>रय� और श￸ैEक एवं Zयावसा￸यक ;￱शEण सं1थान� तथा रा
य सरकार के संगठन� म�
संब￸ंधत ZयिXय� के �लये जो ज�म या मूल-िनवास के संदभ� म� उस EेY से ताkकु रखते हB, आनुपा￸तक आधार पर
सीट� आर￸Eत करने हेतु एक आदेश िदया जा सकता ह।ै

lोत: इ￸ंडयन ए�स;ेस

भारत म� िवदेशी कैदी
चचा� म� �य�?

हाल ही म� िदkी उm �यायालय ने क� � सरकार को भारतीय जेल� म� बदं िवदेशी कैिदय�  को संब￸ंधत देश� के दतूावास के साथ
संचार के  �लये Sव>रत मा!यम 1थािपत करने का आदेश िदया ह।ै

हा�लया आँकड़� के अनुसार, िदkी क- जेल� म� बदं 75 ;￸तशत िवदेशी कैिदय�  (Foreign Nationals
Prisoners-FNPs) को िगरnतारी के बाद अपने दतूावास से संपक�  1थािपत करने के �लये मु@%कल� का सामना
करना पड़ता ह।ै

िवदेशी कैदी  

(Foreign National Prisoners-FNPs):

िवदेशी कैदी  (FNPs) का अ￱भ;ाय उन कैिदय� से ह ै￭जनके पास उस देश का पासपोट� नह? होता ￭जसम� वे कैद हB।
भारतीय जेल संबधंी आँकड़� के अनुसार, भारत म� कुल 6,185 FNPs हB।

हालाँिक कॉमनवे^थ pूमन राइqस इिन￱शएिटव (Commonwealth Human Rights Initiative-CHRI)  Oारा
‘1टQ �जस� टू ज@1टस’ (Strangers to Justice ) शीष�क से जारी एक >रपोट� म� कहा गया ह ैिक भारत के 22 रा
य� और 4
क� �शा￭सत ;देश� म� कुल FNPs क- संhया तकरीबन 3,908 के आस-पास ह।ै

यfिप भारत क- जेल� म� बदं िवदेशी कैदी भारतीय संिवधान म� िनिहत �यूनतम गारटंी के हक़दार हB, परतंु िफर
भी उनको कई बड़ी चुनौ￸तय� का सामना करना पड़ता ह।ै

भाषा, सं1कृ￸त, री￸त->रवाज़� और धम� म� अंतर के कारण वे अ�सर किठनाइय� का सामना करते हB।
90 ;￸तशत FNPs ने यह माना ह ैिक उ�ह� िवदेशी होने के कारण जमानत हा￭सल करने म� किठनाई का
सामना करना पड़ा ह,ै �य�िक ;शासन का मानना ह ैिक अगर वे जमानत पर बाहर िनकलते हB तो
उनका पता लगाने म� मु@%कल� आ सकती हB।
भारत म� ￭सफ�  5.7 ;￸तशत िवदेशी कैिदय� (3,908 म� से 222) को ही कांसुलर ए�सेस (Consular
Access) क- सुिवधा िमल पाती ह।ै

भारतीय कानून ;णाली खासकर जमानत के िवषय म� भारतीय कैिदय� और िवदेशी कैिदय� के बीच कोई अंतर
नह? करती ह।ै 

सुझाव:
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यिद FNPs को जमानत नह? दी जाती ह ैतो यह Zयव1था क- जानी चािहये िक उनके मामले क- ज^द-से-ज^द
सुनवाई हो।
जसेै ही िकसी िवदेशी नाग>रक को िकसी बड़े अपराध म� िगरnतार िकया जाता ह,ै संब￸ंधत रा
य सरकार के
मा!यम से िवदेश मYंालय को इसक- सूचना तुरतं दी जानी चािहये।
िवदेश मYंालय िवयना क�व�शन के तहत अपने कR�Zय� के िनव�हन हेतु ऐसे िवदेशी कैिदय� के साथ बातचीत
करने के �लये उनके वा￱ण
य दतूावास� से अनुरोध कर सकता ह।ै

lोत: इ￸ंडयन ए�स;ेस

CBI को अ￸धक 1वायRता िमले: मुhय �यायाधीश
चचा� म� �य�?

हाल ही म� क� �ीय  अ�वेषण sयूरो  (Central Bureau of Investigation-CBI) के एक काय�7म को संबो￸धत करते हुए
भारत के वत�मान मुhय �यायाधीश रजंन गोगोई ने CBI को एक कुशल और िनtपE जाँच एज�सी के aप म� काया�Sमक बनाने के
�लये एक Zयापक कानून के िनमा�ण के ;यास िकये जाने पर जोर िदया।

मुhय �यायाधीश के  अनुसार, 

िनयYंक एवं महालेखा परीEक (Comptroller & Auditor General) के समतु^य कानून के मा!यम से CBI
को भी वधैािनक दजा� िदया जाना चािहये।
संगठनाSमक संरचना, कायu का चाट�र, शिXय� क- सीमा, संचालन और िनरीEण से संब￸ंधत किमय� को दरू करने के
�लये एक Zयापक कानून के मा!यम से CBI के कानूनी जनादेश को मज़बूत िकया जाना चािहये।
इसके अलावा अंतर-रा
यीय अपराध� क- बढ़ती घटनाओं का पता लगाने के �लये 'साव�जिनक Zयव1था' को समवतd
सूची म� शािमल िकया जाना चािहये।
सवwm �यायालय ने सदवै अपने संवधैािनक अ￸धकार� के उपयोग से यह सुिन￸\त करने का ;यास िकया ह ैिक CBI
िबना िकसी भय या पEपात के जनिहत म� काय� कर।े
िफर भी कई हाई-;ोफाइल और राजनी￸तक aप से संवेदनशील मामल� म� एज�सी �या￸यक जाँच के मानक� को पूरा नह?
कर पाती ह।ै

िदkी िवशेष पु�लस 1थापना अ￸धिनयम, 1946 के अनुसार, CBI को जाँच करने के �लये संब￸ंधत रा
य सरकार से अनुम￸त
लेने क- आव%यकता होती ह,ै परतंु कभी-कभी िनिहत 1वाथ� और नौकरशाही क- सु1ती के कारण इस तरह क- सहम￸त को या
तो नकार िदया जाता ह ैया िफर काफ- देर कर दी जाती ह ै￭जसके कारण जाँच नकाराSमक aप से ;भािवत होती ह।ै
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क� �ीय  अ�वेषण sयूरो 

(Central Bureau of Investigation-CBI):

CBI, काiमक िवभाग, काiमक प�शन तथा लोक ￱शकायत मYंालय, भारत सरकार के अधीन काय�रत एक ;मुख अ�वेषण
पु�लस एज�सी ह।ै
यह नोडल पु�लस एज�सी भी ह,ै जो इटंरपोल के सद1य-राDQ � के अ�वेषण का सम�वयन करती ह।ै 
एक xDाचार िनरोधक एज�सी से हटकर CBI एक बहुआयामी, बहु-अनुशासनाSमक क� �ीय पु�लस, Eमता, िवeसनीयता और
िव￸ध के शासनादेश का पालन करते हुए जाँच करने वाली एक िव￸ध ;वत�न एज�सी ह।ै

CBI का अ￸धकार EेY �या है?

1946 के अ￸धिनयम क- धारा (2) के तहत केवल क� �शा￭सत ;देश� म� अपराध� क- जाँच के �लये CBI को शिX ;ा( ह।ै
हालाँिक क� � Oारा रलेवे तथा रा
य� जसेै अ�य EेY� म� उनके अनुरोध पर इसके अ￸धकार EेY को बढ़ाया जा सकता ह।ै वसेै
CBI केवल क� � सरकार Oारा अ￸धसू￸चत मामल� क- जाँच के �लये अ￸धकृत ह।ै 
कोई भी ZयिX क� � सरकार, साव�जिनक EेY के उप7म� और राDQ ीयकृत बBक� म� xDाचार के मामले क- ￱शकायत CBI से कर
सकता ह।ै
इसके अलावा xDाचार िनवारण अ￸धिनयम के तहत मामल� म� CBI 1वय ंकार�वाई कर सकती ह।ै जब कोई रा
य क� � से
CBI क- मदद के �लये अनुरोध करता ह ैतो यह आपरा￸धक मामल� क- जाँच करती ह ैया तब जब सवwm �यायालय या उm
�यायालय इसे िकसी अपराध या मामले क- जाँच करने का िनद&श देते हB।

lोत: द _हदू

िफनटेक हेतु RBI का सBडबॉ�स िविनयामक
चचा� म� �य�? 

भारतीय >रज़व� बBक (RBI) ने िवRीय ;ौfोिगक- (Financial Technology- FINTECH) के EेY म� नवाचार� को सEम
बनाने के �लये सBडबॉ�स िविनयामक क- अं￸तम aपरखेा जारी क- ह।ै

सBडबॉ�स िविनयामक

सBडबॉ�स िविनयामक, िनयिंYत प>र@1थ￸तय� म� नए उSपाद� या सेवाओं के परीEण को संद￰भत करता ह।ै इस परीEण के सफल होने
के बाद उन उSपाद� और सेवाओं को Zयापक 1तर पर लागू िकया जाता ह।ै सBडबॉ�स िविनयामक परीEण के दौरान उSपाद� और
सेवाओं पर कुछ छूट भी ;दान क- जा सकती ह।ै

RBI ने कहा िक िविनयामक का उ[े%य िवRीय सेवाओं म� नवाचार और दEता को बढ़ावा देना ह ै￭जससे उपभोXाओं
को अ￸धक लाभ पहु◌ंँच सके।
RBI के अनुसार, ;1तािवत सBडबॉ�स िविनयामक का उ[े%य िफनटेक सम1याओं का समाधान ;1तुत करना ह,ै साथ
ही इसके मा!यम से कंपिनय� और उपभोXाओं को एक सहज वातावरण भी ;दान करना ह।ै
RBI केवल उन सं1थाओं के �लये सBडबॉ�स लॉ�च करगेा, ￭जनक- नवीनतम संपािदत बलै�स शीट 25 लाख jपए क-
ह ैसाथ ही कंपनी को देश म� पंजीकृत होना चािहये।
िविनयामक के तहत मनी टQ ांसफर सेवाएँ, ￸ड￭जटल नो योर क1टमर (digital know-your customer), िवRीय
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समावेशन और साइबर सुरEा उSपाद को शािमल िकया गया हB, जबिक ि7zटोकर�सी, 7े￸डट र￭ज1टQ ी और 7े￸डट
इनफॅाम&शन को इसम� शािमल नह? िकया गया ह।ै

िफनटेक �या है?

िफनटेक (FinTech) Financial Technology का सं￸E( aप ह।ै िवRीय कायu म� ;ौfोिगक- के उपयोग को
िफनटेक कहा जा सकता ह।ै
दसूर ेशsद� म� यह पारपं>रक िवRीय सेवाओं और िव￱भc कंपिनय� तथा Zयापार म� िवRीय पहलुओं के ;बधंन म�
आधुिनक तकनीक का काया��वयन ह।ै
पहले बBक म� िकसी िववरण को र￭ज1टर पर �लखा जाता था ￭जसम� काफ- समय भी लगता था। वत�मान म� अब
बB_कग ;णाली म� ;ौfोिगक- के ;योग से कोर बB_कग ￭स1टम ;चलन म� आ गया ह ैऔर इससे बB_कग ;णाली आसान
हो गई ह।ै इस ;कार क- िवRीय ;ौfोिगक- को िफनटेक कहा जाता ह।ै 
बBक� Oारा िफनटेक के मा!यम से मोबाइल वॉलेट सiवस तथा UPI और भीम एप लॉ�च करके बB_कग ;णाली को
आसान बनाया जा रहा ह।ै
िफनटेक बBक� के �लये भुगतान, नगद ह1तांतरण जसैी सेवाओं म� काफ- मददगार सािबत हो रहा ह,ै साथ ही ये देश
के दरूदराज़ के इलाक� तक बB_कग सेवाएँ भी उपलsध करा रहा ह।ै
देश म� आज पेटीएम, मोबीि|क और }-चाज� जसैी कंपिनयाँ तेज़ी से आगे बढ़ रही हB तथा बBक� के साथ सम�वय से
छोटी कंपिनय� को भी अपने नए आइ￸डया पर काम करने का मौका िमल रहा ह।ै
सरकार Oारा देश क- अथ�Zयव1था को कैशलेस बनाने का ;यास िकया जा रहा ह।ै िफनटेक कैशलेस अथ�Zयव1था
के ;यास� म� भी महJवपूण� का भूिमका का िनव�हन करगेी।

lोत: द _हदू

57.3% एलोप￱ैथक ￸चिकSसक अयो~य
चचा� म� �य�? 

क� �ीय 1वा1�य मYंालय के आँकड़� म� कहा गया ह ैिक वत�मान म� 57.3% एलोप￱ैथक ￸चिकSसक� (Allopathic
Practitioners) के पास पया�( यो~यता नह? ह।ै 

;मुख _बदु: 

िवe 1वा1�य संगठन (World Health Organization) ने ￸चिकSसक और जनसंhया का 1:1000 के अनुपात
को मानक िनधा�>रत िकया ह।ै लेिकन वत�मान म� भारत का ￸चिकSसक-जनसंhया अनुपात 1:1456 ह।ै इसके अ￸त>रX
￸चिकSसक घनSव भी शहर� के 3.8 क- अपेEा गां◌ँव� म� केवल 1 ह।ै 
शहरी और �ामीण EेY� म� काय�रत ￸चिकSसक� के िवतरण म� कमी के कारण �ामीण EेY क- गरीब जनसंhया अ9छी
गुणवRा वाली ￸चिकSसा देखभाल से वं￸चत ह।ै
भारतीय ￸चिकSसा अ￸धिनयम, 1956 क- धारा 15 के अनुसार रा
य ￸चिकSसा र￭ज1टर (State Medical
Register) पर नामांिकत ￸चिकSसक के अ￸त>रX रा
य म� अ�य िकसी अयो~य ZयिX को ￸चिकSसा कायu हेतु
;￸तब￸ंधत िकया गया ह।ै
1वा1�य, रा
य सूची का िवषय ह ैइस�लये ऐसे मामल� से िनपटने क- ;ाथिमक ￭ज#मेदारी रा
य सरकार� क- होती ह।ै
सरकारी >रकाड� के अनुसार 31 िदसंबर, 2018 तक कुल 11,46,044 एलोप￱ैथक ￸चिकSसक मे￸डकल काउं￭सल
ऑफ इ￸ंडया ( Medical Council of India) के साथ पंजीकृत थे।
भारत म� 7.63 लाख आयवु&द, यूनानी और हो#योपथैी ￸चिकSसक हB, ￭जनम� से लगभग 80% ￸चिकSसक ￸चिकSसा हेतु
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उपलsध हB ￭जनक- संhया लगभग 6.1 लाख ह।ै 
एलोप￱ैथक ￸चिकSसक� को आयवु&द, यूनानी और हो#योपथैी ￸चिकSसक� के साथ स@#म�लत करने   पर नया
￸चिकSसक-जनसंhया अनुपात 1: 884 का हो जाएगा।
थाईलBड, यूनाइटेड _कगडम और चीन आिद देश� तथा �यूयॉक�  जसेै शहर� ने सामुदा￸यक 1वा1�य काय�कRा�ओं के
मा!यम से बेहतर 1वा1�य सेवाएँ ;दान क- ह।ै
भारत म� भी छRीसगढ़ और असम रा
य ने सामुदा￸यक 1वा1�य काय�कRा�ओं के मा!यम से सामुदा￸यक 1वा1�य EेY
म� बेहतर ;दश�न िकया ह ैऔर हाव�ड� 1कूल ऑफ प@sलक हे^थ (Harvard School of Public Health) Oारा
कराए गए 1वतYं मू^यांकन के अनुसार उनका ;दश�न भी बहुत अ9छा रहा ह।ै

;ाथिमक देखभाल के �लये दE ￸चिकSसक� के ;￱शEण म� िनवेश िकया जाना चािहये लेिकन सामुदा￸यक 1वा1�य को सुगम
बनाने के �लये सामुदा￸यक 1वा1�य काय�कRा�ओं क- Eमता को भी नज़रअंदाज़ नह? करना चािहये।

lोत: द _हदू

ज#मू और क%मीर का प>रसीमन
चचा� म� �य�? 

चुनाव आयोग ने ज#मू और क%मीर के नया क� �शा￭सत ;देश बनने के बाद चुनाव से पहले इसके िनवा�चन EेY� के प>रसीमन पर
आंत>रक चचा� क-।

;मुख _बदु: 

वष� 2011 क- जनगणना के आधार पर 7 अ￸त>रX िनवा�चन EेY� क- बात कही गई थी।
चुनाव आयोग ने कहा िक िनवा�चन EेY� क- संhया म� वृ￸� का मु[ा एक राजनी￸तक िनण�य ह ैलेिकन इसक- ;ि7या को
प>रसीमन आयोग िव￸ध के अनुसार ही पूरा करगेा।
;￸त िनवा�चन EेY क- औसत िनवा�चक संhया ;ा( करने के �लये कुल जनसंhया को 114 सीट� से  िवभा￭जत िकया
जाएगा। ;शासिनक इकाइय� के िवभाजन के बाद िनवा�चन EेY� क- भी सीमा सुिन￸\त क- जाएगी। 
ज#मू और क%मीर पुनग�ठन अ￸धिनयम 2019 के अनुसार ज#मू-क%मीर क� �शा￭सत ;देश क- िवधानसभा सीट� क-
संhया को 107 से बढ़ाकर 114 कर िदया जाएगा। 
अ￸धिनयम यह भी िनiदD करता ह ैिक प>रसीमन वष� 2011 क- जनगणना के आधार पर वष� 2026 तक ;भावी रहेगा।
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भारत िनवा�चन आयोग (Election Commission Of India): 

भारत िनवा�चन आयोग, ￭जसे चुनाव आयोग के नाम से भी जाना जाता ह,ै एक 1वायR संवधैािनक िनकाय ह ैजो
भारत म� संघ और रा
य चुनाव ;ि7याओं का संचालन करता ह।ै
यह देश म� लोकसभा, रा
यसभा, रा
य िवधानसभाओं, राDQप￸त और उपराDQप￸त के चुनाव का संचालन करता ह।ै
भारतीय संिवधान का भाग 15 चुनाव� से संब￸ंधत ह ै￭जसम� चुनाव� के संचालन के �लये एक आयोग क- 1थापना
करने क- बात कही गई ह।ै
चुनाव आयोग क- 1थापना संिवधान के अनुसार 25 जनवरी, 1950 म� क- गई थी।
संिवधान के अनु9छेद 324 से 329  तक चुनाव आयोग और सद1य� क- शिXय�, काय�, काय�काल, पाYता आिद से
संब￸ंधत हB।
िनवा�चन आयोग म� मूलतः केवल एक चुनाव आयXु का ;ावधान था, लेिकन राDQप￸त क- एक अ￸धसूचना के ज़>रये
16 अXूबर, 1989 को इसे तीन सद1यीय बना िदया गया।
इसके बाद कुछ समय के �लये इसे एक सद1यीय आयोग बना िदया गया और 1 अXूबर, 1993 को इसका तीन
सद1यीय आयोग वाला 1वaप िफर से बहाल कर िदया गया। तब से िनवा�चन आयोग म� एक मुhय चुनाव आयXु
और दो चुनाव आयXु होते हB।
इनका काय�काल 6 वष� या 65 वष� क- आय ु(दोन� म� से जो भी पहले हो) तक होता ह।ै
इ�ह� भारत के सवwm �यायालय के �यायाधीश के समकE दजा� ;ा( होता ह ैऔर उसके समान ही वेतन एवं भRे
िमलते हB।
मुhय चुनाव आयXु को संसद Oारा सवwm �यायालय के �यायाधीश को हटाने क- ;ि7या के समान ही पद से हटाया
जा सकता ह।ै
िनवा�चन आयोग का स￸चवालय नई िदkी म� @1थत ह।ै

lोत: द _हदू

1तनपान पर जागaकता बढ़ाने हेतु अ￱भयान
चचा� म� �य�? 

हाल ही म� िवe 1वा1�य संगठन और यूिनसेफ (Unicef) ने संयXु aप से ;ार￱ंभक 1तनपान पर जागaकता बढ़ाने के �लये
एक नया 10 सूYीय माग�दश�न जारी िकया ह।ै

संयXु राDQ  बाल कोष (United Nations Children’s Fund)-यूिनसेफ:

यूिनसेफ का गठन वष� 1946 म� संयXु राDQ  के एक अंग के aप म� िकया गया था।
व1तुतः इसका गठन िOतीय िवeय�ु से ;भािवत हुए बm� के 1वा1�य क- रEा करने तथा उन तक खाना और दवाएँ पहँुचाने
के उ[े%य से िकया गया था।
इसका मुhयालय ￭जनेवा  म� ह।ै !यातZय ह ैिक वत�मान म� 190 देश इसके सद1य हB।

;मुख _बदु: 

￱शशु मृSय ुदर भारत क- 1वा1�य ￵चताओं म� से एक ह ैसाथ ही यह एक 1थािपत त�य ह ैिक 1तनपान बाल
मृSय ुदर को कम करता ह।ै 
WHO क- एक >रपोट� के अनुसार पहले दो वषu तक 1तनपान कराने से सालाना 8,20,000 से अ￸धक
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￱शशुओं क- जान बचाई जा सकती ह।ै 
ज�म के बाद पहले 1तनपान के मा!यम से ￱शशु को कोलो1टQम ;ा( होता ह।ै

कोलो1टQम म� एंटीबॉडी का उm 1तर पाया जाता है, साथ ही यह हाइपोथiमया (Hypothermia) से मृSयु के
जो�खम को कम करता है और बm� को सं7ामक रोग� से भी बचाता है।

1तनपान करने वाले ￱शशुओं म� द1त, िनमोिनया और अ�य सं7ामक रोग� का खतरा कम होता ह ैसाथ ही 1तनपान के
मा!यम ￱शशुओं क- आँत भी तेज़ी से प>रप| हो जाती हB।
राDQ ीय 1तर पर ￱शशु मृSय ुदर म� कमी के बावजूद भी भारत के कुछ रा
य� म� ￱शशु मृSय ुदर अभी भी अ￸धक ह।ै ￱शशु
मृSय ुदर के कारक� म� 1तनपान न कराया जाना एक ;मुख कारण ह।ै
1तनपान क- अपया�(ता से द1त और eसन सं7मण जसैी बीमा>रयाँ होती हB जो अंततः ￱शशु मृSय ुदर का कारण बनती
हB।
भारत म� 1तनपान दर म� सुधार के �लये मिहलाओं और 1वा1�य ;दाताओं को ￱श￸Eत करने पर !यान क� ि�त करने के
साथ ही एक बहु-आयामी �िDकोण क- आव%यकता ह।ै    
;Sयेक माँ को 1तनपान हेतु उ￸चत ;￱शEण िदया जाना चािहये। इस ;￱शEण म� डॉ�टर और ￸चिकSसा पेशेवर
महJवपूण� भूिमका िनभा सकते हB।
￱शशु के जीवन के पहले 24 घटं� को एक महJवपूण� अव￸ध माना जाता ह।ै यिद बmे को 1तनपान नह? कराया जाता है
तो उसके अ1थमा, मधुमेह, बचपन के ^यूकेिमया, मोटापे और एलजd जसैी िव￱भc बीमा>रय� से पीिड़त होने क- अ￸धक
संभावना होती ह।ै

दभुा�~य से समाज का एक बड़ा िह1सा अभी भी जागaकता क- कमी से ;भािवत ह ै￭जसके कारण वह 1तनपान के फायदे को
समझने और इसका उपयोग करने म� असमथ� ह।ै इस�लये 1वा1�य मYंालय जागaकता काय�7म� के साथ साथ देश भर म�
मानव द~ुध बBक� (Human Milk Banks) के नेटवक�  को बढ़ाने क- भी योजना बना रहा ह।ै

मानव द~ुध बBक

(Human Milk Banks):

मानव द~ुध बBक� म� 1तनपान कराने वाली माताओं Oारा दान िकये गए द~ुध को एकिYत िकया जाता ह।ै
ये बBक उन माताओं के �लये एक समाधान ;दान करते हB जो अपने ￱शशु को िकसी कारणवश अपना द~ुध नह? िपला पाती हB।

lोत: द _हदू 

Rapid Fire कर�ट अफेयस� 14 अग1त
भारत सरकार,  िYपुरा सरकार और सािबर कुमार देबबमा� के नेतृत्व म� नेशनल �लबरशेन }ंट  ऑफ िYपुरा (NLFT-
SD) के बीच हाल ही म� एक समझौता �ापन पर ह1ताEर िकये गए। इस समझौते के तहत NLFT-SD _हसा
छोड़ने, मुhयधारा म� शािमल होने और भारत के संिवधान का पालन करने के �लये सहमत हो गया ह।ै इस संगठन ने
अपने 88 सदस्य� के ह￱थयार सिहत आSमसमप�ण करने पर भी सहम￸त जताई ह।ै आSमसमप�ण करने वाले सद1य�
को गृह मYंालय क- आSमसमप�ण-सह-पुनवा�स योजना, 2018 के अनुसार आSमसमप�ण लाभ िदया जाएगा। साथ ही
िYपुरा सरकार आSमसमप�ण करने वाले सद1य� को आवास, भतd और ￱शEा जसैी सुिवधाएँ उपलब्ध कराने म� मदद
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करगेी। इसके �लये भारत सरकार िYपुरा के आिदवासी EेY� के आ￰थक िवकास के संबधं म� िYपुरा सरकार के ;1ताव�
पर गौर करगेी। �ातZय ह ैिक इस संगठन पर वष� 1997 से गरैकानूनी ग￸तिव￸ध (रोकथाम) अ￸धिनयम  के तहत ;￸तबधं
लगा हुआ ह।ै यह संगठन अंतरा�DQ ीय सीमा पार @1थत अपने ￱शिवर� से _हसा फैलाने जसैी ग￸तिव￸धय� म� शािमल रहा
ह।ै NLFT ने वष� 2005 से 2015 क- अव￸ध के दौरान 317 उ�वादी घटनाओं को अंजाम देते हुए _हसक कार�वाई
क-,  ￭जसम� 28 सुरEा बल� और 62 नाग>रक� को अपनी जान गँवानी पड़ी। लेिकन NFLT के साथ वष� 2015 म�
;ारभं हुई शां￸त वाता� के बाद से इस संगठन ने वष� 2016 के बाद कोई _हसक कार�वाई नह? क- ह।ै 
भारत सरकार के ;मुख ￮थक टBक नी￸त आयोग ने संयXु राDQ  के  सहयोग से वीमेन टQ ांसफॉ�मग  इ￸ंडया (WTI)
पुर1कार� का चौथा सं1करण आरभं िकया ह।ै भारत म� संयXु राDQ  क- रजेीड�ट कोऑ￷डनेटर रनेाटा लोक-डेसा�लयन ने
नी￸त आयोग के सीईओ अिमताभ कांत के साथ िमलकर WTI पुर1कार 2019 के �लये नामांकन ;ि7या आरभं क-।
यह नामांकन ZयिX िवशेष� क- तरफ से या 1वय ंZयिX िवशेष Oारा िकये जा सकते हB। उkेखनीय ह ैिक वष� 2016 म�
शुa हुए WTI पुर1कार का उ[े%य पूर ेभारत क- अनुकरणीय मिहलाओं के कायu को स#मािनत करना ह।ै WTI
पुर1कार 2019 क- थीम मिहला एवं उfमशीलता रखी गई ह ैजो िपछले सं1करण क- थीम क- िनरतंरता म� ह।ै WTI के
तहत ऐसी मिहला उfिमय� को स#मािनत िकया जाता ह ैजो Zयवसाय� और उfम� के मा!यम से aिढ़वादी परपंराओं
को तोड़ती रही हB और एक ग￸तशील नवीन भारत के िनमा�ण म� नवो�मेषी िवकास संबधंी समाधान उपलsध कराती रह?
हB। Whatsapp ने WTI पुर1कार 2019 के �लये WEP के साथ समझौता िकया ह ैऔर वह िवजेताओं को
100,000 डॉलर के बराबर क- सहायता ;दान करगेा। यह अ￱भयान िपछले तीन वषu के दौरान WTI पुर1कार� क-
सफलता पर आधा>रत ह।ै इसके वष�  2018 के सं1करण म� 2300 से अ￸धक नामांकन ;ा( हुए थे और सhत चयन
;ि7या के मा!यम से नवीकरणीय ऊजा�, ￱शEा, 1व9छता, कला एवं सं1कृ￸त, सामा￭जक नवो�मेषण एवं ;भाव जसेै
िव￱भc EेY� म� ;ेरक काय� करने वाली 15 मिहला उfिमय� को स#मािनत िकया गया था। WTI पुर1कार� के पहले दो
सं1करण� म� असाधारण काय� करने वाली 12 मिहलाओं को स#मािनत िकया गया था, ￭जसम� से ;Sयेक मिहला ने
भारत के नगर�, शहर� एवं गाँव� म� समाज� को aपांत>रत करने तथा 1वय ंको एवं अपने समुदाय� को अ￸धकार संपc
बनाने के �लये उkेखनीय काय� िकया था।
साव�जिनक EेY क- तेल िवपणन कंपिनय�- इ￸ंडयन ऑयल, भारत पेटQ ो�लयम और िह�द1ुतान पेटQ ो�लयम ने देश के
100 शहर� म� इ1तेमाल हो चुके  खाना पकाने के  तेल से बने बॉयो-डीज़ल को खरीदने के �लए एक काय�7म क-
शुjआत क-। इस काय�7म के तहत तीन� तेल िवपणन कंपिनयाँ इ1तेमाल हो चुके खाf तेल से बॉयो-डीज़ल बनाने के
�लये संयYं� क- 1थापना हेतु िनजी इकाइय� से अ￱भj￸च पY आमिंYत कर�गी। ;ारभं म� तेल िवपणन कंपिनयाँ इस
;कार से बने बायो-डीज़ल को 51 jपए ;￸त लीटर क- तय दर से खरीद�गी। दसूर ेसाल म� इसे बढ़ाकर 52.70 jपए
एवं तीसर ेवष� म� 54.50 jपए ;￸त लीटर कर िदया जाएगा। इसके अलावा खाf तेल के पुन: इ1तेमाल का @1टकर  एवं
इ1तेमाल हो चुके खाना पकाने के तेल को एकY करने को लेकर एक मोबाइल एप भी शुa िकया गया ह।ै होटल और
र1ेतराँ अपने प>रसर� म� ऐसे @1टकर लगाएंगे िक वे बॉयो-डीज़ल उSपादन के �लये इ1तेमाल हो चुके खाना पकाने के
तेल क- आपू￷त करते हB। भारत म� िवe जवै ईधंन को वकै@^पक ऊजा� िदवस के aप म� मनाने पर िवचार चल रहा ह।ै
गौरतलब ह ैिक खाना पकाने म� इ1तेमाल हो चुके तेल के बार-बार उपयोग से उm रXचाप, एथेरो1�ेरो￭सस, अ^जाइमर
और यकृत से जुड़ी बीमा>रय� का खतरा हो सकता ह।ै 
12 अग1त को दिुनयाभर म� िवe हाथी िदवस का आयोजन िकया जाता ह।ै इस िदवस को मनाने का ;मुख उ[े%य
हा￱थय� क- रEा और स#मान करने और उनके सामने आने वाले गभंीर खतर� के बार ेम� जागaकता फैलाने के �लये
दिुनया को एक साथ लाना ह।ै ए￱शयाई और अ}-क- हा￱थय� क- ददु�शा पर !यान देने और पालतू/बधंक और जंगली
हा￱थय� क- बेहतर देखभाल और ;बधंन के �लये �ान और सकाराSमक समाधान साझा करने हेतु भी यह िदन मनाया
जाता ह।ै आ￸धका>रक aप से पहला िवe हाथी िदवस 12 अग1त, 2012 को आयो￭जत िकया गया था। हा￱थय� के
संरEण के �लये वष� 1992 म� भारत म� ;ोजे�ट एलीफB ट  क- शुjआत क- गई थी। हाथी भारत का राDQ ीय  िवरासत पशु
भी ह,ै ए￱शयाई हाथी क- महRा को रखेांिकत करने के �लये वष� 2010 म�  इसे यह दजा� िदया गया था।
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