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चचा� म� �य	?
क� �ीय  पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न म�ंालय  (Ministry of Enviroment, Forest and Climate Change)
ने !ाथिमक "प से 130 आ��भूिमय	  को अगले 5 साल	 म� पुन�था�िपत करने का िनण�य 'लया ह।ै

!मुख +बदु
म�ंालय ने 15 अ.ूबर तक सभी रा/य	 से ‘एक�कृत  !बधंन योजना (Integrated Management Plan)’ को
!�तुत करने के 'लये कहा ह।ै
इस योजना के तहत कई मापदडं	 के आधार पर ‘आ��भूिम �वा�6य काड� ’ (Wetland Health Card) जारी िकया
जाएगा। इस काड� क� सहायता से आ��भूिमय	 के पा�र7�थ￸तक� त�ं क� िनगरानी क� जा सकेगी।
म�ंालय उपरो. ￸च:;<त आ��भूिमय	 क� देखभाल के 'लये समुदाय क� भागीदारी को बढ़ाते हुए ‘आ��भूिम िम� समूह’
(Wetland Mitras) का गठन करगेा। यह समूह �व-!े�रत ?यि.य	 का समूह होगा।
वष� 2011 म� देश क� अंत�रB एज�सी इसरो (ISRO) ने उपCह से !ाD ￸च�	 के आधार पर एक ‘राE< ीय  वेटलGHस
एटलस’ (National Wetland’s Atlas) तयैार िकया था]। इस एटलस म� भारत के दो लाख वेटलGHस क� म+ैपग क�
गई ह ैजो िक देश के कुल भौगो'लक Bे� के लगभग 4.63% िह�से को कवर करता हG।
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इन आ��भूिमय	 क� देखभाल ‘जलीय पा�रत�ं के  संरBण हेतु राE< ीय  काय�योजना’ (National Plan for
Conservation of Aquatic Ecosystems-NPCA) के अंतग�त एक समC योजना Jारा क� जाएगी। NPCA
का उKेLय झील	 एवं आ��भूिमय	 का संरBण तथा इनक� पुन�था�पना करना ह।ै
इन ￸चिNत आ��भूिमय	 क� सवा�￸धक संOया उPर !देश (16) म� ह।ै इसके बाद आ��भूिमय	 क� सवा�￸धक संOया मQय
!देश (13), जRमू और कLमीर (12), गुजरात (8), कना�टक (7) और प￸Sम बगंाल (6) म� ह।ै

आ��भूिम
नमी या दलदली भूिम वाले Bे� को आ��भूिम या वेटलGड (Wetland) कहा जाता ह।ै दरअसल, ये ऐसे Bे� होते हG जहाँ
भरपूर नमी पाई जाती ह ैऔर इसके कई लाभ भी हG।
आ��भूिम जल को !दषूण से मु. बनाती ह।ै आ��भूिम Bे� वष�भर आं￱शक "प से या पूण�तः जल से भरा रहता ह।ै
भारत म� आ��भूिम ठंडे और शुXक इलाक	 से लेकर मQय भारत के किटबधंीय मानसूनी इलाक	 एवं द￸Bण के नमी वाले
इलाक	 तक फैली हुई ह।ै

इनके  लाभ िनRन'ल'खत हG:
बायोलॉ￭जकल सुपर माक\ ट : आ��भूिमय	 को बायोलॉ￭जकल सुपर-माक\ ट कहा जाता ह,ै �य	िक ये िव�तृत भो/य-जाल
(Food-Webs) का िनमा�ण करती हG।

फूड-वे]स यानी भो/य-जाल म� कई खा^ _ंखलाएँ शािमल होती हG और ऐसा माना जाता ह ैिक फूड-वे]स
पा�र7�थ￸तक त�ं म� जीव	 के खा^ ?यवहार	 का वा�तिवक !￸तिन￸ध`व करते हG।
एक समृa फूड-वेब समृa जवै-िविवधता का प�रचायक ह ैऔर यही कारण ह ैिक इसे बायोलॉ￭जकल सुपर
माक\ ट कहा जाता ह।ै

िकडनीज ऑफ द लGड�केप : आ��भूिमय	 को ‘िकडनीज़ ऑफ द लGड�केप’ (Kidneys of the Landscape) यानी
‘भू-dLय के गुद\’ भी कहा जाता ह।ै

￭जस !कार से िकडनी मानव के शरीर म� जल को शुa करने का काय� करती ह,ै ठीक उसी !कार आ��भूिम त�ं
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जल-चe Jारा जल को शुa करती ह ैऔर !दषूणकारी अवयव	 को बाहर करती ह।ै
जल-चe पृ6वी पर उपल]ध जल के एक "प से दसूर ेम� प�रव￷तत होने और एक भडंार से दसूर ेभडंार या एक
�थान से दसूर े�थान तक पहँुचने क� चeीय !िeया ह।ै
जलीय चe िनरतंर चलता ह ैतथा gोत	 को �वhछ रखता ह।ै पृ6वी पर इसके अभाव म� जीवन असंभव हो
जाएगा।

उपयोगी वन�प￸तय	 एवं औषधीय पौध	 के  उ`पादन म� सहायक: आ��भूिमयाँ जंतु ही नहj ब7kक पादप	 क� dिE से भी
एक समृa त�ं ह,ै जहाँ उपयोगी वन�प￸तयाँ एवं औषधीय पौधे !चुर मा�ा म� पाए जाते हG। अतः ये उपयोगी वन�प￸तय	
एवं औषधीय पौध	 के उ`पादन म� महlवपूण� भूिमका िनभाते हG।
पया�वरण सरBंण के  'लये महlवपूण� : आ��भूिमयाँ ऐसे पा�र7�थ￸तक त�ं हG जो बाढ़ के दौरान जल के आ￸ध�य का
अवशोषण कर लेते हG।

इस तरह बाढ़ का पानी झील	 एवं तालाब	 म� एकि�त हो जाता ह,ै ￭जससे मानवीय आवास वाले Bे� जलमm
होने से बच जाते हG।
इतना ही नहj ‘काब�न अवशोषण’ व ‘भू-जल �तर’ म� वृ￸a जसैी महlवपूण� भूिमकाओं का िनव�हन कर
आ��भूिमयाँ पया�वरण संरBण म� अहम योगदान देती हG।

भारत क� !मुख आ��भूिम म� ￸च'लका झील (ओ￸डशा), वुलर झील (कLमीर), रणेकुा (िहमाचल !देश), सांभर झील
(राज�थान), दीपोर बील (असम), पूवo कोलकाता आ��भूिम (प￸Sम बगंाल), नल सरोवर (गुजरात), ह�रका (पंजाब), p� सागर
(ि�पुरा) और भोज वेटलGड (मQय !देश), आिद हG। ये सभी रामसर क:व�शन के तहत भारत के 26 आ��भूिमय	 क� सूची म�
शािमल हG।

रामसर क:व�शन

(Ramsar Convention)

रामसर क:व�शन एक अंतर-सरकारी सं￸ध (Intergovernmental Treaty) ह ैजो आ��भूिमय	 और उनके संसाधन	
के संरBण एवं कुशलतापूव�क उपयोग के 'लये राE< ीय कार�वाई Pथा अंतरा�E< ीय सहयोग के 'लये "परखेा !दान करती
ह।ै िवq �तर पर रामसर सूची म� 2,220 आ��भूिम हG।
यह सं￸ध वष� 1975 म� लागू हुई एवं भारत इसम� वष� 1982 म� शािमल हुआ।

‘जलीय पा�रत�ं के  संरBण हेतु राE< ीय  काय�योजना’

(National Plan for Conservation of Aquatic Ecosystems- NPCA)

NPCA आ��भूिमय	 और झील	 दोन	 के 'लये एक एकल संरBण काय�eम ह।ै
यह क� �  !ायो￭जत योजना (Central Sponsored Scheme) ह ैजो वत�मान म� क� �ीय पया�वरण, वन और
जलवाय ुप�रवत�न म�ंालय Jारा काया�7:वत क� जा रही ह।ै
वष� 2015 म� ‘राE< ीय झील संरBण योजना’ और ‘राE< ीय आ��भूिम संरBण काय�eम’ के िवलय से तयैार िकया गया।
NPCA को िव￱भr िवभाग	 के मQय बेहतर तालमेल को बढ़ावा देने और !शासिनक कायs के ओवरल+ैपग से बचने के
'लये तयैार िकया गया।

gोत: टाइRस ऑफ़ इ￸ंडया
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