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dchj xazFkkoyh (dchj)

1.1 dchj dk ewy O;fDrRo

dchj dk O;fDrRo cgqvk;keh gS vkSj blh dkj.k mudh leh{kk djrs gq, bl iz'u ls tw>uk iM+rk gS fd dchj ds 

O;fDrRo ds lHkh i{kksa esa ikjLifjd lacaèk D;k gS\ vkykspdksa dk ,d oxZ mUgsas ^lar* ekurk gS vkSj nkok djrk gS fd 

¶dchj LoHkko ls lar] izd`fr ls mins'kd vkSj Bksd&ihV dj dfo gks x, gSaA¸ nwljh vksj] vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh 

izHk̀fr vkykspd mUgsa ewyr% HkDr ekurs gSa rFkk 'ks"k lHkh i{kksa dks HkDr O;fDrRo dh gh Nk;k crkrs gSaA bl lanHkZ esa ;g 

iz'u egRoiw.kZ gks mBrk gS fd dchj dk ewy O;fDrRo dfo dk gS] lekt lqèkkjd dk gS ;k fiQj HkDr dk gS\

tgk¡ rd dchj ds lekt lqèkkjd gksus dk iz'u gS] ;g fu£ookn lR; gS fd os cq¼] xkaèkh] vEcsMdj bR;kfn 

Økafrdkjh lekt lqèkkjdksa dh ijEijk esa 'kkfey gksrs gSaA ,d egku lekt lqèkkjd dh ewy igpku ;g gS fd vius 

;qx dh folaxfr;ksa dh igpku djs] ,d ekSfyd o le;kuqdwy thou n`f"V izLrkfor djs vkSj bl thou n`f"V dks 

LFkkfir djus ds fy, gj izdkj ds Hk; vkSj ykyp ls eqDr gksdj n`<+rkiwoZd la?k"kZ djsA dchj ds O;fDrRo dk fo'ys"k.k 

djsa rks ge le> ldrs gSa fd os ftl lkearoknh ;qx esa Fks] og lkekftd n`f"V ls vid"kZ dk dky FkkA foykflrk 

tSls ewY; lekt esa iSQys gq, FksA ukjh dks Hkksx dh oLrq ekuk tkrk FkkA o.kZO;oLFkk vkSj lkEiznkf;drk us ekuo lekt 

dks [kafMr fd;k gqvk FkkA èkeZ dk vkMEcjdkjh :i okLrfod èkk£edrk dks fuxy pqdk Fkk vkSj Hkk"kk ls ysdj thou 

'kSyh rd ,d izdkj dk vkfHktkR; mPp oxks± dh ekufldrk esa cSBk gqvk FkkA ,sls le; esa dchj us ekuo ek=k dh 

,drk dk loky mBk;k vkSj Li"V ?kks"k.kk dh fd ¶lkb± ds lc tho gSa] dhjh dqatj nks;A¸ os lekt ds izfr vfr 

xgu laosnu'khyrk ls Hkjs jgs D;ksafd ̂ lqf[k;k* lalkj [kkrk vkSj lksrk jgk tcfd lalkj dh okLrfodrk le>dj ̂ nqf[k;k* 

dchj tkxrs vkSj jksrs jgsA ;g laosnu'khyrk fuf"Ø; ugha Fkh cfYd bruh T;knk n`<+rk vkSj vkRefo'okl ls Hkjh Fkh fd 

csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, dchj viuk ?kj iw¡Qdus dks iw.kZr% rS;kj Fks&

¶ge ?kj tkjk vkiuk] fy;k eqjkM+k gkFkA

 vc ?kj tkjkSa rklq dk] tks pyS gekjs lkFkAA¸

lekt ds izfr ;gh n`f"Vdks.k o.kZO;oLFkk] lkEiznkf;drk] Hkk"kkbZ vkfHktkR; vkSj èkk£ed vkMEcjksa ds dBksj [kaMu 

esa lkiQ fn[kkbZ iM+rk gSA Li"V gS fd dchj egku lekt lqèkkjd FksA

fdUrq] os ftrus egku lekt lqèkkjd Fks] mrus gh egku dfo Hkh FksA ;g Bhd gS fd mUgksaus lpsr gksdj ;k 

izfrKkiwoZd viuh dfork,¡ ugha fy[kha vkSj dgk Hkh fd ¶ftu rqe tkU;kS xhfr gSa] og fut czã fopkjA¸ mUgksaus rks 

;gk¡ rd ekuk fd ¶efl dkxn Noks ugha] dye xfg u¯g gkFkA¸ blfy, ;fn ge dkO;'kkL=k ds ikjEifjd izfrekuksa 

dh n`f"V ls ns[ksa rks laHkor% mUgsa egku dfo ekuus esa fgpfdpkgV gks ldrh gS fdUrq ;fn ge ;g ekusa fd dfork 

ds vuqlkj izfreku gksuk pkfg, u fd izfrekuksa ds vuqlkj dfork] rks ge ikrs gSa fd dchj dh dfork,¡ fdlh egkdfo 

dh gh dfork,¡ gSaA gB;ksx dh 'kCnkoyh vkSj mins'kkRedrk ls Hkjs izlaxksa dks ;fn dqN {k.k ds fy, vyx j[k nsa rks 

mudh lekt lacaèkh dfork,¡ vkSj bZ'oj feyu lacaèkh dfork,¡ fdlh Hkh lpsr vkSj ltx dfo ds fy, bZ";kZ dk fo"k; 

gks ldrh gSaA lkekftd dforkvksa esa mudh O;aX; {kerk mUgsa fgUnh lkfgR; esa loksZPp LFkku iznku djrh gS rks bZ'oj 

feyu ls lacafèkr dforkvksa dh eèkqjrk vkSj Hkkoqdrk fcgkjh tSls  Ük`axkfjd dfo;ksa dh dforkvksa ij Hkh Hkkjh iM+rh gSA 

f'kYi dh n`f"V ls ns[ksa rks os ^ok.kh ds fMDVsVj* rks gSa gh] vU; dkO;'kkL=kh; miknkuksa ds izfr xgjh mnklhurk cjrus 

ds ckn Hkh mudk LokHkkfod iz;ksx vR;ar [kwclwjrh ls djrs gSaA

vè;k;
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39dchj xazFkkoyh (dchj)

nh?kZmÙkjh; iz'u

 1. ¶dchj dh dfork ¶vLohdkj¸ ds lkFk&lkFk Lohdkj dh Hkh dfork gSA¸ bl dFku ds lanHkZ esa dchj dkO; 
dk fo'ys"k.k dhft;sA  

 2- ^HkfDr&vkUnksyu dk tu&lkèkkj.k ij ftruk O;kid izHkko gqvk] mruk fdlh vU; vkUnksyu dk ugha* bl dFku 
dh lkFkZdrk ij fopkj djrs gq, dchj dh Hkwfedk ij izdk'k Mkfy,A 

 3- D;k dchj us vuh'ojRo ds fudV igq¡p pqds Hkkjrh; tuekul dks fuxqZ.k czã dh HkfDr dh vksj izo`Ùk gksus dh 
mÙkstuk iznku dh\ rdZlEer mÙkj nhft;sA 

 4- ¶dchj turk ds dfo Fks vkSj turk ds izfr muds ân; esa vlhe d#.kk vkSj vuqjkx dk Hkko FkkA¸ bl dFku 
dh lksnkgj.k leh{kk dhft;sA 

 5- ¶dchj dh dfork esa izse dsoy laosnuk gh ugha] voèkkj.kk ds :i esa Hkh gSA og dsoy jke ds fojg dk gh 
ugha] dfo ds lkekftd foosd dk Hkh izfreku gS¸& bl dFku dh iqf"V dhft;sA 

 6- ¶dchj dh Hkk"kk lèkqDdM+h Fkh¸& bl dFku ds vkSfpR; ij lksnkgj.k fopkj dhft;sA 

 7- ¶lkearh lekt dh tM+rk dks rksM+us dk tSlk iz;kl dchj us fd;k oSlk iz;kl dksbZ nwljk ugha dj ldkA¸ & 
bl dFku ds vkèkkj ij dchj ds ÑfrRo dk lksnkgj.k ewY;kadu dhft;sA 

 8- orZeku lkekftd lanHkks± esa dchj ds dkO; dh izklafxdrk ij fopkj dhft;sA 

 9- ¶dchj 'kkL=kh; Kku dh vis{kk vuqHko&Kku dks vfèkd egÙo nsrs FksA¸ bl er dh leh{kk dhft;sA 



Hkzejxhr lkj (lwjnkl)

2.1 lwjnkl vkSj mudh izse i¼fr
lwjnkl izse ds dfo gSaA lwjdkO; dk ewy vkèkkj  Ük`axkj vkSj okRlY; gSaA mUgksaus ckyd Ñ".k dh papy ØhM+kvksa 

vkSj ;qok Ñ".k ds  Ük`axkj ds lthys fp=kksa dh ,d iwjh izn'kZuh gh latks nh gSA fuLlansg mUgksaus vius vkjkè; JhÑ".k 
ds O;fDrRo ds dfri; fof'k"V i{kksa ds Hkhrj gh >k¡dk gS fdUrq bu nksuksa i{kksa esa ls dqN Hkh ,slk ugha jgk tks mudh 
dfork dk fgLlk u cuk gksA lwjnkl Hkkoukvksa ds dfo Fks] mUgsa ekuoh; Hkkoksa dh iwjh vkSj lgh igpku FkhA

lwjnkl ds izse&i{k ds vUrxZr okRlY;] l[; vkSj nkEiR; rhuksa Hkkoksa ds la;ksxkRed rFkk fo;ksxkRed o.kZuksa dh 
lqUnj vfHkO;fDr gqbZ gSA Hkxon~fo"k;d jfr vFkkZr~ HkfDr ds lanHkZ esa è;krO; gS fd lwj lkfgR; esa nksuksa Hkkoksa ds vkyacu 
Ñ".k gh gSa] vr% mudh HkfDr o izse esa dksbZ rkfRod Hksn ugha gSA

 (d) okRlY;% lwjnkl okRlY; {ks=k ds lezkV gSaA muds cky fp=k.k esa NksVh ls NksVh ckr Hkh ugha NwVh gSA mUgksaus 
Ñ".k dh ckylqyHk ps"Vkvksa dk lw{ekfrlw{e fujh{k.k fd;k gSA  Ük`axkj o.kZu dh Hkkafr mudk okRlY; o.kZu Hkh 
lkaxksikax gSA o.kZu dh LokHkkfodrk muds okRlY; i{k dh fo'ks"krk gSA muls iwoZ okRlY; dsoy ,d Hkko Fkk 
fdUrq lwjnkl us okRlY; dks jl dh dksfV iznku djokus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA

  lwj ds la;ksx okRlY; ds izeq[k vax fuEufyf[kr gSa&
 (i)  :i o.kZu

 (ii)  ØhM+k] ps"Vk] eqnzkvksa dk o.kZu

 (iii)  cky LoHkko dk o.kZu

 (iv)  laLdkjksa dk o.kZu

 (v)  ekr`ân; dk izdk'ku

  cky ps"Vk ds LokHkkfod euksgj fp=kksa dk bruk cM+k Hk.Mkj vkSj dgha ugha gS ftruk lwjlkxj esa gSA dqN mnkgj.k 
bl izdkj gSa&

  ¶lksfHkr dj uouhr fy,A

   ?kqV#fu pyr jsuq ru eafMr] eq[k nfèk ysi fd;sA¸

   ¶eS;k dcfga c<+Sxh pksVh\

   fdrh ckj eksfga nwèk fi;r HkbZ] ;g vtgw¡ gS NksVhA¸

  lwj us okRlY; ds fo;ksx i{k ds vUrxZr ;'kksnk vkSj uUn dh ekufld ihM+k dk foospu fd;k gSA lwj&lkxj esa 
fo;ksx dk vkjEHk gh okRlY; ds fo;ksx&i{k ls gqvk gSA JhÑ".k tc vØwj ds lkFk eFkqjk pys x;s vkSj vfr'k; 
izrh{kk ds ckn Hkh ugha vk, rks ;'kksnk nqf[kr eu ls vius ifr uan dks iQVdkjrh gSa&

  ¶uan czt yhtS Bksfd ctk;A
   nsgq fcnk fefy tkfga eèkqiqjh tg¡ xksdqy ds jk;A¸
  ¶;|fi eu leq>kor yksxA
   lwy gksr uouhr nsf[k esjs] eksgu ds eq[k tksxA¸
  ekr` ân; dk izdk'ku lwj us ftl rUe;rk ls fd;k gS] ;g fofLer dj nsus okyh gSA vkykspd ekurs gSa fd lwj 

Lo;a ^;'kksnk* cudj ekr` ân; dk izdk'ku dj jgs gSaA vkpk;Z 'kqDy dgrs gSa& ¶,slk yxrk gS fd ;'kksnk] ;'kksnk 
u jgha ekuks lwj gks xb± vkSj lwj] lwj u jgs] ;'kksnk gks x,A¸ vkpk;Z f}osnh Hkh lwj ds bl xq.k ij eksfgr gksdj 
dgrs gSa& ¶ge cky&yhyk ls Hkh c<+dj tks xq.k lwjnkl esa ikrs gSa] og gS mudk ekr`&ân;&fp=k.kA ekrk ds 
dksey ân; esas iSBus dh vn~Hkqr&'kfDr gS bl vUèks esaA¸

vè;k;
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v;ksè;kdkaM (jkepfjr ekul)

3.1 rqylh dh HkfDr i¼fr
rqylhnkl jke HkfDr dkO;èkkjk ds lokZfèkd izfrf"Br dfo gSaA budh HkfDr i¼fr dks fuEufyf[kr fo'ys"k.k ls 

le>k tk ldrk gS&

 (d) nkL; HkfDr% rqylh uoèkk HkfDr esa ls ftls ewyr% Lohdkj djrs gSa] og gS nkL; HkfDrA nkL; HkfDr og gS 
ftlesa bZ'oj vR;ar fojkV o loZ'kfDreku ekuk tkrk gS ,oa HkDr esa y?kqrk ;k ghurk dk Hkko gksrk gSA bl i¼fr 
esa jke J¼s; gSa] çseh ughaA blh dkj.k HkDr esa y?kqrk dk cksèk gksuk LokHkkfod gS&

¶jke lksa cM+ks gS dkSu] ekslksa dkSu NksVksA
jke lksa [kjks gS dkSu] ekslksa dkSu [kksVksAA¸

  uoèkk HkfDr ds vUrxZr vkus okys os lHkh Loj rqylh ds ;gk¡ feyrs gSa tks nkL; HkfDr ds vuqdwy gksaA mnkgj.k 
ds fy,&

   Jo.kμ
¶ftUg gfj dFkk lquh ufga dkuk] 
Jou jaèkz vfgHkou lekukAA¸

   dhrZuμ
¶tks ufga djS jke xqu xkuk] 
thg lks nknqj thg lekukAA¸

   vkRefuosnuμ
¶,d Hkjkslks ,d cy] ,d vkl fcLoklA
,d jke ?kuL;ke fgr] pkrd rqylhnklAA¸

  bl çdkj rqylh uoèkk HkfDr ds fofoèk :iksa dks lesVrs gq, nkL; HkfDr dks dsUæ esa j[krs gSaA
 ([k) lxq.k HkfDr cuke fuxqZ.k HkfDr% lxq.k o fuxqZ.k dk fookn rqylh ds le; dk ,d Toyar fookn gS ftlls 

cpdj dksbZ HkDr ugha jg ik;kA rqylh lxq.k HkDr gSa] blfy;s ekurs gSa fd ftl jke dh os ckr dj jgs gSa] og 
n'kjFk iq=k gh gSaA dchj us t+ksj nsdj dgk Fkk fd yksx n'kjFk iq=k dks iwtrs gSa fdarq ^jke* 'kCn dk okLrfod 
eeZ ugha le>rsA rqylh us cyiwoZd tokc fn;k fd muds jke n'kjFk ds iq=k gh gSa&

¶tsfg bfe xkofga osn cqèk] tkfg èkjfga eqfu è;kuA
lksb nljFk lqr Hkxr fgr] dkslyifr HkxokuAA¸

  ¯drq] rqylh lxq.k jke ds HkDr gksrs gq, Hkh leUo; psruk ls ;qDr gksus ds dkj.k lxq.k o fuxqZ.k dks ijLij 
fojksèkh ugha ekursA os ekurs gSa fd HkfDr loZtulqyHk ekxZ gS vkSj HkDr fdlh dh Hkh iwtk djs] og ewyr% ,d 
gh bZ'oj dh iwtk djrk gSA os fy[krs gSa &

¶vxqufga&lxqufga ufga dNq Hksnk] 
xkofga eqfu iqjku cqèk osnkA¸
¶vxqu&lxqu nqb czã l:ik] 
vdFk vxkèk vukfn vuwikAA¸

  vUrr% os fuxZq.k o lxq.k HkfDr dk vkarfjd lEcaèk vorkjoknh èkkj.kk ls Li"V djrs gSaA os Lohdkjrs gSa fd 
ewyr% czã fuxqZ.k gh gSa fdarq lTtuksa dh ihM+k gjus ds fy, os vorkj dk :i ysdj i`Foh ij vkrs gSa&

vè;k;

3



fcgkjh jRukdj (fcgkjh)

4.1 fcgkjh ds dkO; esa Ük`axkj i{k
fcgkjh eq[;r%  Ük`axkj ds dfo gSa vkSj buds vfèkdka'k Nanksa esa  Ük`axkj ds la;ksx o fo;ksx i{k fc[kjs gq, gSaA buds  ÜÜk`axkj 

dh izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa&

 1. fcgkjh ds  Ük`axkj o.kZu esa ^nsg* dh dsasæh; Hkwfedk gSA jhfrdky dk njckjh ekgkSy ,sls  Ük`axkj dh gh ifjfLFkfr;k¡ 
rS;kj djrk gS ftlesa nsg dh ped njckjh jfldksa dks vkuafnr dj ldsA ;gh dkj.k gS fd fcgkjh dh dforkvksa 
esa ckj&ckj ,sls mieku vkrs gSa ftuds ekè;e ls ukf;dk ds 'kjhj dh ped dk o.kZu vfr'k;ksfDriw.kZ rjhds ls 
fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy;s] fuEufyf[kr Nan esa ukf;dk dk 'kjhj bruk pedrk&nedrk gqvk crk;k x;k gS 
fd mldh mifLFkfr esa nhid tykus dh ”k:jr gh ugha gS&

¶vax vax ux txexfr] nhifl[kk lh nsg]
 fn;k cq>k; ÞoS jgkS] cM+ks mtsjks xsgA¸

  ,d vU; mnkgj.k esa os ukf;dk dh nsg dh ped dks vkSj vfèkd vfr'k;ksfDriw.kZ rjhds ls O;Dr djrs gSaA 
ukf;dk dh ped dk vkye ;g gS fd mlds ?kj ds vklikl ges'kk iw£.kek gh jgrh gSA vr% iapkax dh enn 
ls gh r; gks ikrk gS fd vkt dkSu lh frfFk gS&

¶irjk gh frfFk ikb,] ok ?kj ds pgq¡ ikl]
 fur izfr iwU;kSbZ jgS] vkuu vksi mtklA¸

 2. fcgkjh ds  Ük`axkj o.kZu dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk mldk ^vuqHkko&dsafær* gksuk gSA vuqHkko dk lacaèk jl fl¼kar 
ls gSA jl&fu"ifÙk dh izfØ;k ds varxZr tc Hkkod ;k n'kZd dk LFkk;h Hkko eap ij tqVk, x, foHkkoksa] vuqHkkoksa 
vkSj lapkjh Hkkoksa dh fØ;k&izfrfØ;k ls ifjikd dh fLFkfr esa vkrk gS rks jl dh fu"ifÙk gksrh gSA

  vuqHkko vkSj vfHku; lekukFkZd 'kCn gSaA vuqHkko dk vFkZ gS] tks eu esa Hkko mRiUu gksus ds ckn gksrk gS& rkRi;Z 
;g fd eu esa mRiUu Hkkoksa dh vfHkO;fDr dks gh vuqHkko dgk tkrk gSA vuqHkko nks izdkj ds gSa& ;Rut vkSj 
v;RutA ;Rut vuqHkko os gSa tks vfHkusrk ds iz;Ru ls mRiUu gksrs gSaA blds varxZr&vkafxd ('kkjhfjd ps"Vk,¡)] 
okfpd (ok.kh }kjk vfHkO;fDr) rFkk vkgk;Z (os'kHkw"kk bR;kfn) vuqHkko 'kkfey gSaA vuqHkkoksa dk nwljk izdkj ̂ v;Rut* 
;k ^lkfRod vuqHkko* gSA tc vfHkusrk fdlh pfj=k ds vfHku; esa bruk [kks tkrk gS fd mls Lo;a ds ìFkd~ gksus 
dk cksèk ugha jgrk rks Hkkoukvksa ds vuqdj.k ds dkj.k ;s vuqHkko O;Dr gksrs gSa] ftUgsas pkgdj ;k iz;kliwoZd O;Dr 
ugha fd;k tk ldrkA lkfRod vuqHkkoksa ds izeq[k mnkgj.k gSa& Losn] dEi] vJq] ewPNkZ] tM+rk bR;kfnA

  fcgkjh ds dkO; esa vuqHkkoksa dh l?ku mifLFkfr ds dqN Bksl dkj.k gSaA igyh ckr gS fd mUgsa njckjh ekgkSy ds 
Hkhrj peRdkj iSnk djuk FkkA pw¡fd njckj ds jfldksa esa èkS;Z dh Hkkjh deh gksrh gS] blfy;s ,sls ekgkSy esa 
izcaèkdkO; fy[kuk yxHkx vlaHko gks tkrk gSA njckj dh izeq[k pqukSrh ;g gksrh gS fd de ls de 'kCnksa esa] 
eqDrd jpuk ds ekè;e ls jfldksa dks vkÞykfnr dSls fd;k tk,\ blfy;s fcgkjh fliZQ eqDrd fy[krs gSa vkSj 
mlesa Hkh lcls NksVs Nan nksgs dk p;u djrs gSaA ;fn os bl NksVs ls Nan esa foHkko i{k dks ykus dk iz;kl djsaxs 
rks u rks lanHkZ iwjh rjg Li"V gksxk vkSj u gh peRdkj iSnk djus ds fy;s T;knk LFkku cpsxkA blfy;s] os foHkko 
i{k ls cprs gq, fliZQ vuqHkko ij è;ku nsrs gSaA foHkko rFkk vU; lwpukvksa ds izfr os brus mnklhu gSa fd ikBd 
dks [kqn mu lwpukvksa dh dYiuk djuh iM+rh gSA bl otg ls muds Nanksa esa vuqHkkoksa dh l?kurk fofLer dj 
nsrh gSA mnkgj.k ds fy;s fuEufyf[kr nksgs dh igyh iafDr esa lkr 'kCn gSa vkSj lkrksa 'kCn ,d&,d vuqHkko dks 
O;Dr djrs gSa&

vè;k;
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dkek;uh (t;'kadj izlkn)
vè;k;
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5.1 dkek;uh% dFkklkj
^dkek;uh* dh dFkk 15 lxks± esa foHkDr gSA bu lxks± ds ekè;e ls dFkk dk fodkl bl izdkj gqvk gS&

 1- ¯prk lxZ% blesa nso lH;rk ds foèoal ds ckn vdsys cps euq dh ¯prkvksa dh vfHkO;fDr gSA nso lH;rk esa 
gj izdkj dk lq[k o vkuan miyCèk Fkk tks izy; ds dkj.k u"V gks x;kA vrhr dh Le`fr;k¡ euq dks ckj&ckj 
cspSu djrh gSaA ¯prk lxZ dh 'kq#vkr gh mlds nq[k ls gqbZ gS&

¶fgefxfj ds mÙkqax f'k[kj ij cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g]

 ,d iq#"k Hkhxs u;uksa ls ns[k jgk Fkk izy; izokgAA¸

  bl lxZ esa euq dh ewy ¯prk ;gh gS fd thou vR;ar u'oj ;k uk'koku~ gSA fuEufyf[kr iafDr esa thou dh 
{k.kHkaxqjrk dk Hkko lkiQ fn[krk gS&

¶thou rsjk {kqæ va'k gS O;Dr uhy ?ku ekyk esa]

 lkSnkfeuh lafèk lk lqUnj {k.k Hkj jgk mtkyk esaAA¸

 2- vk'kk lxZ% bl lxZ esa lqcg gksus ds ckn dk o.kZu gSA bldh 'kq#vkr fuEufyf[kr iafDr ls gksrh gS&

  ¶m"kk lqugys rhj cjlrh t;y{eh lh mfnr gqbZA¸

  èkhjs&èkhjs ciZQ fi?kyus yxrh gS vkSj euq dh fujk'kk Hkh [kRe gksus yxrh gSA os izÑfr ds lkSan;Z ij eksfgr gksdj 
lqUnj dYiuk,¡ djus yxrs gSa&

¶vkg! dYiuk dk lqUnj og txr eèkqj fdruk gksrkA¸

 3- J¼k lxZ% ;g ^dkek;uh* dk lcls egRoiw.kZ lxZ ekuk tkrk gSA bldh 'kq#vkr J¼k ds vkxeu ls gksrh gS tks 
fd xaèkoks± ds ns'k dh dU;k gS vkSj yfyr dykvksa ds vkd"kZ.k ds dkj.k fgeky; dh vksj vkbZ gSA mls ns[krs 
gh euq dks g"kZiw.kZ foLe; gksrk gS&

¶,d f>Vdk lk yxk lg"kZ] fuj[kus yxs yqVs ls] dkSuA¸

  blds ckn J¼k ds vkarfjd&cká lkSan;Z dk lqUnj fp=k.k fd;k x;k gS&

¶ân; dh vuqÑfr cká mnkj] ,d yEch dk;k mUeqDrA¸

  blds ckn J¼k euq dks viuk ifjp; nsrs gq, crkrh gS fd&

¶Hkjk Fkk eu esa uo mRlkg] lh[k yw¡ yfyr dyk dk Kku]

 bèkj jg xaèkoks± ds ns'k] firk dh gw¡ I;kjh larkuAA¸

  blds ckn ds va'k esa J¼k&euq ds eè; foLr`r okrkZyki gksrk gS ftlesa J¼k euq dks viuk thou&n'kZu crkrh 
gSA oLrqr% ;g ogh thou n'kZu gS ftls ^izR;fHkKk n'kZu* ;k ^vkuanokn* dgrs gSa vkSj tks izlkn dh vfèkdka'k 
jpukvksa esa ls mHkjrk gSA J¼k ds bl n'kZu dks vfHkO;Dr djus okys izeq[k dFku bl izdkj gSa&

¶dj jgh yhyke; vkuan egkfpfr ltx gqbZ lh O;Dr]

 fo'o dk mUehyu vfHkjke& blh esa lc gksrs vuqjDrAA¸

¶dke eaxy ls eafMr Js;] lxZ bPNk dk gS ifj.kke]

 frjLÑr dj mldks rqe Hkwy] cukrs gks vliQy HkoèkkeAA¸

¶izÑfr ds ;kSou dk Ük`axkj] djasaxs dHkh u cklh iwQy]

 feysaxs os tkdj vfr'kh?kz] vkg mRlqd gS mudh èkwyAA¸



jke dh 'kfDriwtk (fujkyk)
vè;k;
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6.1 jke dh 'kfDriwtk % dfork

jfo gqvk vLr % T;ksfr ds i=k ij fy[kk vej

jg x;k j ke&j ko. k dk vij kt s; lej

vkt dk] rh{.k&'kj&foèk`r&f{kiz&dj osx&iz[kj]

'kr'k sylEoj.k'khy] uhy uHk xfTtZr&Loj]

i z friy&ifjofr ZrμO; wg&Hk snμdk S' ky&le wg

jk{kl&fo#¼ izR;wg] Øq¼&dfiμfo"ke&gwg]

foPNqfjrofg ~uμjkthou;uμgr y{;&ck.k]

y k s f g ry k s pu& j k o . k  ene k s p u&eg h; k u ]

j k? ko&yk?koμjko.k&okj.kμxr&; qXe&i zgj]

m¼r&yadkifr efnZr & dfi&ny&cy&foLrj]

vfue s " k&j keμfo'oftfíO;&'kj&Hk ax&Hk ko]

fo¼k ax&c¼μdksn.M&eqf"V&[kj&#fèkj&Ïko]

jko.k&i zgkj&n qok Z jμfody okuj&ny&cy]

e w fN Zrμl qx z ho k axn&Hk h " k. k&xok{ k&x;&uy]

okfjr & lkSfe=k&HkYyifr vxf.kr&eYy&jksèk]

x£Ttr&izy;kfCèkμ{kqCèk&guqer~μdsoy&izcksèk]

mn ~xhfjr&ofg ~u&Hkhe&ioZrμdfi&prq%i zgj]

tkudh&H k h:&mjμvk' k k H k jμj ko. k&lEojA

ykSVs ;qx&ny & jk{kl&inry i`Foh Vyey]

fcaèk egksYykl ls ckj&ckj vkdk'k fodyA

okuj&okfguh f[kUu] y[k fut&ifr&pj.k&fpÉ

py jgh f'kfoj dh vksj LFkfoj&ny T;ksa fofHkUuA

iz'kfer gS okrkoj.k] ufer&eq[k lkUè; dey

y{e.k fpUrk iy] ihNs okuj&ohj ldyA

j? k qu k;d vkx s vouh ij uouhr&pj.k ]

'yFk èkuq&xq.k gS] dfVcUèk lzLr rw.khj&èkj.k]

n`<+ tVk&eqdqV gks foi;ZLr izfryV ls [kqy

iSQyk i`"B ij] ckgqvks a ij] o{k ij] foiqy

mrj k T; k s a  n qx Ze io Zr ij u S ' k k U è kdkj ]

pedrh a n w j rkj k, ¡ T;k s a  g k s a  dgh a i kjA



fdruh ukoksa eas fdruh ckj (vKs;) 
vè;k;
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   fdruh ukoksa esa fdruh ckj 

   fdruh nwfj;ksa ls fdruh ckj 

   fdruh Mxex ukoksa esa cSB dj

   eSa rqEgkjh vksj vk;k gw¡

   vks esjh NksVh&lh T;ksfr!

   dHkh dqgkls esa rqEgsa u ns[krk Hkh

   ij dqgkls dh gh NksVh&lh #igyh >yey esa

   igpkurk gqvk rqEgkjk gh izHkk&eaMyA

   fdruh ckj eSa]

   /hj] vk'oLr] vDykar&

   vks esjs vucq>s lR;! fdruh ckj--------

   vkSj fdruh ckj fdrus txerx tgk”k

   eq>s [khap dj ys x, gSa fdruh nwj

   fdu ijk, ns'kksa dh csnnZ gokvksa esa

   tgk¡ uaxs va/sjksa dks

   vkSj Hkh m?kkM+rk jgrk gS

   ,d uaxk] rh[kk] fueeZ izdk'k&

   ftleas dksbZ izHkk&eaMy ugha curs

   dsoy pkSfFk;krs gSa rF;] rF;&rF;&

   lR; ugha] varghu lPpkb;k¡----

   fdruh ckj eq>s

   f[kUu] fody] la=kLr&

   fdruh ckj!

uksV%

^fdruh ukoksa esa fdruh ckj* lfPpnkuan ghjkuan okRl;k;u* vKs; dh o"kZ 1962 ls 1966 ds chp jfpr dforkvksa 

dk ladyu gSA blds fy;s vKs; th dks o"kZ 1978 eas KkuihB iqjLdkj ls lEekfur fd;k xk; FkkA o"kZ 1911 eas 

dq'khuxj (mÙkj izns'k) eas tUeas vKs; th ds bl laxzg ds varxZr yxHkx lHkh dforkvksa esa vKs; th us viuh v[kaM 

ekuo&vkLFkk dks Hkkjrh;rk ds uke ls izpfyr vkokd~ lgL;oknh ls oSls gh nwj j[kk gS] tSls izxYHk vk/qfud vukLFkk 

ds lk¡ps ls dSls ges'kk nwj j[krk jgk gSA mYys[kuh; gS fd euq"; dh xfr ,oa mldh fu;fr dh ,slh idM+ tks bu 

dforkvksa esa ns[kus dks feyrh gS] tks vU;=k nqyZHk gSA bl laxzg eas ^m/kj*] ^lè;k& ladYi*] ^izkr%ladYi* fdruh 



dq#{ks=k (jke/kjh flag fnudj) igyk lxZ
vè;k;
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8.1 fnudj% ,d ifjp;
Nk;kokn ds le; ls gh fgUnh dfork dh ,d èkkjk jk"Vªh; tu&tkxj.k dh Fkh ftldk çfrfufèkRo  

ek[kuyky prqosZnh] ckyÑ".k 'kekZ ^uohu*] Hkxorhpj.k oekZ] lqHkæk dqekjh pkSgku vkfn dj jgs FksA bls vkSj Hkh  
rhoz ,oa ç[kj cukus okys dfo jkeèkkjh flag ^fnudj* gSa] ftUgksaus vkjEHk ls gh vkstfLork ,oa rstfLork ls ifjiw.kZ 
dfork,¡ fy[khaA

jkeèkkjh flag ^fnudj* us loZçFke xqIr th ds ^t;æFk&oèk* ds vuqdj.k ij ^ç.k&Hkax* dkO; dk fuekZ.k fd;k 
Fkk vkSj mlds ckn ^gqadkj*] ^jloarh*] ^}U}xhr*] ^js.kqdk*] ^lkeèksuh*] ^dq#{ks=k*] ^jf'ejFkh*] ^moZ'kh*] ^ij'kqjke dh 
çrh{kk*] ^ckiw*] ^bfrgkl ds vk¡lw*] ^lhih vkSj 'ka[k* vkfn dkO;ksa dh jpuk dh ftuesa mUgksaus vkfFkZd] lkekftd ,oa 
èkkfeZd leL;kvksa dh vis{kk ns'k dh LorU=krk&çkfIr ds fy, ØkfUr ,oa foæksg dk flagukn djrs gq, tu&tkxj.k dh 
Hkkouk dks gh lokZfèkd egRo çnku fd;k rFkk LorU=krk&çkfIr ds mijkUr ns'k esa O;kIr jktuhfrd leL;kvksa ij vius 
fopkj çdV fd;sA

^gqadkj* dfo fnudj dh igyh jpuk gS] ftlesa foIyo vkSj foæksg dh vkx cjlkus okyh dfork,¡ ladfyr gSaA 
dfo dk ;gh vkstLoh Loj ̂ jloarh*] ̂ }U}xhr*] ̂ js.kqdk*] lkeèksuh*] ̂ bfrgkl ds vk¡lw*] ̂ èkwi vkSj èkqvk¡* vkfn dkO;&laxzgksa 
esa fo|eku gSA bu lHkh dforkvksa esa dfo us cM+h n`<+rk ,oa xEHkhjrk ds lkFk deZ] mRlkg] ikS#"k ,oa mÙkstuk ds xhr 
xk;s gSa vkSj tu&thou esa çk.k iQw¡dus dk dk;Z fd;k gSA dfo dk ;gh mUeqDr Loj ^dq#{ks=k* çcUèk&dkO; esa lqukbZ 
iM+rk gS] tgk¡ dfo O;fDr] lekt vkSj jk"Vª ls Hkh Å¡pk mBdj ;q¼ tSlh vUrjkZ"Vªh; leL;k ds lekèkku esa ç;Ru'khy 
fn[kkbZ nsrk gSA dfo dh ;gh vkstLoh Hkkouk ^jf'ejFkh* çcUèk&dkO; esa egkohj d.kZ ds ml misf{kr ,oa frjLÑr thou 
dks vafdr djus esa vfHkO;Dr gqbZ gS] tks dyafdr ekuork dk ewd çrhd cudj gekjs lkeus [kM+k gSA

^jf'ejFkh* ds mijkUr dfo fnudj dh dforkvksa ds dbZ ladyu fudys] ftuesa ls ^fnYyh*] ^uhe ds iÙks*] 
^uhydqlqe*] ^pØoky*] ^dfoJh*] ^lhih vkSj 'ka[k*] ^u;s lqHkkf"kr* rFkk ^ij'kqjke dh çrh{kk* çfl¼ gSaA bu lHkh 
ladyuksa dh dforkvksa dk vè;;u djus ij Kkr gksrk gS fd dfo us LorU=krk&çkfIr ds mijkUr ns'k dh fLFkfr ij 
Hkyh çdkj n`f"Vikr fd;k gS vkSj tu&thou esa O;kIr vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuhfrd fo"kerkvksa dk fp=k.k fd;k 
gSA mnkgj.k ds fy, ij'kqjke dh çrh{kk esa og fnYyhoklh usrkvksa dks yydkjrk gqvk dgrk gS&

¶ldy ns'k esa gkykgy gS] fnYyh esa gkyk gSA 

 fnYyh esa jks'kuh] 'ks"k Hkkjr esa v¡fèk;kjk gSA

 e[key ds ijnksa ds ckgj] iQwyksa ds ml ikj@ 

 T;ksa dk R;ksa gS [kM+k vkt Hkh ej?kV&lk lalkjA¸

8.2 dq#{ks=k dk ;q¼ n'kZu
dq#{ks=k esa eq[;r% fnudj dk ;q¼ n'kZu gh O;Dr gqvk gSA ;q¼ ds lacaèk esa izk;% nks izdkj ds nk'kZfud fopkj 

feyrs gSaA dqN nk'kZfud ;q¼ dks dkE; vkSj ”k:jh ekurs gSa tSls uhR'ks vkSj ghxsyA blds foijhr] dqN fopkjd ;q¼ 
dks iw.kZr% vuqi;ksxh ekurs gSa tSls& cq¼] egkohj vkSj xkaèkhA dq#{ks=k esa fnudj ,d rjg ls eè; ekxZ ysdj pys gSa 
ftldk lkjrRo gS fd ;q¼ cqfu;knh :i ls vdkE; gS fdUrq cqjkbZ ls yM+us ds fy, fd;k x;k ;q¼ ”k:jh vkSj uSfrd 



eqfDrcks/& va/sjs esa (Hkkx&1) 
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ftUnxh ds---
dejksa esa v¡èksjs
yxkrk gS pDdj
dksbZ ,d yxkrkj_
vkokt iSjksa dh nsrh gS lqukbZ
ckj&ckj----ckj&ckj]
og ugha nh•rk--- ugha gh nh•rk]
fdUrq og jgk ?kwe
fryLeh •ksg esa fxjÝrkj dksbZ ,d]
Hkhr&ikj vkrh gqbZ ikl ls]
xgu jgL;e; vUèkdkj èofu&lk
vfLrRo tukrk
vfuokj dksbZ ,d]
vkSj esjs ân; dh èkD&èkD
iwNrh gS&&og dkSu
lqukbZ tks nsrk] ij ugha nsrk fn•kbZ !
brus esa vdLekr fxjrs gSa Hkhrj ls
iQwys gq, iyLrj]
f•jrh gS pwus&Hkjh jsr
f•ldrh gSa iifM+;k¡ bl rjg&&
•qn&c&•qn
dksbZ cM+k psgjk cu tkrk gS]
Lo;efi
eq• cu tkrk gS fnoky ij]
uqdhyh ukd vkSj
HkO; yykV gS]
n`<+ guq
dksbZ vutkuh vu&igpkuh vkÑfrA
dkSu og fn•kbZ tks nsrk] ij
ugha tkuk tkrk gS !!
dkSu euq \

ckgj 'kgj ds] igkM+h ds ml ikj] rkykc---
v¡èksjk lc vksj]
fuLrCèk ty]
ij] Hkhrj ls mHkjrh gS lglk
lfyy ds re&';ke 'kh'ks esa dksbZ 'osr vkÑfr
dqgjhyk dksbZ cM+k psgjk iQSy tkrk gS
vkSj eqldkrk gS]
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