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fucaèk ys[ku % D;k] D;ksa] dSls\

fucaèk fy[kuk fo|kFkhZ thou dh lcls dfBu pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA i<+kbZ pkgs fo|ky; Lrj dh gks] dkWyst ds 
Lrj dh ;k izfr;ksxh ijh{kkvksa ds Lrj dh] fucaèk ys[ku dh pqukSrh fo|kfFkZ;ksa ds lkeus cuh gh jgrh gSA dbZ fo|kfFkZ;ksa 
ds eu esa ;g lgt loky mBrk gS fd vkf[kj muls fucaèk D;ksa fy[kok;k tkrk gS\ fucaèk dks i<+dj dksbZ muds 
ekufld Lrj ;k O;fDrRo dk ewY;kadu dSls dj ldrk gS\ vkSj vxj dj ldrk gS] rks mUgsa ,d csgrjhu fucaèk dSls 
fy[kuk pkfg;s\

bl ys[k ds ekè;e ls ge ,sls gh dqN iz'uksa dks lqy>kus dh dksf'k'k djsaxsA fo'okl jf[k;s fd fucaèk ys[ku dh dyk 
dksbZ tUetkr dyk ugha gS] bls dBksj vH;kl ls fuf'pr rkSj ij lkèkk tk ldrk gSA vxj vki Hkh Bku ysaxs fd vkidks 
izHkko'kkyh fucaèk&ys[kd cuuk gS rks ,d&nks eghuksa ds fujarj vkSj j.kuhfrd vH;kl ls vki fu'p; gh bl lius dks 
lkdkj dj ysaxsA

fucaèk D;k gS\

lcls igys ge ;gh le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ,d foèkk (Genre) ds :i esa fucaèk D;k gS vkSj ;g vU; 
foèkkvksa ls dSls vyx gS\ ^foèkk* (Genre) 'kCn 'kk;n vkidks u;k yx jgk gksxkA bldk vFkZ lkfgR;] laxhr ;k dyk 
dh fo'ks"k 'kSfy;ksa ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dgkuh] miU;kl] ukVd] fucaèk] ys[k vkSj leh{kk fofHkUu foèkkvksa ds 
mnkgj.k gSaA fdlh foèkk esa mrjus ls igys csgrj gksrk gS fd mlds pfj=k dks Bhd ls le> fy;k tk,A eq>s fo'okl 
gS fd vxj vkidks fucaèk foèkk dh Bhd le> gksxh rks fucaèk ys[ku dh izfØ;k esa vki viuk lrr~ ewY;kadu Hkh dj 
ldsaxs vkSj izHkko'kkyh fucaèk Hkh fy[k ldsaxsA

dqN yksx ekurs gSa fd fucaèk ,d izkphu Hkkjrh; foèkk gS ftldk ewy laLÑr lkfgR; esa [kkstk tk ldrk gSA ;g 
ckr lgh gS fd laLÑr esa ^fucaèk* uke dh ,d foèkk ekStwn Fkh ftlesa èkeZ'kkL=kh; fl¼karksa dh foospuk dh tkrh FkhA 
bl foèkk esa ys[kd igys vius ls fojksèkh fl¼karksa dks pqukSrh ds rkSj ij is'k djrk Fkk vkSj fiQj ,d&,d djds vius 
rdks±] izek.kksa dh enn ls mu lHkh fl¼karksa dks èoLr djrk FkkA pw¡fd bl foèkk esa izek.kksa dk ^fucaèku* fd;k tkrk Fkk] 
blhfy;s bldk uke ^fucaèk* iM+ x;k FkkA

loky ;g gS fd vkt ge ftls fucaèk dgrs gSa] og ;gh foèkk gS ;k mlls vyx\ bldk lkekU;r% izpfyr mÙkj 
gS fd vkt dk fucaèk vius pfj=k vkSj Lo:i esa laLÑr ds ^fucaèk* ij ugha cfYd vaxzs”kh ds ‘Essay’ ij vkèkkfjr 
gSA vr% fucaèk foèkk dks le>us ds fy;s gesa vkèkqfud ;wjksih; lkfgR; dh i`"BHkwfe dk vuqlaèkku djuk pkfg;sA

ekuk tkrk gS fd ,d vkèkqfud foèkk ds :i esa ̂ fucaèk* dh 'kq#vkr 1580 bZ- esa izQk¡l ds ys[kd ekWUrsu (Montaigne) 
ds gkFkksa gqbZA ekWUrsu us vius fucaèkksa ds fy;s ^,slss* (Essay) 'kCn dk iz;ksx fd;k ftldk vFkZ gksrk gS& ^iz;ksx*A ml 
le; izQk¡l esa dgkuh] ukVd] dfork tSlh dbZ foèkk,¡ izpfyr Fkha ij fucaèk dk dysoj mu lcls vyx FkkA blesa 
dgkfu;ksa dh rjg u rks fofHkUu pfj=k@ik=k Fks vkSj u gh ?kVuk,¡ FkhaA ukVd esa dgkuh ds lkFk&lkFk n`'; vkSj eap dh 
Hkh cM+h Hkwfedk gksrh gS] ij fucaèk esa ;g lc Hkh ugha FkkA vxj dforkvksa ls rqyuk djsa rks muesa Nan] rqd vkSj y; 
tSls <k¡ps mifLFkr gksrs gSa tks jpukdkj dks ,d cqfu;knh izsQeodZ miyCèk djk nsrs gSa_ ij fucaèk esa ;s Hkh ugha Fks D;ksafd 
fucaèk i| (Poetry) esa ugha] x| (Prose) esa FkkA

Li"V gS fd fucaèk bu lHkh foèkkvksa ls vyx FkkA ,d vFkZ esa ;g lcls dfBu foèkk ds :i esa mHkjk D;ksafd 
blesa ikBd dks ckaèkdj j[kuk lcls eqf'dy dke FkkA ;g eqf'dy blfy;s Fkk D;ksafd blesa euksjatu iSnk djus ds 
fy;s u ?kVuk,¡ Fkha vkSj u gh dgkfu;k¡A blesa fliZQ ^fopkj* ;k ^Hkko* Fks tks fcuk fdlh vksV ;k ekè;e ds lhèks gh 
O;Dr gksus FksA vxj fucaèk&ys[kd ds ikl lw{e fopkj&{kerk vkSj lhèks fny rd igq¡pus okyh Hkk"kk gks rks gh og vius 
ikBd dks peRÑr dj ldrk FkkA ;gh dkj.k gS fd fganh lkfgR; esa fucaèk ys[ku ds ckn'kkg dgs tkus okys vkpk;Z 

vè;k;

1



>kj[kaM jkT; lacaèkh fucaèk

2.1 >kj[kaM eas vkfnoklh
ge chgM+ vkSj dfBu

lqnwj ;k=kk ij pysa

vkvks] D;ksafd fNNyk fu:}s';

y{;ghu thou gesa Lohdkj ugha

ge vkdka{kk] vkØks'k] vkos'k

vkSj vfHkeku ls ft,axs

vlyh balku dh rjg ft,axsA		�µ   dkyZ ekDlZ

dkyZ ekDlZ us mijksDr iafDr;k¡ pkgsa fdlh Hkh yksxksa osQ lewg dks è;ku esa j[kdj dgha gksxh] exj >kj[kaM osQ lqnwj 
xk¡oksa esa jgus okys xBhys] esgurd'k] ljy] deZB vkfnokfl;ksa ij lVhd cSBrh gSa] bu vkfnokfl;ksa dks thou esa 
èku&yksyqirk dh vkdka{kk ugha] pkg gS rks vius vfLrRo dks cuk, j[kus dk] viuh lfn;ksa ls pyh vk jgh laLÑfr 
dks lqjf{kr j[kus dkA viuh ljyrk vkSj lknxh dks ih<+h nj ih<+h LFkkukarfjr djus dkA

lu~ 2000 esa fcgkj jkT; ls vyx gksdj >kj[kaM vfLrRo esa vk;k FkkA ik"kk.k&dkyhu xqiQk,¡] izkphu 'kSy fp=kdkjh] 
>jus&ufn;k¡] igkfM+;ksa ls f?kjk gqvk >kj[kaM izÑfr }kjk iznRr migkjksa ls ltk gqvk gSA bu izko`Qfrd lqanjrkvksa osQ lkFk 
;gk¡ dh vU; fo'ks"krk gS ;gk¡ osQ vkfnoklh leqnk;A Hkkjr osQ lcls le`¼ laLÑfr;ksa osQ laxzg esa ls ,d jkT; gS 
>kj[kaMA nzfoM+ vk;Z ,oa vkWLVªks&,f'k;kbZ rRoksa dk esy ;gk¡ dh lqanjrk gSA

>kj[kaM vkfnoklh leqnk;ksa dh la[;k o izdkjksa ls le`¼ gSA ftuesa ikSjkf.kd vlqj] laFkky] ckatkjk] fcgksj] psjks] 
xksM] gks gSa] blosQ vykok [kksaM] yksgjk] ekbZ igfj;k] eqaMk] vksjkao tSls vU; tutkfr leqnk; feydj yxHkx cRrhl 
leqnk; la[;k rd igq¡p tkrs gSaA buesa ls izR;sd leqnk; dh viuh lkaLÑfrd fo'ks"krk] vius jhfr&fjokt] viuh&viuh 
èkkfeZd ekU;rk,¡ gSaA >kj[kaM osQ vkfnokfl;ksa esa laFkkyksa dk uke izFke iafDr esa vkrk gSA >kj[kaM dh vkfnoklh leqnk; 
dh vkcknh esa laFkky viuk fo'ks"k egRo j[krs gSaA

bu tutkfr;ksa osQ lkekftd èkkfeZd rFkk vkfFkZd thou dh vksj :[k djsa rks ;g ckr lgtrk ls fn[kkbZ nsrh gS 
fd bu lHkh tutkrh; yksxksa dk thou ljy] fu"diV] lknxhiw.kZ gSA vkfnoklh leqnk; 'kgjksa dh pdkpkSèk ls nwj 
NksVs&NksVs xkaoksa esa fuokl djrs gSa tgk¡ feV~Vh osQ ?kj] ?kkl iwQl] [kijSy dh Nkouh ls fufeZr muosQ ?kj gksrs gSa] bu ?kjksa 
dh fo'ks"k ckr gS fd edkuksa osQ pkjksa vksj ;k de ls de lkeus dh vksj rFkk vkaxu esa nhokjksa ls yxs pcwrjs cus gksrs 
gSaA tks fofHkUu cwVksa] csyksa dh vkÑfr;ksa esa lfTtr gksrs gSa rFkk pkjdksy osQ dkys jax ls jaxs gksrs gSaA

tutkfr;ksa osQ lkekftd thou ij fopkj djsa rks T;knkrj leqnk; esa ifjokj dk Lo:i fir`&lRrkRed] fir`oa'kh; 
rFkk fir`LFkkuh; gksrk gSA iSr`d laifRr ij igyk vfèkdkj iq=kksa dk gksrk gSA ,dkadh rFkk la;qDr nksuksa izdkj dk ifjokj 
dk <kapk ns[kus dks feyrk gSA fL=k;ka fookg osQ iwoZ firk rFkk fookg osQ ckn ifr dh ftEesnkjh le>h tkrh gSaA cqtqxZ 
efgykvksa rFkk iq:"kksa dks tutkrh; yksx lEeku ;ksX; ekudj mudk vuqdj.k djrs gSa thou osQ fofHkUu voljksa dks 
mRlo dh rjg euk;k tkuk budh [kkfl;r gSA gj leqnk; dh viuh&viuh jhfr;k¡ gSa] jhok”ksa rFkk ijaijk,¡ gSa ftudk 
vuqdj.k os vius thou osQ [kq'kh vkSj nq[k osQ le; djrs gSaA f'k'kqvksa dk tUe ,oa mRlo osQ leku gS] rFkk f'k'kq tUe 
ij NBh euk, tkus dh ijaijk gSA bl volj ij cPps osQ cky dkVs tkrs gSa] rFkk xk¡o osQ eka>h rFkk ifjokj osQ vU; 
lnL; Hkh lkeqfgd :i ls cky dVokrs gSaA fiQj pkoy osQ ?kksy dks f'k'kq rFkk ?kj ij 'kqf¼ gsrq fNM+d fn;k tkrk gS 

vè;k;
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lkekftd eqn~ns 

3-1 lk{kjrk % ekuo fodkl dh vkèkkjf'kyk
lk{kjrk og igyh lh<+h gS] tgk¡ ls ekuo viuh izxfr dh leLr Å¡pkb;ksa rd dh ;k=kk izkjaHk djrk gSA fo'o 

ds lkFk&lkFk pyus rFkk vko';drk iM+us ij fo'o ds lkFk izfrLièkkZ djus ds fy;s lk{kjrk ekuo dks vrqyuh; {kerk,¡ 
iznku djrh gSA vkt nqfu;k esa gj {ks=k esa izfrLièkkZ gS vkSj mldk lkeuk djus o mlls ikj ikus ds fy;s lk{kjrk ,oa 
f'k{kk lcls vko';d vL=k gSaA lk{kj O;fDr dk Kku mls csgrj volj rFkk izxfr dh csgrj n'kk,¡ miyCèk djkrk gSA 
lk{kjrk dh vafre ifj.kfr O;fDr dks f'kf{kr cukus esa gksrh gS vkSj f'kf{kr O;fDr vius] lekt ds] jk"Vª ds rFkk laiw.kZ 
ekuork ds fodkl dh vkèkkjf'kyk rS;kj djrk gSA

		 ¶f'k{kk fo'o dk lokZfèkd 'kfDr'kkyh vL=k gS] ftldk mi;ksx djds nqfu;k cnyh tk ldrh gSA¸
� µusYlu eaMsyk

f'k{kk dk ekuo thou esa lcls egÙoiw.kZ ;ksxnku ;g gS fd f'kf{kr O;fDr viuh ;ksX;rk ds cy ij bPNkuqlkj 
jks”kxkj izkIr dj ldrk gSA bl ekè;e ls og vius csgrj thou Lrj dks rks lqfuf'pr djrk gh gS] blds lkFk&lkFk 
mlds }kjk fd;s x, ;ksxnku ls vFkZO;oLFkk o lekt ds fodkl dks Hkh cy feyrk gSA blds vfrfjDr fo'o ds leLr 
yksd dY;k.kdkjh jkT;ksa esa tgk¡ leLr ukxfjdksa dk lok±xh.k fodkl lqfuf'pr djuk jkT; dh f”kEesnkjh gksrh gS] ogk¡ 
f'k{kk izkIr dj O;fDr vkRefuHkZj gks tkrk gS rFkk jk"Vª fuekZ.k esa lg;ksx nsrk gSA dsoy gj O;fDr dks f'k{kk lqfuf'pr 
dj nsus ls gh jk"Vª viuk lok±xh.k fodkl lqfuf'pr dj ldrk gSA

f'k{kk dk {ks=k fo|ky;ksa@xq#dqyksa rd lhfer u gksdj csgn foLr`r gSA thou ls ysdj e`R;q rd O;fDr vusd 
ekè;eksa ls f'k{kk izkIr djrk jgrk gS rFkk blh f'k{kk ls mRiUu Kku mldk lnk ekxZn'kZu djrk gSA gesa vius thou ds 
yxHkx lHkh iz'uksa dk mÙkj f'k{kk nsrh gS] bruk gh ugha] f'k{kk gesa vc rd vuqÙkfjr iz'uksa ds mÙkj [kkst fudkyus dh 
;ksX;rk Hkh iznku djrh gSA dbZ yksxksa us cgqr lkekU; f'k{kk izkIr dj ,slh nq:g o tfVy ph”kksa dh [kkst dh] ftUgksaus 
vkxs pydj ekuo izxfr ds u, ekxZ iz'kLr fd;sA

f'k{kk ds ekè;e ls vius lekt o viuh laLÑfr dh tM+ksa dks igpkuus esa Hkh lgk;rk feyrh gS rFkk ,slk djus ls 
O;fDr vius lekt o laLÑfr dk lEeku djus rFkk mldh mÙkjthfork lqfuf'pr djus dh fn'kk esa dk;Z dj 
ldrk gSA vius vrhr dk Kku fdlh Hkh O;fDr ds fy;s vrhr dh liQyrkvksa ls izsj.kk ysus rFkk foiQyrkvksa ls lh[k 
ysus esa lgk;d gksrk gSA

f'kf{kr O;fDr viuh jktuhfrd le> fodflr dj jk"Vªh; usr`Ro dh fn'kk lqfuf'pr djus esa ;ksxnku nsrk gS rFkk 
vius ewyHkwr] jktuhfrd rFkk laoSèkkfud vfèkdkjksa dk leqfpr mi;ksx o laj{k.k lqfuf'pr dj ldrk gSA blds lkFk&lkFk 
og ljdkj dh uhfr;ksa o dk;ks± ij u”kj j[k 'kklu dh csgrj mi;ksfxrk rFkk mÙkjnkf;Ro lqfuf'pr dj ldrk gSA vkt 
ds le; esa nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa yksxksa dh Hkkouk,¡ HkM+dk dj mudk jktuhfrd nq#i;ksx fd;k tk jgk gSA ,sls 
esa f'kf{kr lekt Lo;a rFkk 'ks"k lekt dks Hkh tkx:d dj mxz jktuhfr ds paxqy ls nwj j[k ldrk gS rFkk lekt o 
jk"Vª dk LFkk;h Hkfo"; lqfuf'pr dj ldrk gSA

,sls fnekx tks izkjaHk ls gh f'k{kk izkfIr ds iz;kl esa ugha yxk, tkrs] lkekU;r% vlkekftd xfrfofèk;ksa dh vksj 
vkdf"kZr gks tkrs gSaA fuj{kj yksxksa dks èkeZ@tkfr@leqnk;@iaFk vkfn fdlh Hkh vkèkkj ij HkM+dk dj mUgsa lekt fojksèkh 
dk;ks± esa layXu fd;k tk ldrk gSA vkt fo'o esa fgalk ls izHkkfor ftrus Hkh {ks=k gSa] ogk¡ yksxksa ds 'kL=k mBkus ds 
fy;s izsfjr gksus ds ewy esa vf'k{kk lcls cM+k dkj.k jgk gSA vf'kf{kr gksus ds dkj.k yksx tYnh cgdkos esa vk tkrs gSa 
rFkk ;ksX;rk dh deh ds pyrs vf'kf{kr O;fDr;ksa dks dksbZ vPNk jks”kxkj Hkh ugha fey ikrkA

vè;k;
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jktuhfrd {ks=k 

4.1 Hkkjr esa ukxfjdrk dh voèkkj.kk % }a} vkSj var£ojksèk
ukxfjdrk yksdra=kkRed jktO;oLFkk ds ewy vifjgk;Z fl¼kar dks dkuwuh :i iznku djrh gS] ijarq vkf[kjdkj 

ukxfjdrk gksrh D;k gS\ fdl vkèkkj ij dksbZ O;fDr Lo;a dks fdlh ns'k dk ukxfjd dgrk gS\ fdl vkèkkj ij fdlh 
jkT; dh lnL;rk ekuh tkuh pkfg;s\ D;k bls fof'k"V fl¼karksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg;s\ ;s lHkh iz'u ukxfjdrk ds 
Lo:i vkSj jkT; dks laxfBr djus okyksa ds vkilh lacaèkksa dh izÑfr ds ckjs esa tk¡p&iM+rky dh vko';drk j[krs gSaA 
fdlh jkT; esa ukxfjdrk dk ewy :i ml jkT; vkSj lekt ds lkFk O;fDr ds lkekftd ,oa jktuhfrd lacaèkksa ds Lo:i 
}kjk fuèkkZfjr gksrk gSA O;fDr dks vius lkekftd ,oa jktuhfrd vfèkdkjksa] dÙkZO;ksa rFkk nkf;Roksa dk cksèk gksrk gS vkSj 
;gh cksèk mls ml jkT; dh ukxfjdrk dk vkHkkl djkrk gSA

lafoèkkufon~ lqHkk"k d';i ds vuqlkj] ukxfjdrk bl ckr dk izrhd gS fd O;fDr dks jkT; dh iw.kZ jktuhfrd 
lnL;rk izkIr gS] jkT; ds izfr mldh LFkk;h fu"Bk gS vkSj jkT; }kjk bl ckr dh vkfèkdkfjd LohÑfr gS fd mls 
jktuhfrd iz.kkyh esa 'kkfey dj fy;k x;k gSA ukxfjdrk O;fDr dks dfri; nkf;Ro] vfèkdkj] dÙkZO; vkSj fo'ks"kkfèkdkj 
iznku djrh gSA bls jkT; vkSj O;fDr;ksa ds chp dkuwuh lacaèk ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] ftlds varxZr O;fDr viuh 
fu"Bk jkT; ds izfr O;Dr djrk gS vkSj jkT; O;fDr dks viuk laj{k.k iznku djrk gSA vkèkqfud jk"Vª jkT; esa ukxfjdrk 
dk vFkZ fliZQ lgHkkfxrk ,oa oSèkkfud lnL;rk ek=k ls ugha gS cfYd lkoZHkkSfed o;Ld erkfèkdkj ds rgr pqukoksa esa 
Hkkx ysus] oSèkkfud 'kklu ds vèkhu jgus ls Hkh gSA ukxfjdrk dh vkèkqfud voèkkj.kk lkekftd] vk£Fkd] jktuhfrd 
lerk dh ifjdYiuk vkSj lkekftd dY;k.k ,oa O;fDrxr Lora=krk ls Hkh tqM+h gqbZ gSA

ukxfjdrk lacafèkr izkoèkkuksa dh ckr dh tk, rks Hkkjr dh fofoèkrk rFkk fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, 
lafoèkku lHkk }kjk Hkkjr ds fuokfl;ksa gsrq bdgjh ukxfjdrk dk izkoèkku fd;k x;k rFkk 26 uoacj] 1949 dks lafoèkku 
ds vaxhÑr gksus ds lkFk gh ukxfjdrk lacafèkr vuqPNsn 5 ls vuqPNsn 9 rd rRdky :i esa ykxw dj fn;s x,A gkyk¡fd 
ukxfjdrk lacafèkr izkoèkku vuqPNsn 5 ls 11 ds chp o£.kr gSaA ewy lafoèkku esa dsoy bl lacaèk esa fofèk fuèkkZfjr dh 
xbZ Fkh fd lafoèkku ds vkjaHk ds le; dkSu O;fDr Hkkjr dk ukxfjd gksxk rFkk blds varxZr ukxfjdrk vtZu rFkk 
fujlu ds lacaèk esa foLr`r dkuwu cukus dk nkf;Ro laln dks lkSaik x;k FkkA

Hkkjr esa lHkh O;fDr;ksa dks leku lkekftd] vk£Fkd] jktuhfrd vfèkdkj iznku fd;s x,] ijarq vfèkdrj ewy 
vfèkdkj fliZQ ukxfjdksa dks izkIr gSa rFkk jktuhfrd izfØ;k ,oa ljdkjh lsokvksa esa lfEefyr gksus dk vfèkdkj Hkh 
ukxfjdksa dks gh iznku fd;k x;k gSA jkT; }kjk fyax] èkeZ] tkfr] ewyoa'k o tUeLFkku ds vkèkkj ij fdlh Hkh izdkj 
dk foHksn u djrs gq, lHkh dks lekurk rFkk Lora=krk ds volj miyCèk djok, tk,axsA fdlh Hkh jkT; }kjk fdlh 
O;fDr dks ukxfjdrk iznku fd;s tkus dk ewy mís'; mudh igpku dj muds lkekftd] vk£Fkd] jktuhfrd vfèkdkj 
mldk lok±xh.k fodkl lqfuf'pr djuk gS] oafprksa] vYila[;dksa dh igpku dj mudks leku volj ,oa muds 
lkaLÑfrd vfèkdkjksa dks laj{k.k iznku djuk gSA

lafoèkku }kjk Hkkjr ds laiw.kZ HkkSxksfyd {ks=k esa lHkh ukxfjdksa dks dgha Hkh tkus] vkus] O;olk; djus ,oa clus 
dh Lora=krk iznku dh xbZ gS] tcfd tEew&d'ehj tSls jkT;ksa esa lafoèkku dh èkkjk 35(A) ds vuqlkj tEew ,oa 
d'ehj jkT; ds ckgj dk O;fDr u rks ogk¡ laifÙk [kjhn ldrk gS vkSj u gh cl ldrk gSA ;gk¡ rd fd vk”kknh 
ds le; iatkc izkar ls igq¡ps vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa dks fliZQ viuk ikjaifjd deZ djus dh vuqefr iznku 
dh xbZ gSA blds vykok fgekpy izns'k ,oa mÙkj&iwoZ ds dbZ jkT;ksa esa ckgj ds O;fDr;ksa dks ogk¡ LFkk;h fuokl dh 
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izkÑfrd vkink,¡ 

5.1 vizR;kf'kr izkÑfrd vkink,¡ vkSj gekjh lkekftd&jktuhfrd Hkwfedk

;s Å¡ph&Å¡ph bekjrsa uHk ls gh ckrsa djrh Fkha]

>qXxh&>ksifM+;k¡ ns[k&ns[k duf[k;k¡ ekjdj g¡lrh Fkha]

ij vkt èkjk gks mBh fody] ekVh esa fey lc vge x;kA

dfo dh mi;qZDr iafDr;k¡ izÑfr esa ekuoh; gLr{ksi dh xkFkk xk jgh gS rFkk ;g crkus dk iz;Ru dj jgh gS fd 
ekuoh; gLr{ksi ls djkg mBh izÑfr] izkÑfrd vkinkvksa ds :i esa viuh foèoaldkjh 'kfDr ls ekuoh; egÙokdka{kkvksa 
ij iyHkj esa ikuh isQjus dh rkdr j[krh gSA

izÑfr esa ekuoh; gLr{ksi ls c<+rh izkÑfrd vkinkvksa dh ckjackjrk ds dkj.k gh orZeku ;qx dks vkinkvksa dk 
;qx dgrs gSaA ge vkt vkinkvksa ds nkSj esa th jgs gSa tgk¡ vizR;kf'kr :i ls dHkh Hkh] dksbZ Hkh izkÑfrd vkink ?kfVr 
gksrh gS rFkk iy Hkj esa lc rgl&ugl dj nsrh gSA lp rks ;g gS fd izkÑfrd vkinkvksa dks vkus ls jksdk tkuk u 
rks balku ds cl esa gS vkSj u gh e'khuksa dsA ;s vkink,¡ pkgs dSlh Hkh gks_ f”kanxh esa xgjk nnZ NksM+ tkrh gSaA ”;knkrj 
vkink,¡ HkkSfrd uqdlku (cqfu;knh volajpuk] laifÙk vkfn) igq¡pkrh gSa] yk[kksa tkusa ys tkrh gSa ijarq ?kfVr gksus ls ysdj 
ckn rd og O;fDr ds thou ij xgjk euksoSKkfud izHkko Hkh NksM+ tkrh gSaA

ckr dh tk, izpfyr izkÑfrd vkinkvksa dh rks blesa rwiQku] ck<+] lw[kk] HkwoaQi] lqukeh] Hkw&L[kyu] pØokr tSlh 
izkÑfrd vkinkvksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tks pan feuVksa esa euq"; dh thou&yhyk dks lekIr dj laifÙk dks u"V 
dj nsrh gS rFkk vYidky esa ns'k dh vFkZO;oLFkk dks Hkh iaxq cuk nsrh gSA tkfgj&lh ckr gS izkÑfrd vkinkvksa ds 
?kfVr gksus ds dkj.k Hkh vfèkdka'kr% izkÑfrd gh gSa ijarq orZeku ;qx esa c<+rh tula[;k] ekuoh; vkdka{kkvksa ,oa 
miHkksDrkoknh izo`fÙk us budh vko`fÙk ,oa izHkko dks O;kid :i iznku fd;k gSA

O;fDr dh egÙokdka{kh ifj;kstukvksa ds dkj.k isM+ksa dks dkVus ls èkjrh uaxh gqbZ] mldh feV~Vh dks ck¡èks j[kus] o"kkZ 
dh rh{.k cwanksa ls feV~Vh dks cpkus] gok dks 'kq¼ djus vkSj o"kkZ ty dks lks[kus dh 'kfDr {kh.k gqbZ gS ftldk ifj.kke 
Hkw&{kj.k] Hkw&L[kyu] lw[kk vkSj feV~Vh ds dVko ds :i esa lkeus vk;k gSA feV~Vh ds vfu;af=kr dVko ls ufn;ksa esa xkn 
esa o`f¼ gqbZ gS vkSj mudk ry mFkyk gqvk gS] blls ufn;ksa dh ty la{kkj.k djus dh {kerk esa deh vkbZ gS ftldk 
ifj.kke fouk'kdkjh ck<+ksa ds :i esa lkeus vk;k gSA igkM+h foLiQksV] [kuu&mR[kuu us tgk¡ ,d vksj èkjrh dks [kks[kyk 
dj Hkwdai dh vko`fÙk c<+kbZ ogha m|ksxksa vkSj mUur Ñf"k us ikuh dh [kir dks csrgk'kk c<+k dj Hkwty Lrj dks Hkh de 
fd;kA m|ksxksa ds fo"kSys vif'k"Vksa rFkk xanh ukfy;ksa dh fudklh us ufn;ksa dks iznwf"kr dj mudh 'kq¼hdj.k dh vkRe'kfDr 
dks {kh.k fd;k gS] ogh buls fudys fo"kSys èkq,¡ us ok;q dks iznwf"kr dj yksxksa dh lk¡ls Nhuuk vkjaHk fd;k gSA

orZeku le; esa ;fn ekuo lH;rk ij iz'u&fpÉ mB [kM+s gq, gSa rks bldk ,d dkj.k Lo;a ekuo [kqn Hkh gSA 
'kk;n ;gh dkj.k gS fd ukscsy iqjLdkj fotsrk vFkZ'kkL=kh tksliQ fLVxfyV~”k dgrs gS ¶dk'k fd dqN ,sls xzg gksrs tgk¡ 
ge vYi ykxr esa gh tk ldrs] [kkldj mu gkykr esa ftuds ckjs esa oSKkfud psrkouh ns jgs gSa fd ge ekuofufeZr 
fouk'k dh dxkj ij [kM+s gSaA lp rks ;g gS fd ,slk dksbZ xzg gS gh ugha] rks fiQj ge le> D;ksa ugha jgs\ izÑfr esa 
ekuo gh ,slk ,dek=k izk.kh gS tks isM+ksa dks dkV dkx”k cukrk gS vkSj ml ij fy[krk gS& isM+ cpkvksA bls D;k dgsaxs\¸

xkSjryc gS fd izkÑfrd vkinkvksa dks jksd ikuk laHko ugha gS ijarq bruk ”k:j gS fd budk izcaèku dj buds 
izHkko dk U;wuhdj.k vo'; fd;k tk ldrk gSA

vè;k;
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lelkef;d vU; lacafèkr eqn~n

lelkef;d eqn~ns 

6.1 lkbcj vijkèk ,d tfVy leL;k
cnyrs le;] jÝrkj ysrh f”kanxh vkSj lH;rk dh ubZ djoVksa us thou ds <ax dks dbZ :iksa esa cnyk gSA rduhd 

dh cnkSyr vkèkqfud lekt dks dbZ lgwfy;rsa feyh gSaA buesa lwpuk Økafr ekuo dh ,d cM+h miyfCèk gSA blls iwjh 
nqfu;k fleVdj tSls ,d NksVs&ls xk¡o esa ifjofrZr gks xbZ gSA ge vius lkFk dgha Hkh ,d ^lkbcj nqfu;k* ysdj py 
ldrs gSa] fdarq blds dqN udkjkRed ifj.kke Hkh gSa] tks vkijkfèkd xfrfofèk;ksa ds :i esa lkeus vk jgs gaSA baVjusV ds 
c<+rs izpyu ds lkFk yksx viuk vfèkdkfèkd le; lks'ky ehfM;k ,oa opqZvy nqfu;k esa gh xq”kkj jgs gSa vkSj okLrfod 
nqfu;k ,oa lekt ls dVrs tk jgs gSaA blls mudk futh thou ,oa lkoZtfud fj'rs izHkkfor rks gks gh jgs gSa_ lkFk gh 
vdsykiu] volkn tSlh ekufld chekfj;k¡ Hkh c<+ jgh gSaA orZeku esa baVjusV dbZ izdkj ds foÙkh; vijkèkksa ,oa O;fDrxr 
geyksa dk ekè;e cu pqdk gSA

xkSjryc gS fd daI;wVj vkSj baVjusV izkS|ksfxdh ds ekè;e ls lwpuk ,oa lapkj txr esa vizfre fodkl gksus vkSj 
ekuoh; lekt ds fodkl dks cgqvk;keh i`"BHkwfe izkIr gqbZ gSA gkyk¡fd ekuo lqfoèkk ,oa fodkl ds fy;s fufeZr daI;wVj 
,oa baVjusV dk mi;ksx vuSfrd izo`fÙk ds dk;ks± rFkk fo}s"kiw.kZ mn~ns';ksa esa Hkh fd;k tkus yxk gS] tSls&v'yhy lkexzh 
dk izlkj.k] vkWuykbu cSa¯dx iz.kkyh ls NsM+NkM+ djds èku fudklh] vjktd rFkk vkradoknh xfrfofèk;ksa dk lapkyu 
rFkk ,sls gh vU; ÑR;A bUgsa la;qDr :i ls ^lkbcj vijkèk* dh laKk nh xbZ gSA bl izdkj lkbcj vijkèk ds varxZr 
,sls xSj&dkuwuh dk;ks± dks lfEefyr fd;k tkrk gS] ftuls daI;wVj iz.kkyh dks gfFk;kj ds :i esa bLrseky djds vU; 
daI;wVjksa dks fu'kkuk cuk;k tkrk gSA 

mYys[kuh; gS fd orZeku esa lkbcj vijkèk dks ,d tfVy leL;k ds :i esa ns[kk tk jgk gS] D;ksafd vkt lkbcj 
Lisl ls tqM+s geyksa vkSj [krjksa dk tksf[ke ”;knk gS] ftlesa dksbZ Hkh nq'eu ns'k vFkok vkradoknh laxBu lwpuk usVodks± 
vkSj lwpuk HkaMkjksa ij geyk dj ;k bUgsa gSd djds lwpuk,¡ pqjkus ,oa vkèkkjHkwr <k¡ps dks uqdlku igq¡pkus dk dk;Z dj 
ldrk gSA orZeku esa fdlh Hkh ns'k dh daI;wVj vkèkkfjr iz.kkyh vkil esa rFkk vU; ra=kksa ls tqM+h jgrh gS] tks mi;qZDr 
izdkj ds geyksa ds fy;s vfèkd laosnu'khy gSA fdlh 'kk;j dh ;s iafDr;k¡ bu [krjksa dks c[kwch c;k¡ djrh gSa&

¶f?kjk gqvk gw¡ eSa gj rjiQ ls] 
gS vkbZus esa gok dh ng'krA¸

orZeku esa lkbcj vijkèk ,d tfVy leL;k blfy;s gS] D;ksafd bu geyksa dks bl rjg vatke fn;k tkrk gS fd 
okafNr tkudkjh pqjk Hkh yh tk, rks Hkh bl geys dk dksbZ lqjkx ugha feyrk gSA lkbcj geyksa dks vatke nsus ds fy;s 
,d daI;wVj ,oa baVjusV dusD'ku dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g dkiQh vklku gksrk gSA oLrqr% lkbcj vijkèk ,d 
O;kid 'kCn gS] ftlesa lkbcj geys] lkbcj vkradokn vkSj lkbcj okWjisQ;j tSlh xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSaA fo'o esa djksM+ksa 
yksx tks baVjusV dk iz;ksx djrs gSa] lkbcj vijkèk dh vk'kadk ls xzLr jgrs gSaA

vxj ge lkbcj vijkèk ds varxZr vkWuykbu xfrfofèk;ksa dh ckr djsa rks bldk ,d foLr`r {ks=k u”kj vkus ds 
dkj.k leL;k vR;fèkd tfVy gks tkrh gSA lkbcj vijkèk fdlh O;fDr] laLFkk] lekt] jk"Vª bR;kfn ds fo#¼ fd;s 
tkrs gSaA blds varxZr gSfdax] LiSfeax] fiQf'kax] ok;jl geys] lkbcj LVkWfdax] LikbZos;j vkSj ekyos;j geys] lkbcj ;q¼ 
vkSj lkbcj vkradoknh bR;kfn 'kkfey gksrs gSaA ^lkbcj iksuksZxzkiQh* ds rgr v'yhy lkefxz;ksa dk izlkj.k] tSls& v'yhy 
lkfgR; fy[kuk bR;kfn ds ekè;e ls lekt esa ewY;ksa ds ßkl ds lkFk gh O;fHkpkj dks c<+kok fn;k tkrk gSA lkbcj 
vijkèk ds ”kfj;s ^lks'ky usVo²dx* ds ekè;e ls fdlh O;fDr dh futrk esa vufèkdkj izos'k ds vfrfjDr mldh 
xksiuh; lwpukvksa dh tkudkjh dks lk>k djds mlls èku dh mxkgh dh tk ldrh gSA ^lkbcj ;q¼* ds ekè;e ls ,d 
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