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23

fu;a=.k ,oa leUo;

ge vius 'kjhj dk fujarj voyksdu djrs gSa] ijUrq ge esa ls dsoy dqN gh ;g tku
ikrs gSa fd ekuo&'kjhj fdruh Js"B y;c) lefUor e'khu gSA tc ge Hkkstu djrs gSa]
rHkh ikpd jlksa dk lzko gksrk gS] og Hkh rc] tc vkgkj&uky esa dqN HkksT;&inkFkZ gks
vkSj ;g lzko rc rd gksrk gS] tc rd Hkkstu dk ikpu iw.kZ gks tk,A gekjh ekalisf'k;ka
dsoy rHkh pyrh gSa tc dksbZ mn~nhiu gksrk gSA cká rkieku cnyus ij Hkh gekjs 'kjhj
dk rkieku fLFkj jgrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd 'kjhj ds fofHkUu vax fdl izdkj
lqpk: :i ls lgh le; ij ,d lkFk viuk dk;Z djrs gSaA fdl izdkj lgh 'kkjhfjd
izfØ;k,¡ ,dne lVhd le; ij gh gksrh gSaA D;k vki tkurs gSa fd gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa]
vuqHkoksa ,oa O;ogkj ds fy, dkSu&ls vax mÙkjnk;h gSa\ bl ikB esa ge ,sls gh dqN iz'uksa
dk mÙkj tkuus dk iz;kl djsaxsA

mís';

bl ikB ds v/;;u ds lekiu ds i'pkr vki%&

� 'kjhj dh fofHkUu izfØ;kvksa ds fu;a=.k ,oa leUo; esa raf=dk ra= ,oa var%lzkoh ra=
dh Hkwfedk crk ldsaxs(

� dsaanzh; raf=dk ra= ds eq[; ?kVdksa dks igpku ldsaxs ,oa fu.kZ; ysus esa mudh Hkwfedk
dks le>rs gq, muds eq[; dk;ks± dh lwph cuk ldsaxs(

� raf=dk vkosxksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku igqapkus esa raf=dk&dksf'kdkvksa dh Hkwfedk
dh O;k[;k dj ldsaxs(

� es#&jTtq ¼Likbuy dkWMZ½ dh fLFkfr rFkk izfrorZ fØ;k (Reflex action) ds lacaèk
esa mlds dk;Z iz.kkyh dk Hkh o.kZu dj ldsaxs(

� gekjs fodkl rFkk O;ogkj ds fu;eu esa dqN var%lzkoh xzafFk;ksa (Endocrine glands)

dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(
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� ekuo&'kjhj dh leqfpr dk;Z&iz.kkyh esa izfrorZ] ,sfPNd rFkk vuSfPNd fØ;kvksa
ds lkFk lkFk ekuo 'kjhj gkeksZuksa ds lqpk: :i ls dk;Z djus dh Hkwfedk rFkk lacaèk
dks le> ldsaxsA

23-1 raf=dk ra= ,oa var%lzkoh ra=

D;k vkius dHkh lkspk gS fd fdl izdkj fofHkUu vax viuk dk;Z lgh le; ij y;c)
:i esa djrs gSa\ gekjs raf=dk ra= rFkk var%lkzoh ra= gh ;g fuf'pr djrs gSa fd 'kjhj
,d fu;af=r rFkk lefUor <ax ls dk;Z djsA raf=dk ra= esa efLr"d] es#&jTtq] laosnh
vax rFkk raf=dk,a gksrh gSaA tcfd var%lzkoh ra= viuk dk;Z fo'ks"k xzafFk;ksa ls lzfor
gkWeksZuksa }kjk laikfnr djrk gSA gkWeksZu jDr esa lhèks lzkfor gksrs gSaA 'kjhj ds fofHkUu vax
ra=ksa ds lapkj] laxBu ,oa leUo; ds fy, raf=dk ra=] var%lzkoh ra= ds lkFk feydj
dk;Z djrk gSA

gekjs nSfud thou ds dqN mnkgj.k gesa raf=dk ra= rFkk var%lzkoh ra= ds lefUor dk;ks±
dh tfVyrk dks le>us esa enn djsaxs] ftuds }kjk ge vusd lkèkkj.k ,oa dfBu dk;ks±
dks iwjk djrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd gesa Hkw[k D;ksa yxrh gS\ gka] vki lgh gSaA tc
gekjs 'kjhj dks ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] rc gesa Hkw[k yxrh gSA vka[ksa Hkkstu dks
ns[krh gSaA efLr"d bl lwpuk dks iathÑr djrk gS vkSj lefUor dk;ks± dh ,d Jà[kyk
vkjEHk gksrh gSA raf=dk ra= dh fufnZ"V fØ;k,a gkFk dh lacafèkr ekalisf'k;ksa ,oa vaxqfy;ksa
dks Hkkstu mBkdj eqag esa j[kus dk vkns'k nsrh gSaA tc i;kZIr Hkkstu [kk fy;k tkrk gS]
rc efLr"d esa fLFkr] Hkw[k dk dsanz] Hkjk gksus dk vkHkkl djkrk gS vkSj O;fDr [kkuk can
dj nsrk gSA Hkkstu vkgkj&uky esa igaqprk gS vkSj vusd ikpd jlksa ¼mnkgj.k ds fy,
fo'ks"k var%lzkoh xzafFk;ksa ds izHkko ls tBj jl] fiÙk ,oa vXuk'k; jl½ dk lzko gksrk gS]
tks ikpu esa lgk;d gksrs gSaA vusd ikpu fØ;kvksa dh Jà[kyk ds i'pkr&Hkkstu ÅtkZ
dh vko';drk iw.kZ djus ds fy, jDr izokg esa vo'kksf"kr gks tkrk gSA vc vki tku
x, gksaxs fd Hkkstu izfØ;k bruh ljy ugha gS] ftruh izrhr gksrh gSA

mijksDr mnkgj.k ls ;g Li"V gS fd raf=dk ra= ,oa var%lzkoh ra= nksuksa feydj ,d
^Vhe* dh rjg gekjs lHkh dk;ks±] tSls 'kkjhfjd dk;Z] oSpkfjd izfØ;k ,oa HkkoukRed
O;ogkj dk fu;a=.k ,oa leUo; djrs gSA

;g ,d è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ge dHkh&dHkh ;s tku Hkh ugha ikrs fd raf=dk ,oa
var%lzkoh ra=ksa dk gekjh lsgr rFkk LoLFk jgus esa D;k ;ksxnku gSA gesa lkal ysus ;k Hkkstu
dks ipkus dks ;kn j[kus dh vko';drk ugha gksrhA

,d vkSj izdkj dh fØ;k gksrh gS] ftls izfrorZ fØ;k dgrs gSa tks fd vfèkdka'kr% fdlh
vko';d ;k [krjs dh fLFkfr esa lEikfnr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ fdlh xeZ oLrq ds Nw tkus
ij gkFk dk rRdky ihNs [khap ysukA

lEiknu %
izHkko esa ykuk
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D;k vc vki le> x, gSa fd gekjs thou ds nSfud dk;Zdykiksa dks lqpk: :i ls pykus
esa raf=dk ,oa var%lzkoh ra= dk fdruk cgqewY; ;ksxnku gS\ vkb, bu ra=ksa dh lajpuk
,oa dk;ks± ds fo"k; esa dqN vkSj foLrkj ls tkurs gSaA

ikBxr iz'u 23-1

1- D;k vki vius okLrfod thou dk dksbZ mnkgj.k ns ldrs gSa ftlesa dksbZ dk;Z vkius
,d lkewfgd :i ls iw.kZ fd;k gks] ftls vki vdsys ugha dj ldrs Fks\ Ñi;k bl
?kVuk ds fo"k; esa 3&5 okD; fy[ksaA
___________________________________________________________

2- vius 'kjhj esa gksus okyh fdlh fØ;k ds leUo; dk mnkgj.k nsa] tks raf=dk ra=
vkSj var%lzkoh ra= }kjk feydj fd;k x;k gksA
___________________________________________________________

23-2 raf=dk ra=

raf=dk ra= dh dk;Ziz.kyh fuHkZj djrh gS fdlh vkSj vkarfjd vFkok ckg; mn~nhiu dks
eglwl djds vkSj mlds izfr izfrfØ;k n'kkZukA

mn~nhiu % mn~nhiu ,d dkjd ;k vklikl ds okrkoj.k esa gksus okyk ifjorZu gS]
tks 'kjhj esa izfrfØ;k vkjaHk djokrk gSA ;s mn~nhiu vusd izdkj ds gks ldrs gSaA
tSls%& 'kkjhfjd ¼Li'kZ] pqHku] ncko½] Jo.k] jklk;fud] izdk'kh;] Å"ek vkSj BaM ;k
fo|qrh; ¼bysfDVªdy½A

23-2-1 raf=dk ¼raf=dk&dksf'kdk½

vkb;s ns[krs gSa fd fdl izdkj raf=dk,a ¼raf=dk ra= dh ,dy dksf'kdk,a½ iwjs 'kjhj
esa ijLij ,oa vU; Årdksa ds lkFk lwpuk izkfIr ,oa lapkj.k dk dk;Z laiw.kZ 'kjhj esa
djrh gSaA ,d raf=dk ra= dh lkekU; lajpuk fp= 23-1 esa fn[kkbZ xbZ gS blds rhu
Hkkx gksrs gSa%&

(i) MsUMªkbV% ;s raf=dk&dksf'kdk ls fudys dksf'kdknzO;h; izyEc gSaA buds fljs raf=dk
vkosx dks xzg.k djrs gSa vkSj ,d jklk;fud fØ;k gksrh gS tks fo|qrh; vkosx iSnk
djrh gSA ;g vkosx laiw.kZ dksf'kdk&dk; esa lapkfjr gks tkrk gSA

(ii) dksf'kdk&dk;% dksf'kdk&dk; esa dksf'kdknzO; ls f?kjk ,d Li"V dsanzd gksrk gSA
bl dk; esa ckdh dksf'kdkvksa ds tSls gh lHkh dksf'kdkax gksrs gSa (Neurolemma)

dksf'kdk&dk; raf=dk vkosx dks raf=dk rarq rd lapkfyr djrk gSA
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(iii) raf=dk rarq (Axon)% dksf'kdk dk; ls
fudyus okyh ,d 'kk[kk vU; dh rqyuk esa
dkQh yEch gksrh gSA bls raf=dk rarq ;k
,DlkWu dgrs gSaA vfèkdka'k raf=dkvksa esa ;g
olk&vkPNn }kjk vkPNkfnr] gksrh gS] ftls
^U;wjksysek* dgrs gSaA chp&chp esa tgka ;g
vkPNn ugha gksrk] mls jsufo;j ds ioZ
(Node of ranvier) dgrs gSaA U;wjksysek dh
vuqifLFkfr esa jsufo;j dh xzafFk fo|qrh; fØ;k
mRiUu djus esa rFkk raf=dk vkosx ds lapkj
esa lgk;d gksrh gSA ,DlkWu ds vafre Hkkx esa
Qwys gq, fljs ¼cYc½ gksrs gSa ftlesa ,d
raf=dkizs"kh ¼U;wjksVªkalfeVj½ jlk;u gksrk
gSA ,DlkWu ds cYc vxyh raf=dk dksf'kdk
ds MsUMªkbVksa ds lehi fLFkr gksrs gSaA nks
raf=dk dksf'kdkvksa ds chp dh bl lafèk dks
varxzZFku ¼fluSIl½ dgrs gSaA fluSIl
(Synapse) ij igyh raf=dk&dksf'kdk ds ,DlkWu ds fljs rFkk nwljh raf=dk&dksf'kdk

ds MsUMªkbV ds eè; FkksM+k&lk LFkku gksrk gSA bls
fluSfIVd njkj dgrs gSa ¼fp= 23-2½A 'kjhj esa
mifLFkr yk[kksa raf=dk&dksf'kdkvksa ds chp vusdkusd
fluSIl gksrs gSaA

vkosx fluSIl esa ls xqtjdj ,d raf=dk dksf'kdk ls
vxyh raf=dk dksf'kdk rd igqaprk gSA tc dksbZ
vkosx ,d raf=dk dksf'kdk ds fljs rd igqaprk gSa]
rc ,d raf=izs"kh jlk;u dk foekspu flusIl ds
fluksfIVd njkj esa gksrk gSA tks raf=dk vkosx dks ,d
raf=dk dksf'kdk ls vxyh raf=dk dksf'kdk rd
igqapus esa lgk;rk djrk gSA ;s jlk;u fluSIl dks
ikj djrs gSa vkSj ,slk gh fo|qrh; vkosx vxyh
raf=dk dksf'kdk esa iSnk djrs gSaA varr% vkosx raf=dk

dksf'kdkvksa ls vU; dksf'kdkvksa esa igaqprk gSA mnkgj.k visf{kr izfrfØ;k ds fy, isf'k;ksa
;k xzafFk;ksa esaA

raf=dk dksf'kdkvksa ds rhu izdkj gksrs gSA ¼fp= 23-3½

1- laosnh raf=dk dksf'kdk,a (Sensory nerve cells)% ;s vkosx dks laosnxzkgh vaxksa
¼laosnh vax½ ls eq[; dsanzh; raf=dk ra= ¼efLr"d rFkk es#&jTtq½ rd igqapkrh gSA

fp= 23-1% ,d raf=dk&dksf'kdk
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2- izsjd raf=dk&dksf'kdk,a (Motor neurons)% ;s vkosx dks dsanzh; raf=dk ra=
ls izHkkodÙkkZvksa ¼ekalisf'k;ksa ,oa xzafFk;ksa½ rd ys tkrh gSaA

3- la;ksth raf=dk dksf'kdk,a (Connecting neurons)% efLrLd esa fLFkr gksrh gSa
tks laosnh rFkk izsjd raf=dk dksf'kdkvksa dks tksM+rh gSaA

fp= 23-3 raf=dkvksa dh rhu izdkj ¼laosnh] izsjd rFkk la;ksth½ muds chp fluSIl ,oa raf=dk vkosx
ds lapj.k dh fn'kk

23-2-2 raf=dk,a

raf=dk,a èkkxs ln`'k lajpuk,a gSa] tks efLr"d
rFkk es#&jTtq ls fudydj 'kjhj ds yxHkx
izR;sd Hkkx esa fo'kkf[kr gksdj igqap tkrh gSA
raf=dk raf=dk&rarqvksa ds ,d lkewfgd
caMy ds :i esa gksrh gSa tks fd ,d
ufydkdkj vkPNn ls f?kjh gksrh gSaA ¼fp=
23-4½A budh rqyuk ge Hkwfexr fctyh ds
dscy esa vusd lVh gqbZ rkjksa ls dj ldrs gSa tks ,d&nwljs ls i`Fkd gksrh gSaA raf=dk
rarqvksa ds vkPNn vojksèkd dk dk;Z djrs gSa vkSj vkosxksa dks lVs gq, ,DlkWuksa esa feyus
ls jksdrs gSaA

raf=dk,a rhu izdkj dh gksrh gSa%

(i) laosnh raf=dk,a (Sensory nerves)% buesa laosnh rarq gksrs gSaA ;s raf=dk,a vkosxksa
dks laosnxzkgh vaxksa ¼laosnh vaxksa½ ls efLr"d rFkk es: jTtq rd ys tkrh gSaA mnkgj.k%
vkWfIVd raf=dk tks vka[k ls efLr"d rd tkrh gSaA

(ii) izsjd raf=dk,a (Motor nerves)% buesa izsjd raf=dk rarq gksrs gSaA ;s raf=dk,a vkosxksa
dks efLr"d ,oa es# jTtq ls dk;Zdkjh vaxksa tSls ekalisf'k;ksa ,oa xzafFk;ksa rd ysdj

fp= 23-4% raf=dk rarqvksa }kjk fufeZr raf=dk
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tkrh gSaA mnkgj.k % efLr"d ls fudyus okyh ,d raf=dk tks fd vkosx dks us=
dh isf'k;ksa rd ys tkrh gSA

(iii) fefJr raf=dk,a (Mixed nerves)% buesa laosnh ,oa izsjd nksuksa izdkj ds raf=dk&rarq
gksrs gSa vkSj nksuksa dk;Z fefJr :i ls djrh gSaA mnkgj.k % es# raf=dkA

D;k vki tkurs gSa

es# ¼Likbuy½ raf=dk,a os raf=dk,a gksrh gSa tks es#&jTtq ls fudyrh gSaA rFkk diky
raf=dk,¡ efLr"d ls fudyrh gSaA

23-2-3 laosnh vax

tSlk fd fp= 23-5 esa fn[kk;k x;k gS fd laosnxzkgh vax tSls fd ukd] vka[k ;k dku
mn~nhiu xzg.k djrs gSA fQj ;g mn~nhiu laosnh raf=dkvksa }kjk es#&jTtq rFkk efLr"d
rd igqaprk gS tgka bldk lekadyu gksrk gSA rRi'pkr ;g lans'k izsjd raf=dkvksa }kjk
mi;qZDr dk;Zdkjh vax rd Hkstk tkrk gS ftlls fd mfpr fØ;k gksA bl izdkj
vuqfØ;ktfur gksrh gSA

fp= 23-5 % efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa esa dk;Z

23-2-4 raf=d ra= ds eq[; Hkkx

vkxs c<+us ls igys mi;ksxh gksxk fd raf=dk ra= ds eq[; Hkkxksa dks ¼tSlk fd uhps pkVZ
esa crk;k x;k gS½ tku fy;k tk,A ;g n'kkZrk gS fd raf=dk&ra= ds eq[; nks Hkkx gksrs
gSa % dsanzh; raf=dk&ra= ftlesa efLr"d ,oa es#&jTtq vkrs gSa rFkk ifjèkh; raf=dk&ra=
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ftlesa efLr"d rFkk es# jTtq ls fudyus okyh raf=dk,a vkrh gSaA raf=dk&ra= dk eq[;
xBu uhps pkVZ esa lkjkaf'kr fd;k x;k gSA

ikBxr iz'u 23-2

1- raf=dk&ra= dh lajpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ gS%& ¼lgh mÙkj ij xksyk cuk,a½

¼d½ usÝkWu ¼[k½ raf=dk dksf'kdk ¼U;wjkWu½

¼x½ fluSIl ¼?k½ ,DlkWu

___________________________________________________________

2- fopkj dhft, fd vki ,d dwM+k?kj ds lkeus ls fudy jgs gSa vkSj vki rRdky
viuh ukd ¼can dj½ ysrs gSaA uhps nh xbZ ?kVukvksa dks rdZlaxr Øe esa 1 ls 5 vad
nhft, tks fd nqx±èk ¼mn~nhiu½ igpkuus ls ukd <dus ¼vuqfØ;k½ rd ds chp
raf=dk&ra= esa ?kVh gSaA

(i) ,DlkWu ds vafre fljs esa fo|qrh; vkosx }kjk jlk;uksa dk foekspu

(ii) raf=dk dksf'kdk ds MsUMªkbV }kjk mn~nhiu izkIr dj jklk;fud vfHkfØ;k gksuk
ftlds }kjk fo|qrh; vkosx iSnk gksukA

(iii) fo|qrh; vkosx dk dksf'kdk&dk; rFkk ,DlkWu ls gksdj tkukA

(iv) jlk;uksa dk fluSIl ikj dj vxyh raf=dk dksf'kdk rd igqapukA blh izdkj
fo|qrh; vkosx dk vusdkusd raf=dk&dksf'kdkvksa ls xqtjukA

(v) varr% raf=dk dksf'kdk ls vkosx dk xzafFk esa igqapuk ftlls nqx±èk dh igpku
gksuk ,oa isf'k;ksa esa ftlls ukd dks <adus esa lgk;rk gksukA

___________________________________________________________

___________________________________________________________

raf=dk ra=

dsfUnzdk raf=dk (CNS)
ifj/kh; raf=dk ra= (PNS)

¼vkosx dks CNS ls b/kj mèkj ys tkrk gSA½

efLr"d es: jTtq
¼izsjd izfrorh fØ;kvksa½
vkosxk dks fu;af=r

djrk gSA

izekfLrd ¼lSajhoze½
¼psru o vpsru] fnekx]
cqf)] ;kík'r] rdZ vkfn
dk fu;a=.k½

vuqefLr"d
¼lsjhcsye½
¼'kjhj dk
larqyu cuk,
j[kuk½

esMy vkWCykxsaVk
vuSfPNd dk;ks± ân;
xfr] 'olu rFkk
vkgkj uky xfr dk
fu;a=.k

nsfgd raf=dk ra= Lok;aRr raf=dk ra= (ANS)
xSafXy;ka Jà[kykvksa dh tksfM+;ka]

vaxksa ds ikl ;k vaxksa esa /kalh gqbZ

vuqdEih
ân; dh /kM+du dks rst+ djrk gS]
iqryh dks foLQkfjr djrk gSA :fèkj
okfgdk dks fldqM+krk gS] ;Ñr ls
'kdZjk dks eqDr djrk gSA

ijkuqdaih¼lajhoze½
'kjhj dks lk/kkj.k
fLFkfr esa ykSVkrk gSA

diky raf=dk,a
¼12 tksM+h½

es: raf=dk,a
¼31 tksM+h½
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3- mi;qDr mnkgj.k dh lgk;rk ls mn~nhiu dks le>kb,A

___________________________________________________________

23-3 dsanzh; raf=dk&ra=

dsanzh; raf=dk&ra= (CNS) dks ekuo 'kjhj esa ^lwpuk lalkèkd* dh rjg ekuk tkrk
gSA blds varxZr diky ds Hkhrj fLFkr efLr"d rFkk es#&n.M esa vofLFkr es#&jTtq
vkrs gSaA

23-3-1 efLr"d

efLr"d ,d cgqr dksey vax gSA ;g [kksiM+h ¼czsu ckWDl½ ds Hkhrj Hkyh izdkj lqjf{kr
gksrk gSA tSlk fd fp= 23-6 esa fn[kk;k x;k gS] ;g iqu% rhu rkfudk,a (Meninges)

¼f>Yyhuqek vkoj.k½ }kjk lqjf{kr gksrk gS tks fd ihNs es#&jTtq rd tkrh gSaA ;s rkfudk,a
gSa& (i) M~;wjkesVj (Duramater)%&ckáre dBksj js'ksnkj f>Yyh (ii) vjSdukWbM
(Arachnoid)%&iryh] dksey eè;e lrg tks ,d tkyuqek xn~nh iznku djrh gSA (iii)

ik;kesVj (Pia mater)%&vkarfjd] vfrlaokgd f>Yyh ftlesa izpqj jDr lapkj gksrk gSA

vkoj.k f>fYy;ksa ds chp dh txg ikuh ln`'k nzo ls Hkjh gksrh gS] ftls efLr"d es#
rjy ¼lsfjczksLikbuy ¶ywbM+½ dgrs gSaA ;g efLr"d dks >Vdksa ls cpkus ds fy, ,d
xn~nh dh rjg dk;Z djrk gSA

fp= 23-6¼d½ flj ds Hkhrj fLFkr efLr"d dh dkV

D;k vki tkurs gSa

vkius esfuUtkbfVl ¼fnekxh cq[kkj½ ds fo"k; esa lquk gksxk tks fd ,d xaHkhj
LokLF;&leL;k gSA ;g efLr"d dh vkoj.k f>fYy;ksa ¼rkfudkvksa½ esa lwtu ls gksrh
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gSA ;g lkèkkj.kr% vfrlw{ethoh tSls cSDVhfj;k] okbjl] QQwan ,oa vehck }kjk efLr"d
dks ?ksjus okyh esfuUtst ,oa lsfjczksLikbuy ¶Y;wM esa laØe.k ds dkj.k gksrk gSA
esfuUtkbfVl ,d laØked jksx gS tks [kkalus] Nhadus] pqEcu] >wBs [kkus ds cjruksa]
nkar lkQ djus ds cz'k vkfn ls QSy ldrk gSA mfpr lQkbZ bl jksx ls cpko esa
lgk;d gSA esfuUtkbfVl ls cpko gsrq izHkkodkjh Vhds Hkh miyCèk gSaA esfuUtkbfVl
ds jksxh ds vusd y{k.k gSa tSls rst cq[kkj] vkyL;] fpM+fpM+kiu] flj esa nnZ] izdk'k
dh vlguh;rk] xnZu dh vdM+u] Ropk ij pdÙks ,oa nkSjs iM+ukA ¼nkSjs % vpkud
rfc;r fcxM+uk] dksbZ vk?kkr fo'ks"kdj fexhZ dk nkSjk½

jksxh dh ns[kHkky djus okys dks leqfpr fpfdRlh; lgk;rk ysuh pkfg, ftlls lgh
jksx&funku rFkk izHkkoh mipkj gks ldsA

efLr"d ds rhu egRoiw.kZ Hkkx gksrs gSa % izefLr"d (Cerebrum)] vuqefLr"d (Cerebellum)

esMqyk vkWCykWxSVk (Medulla oblongata)

¼d½ izefLr"d % ;g efLr"d dk lcls cM+k Hkkx gSA ;g vuqnSè;Z esa nks vkèks&vkèks fgLlksa
esa caVk gksrk gS nk;ka ,oa ck;ka izefLr"d xksykèkZA budh cká lrg mHkkjksa ,oa [kkapksa
esa dqaM+fyr gksrh gSA izefLr"d ds ckgjh Hkkx ¼dkWVsZDl½ esa raf=dk&dksf'kdkvksa ds
dksf'kdk&dk; fLFkr gksrs gSaA ;g Hkkx èkwlj jax dk gksus ds dkj.k bls èkwlj nzO;
¼xzs eSVj½ dgrs gSaA izefLr"d ds vkarfjd Hkkx esa 'osr nzO; ¼OgkbV eSVj½ gksrk gS
ftlesa raf=dk&dksf'kdkvksa ds raf=dk&ra= vFkok ,DlkWu gksrs gSaA

vfr fodflr dkWVsZDl ;k èkwlj nzO; gesa
lkspus] rdZ] ;kstuk ,oa ;kn j[kus dh
lkeF;Z iznku djrk gSA dqy feykdj
izefLr"d cqf)] psruk ,oa bPNk&'kfDr
dk dsanz gSA ;g leLr ,sfPNd fØ;kvksa
dks fu;af=r djrk gSA izefLr"d gesa
lksp&le>dj cqf)erkiw.kZ fu.kZ; ysus esa
enn djrk gSA mnkgj.k ds fy, vki
viuh thouo`fÙk ¼dSfj;j½ ls lacafèkr
fu.kZ; ysrs gSaA fp= 23-6 ¼[k½  efLr"d
ds fofHkUu Hkkxksa ¼{ks=ksa½ ls lacafèkr izeq[k dk;ks± dks n'kkZrk gSA

¼[k½ vuqefLr"d % ;g izefLr"d ds uhps fLFkr efLr"d dk ,d NksVk&lk {ks= gSA blesa
xqaFkkoV ¼dkWUoksY;w'kUl½ ugha gksrh fdUrq vusdkusd [kkapsa gksrh gSaA blesa Hkh ckgjh
Hkkx esa èkwlj nzO; ,oa vkarfjd Hkkx esa 'osr] nzO; gksrk gSA

vuqefLr"d dk eq[; dk;Z 'kjhj dk larqyu cuk, j[kuk rFkk is'kh; xfr dh fØ;kvksa
dk leUo; djuk gSA izefLr"d ,oa vuqefLr"d ijLij cgqr lefUor :i esa dk;Z djrs
gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki [kM+s gksrs gSa vkSj pyrs gSa rks bl fØ;k dk vkosx izefLr"d

fp= 23-6 ¼[k½ efLr"d ds fofHkUu
Hkkxksa ds dk;Z
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¼lsfjcze½ esa mRiUu gksrk gSA pyus dh fØ;k esa vusd isf'k;ksa dk lefUor dk;Z lEc)
gksrk gSA isf'k;ksa ds mfpr leUo; ,oa muds ladqpu ,oa f'kfFkyhdj.k ds le; ds fy,
izefLr"d gh mÙkjnk;h gSA

D;k vki tkurs gSa

,d 'kjkch tc fi, gq, ¼u'ks esa½ gksrk gS] rc og yM+[kM+kdj pyrk gSA bldk dkj.k
;g gS fd 'kjkc ds izHkko esa izefLr"d] is'kh; xfr;ksa dk leqfpr leUo; djus esa vleFkZ
gksrk gSA

¼x½ esMqyk vkWCykWxSVk % ;g efLr"d dk lcls NksVk Hkkx gS tks [kksiM+h ds vkèkkj
esa fLFkr gksrk gSA ;g yxHkx f=dks.kkdkj gksrk gS vkSj ihNs es#&jTtq esa foLr`r
gksrk gSA bldk dk;Z gekjs vkarfjd vaxksa tSls vkgkj uky dh xfr] 'olu] ân;&xfr
rFkk vusd vuSfPNd dk;ks± dk fu;a=.k djuk gSA esMqyk vkWCykaxSVk ds vk?kkr ¼pksV½
dk ifj.kke e`R;q gks ldrk gS D;ksafd leLr vuSfPNd fØ;k,a rFkk 'olu ,oa èkM+du
tSls egRoiw.kZ dk;Z :d ldrs gSaA

23-3-2 es#&jTtq (Spiral Cord)

tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS fd es#&jTtq iw.kZ:is.k dsanzh; raf=dk&ra= dk fgLlk
gSA ;g esMqyk vkWCykaxSVk ls foLr`r gksdj ¼QSydj½ es#&n.M dh yxHkx iwjh yackbZ rd
uhps dh vksj tkrh gSA es#&jTtq es#n.M ds Hkhrj dsanzh; uky esa vofLFkr gksrk gSA fp=
23-7 es#&jTtq dh vkarfjd lajpuk n'kkZrk gSA es#&jTtq esa èkwlj rFkk 'osr nzO; dh
O;oLFkk efLr"d ls mYVh gksrh gSA èkwlj nzO;] ftlesa fd izsjd raf=dk&dksf'kdkvksa ds
dksf'kdk&dk; gksrs gS] og vanj dh vksj tcfd 'osr nzO; blds ckgjh vksj gksrk gSA efLr"d
dh vksj tk jgs rFkk efLr"d ls vk jgs ,DlkWu 'osr nzO; esa yackbZ esa tkrs gq, ,d Nksj
ls nwljs Nksj rd ikj gks tkrs gSaA eè; esa ,d NksVh dsanzh; uky gksrh gS tks es#&jTtq
dh iwjh yackbZ esa tkrh gqbZ efLr"d dh xqgkvksa rd gksrh gSA ;g dsanzh; uky efLr"d
es# rjy ¼lsfjczksLikbuy ¶Y;wM½ ls Hkjh gksrh gS tks fd ,d vk?kkrjksèkd xn~nh dh rjg
dk;Z djrk gSA ;g rjy HkksT; inkFkks±] vif'k"V inkFkks±] 'oluh xSl (O

2
 ,oa O

2
) ds

raf=dk&dksf'kdkvksa ds lkFk vknku&iznku ds fy, ,d ekè;e dk dk;Z djrk gSA

fp= 23-7 % es#&jTtq % vkarfjd lajpuk ,oa Likbuy izfrorZ dk raf=dk&ekxZ
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ckgjh lajpuk esa es#&jTtq Hkh efLr"d ds gh foLrkj esa rhuksa f>fYy;ksa&M~;wjkesVj]
vjSdukWbM ,oa ik;kesVj ls vkPNkfnr gksrk gSA

es#&jTtq ds dk;Z

es#&jTtq fuEufyf[kr rhu dk;Z djrk gS %

(i) ;g xnZu ds uhps ds {ks= esa izfrorks± dk fu;a=.k djrk gSA

(ii) ;g laosnh vkosxksa dks Ropk rFkk ekalisf'k;ksa ls efLr"d rd ys tkrk gSA

(iii) ;g izsjd vkosxksa dks efLr"d ls èkM+ rFkk iknksa dh ekalisf'k;ksa rd igqapkrk gSA

ikBxr iz'u 23-3

fjDr LFkku Hkjks %

(i) dsanzh; raf=dk&ra= ds izeq[k nks Hkkx gksrs gSa --------------------------- ,oa ---------------------------A

(ii) izefLr"d ds nks dk;Z gSa ---------------------------,oa ---------------------------A

(iii) vuqefLr"d dk izeq[k dk;Z 'kjhj dk ---------------------------cuk, j[kuk gSA

(iv) efLr"d dk ---------------------------Hkkx leLr vkarfjd vaxksa dh fØ;kvksa dks fu;af=r djrk

gSA

(v) izefLr"d dk cká ,oa vkarfjd Hkkx Øe'k% ---------------------------,oa --------------------------- nzO;

dk cuk gksrk gSA

23-4 izfrorZ fØ;k

ge ,d ,slh vko';d ,oa rkRdkfyd fLFkfr dk lkeuk dj ldrs gSa ftlesa rRdky

vuqfØ;k dh vko';drk gksrh gS vkSj tks gesa lkspdj fu.kZ; ysus dk le; ugha nsrhA

,slh vuqfØ;k,a izfrorZ fØ;k }kjk lEikfnr gksrh gSaA ̂ izfrorZ* 'kCn dk iz;ksx fdlh ckr

¼oLrq½  ;k fLFkfr@?kVuk ds tokc esa vpkud ,oa rRdky gksus okyh fØ;k gSA tc dHkh

vpkud èkwy dh vkaèkh vkrh gS rc vki viuh vka[kksa dks D;k djrs gSa\ vki rR{k.k viuh

vka[kksa dks can dj ysrs gSa] ftlls oks èkwy vkidh vka[kksa esa u ?kql ldsA [kkuk idkrs le;

;fn vki fdlh xeZ crZu dks Nw ysa rks vkidh D;k izfrfØ;k gksrh gS] vki viuk gkFk

rqjar gVk ysrs gSaA bu nksuksa gh ckrksa esa ,d rkRdkfyd ,oa Lor%tkr ¼vkWVksesfVd½ izfrfØ;k

gksrh gSA gekjs 'kjhj esa ,slh vusd fØ;k,a Lor% gksrh gSa ftlesa efLr"d }kjk fdlh

lekyksdu dh vko';drk ugha gksrhA ,d izdkj dh fØ;kvksa ,oa izfrfØ;kvksa dks izfrorZ
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fØ;k dgk tkrk gSA izfrorZ fØ;k,a ,slh

vuSfPNd fØ;k,a gSa tks fcuk fdlh fuf'pr

lksp&fopkj }kjk gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,%

(i) tc vkidh vka[k esa dksbZ d.k vkfn fxj tk,]
rks QkSju mls ckgj fudkyus ds fy, vkalw
fudyus yxrs gSaA ¼xzaFkh; lzko½

(ii) tc vkidk gkFk nq?kZVuko'k xyrh ls ,d
xeZ crZu ls Nw tk,] vki mls >Vds ls
rRdky okil [khap ysrs gSaA ¼is'kh; xfr½
fp= 23-8

(iii) cgqr BaM gksus ij vki dkairs gSa ¼is'kh;
ladqpu½ ;k cgqr xehZ gksus ij ilhuk vkrk
gSA ¼xzaFkh; lzko½

D;k vki tkurs gSa

izfrorZ fØ;k dks ifjHkkf"kr djus ds fy, ge dg ldrs gSa fd ;g fdlh mn~nhiu
ds izfr ,d rkRdkfyd] Lor%tkr ,oa ;kaf=d vuqfØ;k gS] ftldk fu;a=.k dsoy
es#&jTtq ds }kjk gksrk gS] efLr"d ds }kjk ughaA lHkh izdkj dh vuSfPNd fØ;k,a
rFkk izfrorZ fdlh&u&fdlh izdkj ds laosnh mn~nhiuksa ls vkjaHk gksrh gSa vkSj
ifj.kkeLo:i is'kh; fØ;k ;k xzaFkh; lzko gksrk gSA

23-4-1 izfrorks± ds izdkj

izfrorZ nks izdkj ds gksrs gSa ¼1½ izkÑfrd ¼lgt½ izfrorZ ,oa ¼2½ izsfjr ¼mikftZr½ izfrorZ
(Inborn acquired)

1- izkÑfrd ¼LotU;½ izfrorZ % viuh vka[ksa can dhft, vkSj vius 'kjhj dh y;
dks tkuus dk iz;kl dhft,A vki dSlk eglwl djrs gSa\ vki eglwl djrs gSa fd
vki dkseyrk ls lkal ys jgs gSaA vki vius ân; ,oa ukM+h dks Hkh èkM+drk gqvk eglwl
djrs gSaA ,slh leLr fØ;k,a ftuesa igys ds vftZr vuqHko ;k Kku dh vko';drk
ugha gS] izkÑfrd izfrorZ (Natural reflex) dgykrs gSaA ;s izfrorZ lgt ,oa LokHkkfod
gksrs gSa vFkkZr~ tUe ds le; ls gh vkuqoaf'kd gksrs gSaA vU; mnkgj.k gSa % xVduk]
[kkaluk vkSj iydsa >iduk

2- izsfjr ¼mikftZr½ izfrorZ % D;k gksrk gS tc vki vius ilanhnk [kkus dh lqxaèk
ys jgs gSa mls fcuk [kk, gq,\ vki lgh gSaA iwoZKku ds QyLo:i vkids eqag esa
ikuh vkus yxrk gSA ¼ykj vkuk½ ;g ?kVuk vkids iwoZ vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrh
gS ftlds }kjk vki fdlh [kkl xaèk dks viuh ilan ds fo'ks"k [kkus ds lkFk tksM+

fp= 23-8 ¼d½ rFkk ¼[k½ es#&jTtq
}kjk ^xeZ bL=h Nwus ij gkFk dk ihNs

vkuk* izfrorZ fØ;k



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

fu;a=.k ,oa leUo;

114

ldrs gSA ;fn og fo'ks"k [kkuk vkius igys dHkh ugha [kk;k gks] rks mldh xaèk
ls ykj vkuh vkjaHk ugha gks ldrhA bl izdkj dh fØ;k,a tks thou esa vuqHko
,oa Kku ds dkj.k fodflr gksrh gS mUgsa mikftZr ;k ¼daMh'kUM½ izfrorZ
(Conditioned reflex) dgrs gSaA

daMh'kUM izfrorZ ds mijksDr mnkgj.k esa [kkus dh xaèk ls gh ykj vkus yxrh
gS D;ksafd efLr"d ml [kkus ds Lokn dks ;kn j[kus esa leFkZ gS vkSj ,d vpsru
rjhds ls dke djrk gSA bl izdkj ds izfrorZ lgt ugha gksrs vkSj blhfy, mikftZr
izfrorZ dgykrs gSa

miftZr izfrorZ dks cuk, j[kus ds fy, mldh le;&le; ij iqf"V djuk vko';d
gSA mnkgj.kkFkZ tc izfrorZ curk gS] rks ek= Hkkstu dh lqxaèk ls gh ykj vkus yxrh
gSA gka] ysfdu ;fn ckj&ckj ,slk gks fd ml fo'ks"k [kkus dh lqxaèk ds ckn og [kkuk
uk vk,] rks vkidks dqN le; i'pkr~ ml lqxaèk ls ykj vkuk can gks tk,xkA

izfrorZ pki%& bl izdkj iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA (Reflex action)

mn~nhiu → laosnh vax esa laosnh raf=dk rarq → dsanzh; raf=dk ra= → is'kh ladqpu
→ rarq is'kh; ladqpu xzafFk ¼lzko ds fy,½ → izsjd raf=dk rarq

ikBxr iz'u 23-4

1- nks izdkj ds izfrorks± ds uke fyf[k,A
___________________________________________________________

2- uhps izfrorZ pki ds fofHkUu ?kVd vO;ofLFkr :i esa fn, x, gSaA bUgsa lgh Øe
esa uhps nh xbZ txg esa jf[k, %

laosnh U;wjkWu] izsjd] mn~nhiu] dsanzh; raf=dk ra=] laosnxzkgh] vuqfØ;k] izsjd U;wjkWu
___________________________________________________________

3- vc vki lksp&le>dj dh tkus okys ,sfPNd fØ;kvksa] tks fd izefLr"d }kjk lefUor
gksrh gSa ,oa rkRdkfyd vuqfØ;k,a ;k izfrorZ&fØ;k,a] tks fd es#&jTtq }kjk lefUor
gksrh gSa] buds ckjs esa tkurs gSaA ;g tkuus dk iz;kl dhft, fd fuEu ?kVukvksa
esa ls dkSu&lh ?kVuk,a lksph&le>h ,sfPNd fØ;kvksa ;k izfrorZ fØ;kvksa }kjk csgrj
rjhds ls laHko gks ldrh gSaA Ñi;k vius pquko ds fy, ,d dkj.k vo'; nhft,A

fLFkfr mfpr fØ;k vkids pquko dk dkj.k

vkids lkeus rst j¶rkj ls eksVj&lkbfdy vk jgh
gS vkSj vkidks rRdky viuh lkbfdy jksduh gSA
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vkids d{kk X esa lHkh fo"k;ksa esa vPNs vad vftZr
fd, gSa vkSj vc vkidks foKku ,oa okf.kT; esa ls
,d foèkk dks pquuk gSA vkids ifjokj dks yxrk
gS fd vkidks foKku i<+uh pkfg, ij vki vadksa dks
ilan djrs gSa vkSj okf.kT; i<+uk pkgrs gSaA

vki viuh vyekjh lkQ dj jgs gSa vkSj ,d uqdhyh
lqbZ vkidks pqHk tkrh gS vkSj vki viuk gkFk rqjar
ihNs gVk ysrs gSaA

vki u, iM+ksl esa jgus x, gSa vkSj u, nksLr cukuk
pkg jgs gSaA

23-5 ifjèkh; raf=dk&ra= (Peripheral Nervous System)

;g dsanzh; raf=dk&ra= dks 'kjhj dh isf'k;ksa] xzafFk;ksa ,oa laosnh vaxksa ls tksM+rk gS
rFkk laosnh ,oa izsjd raf=dkvksa dk cuk gksrk gSA ifjèkh; raf=dk&ra= nks Hkkxksa esa
foHkkftr gS %

(i) nSfgd raf=dk ra= (Somatic Nervous System)% ;g efLr"d rFkk es: jTtw ls
isf'k;ksa rd lwpuk igq¡pkrk gS rFkk ,sfPNd fØ;kvksa dks fu;a=.k djrk gSA

(ii) Lok;Ùk raf=dk&ra= (Autonomic Nervous System)% ;g vusd vkarfjd vaxksa]
,sfPNd isf'k;ksa] ân; isf'k;ksa rFkk xzafFk;ksa dh vukSfPNd fØ;kvksa dk fu;a=.k djrk
gSaA

23-5-1 nSfgd raf=dk&ra=

blesa raf=dkvksa ds nks lewg gksrs gSa%&Øsfu;y ,oa Likbuy raf=dk,a

¼d½ Øsfu;y raf=dk,a%&efLr"d ls fudyrh gSaA Øsfu;y&raf=dkvksa ds 12 tksM+s gksrs
gSaA tSls vkWfIVd raf=dk ¼vka[kksa ds fy,½ vkSj Jo.k&raf=dk ¼dkuksa ds fy,½

¼[k½ Likbuy raf=dk,a% es#&jTtw ls fudyrh gSaA ;s 31 tksM+h gksrh gSaA

23-5-2 Lok;Ùk raf=dk&ra= (ANS)

Lok;Ùk raf=dk&ra= esa es#&n.M ds nksuksa vksj ,d tksM+h raf=dkvksa ,oa raf=dk&xqfPN;ksa
dh Jà[kyk gksrh gSA ;g ra= vkarfjd vaxksa dh vuSfPNd fØ;kvksa dk fu;a=.k djrk gSA
tSlk fd vki fp= 23-9 esa ns[k ldrs gSa] Lok;Ùk raf=dk ra= ds nks Hkkx gSa vuqdEih ,oa
ijkuqdEih vuqdEih raf=dk&ra= ruko ds le; vfèkd lfØ; gks tkrk gSA ;g 'kjhj
dks dk;Z dh 'kq#vkr ds fy, rS;kj djrk gSA ruko ds izfr bldk dk;Z ^QkbV vkWj
¶ykbV jsLikWUl* ¼yM+ks ;k Hkkxks izfrfØ;k½ okyk gksrk gS tks fd eq[;r% ,fMªusfyu gkWeksZu
ds izHkko esa gksrk gSA vuqdEih raf=dk&ra= 'kjhj dks rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djus
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ds fy, rS;kj djrk gSA nwljh vksj ijkuqdEih raf=dk&ra= mu dk;ks± dks lEikfnr djrk
gS ftuesa rkRdkfyd izfrfØ;k dh vko';drk ugha gksrhA tSls mnkgj.k ds fy, ykj
vkuk] vkalqvksa dk cuuk] ikpu vkfnA

fp= 23-9 Lok;a= rf=dk ra= nks Hkkx ds foijhr izHkko fn[kkrs gq,A

vuqdEih ,oa ijkuqdEih raf=dk&ra= ds dk;Z ,d nwljs ds foijhr izrhr gksrs gSa ijUrq
okLrfodrk ;g gS fd ;s ,d&nwljs ds lgk;d gSa izfri{kh ;k fojksèkh ughaA

ikBxr iz'u 23-5

1- gekjs 'kjhj esa fdruh tksM+h Øsfu;y raf=dk,a gksrh gSa\

___________________________________________________________

2- Lok;Ùk raf=dk&ra= ds nks Hkkxksa ds uke fy[kksA

___________________________________________________________

23-6 var%lzkoh ra= (Endocrine System)

ge lc euq";ksa esa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk ,oa o`)koLFkk rd gksus okys ifjorZu ,oa fodkl
dks ns[krs gSaA vki vkjfEHkd o"kks± esa ÅapkbZ rFkk Hkkj esa dkQh Li"V cnyko ns[k ldrs
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gSa vkSj fd'kksjkoLFkk esa cgqr egRoiw.kZ
f}rh;d ySafxd y{k.kksa dks HkhA njvly
gekjs 'kjhj esa thoui;ZUr ifjorZu gksrs
jgrs gSaA ;s ifjorZu gekjs 'kjhj esa fLFkr
fof'k"V xzafFk;ksa }kjk fu;af=r fd, tkrs
gSa ftUgsa var%lzkoh xzafFk;ka dgrs gSaA bu
xzafFk;ksa dk eq[; dk;Z dqN jklk;fud
lzko cukuk gS] ftUgsa gkWeksZu dgrs gSaA
gkWeksZuksa dh eq[;r% 'kjhj esa Årdksa] vaxksa
rFkk vax ra=ksa ds dk;ks± ds fu;a=.k]
leUo; ,oa fu;eu esa cgqr egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA 'kjhj dh ,dne larqfyr
dk;Ziz.kkyh dks izkIr djus o cuk, j[kus
ds fy, ,d cgqr y;c) ;a=dyk ;g
fu;eu djrh gS fd fcYdqy fuf'pr ek=k
esa gkWeksZuksa fudysaA var%lzkoh ra= gekjs
'kjhj ds jklk;fud leUo; ds fy,
mÙkjnk;h gSA

D;k vki tkurs gSa

gkWeksZu 'kCn ;wukuh Hkk"kk ds ̂ ^gkeksZbu** ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS xfr ;k mÙkstuk
iznku djukA

gkWeksZu var%lzkoh xzafFk }kjk lzkfor ,d jlk;u gSa] tks jDr }kjk 'kjhj esa vU;= fLFkr
y{; vax rd ys tk;k tkrk gS] ftlls fof'k"V fØ;k mn~nhIr gksrh gSA

D;k vki tkurs gSa fd var%lzkoh xzafFk;ksa dh vfrfØ;k ¼lkekU; ls vfèkd½ ,oa vYifØ;k
¼lkekU; ls de½ nksuksa gh fLFkfr;ksa esa jksx iSnk gks ldrs gSa\ vc ge dqN egRoiw.kZ var%
L=koh xzafFk;k¡] muls L=kfor gkeksZu rFkk muds 'kjhj ij izHkko ds ckjs esa vè;;u djsaxsA
dqN var% L=koh xzFkh;k¡ bl izdkj gSaA

ih;w"k xazfFk (Pitutary gland)

;g efLr"d ds vèkksHkkx ij fLFkfr NksVh&lh ,d xzafFk gSA ;g ,d cPps ds ;kSoukjEHk
ls ysdj iw.kZ tuu ifjiDork dh fLFkfr rd ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA
ih;w"k xzafFk xksusM fLVE;qysfVax gkWeksZu (GSH) lzkfor djrh gS tks tuu xzafFk;ksa ¼xksusM½
¼fL=;ksa esa v.Mk'k; ,oa iq#"kksa esa o`"k.k½ ds dk;ks± dks fu;fer djrk gSA ;kSoukjEHk dh
voLFkk esa bl xzafFk dh lfØ;rk c<+ tkrh gS] ftlls iq#"kksa ds o`"k.k VsLVksLVsjkWu ,oa
fL=;ksa ds v.Mk'k; izkstsLVªksu ,oa ,LVªkstu uked ;kSu gkWeksZu cukrs gSaA ;s gkWeksZu
f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk fodkl vkjaHk djrs gSaA vki f}rh;d ySafxd y{k.kksa ds ckjs

fp= 23-10 var%lzkoh xzafFk;ka
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esa ^tuu* ikB esa foLrkj ls i<+saxsA ih;w"k xzafFk dh vfèkfØ;k vFkok vYifØ;k ls gksus
okys jksx gSa%

� dqf'kax jksx % ;g ih;w"k xzafFk dh lkekU; ls vfèkd lfØ;rk ¼vfèkfØ;k½ ls gksrk
gSA iq#"kksa esa bl jksx ds dkj.k ckyksa dh vR;kfèkd o`f) gks tkrh gSA dqN ekeyksa
esa o`"k.kksa esa {kh.krk ¼detksjh½ vk tkrh gS] ftlls uiqaldrk rd vk tkrh gSA fL=;ksa
esa bl jksx ls caè;rk vk tkrh gS rFkk uj y{k.k vk tkrs gSa tSls nk<+h ,oa ewaN fudyukA

� ih;w"k xzafFk }kjk lzkfor o`f) gkWeksZu ¼xzksFk gkWeksZu GH½ rFkk lksesVksVªkWfid
gkWeksZu dh deh ls okeurk ¼yEch gfM~M;ksa dh vo#) o`f)½ vk tkrh gS] ftlds
QyLo:i O;fDr dh ÅapkbZ ¼yEckbZ½ ij foijhr izHkko iM+rk gSA ogha nwljh vksj
bu gkWeksZuksa ds vfr lzko ls vfrdk;rk ¼yEch gfM~M;ksa dh vfr o`f)½ vkSj O;fDr
dk dn cgqr c<+ tkrk gSA

FkkbjkWbM xzafFk (Thyroid gland) ¼voVq xzafFk½

;g gekjs 'kjhj esa m;kip; dh xfr ds fy, mRrjnk;h gSA blfy, Fkk;jkWbM xzafFk thou]
òf) rFkk fodkl ds fy, cgqr vko';d gSA

tc Fkk;jkWbM xzafFk vfr lfØ; gksdj lkekU; t:jr ls vfèkd Fkk;jkWbM gkWeksZu cukrh
gS] rks bl voLFkk dks vfrFkk;jkWbMrk (Hyperthyrodism) dgrs gSaA tc ;g xzafFk vYilfØ;
gks vkSj vko';drk ls de gkWeksZu cuk,] rks bl fLFkfr dks vYiFkk;jkWbMrk
(Hypothyrodism) dgrs gSaA

ØsfVfuTe%vfr vo#) 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh
voLFkk gS tks fd Fkk;jkWbM gkWeksZu ds tUetkr vHkko dk
mipkj uk gksus ;k yEcs le; rd vk;ksMhu ds iks"k.k dh
deh ds dkj.k gksrh gSA

xkW;Vj% Fkk;jkWbM xzafFk dk ,d jksx gS ftlesa xzafFk dk
vkdkj c<+ tkrk gSA tks xys ds vxzHkkx esa ckgjh lwtu
ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA lkèkkj.k xkW;Vj Hkkstu esa
vk;ksMhu dh deh ls gksrk gSA

fØ;kdyki 23-1

irk yxkb;s fd Hkkjr ljdkj vk;ksMhu dh deh ,oa xkW;Vj ls cpko gsrq D;k lykg
nsrh gSA ¼vki lekpkj i=ksa] jsfM;ks] nwjn'kZu] baVjusV rFkk viuh jlksbZ ls lwpuk,a izkIr
dj ldrs gSaA½

fp= 23-11 xkW;Vj
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vXuk'k; (Pancreas)

;g xazfFk bUlqfyu ,oa XywdkxkWu uked nks gkWeksZu Lkzkfor djrh gS] tks 'kjhj esa Xywdkst
ds mikip; esa lgk;d gSaA bUlqfyu ds vYilzko ls eèkqesg (Diabetes millitus) gksrk gS]
ftlesa jDr esa Xywdkst dh ek=k c<+ tkrh gSA

ikBxr iz'u 23-6

1- fjDr LFkku Hkfj, %

(i) gkWeksZu -------------------------- }kjk y{; vax rd ys tk;k tkrk gSA

(ii) Fkk;jkWbM xzafFk dh vYilfØ;rk ls -------------------------- gksrk gSA ftlls NksVs cPpksa
esa ØsfVfuTe gksrk gSA

(iii) vXuk'k; nks gkWeksZu lzkfor djrk gS] tks gekjs 'kjhj esa Xywdkst dk --------------
------------ djus esa lgk;d gSA

2- fuEufyf[kr izR;sd dFku esa ls ,d lgh mRrj gSA Ñi;k lgh fodYi pqudj ml
ij xksyk cuk nsa%

(i) ;fn fdlh iSFkksykWftLV dks gkWeksZu ysuk gks] rks og mls dgka ls ,d= djsxk\

¼d½ jDr ¼[k½ efLr"d

¼x½ fo'ks"k var%lzkoh xzafFk ¼?k½ 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ls

(ii) ih;w"k xzafFk dh vfrlfØ;rk ls gksrk gS %

¼d½ okeurk (Dwarfism) ¼[k½ vfrdk;rk (Gigantism)

¼x½ dqf'kax jksx (Cushings disease) ¼?k½ ØsfVfuTe (Cretinism)

(iii) laosnh vaxksa ls efLr"d rFkk es#&jTtq rd vkosxksa dks ys tkus okyh raf=dk,a gSa%

¼d½ laosnh raf=dk,a ¼[k½ izsjd raf=dk,a

¼x½ lgk;d raf=dk,a ¼?k½ la;ksth raf=dk,a

(iv) izfrorZ fØ;k ds Hkkx fdlls lacafèkr gSa %

¼d½ efLr"d ¼[k½ es#&jTtq

¼x½ efLr"d rFkk es#jTtq nksuksa ¼?k½ fluSIl

(v) nks raf=dk&dksf'kdk,a buds }kjk vkil esa lacafèkr gksrh gSa %

¼d½ muds ,DlkWu

¼[k½ muds nzqekHk ¼MsUMªkWu½

¼x½ igyh rFkk nwljh raf=dk dksf'kdk ds MsUMªkbV~l

¼?k½ fluSIl



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

fu;a=.k ,oa leUo;

120

(vi) ,DlkWu gksrk gS %

¼d½ raf=dk rarq ¼[k½ MsUMªkbVksa dk caMy

¼x½ raf=dk rarqvksa ¼?k½ raf=dk&rarq dk vkPNn

(vii) ,d O;fDr fdlh ukM+h&fpfdRld ds ikl lkèkkj.k ls vfèkd 'kjhj ds rkieku
ds lkFk igqaprk gSA dkQh tkap&iM+rky ds ckn ukM+h&fpfdRld irk yxkrk
gS fd mlds efLr"d ds fdlh fo'ks"k {ks= esa V~;wej ¼jlkSyh½ ds dkj.k ;s y{k.k
vk;k gSA vki D;k lksprs gSa fd og V~;wej dgka fLFkr gksxk\

¼d½ izefLr"d ¼[k½ vuqefLr"d

¼x½ gkbiksFkSysel ¼?k½ Mk,uflQSykWu

(viii) vpsru efLr"d dgka vofLFkr gksrk gS\

¼d½ FkSysel ¼[k½ gkbiksFkSysel

¼x½ lsfjcSye ¼vuqefLr"d½ ¼?k½ lsfjcze ¼izefLr"d½

(ix) bUlqfyu ds vYilzko ls gksrk gS %

¼d½ eèkqesg ¼[k½ xkW;Vj

¼x½ ØsfVfuTe ¼?k½ tkbtsfUVTe ¼vfrdk;rk½

(x) gekjs efLr"d dk dkSu&lk Hkkx gekjs 'kjhj dk larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gS\

¼d½ lsfjcze ¼[k½ lsfjcSye

¼x½ esMqyk ¼?k½ gkbiksFkSysel

(xi) lqèkk vR;fèkd lksuk ilan djrh gS vkSj fdlh u fdlh dks mls lqcg mBkuk
gh iM+rk gSA gkykafd ijh{kk ds fnuksa esa og fcuk fdlh vykeZ ;k vU; enn ds
mB tkrh gSA raf=dk&ra= dk dkSu&lk Hkkx mls bl fLFkfr esa enn djrk gS\

¼d½ ijkuqdEih raf=dk&ra= ¼[k½ esMqyk

¼x½ vuqdEih raf=dk&ra= ¼?k½ izefLr"d

vkius D;k lh[kk

� raf=dk&ra= ,oa var%lzkoh ra= ;s nks ra= gSa tks 'kjhj esa fofHkUu dk;ks± dk fu;a=.k
,oa leUo; djrs gSaA

� ekuo raf=dk&ra= nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS % dsanzh; raf=dk&ra= ,oa ifjèkh;
raf=dk&ra=

� dsanzh; raf=dk&ra= esa efLr"d rFkk es#jTtq gksrs gSa tcfd ifjèkh; raf=dk&ra= vkxs
nSfgd raf=dk&ra= rFkk Lok;Ùk raf=dk&ra= esa foHkkftr gSA
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� Lok;Ùk raf=dk&ra= ds nks Hkkx gS%&vuqdEih ,oa ijkuqdEih] tks ,d&nwljs ds foijhr
'kkjhfjd izfrfØ;k,a djrs gSaA

� raf=dk&dksf'kdk raf=dk&ra= dh ewy bdkbZ gSA raf=dk&dksf'kdk,a rhu izdkj dh
gksrh gSa%&laosnh] izsjd ,oa lgk;d ;k la;ksth raf=dk,a

� fluSIl ,d raf=dk&dksf'kdk ds ,DlkWu rFkk nwljh raf=dk&dksf'kdk ds nzqekHkksa ds
chp dh lafèk gSA ;gh og LFkku gS tgka ,d raf=dk&dksf'kdk ls nwljh
raf=dk&dksf'kdk esa raf=dk vkosx dk lapkj gksrk gSA

� izfrorZ dks ,d rkRdkfyd] Lor%tkr ,oa ;kaf=d izR;qÙkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS tks efLr"d ds n[ky ds fcuk dsoy es#jTtq }kjk fu;af=r gksrk gSA

� fdlh izfrorZ&fØ;k esa laosnh rFkk izsjd raf=dk&dksf'kdkvksa }kjk fy;k x;k ekxZ
¼in½ izfrorZ&pki dgykrk gSA

� gekjs 'kjhj esa vusd var%lzkoh xzafFk;ka gSa tks gkWeksZu uked jklk;fud lzko cukrh
gSaA

� fdlh fo'ks"k fØ;kdyki ds mn~nhiu ds fy, ;s gkWeksZu jDr }kjk y{; vax rd
ys tk, tkrs gSa tks 'kjhj esa dgha vkSj fLFkr gksrs gSaA

� ih;w"k xzafFk cPps ds ;kSoukjEHk ls ysdj tuu ifjiDork vFkkZr~ ;qokoLFkk rd ds fodkl
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

� ih;w"k xzafFk vusd gkWeksZu lzkfor djrh gS] ftudk yM+ds&yM+fd;ksa ds f}rh;d ySafxd
y{k.kksa ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA ;s gkWeksZu v.Mk.kq ,oa 'kqØk.kq dh mRifÙk dks
mn~nhIr djrs gSaA v.Mk.kq v.Mk'k; ¼L=h½ esa rFkk 'kqØk.kq o`"k.k ¼iq#"k½ esa curs gSaA
bu gkWeksZuksa dk 'kkjhfjd vkdkj] O;ogkj rFkk ,d cPps ds O;Ld esa cnyus ij xgjk
izHkko gksrk gSA

� Fkk;jkWbM xzafFk ds vYilzko ls ØsfVfuTe rFkk xkW;Vj gksrs gSaA

� vXuk'k; nks gkWeksZuksa&bUlqfyu ,oa Xywdkxksu dk lzko djrk gS] tks 'kjhj esa Xywdkst
ds m;kip; esa lgk;d gSaA

ikBkar vH;kl

¼d½ lgh mÙkj ij lgh dk fu'kku yxk,aA

1- efLr"d ds Åij rhu lqj{kkRed vkoj.kksa dks dgrs gSa

¼d½ f>fYy;ka ¼[k½ lrgsa

¼x½ esfuUtst ¼rkfudk,a½ ¼?k½ vkPNn
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2- efLr"d dk dkSu&lk Hkkx 'kjhj ds rkieku ds fu;af=r djrk gS\

¼d½ lsfjcze ¼[k½ lsfjcsye

¼x½ gkbiksFkSysel ¼?k½ esMqyk vkWCykWxSVk

3- es#jTtq esMqyk ls es#n.M dh iwjh yEckbZ esa foLr`r gksrh gS rFkk blds Hkhrj
jgrh gS %

¼d½ raf=dk uky ¼[k½ d'ks:d uky

¼x½ es# uky ¼?k½ Jo.k uky

4- buesa ls dkSu&lk gkWeksZu vXO;k'k; }kjk lzkfor gksrk gS\

¼d½ izksySfDVu ¼[k½ FkkbjkWfDlu

¼x½ ,fMªufyu ¼?k½ bUlqfyu

¼[k½ laf{kIr mÙkj nhft, %

1- efLrd dk vkoj.k djus okyh f>fYy;ksa dk LoHkko D;k gksrk gS\ bu f>fYy;ksa ds
chp Hkjs nzo dk uke D;k gS\ bldk dk;Z D;k gS\

2- efLr"d ds rhu {ks=ksa dh dhft, djsaA

3- fuEufyf[kr 'kCnksa ds tksM+ksa ds chp varj Li"V dfj;s %

(i) laosnh ,oa izsjd raf=dk,a

(ii) izefLr"d ,oa vuqefLr"d

(iii) vuqdEih ,oa ijkuqdEih raf=dk&ra=

5- fuEufyf[kr 'kCnksa dks ifjHkkf"kr dhft,%

(i) laosnxzkgh

(ii) fluSIl ¼varxzZFku½

(iii) gkWeksZu

(iv) raf=dk&dksf'kdk

(v) vkosx

(vi) mn~nhiu

(vii) dk;Zdkjh vax

5- uhps ih;w"k xzafFk rFkk mlds }kjk lzkfor fofHkUu gkWeksZuksa ,oa muds dk;ks± dh lkj.kh
nh gqbZ gSA fjDr LFkkuksa dks Hkfj, ¼1 ls 4½(

lzkfor gkWeksZu dk;Z

� lksesVksVªkWfid gkWeksZu ----------1----------
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� ----------2---------- gekjs 'kjhj esa Xywdkst dh mikip; fØ;k
esa enn djrk gSA

� Fkk;jkbM gkeksZu ----------3----------

� ----------4---------- iq:"k esa VsLVksLVsjkWu ds L=o.k dks míhfir djrk gSA

6- dYiuk dhft, fd vkius foKku dh ijh{kk esa vPNs vad vftZr ugha fd, gSaA D;k
vki%

¼d½ vad&lwph QkM+ nsaxs vkSj vius vfHkHkkodksa dks bldk irk ugha yxus nsaxs\

¼[k½ fu.kZ; djsaxs fd vki vPNs fo|kFkhZ ugha gSa vkSj vkxs foKku ugha i<+ ldrs\

¼x½ vius f'k{kd ls viuh xyfr;ksa ds fo"k; esa ckr djsaxs vkSj muls ;k fdlh vU;
fo|kFkhZ] ftlus vPNk fd;k gS vkSj enn djus dks bPNqd gS ls enn ekaxsaxs\

Ñi;k Åij fn, x, rhu fodYiksa esa ls ,d pqusa vkSj blds fy, nks dkj.k crk,aA

7- dYiuk dhft, fd vki rhu fe=ksa ds lkFk ckgj x, gSaA muesa ls ,d èkweziku 'kq:
djrk gS vkSj vki ckdh ds yksxksa dks Hkh flxjsV ihus dk izLrko nsrk gSA muesa ls
vkidk ,d fe= ladksp ds lkFk ;g izLrko Lohdkj dj ysrk gS vkSj vkidks Hkh
èkweziku vktekus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA vkiesa ls ,d èkweziku ds fy, euk
dj nsrk gS vkSj dgrk gS fd og ugha tkurk Fkk fd og ,d cqjh laxr esa gSA ;g
O;fDr jks"k esa xzqi NksM+ nsrk gSA vki Hkh èkweziku djuk ugha pkgrs gSa ijUrq lkFk gh
vki dkQh o"kks± ls bl xzqi esa fe= jgs gSa vkSj fe=rk cuk, j[kuk pkgrs gSaA

Ñi;k 2&4 iafDr;ksa esa le>kb;s fd vki fdl izdkj vius fe=ksa ls okrkZyki djsaxs
fd èkweziku dk izLrko ekus fcuk Hkh vkidh fe=rk cuh jgsA

Ñi;k è;ku nsa % ;gka dksbZ ,d fuf'pr lgh mÙkj ugha gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, fuf'pr
lapkj cqf) dk izn'kZu vko';d gSA

8- ,d lIrkg ckn vki iqu% mu nks fe=ksa ds lkFk ckgj tkrs gSa ftUgksaus vkidks èkweziku
ds fy, mdlk;k FkkA bl ckj os vkidks crkrs gSa fd èkweziku djuk 'kksHkk nsrk gS
,oa ml xzqi dk fgLlk cus jgus ds fy, vkidks Hkh èkweziku djuk pkfg,A D;k vki
muds lkFk jguk pkgsaxs ;k muds lkFk nksLr cus jguk ugha pkgsaxs\

Ñi;k viuk fu.kZ; crk,a ,oa vius bl fu.kZ; ds de&ls&de nks dkj.k crk,aA

Ñi;k è;ku nsa % ;gka dksbZ ,d lgh mRrj ugha gSA bl fØ;kdyki dk mn~ns';
fo|kFkhZ dks ;g le>kus dk iz;kl gS fd fe= dHkh Hkh ,slh phtksa ds fy, ncko
ugha cukrs ftUgsa iwjk djus esa dksbZ vlgt gksA fo|kFkhZ dks ;g Hkh tkuuk vko';d
gS fd 'kks"k.k djus okys lacaèk%&fe=rk lfgr] [kRe dj fn, tkus pkfg,A

9- tc ,d O;fDr uaxs iSj vpkud ,d fiu ij dne j[k nsrk gS] rks mldh rkRdkfyd
izfrfØ;k D;k gksxh\ le>kb;s fd fdl izdkj ;g izfrfØ;k raf=dk&ra= }kjk ?kfVr
gksrh gS\
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10- fuEu izR;sd }kjk fd;k tkus okyk ,d dk;Z fy[ksa%&

1- lsfjcze

2- lsfjcsye

3- gkbiksFkSysel

4- esMqyk vkWCykaxSVk

5- lsfjczksLikbuy ¶Y;wM

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

23-1

1- bldk dksbZ ,d lgh mRrj ugha gSA blesa fofHkUu mnkgj.k gks ldrs gSaA tSls fd

[ksrh esa dbZ yksxksa dk lewg Hkwfe dks tksrrk gS] nwljk lewg cht cksrk gS] dksbZ vkSj

Qly dh ns[kHkky djrk gS vkSj dsoy rHkh gjsd O;fDr Hkjiwj vPNh Qly dk

vkuan mBrk gSA

2- ikpd jlksa dk lzko

23-2

1- ¼[k½ raf=dk&dksf'kdk

2- Øe gksuk pkfg;s ii,  iii,  i,  iv,  v

3- mn~nhiu ,d dkjd ;k vklikl ds okrkoj.k esa gksus okyk ifjorZu gS] tks 'kjhj

esa izfrfØ;k vkjaHk djokrk gSA ;s mn~nhiu vusd izdkj ds gks ldrs gSaA tSls%&'kkjhfjd

¼Li'kZ] pqHku] ncko½ Jo.k] jklk;fud] izdk'kh;] Å"ek vkSj 'khryrk ;k fo|qrh;

¼bysfDVªdy½

23-3

1- (i) efLr"d ,oa es#jTtq

(ii) cqf) ,oa psruk

(iii) lUrqyu

(iv) esMqyk@esM~;qyk vkWCykaxSVk
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fu;a=.k ,oa leUo;

foKku vkSj izkS|ksfxdh

(v) èkwlj nzO;] 'osr nzO;

23-4

1- izkÑfrd izfrorZ ,oa mikftZr ¼daMh'kUM½ izfrorZ

2- mn~nhiu%& laosnxzkgh vax& laosnh raf=dk& CNS & izsjd raf=dk & dk;Zdkjh vax

& izfrfØ;k

3- mfpr fØ;k ds LraHk esa lgh izfrfØ;k nh gqbZ gSA ;|fi fo|kFkhZ }kjk pquko ds fy,

dksbZ ,d lgh dkj.k ugha gSA ijh{kd ds fy, ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd fo|kFkhZ

us vius pquko ds fy, rdZlaxr dkj.k izLrqr fd, gSaA

fLFkfr mfpr fØ;k] ,sfPNd fØ;k 
;k izfrorZ fØ;k 

vkids pquko dk dkj.k 

vkids lkeus rst j¶rkj ls 
eksVj lkbfdy vk jgh gS 
vkSj vkidks rRdky viuh 
lkbfdy jksduh gSA 

izfrorZ fØ;k ;g ,d vkikrdkyhu fLFkfr 
gS vkSj dsanzh; raf=dk&ra= 
}kjk lwpuk&lalkèku dk 
le; ugha gSA 

vkius d{kk X esa lHkh fo"k;ksa 
esa vPNs vad vftZr fd, gSa 
vkSj vc vkidks foKku fØ;k 
,oa okf.kT; esa ls ,d èkkjk 
dks pquuk gSA vkids ifjokj 
dks yxrk gS fd vkidks 
foKku i<+uh pkfg,] ij vki 
vadksa dks ilan djrs gSa vkSj 
okf.kT; i<+uk pkgrs gSaA 

Hkyh izdkj lksp fopkjdj dh 
xbZ ,sfPNd fØ;k 

D;ksafd fo|kFkhZ dks p;fur 
fo"k;@dSfj;j ds lkFk gh 
jguk gS vr% ;g t:jh gS 
fd mldh oS;fDrd ilan dks 
izkFkfedrk nh tk,A ;g 
fu.kZ; ncko esa ugha fy;k 
tkuk pkfg,A 

vki viuh vyekjh lkQ dj 
jgs gSa vkSj ,d uqdhyh lqbZ 
vkidks pqHk tkrh gS vkSj vki 
viuk gkFk rqjar ihNs gVk 
ysrs gSaA 

izfrorZ fØ;k ;g ,d vkikrdkyhu fLFkfr 
gS vkSj dsanzh; raf=dk&ra= 
}kjk lwpuk&lalkèku dk 
le; ugha gSA 

vki u, iM+ksl esa jgus x, gSa 
vkSj u, nksLr cukuk pkg jgs 
gSaA 

Hkyh izdkj lksp&fopkj dj 
dh xbZ ,sfPNd fØ;k 

;g egRoiw.kZ gS fd ,sls nksLr 
pqus tk,a] tks vkidk [;ky 
j[ksa vkSj vkidk Hkyk pkgsaA 
blfy, og ,d vPNs ls 
lksph le>h fØ;k gksuh 
pkfg,A 

 

23-5

1- 12 tksM+h

2- vuqdEih ,oa ijkuqdEih
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23-6

iz'u I ds mÙkj

1- jDr

2- xkW;Vj

3- p;kip;

iz'u II ds mÙkj

i-¼d½; ii - ¼x½; iii - ¼d½; iv -¼x½; v - ¼?k½; vi-¼?k½;

vii - ¼x½; viii - ¼?k½; ix -¼d½; x - ¼[k½; xi-¼x½
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tuu

foKku vkSj izkS|ksfxdh

24

tuu

vki Hkyh Hkk¡fr tkurs gSa fd ifjokj ih<+h nj ih<+h pyrs gSa rFkk tho vius gh tSls u,
tho iSnk djrs gSaA bl izdkj vius gh leku thoksa dks mRiUu djus dh izfØ;k] èkjrh
ij jgus okyh fofHkUu iztkfr;ksa dh fujarjrk cuk, j[kuk] fuf'pr djrh gSA tuu izR;sd
thoèkkjh dk ,d fof'k"V y{k.k gS vkSj ;g 'kjhj esa vU; tSo&izfØ;kvksa tSls iks"k.k] 'olu]
ifjlapj.k rFkk vU; dh rjg viuk dk;Z djrk gSA

bl ikB esa] vki tkusaxs fd fdl izdkj u, tho mRiUu ¼iSnk½ gksrs gSa] c<+rs o`f) djrs
gSa vkSj vius tSsls u, thoksa dh ih<+h dks tUe nsrs gSaA vki tuu LokLF; ,oa vkjksX;
ds fo"k; esa Hkh tkusaxs] rkfd ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko gks ldsA blls vkidks mfpr
le; ij lgh pquko djus dh ;ksX;rk feysxhA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki

� le>saxs fd tuu ,d fof'k"V y{k.k gS] ftlds }kjk tho viuh iztkfr dks fujarj
èkjrh ij cuk, j[krs gSa vkSj tuu ds nks izdkj vySafxd ,oa ySafxd tuu gSa(

� thoksa esa vySafxd tuu ds fofHkUu izdkjksa dh igpku dj ldsaxs(

� ySafxad vaxksa ds ckjs esa tkudkjh ik ldsaxs rFkk iq"ih ikSèkksa esa tuu izfØ;k  dk la{ksi
esa o.kZu dj ldsaxs(

� thoksa esa fo'ks"kdj  euq";ksa esa tuu dh izfØ;k ds fo"k; esa tku ik,axs(

� ;kSoukjaHk esa ekuo 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ,oa fo'ks"kdj tuu LokLF; o vkjksX;
ds egRo ij tksj ns ldsaxs(

� euq";ksa ¼uj o eknk nksuksa½ esa eq[; tuukaxksa o mudh fLFkfr tkusaxs ,oa izR;sd vax
dk mlds dk;Z ls lacaèk dks crk ik,xsa(
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� tuu lacaèkh ?kVukvksa dk ftlesa xHkZèkkj.k rFkk izlo lacaèkh ?kVukvksa dks crk ldsaxs(

� xHkZ ds udkjkRed izHkkoksa ds crk ldsaxs(

� ;kSulapkfjr jksxksa (STDs) ,oa lw{ethfo;ksa }kjk tuu okfguh laØe.kksa ds cpko rFkk
QSyko ls lacafèkr tkx#drk dks iznf'kZr dj ik,axs(

� tula[;k òf) ds fo"k; esa tkx#drk dk izn'kZu dj ik,axs o tula[;k òf) ds
fu;a=.k dh fofèk;k¡ lq>k ldasxs(

� ekuo izfrj{kkU;wurk fo"kk.kq (HIV) ;k vftZr izfrj{kkU;work lay{k.k (AIDS) ds
lapj.k ,oa cpko ds rjhdksa dks le>sxs o bl tkudkjh ds mi;ksx }kjk lqjf{kr
o lwpukRed p;u dj ik,axsA

24-1 tuu

vkius vo'; vius ekrk&firk ls lquk gksxk fd og {k.k fdruk vkuane; jgk gksxk tc
vkidk tUe gqvkA vkids ekrk&firk] cM+s fj'rsnkj ;k ikfjokfjd fe=ksa us crk;k gksxk
fd vkidsk igyk dne c<+krs ns[krs fdrus izlUu gq, Fks vkSj rc] tc vki f'k'kq Fks] dSls
dqÙks ds HkkSadus ls Mj tkrs FksA vius  ekrk&firk ls viuh 'kS'kokLFkk ,oa ckY;koLFkk ds
fo"k; esa iwfN,A os fuf'p; gh vkidks vkids vrhr dh vusd dgkfu;k¡ lquk,¡xsA rc
vki fd'kksj Fks vkSj vc ,d o;Ld esa cnyrs gq, vius Hkhrj gksus okys ifjorZuksa dks
ns[k jgs gSaA mu ifjorZuksa ij è;ku nhft, ftuds }kjk vki 'kS'kokoLFkk ls ckY;koLFkk
vkSj mlls fQj ;qokoLFkk esa igq¡p x, gSaA

fØ;kdyki 24-1

viuh 'kS'ko o ckY;koLFkk ds fo"k; esa tkudkjh ysus ds lkFk&lkFk viuh 'kS'kokoLFkk
ls vkt rd yh xbZ QksVks dk ,d ,Yce cukb,A ;fn QksVksxzkQ ugha gks rks f'k'kqvksa
rFkk c<+rs cPpksa ds dqN ,sls  fp= ,df=r dhft, ftuls  fd cM+s gksus ij 'kjhj esa gksus
okys ifjorZuksa dk vuqeku gks ldsA

tc vki ;g ikB i<+saxs rc vkidks bl okLrfodrk dk irk pysxk fd ifjorZu leLr
thoksa dk izkÑfrd y{k.k gSA lw{ethoh] ikSèks] tarq lHkh ,d lhek rd c<+rs gSa tc rd
fd os vius gh izdkj ds vkSj tho mRiUu djus esa l{ke gks tk,¡A bl izdkj Lih'kht+
ih<+h nj ih<+h pyrh jgrh gSA fdlh Lih'kht dh fujarjrk cuk, j[kus dh tSo&izfØ;k
ds :i dks gh tuu dgrs gSaA tuu dks ,d ,slh tSo izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS ftlds }kjk tho vius tSls thoksa dks iSnk djrs gS aA tuu
nks izdkj ls gks ldrk gS&

Lih'kht % Lih'kht+
ikSèkksa vkSj tarqvksa dk
,slk lewg gS] ftlds
varxZr os ijLij iztuu
dj ldrs gSa vkSj ,d
fof'k"V ySfVu uke ls
igpkus tk ldrs gSaA
,d Lih'kht+ ds lHkh
lnL; ,d leku
fn[krs gS rFkk ,d
tSlk O;ogkj djrs gSa
D;ksafd buds thu ,d
ls gksrs gSaA mnkgj.k
,f'k;kbZ ] ;wjk sih;]
vQzhdu lHkh ekuo
tkfr ds lnL; gSa o
mudk lcdk oSKkfud
uke gkseks lsfi;Ul gSA
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foKku vkSj izkS|ksfxdh

� vySafdx tuu (Asexual)

� ySafxd tuu (Sexual)

cSDVhfj;k rFkk izksVkstksvk esa ,d gh tho ls larkuksRifÙk laHko gS] bls vySafxd tuu
dgrs gSaA vusd tUrq rFkk ikSèks vySafxd tuu }kjk tuu djrs gSa] tSlk fd fp= 24-
1 ls 24-3  esa fn[kk;k x;k gSa tc tuu esa nks tho ¼uj rFkk eknk½ fufgr gksrs gSa] rc
mls ySafxd tuu dgrs gSaA ySafxd tuu esa uj ;qXed eknk ;qXed ds lkFk lay;u
dj ,d u;s tho dh 'kq:vkr djrk gSA ;g ikSèkksa rFkk tUrqvksa esa tuu dh ,d lkekU;
izfØ;k gSA

24-2 vySafxd tuu

fuEu thoksa tSls cSDVhfj;k] izksVkstksvk ,oa dqN
'kSokyksa esa tuu vusd izdkj ls ,dy tho
}kjk gksrk gSA ikSèkksa esa vySafxd tuu dkf;d
tuu }kjk gksrk gSA dqN tarq tSls Liat rFkk
gkbMªk vySafxd o ySafxd nksuksa izdkj ls tuu
djrs gSaA

(i) fuEurj thoksa esa vySafxd tuu %

vySafxd tuu vusd izdkj dk gksrk gS %

¼d½ f}foHkktu (Binary fusion)% ,d
dksf'kdk foHkftr gksdj nks larfr cukrh
gS vkSj viuk vfLrRo [kks nsrh gSA tSls
fd vehck vkSj cSDVhfj;k esa gksrk gSA
¼fp= 24-1½

¼[k½eqdqyu (Budding) % eqdqyu es a
ekr`dksf'kdk ¼tud½ ds 'kjhj ls ,d

eqdqy curk gS vkSj tud ls tqM+k jgrk gSA tud dk
dsUnzd yack gksdj nks esa foHkkftr gks tkrk gS ftlesa ls
,d Hkkx eqdqy esa pyk tkrk gSA mnkgj.k % ;hLV ¼fp=
24-2½

cgqdksf'kdh; tho tSls Liat rFkk gkbMªk esa 'kjhj ds fdlh
Hkkx ls ,d eqdqy fudyrh gS] cM+h gksrh gS vkSj tc blds
'kjhj dk iw.kZ fuekZ.k gks tkrk gS rc ;g eqdqy] tud ds
'kjhj ls] vyx gks tkrk gSA  ¼fp= 24-3½

larfr%
thoèkkfj;ksa dh
uotkr larku

fp= 24-1  vehck esa f}foHkktu

fp= 24-2 ;hLV esa eqdqyu
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fp= 24-3% gkbMªk esa eqdqyu

¼x½ chtk.kq dk fuekZ.k (Spare formation) %
'kSoky tSls DySekbMkseksukl dk dksf'kdk nzO;
rFkk dsUnzd  foHkkftr gksdj pkj ls vkB chtk.kq
cuk nsrs gSA QQw¡n] ekal rFkk QuZ esa Hkh tuu
gsrq chtk.kq curs gSaA chtk.kq os ,dy dksf'kdk;s
gksrs gSa tks tud ikSèks ls fudydj ubZ lUrfr
esa fodflr gks tkrs gSaA ¼fp= 24-4½

(ii) ikSèkksa esa vySafxd tuu

dkf;d tuu % izÑfr esa] u, ikSèkksa dk tUe fp= 24-5 ¼d ls > rd½ esa fn[kk, x,
fdlh ikSèks ds dkf;d vaxksa tSls tM+] ruk] ¼LrEHk½ ;k ifRr;ksa }kjk gks ldrk gSA bl
izdkj ds vySafxd tuu dks dkf;d tuu dgrs gSaA

rkfydk 24-1 dkf;d tuu ds izdkj mnkgj.k lfgr

tuu ds izdkj ikS/ks dk fof'k"V Hkkx Mnkgj.k 

(A) izkdf̀rd fof/k;k¡  

    ¼d½ tM++s ¼fp= 24-5 d rFkk [k  

 ¼[k½ ruk 

 

 

 

 

 ¼x½ ifÙk;k¡ 

 

viLFkkfud tM+s 

¼d½ mifjHkwLrkjh ¼fp= 24-5t½ 

¼[k½ v/k%HkwLrkjh ¼fp= 24-5>½ 

¼x½ 'kYddan ¼fp= 24-5x½ 

¼?k½ dan ¼fp= 24-5?k½ 

¼³½ izdan ¼fp= 24-5p½ 

¼p½ viLFkkfud eqdqy ¼fp= 24-5N) 

 

'kdjdanh] Mgsfy;k 

?kkl ¼cxhps dk½ 

xqynkÅnh ¼fØlSaFkh;e½ 

I;kt 

vkyw] dSuk 

vnjd 

czk;ksfQYye 

(B) d`f=e fof/k;k¡ ¼fp= 24-6 
d ls x½ 

 ¼d½ dye 

 ¼[k½ nkc dye 

 ¼x½ jksi.k 

 xqykc] euhIykaV 

eksxjk ¼tkLehu½ 

vaxwj 

uhacw] tkfr] vke  

vkWfdZM] xqynkmnh] 

,sLiSjsxl 

 

fp= 24-4 DySekbMkseksukl ds chtk.kq

cgqdksf'kdh; %
vusd dksf'kdkvksa
}kjk fufeZr
thoèkkjh

mnkgj.k
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Uk;s ikSèks tM+ksa ¼fp= 24-5 d] [k½ ;k ruksa ¼24-5 x] ?k] p½ ;k ifÙk;ksa ¼fp= 24-5 N½ ls
cu ldrs gSa ;k tc ,d ruk dqN nwjh ij c<+rk gS vkSj fQj feV~Vh esa izos'k dj mlesa
ls tM+sa fudy vkrh gSA ¼fp= 24-5t] >½

fp= 24-5 ¼d ls >½ ikSèkksa esa izkÑfrd dkf;d tuu

(iii) ikSèkksa esa Ñf=e dkf;d tuu

euq"; us dkf;d tuu dh izkÑfrd fofèk;ksa ls ladsr ysdj vusd ikSèks fodflr djus
dh Ñf=e fofèk;k¡ rS;kj dh gSaA fp= 24-6 fofHkUu fofèk;k¡ n'kkZrk gS ftuds }kjk fdlkuksa
rFkk ikSèk?kj ds ekfydksa us Ñf=e fofèk;ksa }kjk vusd bfPNr ikSèks xqf.kr fd,A

fØ;kdyki 24-2

1- paik ;k euhIykaV ikSèks dh ,d “kk[kk yhft,A bls cks nhft,A nsf[k, fdl izdkj
,d Vguh iwjs ikSèks dks mRiUu dj nsrh gSA
___________________________________________________________

___________________________________________________________

2- vki ?kkl Hkh m[kkM+dj cks ldrs gSaA vki D;k ik;saxs\ fdu ifjfLFkfr;ksa esa ?kkl Hkwfe
ij ?kkl ds dkyhu cukrh gS\ vkius tks ns[kk mls uhps fn, x, LFkku esa fyf[k,A
___________________________________________________________

___________________________________________________________



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

tuu

132

(iv) vySafxd tuu dh vU; fofèk;k¡

iz;ksx'kkyk esa oSKkfudksa us ,d tho ls Ård laoèkZu }kjk ikSèks dh O;f"V;k¡ ¼larfr½
iSnk dh gSA MkSyh uked HksM+] tks iwjh rjg viuh ek¡ dh udy Fkh] dks Dyksfuax }kjk
iSnk fd;k x;k gSA

¼d½ lw+{e izoèkZu

vUos"k.kdrkZvksa us Ård laoèkZu dh rduhd izekf.kr dh gSA fdlh ikSèks dh izR;sd thfor
dksf'kdk ;k izR;sd vax dks VsVhiksVsUV vFkkZr iw.kZ l{ke ik;k x;k gS ftlesa u;s ikSèks dks
tUe nsus dh {kerk gksrh gSA D;k vki crk ldrs gS D;kas\ bl ikB dks iwjk i<+us ds ckn
dksf'k'k dhft, vkSj mÙkj nhft,A vki vc le> ldrs gSa fd fdlh ,d tho dh leLr
dksf'kdk;sa ,d vdsyh dksf'kdk & ;qXet ¼t+kbxksV½ ls curh gSaA blhfy, lHkh dksf'kdkvksa
esa ,d leku thu gksrs gSA thu] ifjoèkZu fodkl rFkk leLr tSo& izfØ;kvksa dks fu;af=r
djrs gSaA

ikni ds fdlh vax tSls xktj dh tM+ vFkok iÙkksa ls dksf'kdkvksa dks fudkydj ,d
i;kZIr iks"k.k ekè;e esa loafèkZr djds] dksf'kdkvksa dk ,d vfoHkkftr fiaM izkIr fd;k

x- xwVh }kjk dkf;d tuu

?k- ¼d½ rus rFkk dye ds fupys Hkkx esa ,d frjNk dV
yxkrs gSa  ¼[k½ ikSèks dk izjksg ds ,d dye dh rjg dkV dj
iz;ksx djrs gSa rus esa ,d {kSfrt dkV yxkrs gSa vkSj dye dks
LVkWd esa èkalk nsrs gSa vkSj Vsi ls ckaèk nsrs gSaA  ¼x½ dqN le;

ckn esa nksuksa tksM+ fey tkrs gSaA

d- dfVax % ,d “kk[kk dkV yh
tkrh gS vkSj mls feVVh esa yxk

fn;k tkrk gSA tM+sa fudyrh gSa vkSj
QyLo:i u;k ikSèk cu tkrk gSA

[k- nkc yxkdj % ikSèks dh ,d “kk[kk t+ehu dh
vksj >qdk fn;k tkrk gS vkSj ,d Hkkx dks feêh esa
nck fn;k tkrk gSA ;g bl Hkkx esa tM+sa fudyrh

gSa vkSj ,d u;k ikSèk cu tkrk gSA

fp= 24-6 ¼d ls ?k ½ % ikSèksa esa Ñf=e dkf;d tuu
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tk ldrk gS ftls dSyl dgrs gSA dSyl (Callus) u;s iknidksa dks tUe nsrk gSA Ård
laoèkZu }kjk u;s ikSèks cukuk lw{e izoèkZu dgykrk gS ¼fp= 24-7½

fp= 24-7 lw{e izoèkZu ds pj.k ¼in½ ¼d½ ikSèks ls yh xbZ iÙkh ¼[k½ dksf'kdkvksa }kjk vfoHkkftr fiaM
¼dSyl½ cuuk ¼x½ dksf'kdkvkas dks gkWeksZu rFkk iks"k.k iznku djuk ¼?k½ dSyl ls u;k ikSèkk cuuk

¼[k½  Dyksfuax (Cloning)

Dyksu vius tud dh vkuqokaf'kd udy gSA MkSyh uked HksM+ tc iSnk gqbZ Fkh] viuh
ek¡ dh gw&c&gw udy FkhA mldh ek¡ ds Lru ¼Fku½ dh dksf'kdk esa ls dsUnzd fudkydj
,d ljksxsV ek¡ ds v.M esa Mky fn;k x;k Fkk] ftldk dsUnzd igys gh fudky fy;k
x;k FkkA MkSyh ds ,d Hkzw.k ls ,d iw.kZ fodflr tho dks mldh ek¡ us thu iznku fd,
rFkk dks[knk;h ¼ljksxsV½ ek¡ esa xHkZ dk fodkl gqvkA ¼fp= 24-8½

fp= 24-8 MkSyh uked HksM+ dh Dyksfuax

ikBxr iz'u 24-1

1- tuu dh ifjHkk"kk nhft,A
___________________________________________________________

2- vySafxd  rFkk ySafxd tuu ds chp ,d varj fyf[k,A
___________________________________________________________

ljksxsV ekrk %
,d eknk tUrq
ftlds xHkZ esa
mlh ds tSls
nwljh eknk dk
Hkzw.k fodflr gks
jgk gSA
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3- f}foHkktu dks vySafxd tuu D;ksa ekuk tkrk gS\
___________________________________________________________

4- dkf;d tuu dh mnkgj.k lfgr ifjHkk"kk nhft,A
___________________________________________________________

5- fuEufyf[kr dh ifjHkk"kk nhft,

(i) dSyl rFkk (ii) Dyksu
___________________________________________________________

24-3 ikSèkksa esa ySafxd tuu

vki igys ls tkurs gh gSa fd ySafxd tuu esa uj rFkk eknk ;qXedksa dk lay;u vko';d
gksrk gSA vc ge tkusxsa fd iq"ih ikSèkksa esa fdl izdkj ySafxd tuu gksrk gSA

(i) ikSèkksa esa ySafxd tuu

iq"ih ikSèkksa dk tuu vax Qwy gksrk gS
¼fp= 24-9½A iqadslj ¼LVsesu½ tks fd
ijkx cukrk gS iq"Ik dk uj Hkkx gksrk gSA
ijkxd.kksa esa uj ;qXed gksrk gSaA ,d Qwy
esa dbZ iqadslj gks ldrs gSaA izR;sd iqadslj
ds nks Hkkx gksrs gSaA Åijh Hkkx ijkxdks"k
¼,aFkj½ dgykrk gS ftlds Hkhrj ijkxd.k
gksrs gSA ;g fupys Hkkx iqarUrq ¼fQykesUV½
ds Åij fLFkr gksrk gSA L=hdslj
¼tk;kax½ eknk Hkkx gksrk gS ftldk fupyk Hkkx vaMk'k; gksrk gS ftlesa v.Mi ;k eknk
;qXed gksrs gSaA L=hdslj ds rhu Hkkx gksrs gSa & ofrZdkxz] ofrZdk] vaMk'k;A vfèkdka'k
ikSèkksa esa iq"i esa uj rFkk eknk nksuksa tuu vax gksrs gSA bUgsa mHk;fyaxh dgrs gSA dqN
ikSèkksa esa uj iq"i gksrs gS ftuesa dsoy iqadslj gksrk gS vkSj dqN ikSèkksa esa dsoy eknk iq"i
gksrs gSa ftuesa dsoy L=hdslj gksrk gSA bUgsa ,dfyaxh ikSèks dgrs gSaA

fØ;kdyki 24-3

1- ,d eqj>k;k gqvk iq"i yhft, ,oa mlesa iqadslj rFkk L=hdslj dks nsf[k,A iq"i
ds fofHkUu Hkkxksa dks igpkfu, vkSj vkidh iqLrd esa fn, x, fp=ksa ls muds uke
tkafp,A
___________________________________________________________

fp= 24-9 ,d izk:fid iq"i dh vuqizLFk dkV
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2- D;k vki lksprs gSa fd gesa ikSèkksa ls Qwy  rksM+us pkfg,\

fuEufyf[kr fcanqvksa esa ls pqudj gk¡@ugha crk,a

� ikSèkksa ij vPNs yxrs gSaA

� thfor gSaA

� frrfy;k¡ dgk¡ tk;saxhA frrfy;ksa dks Hkkstu iznku djrs gSaA

� tuu ds vax gSA
___________________________________________________________

3- vki D;k lksprs gSa fd D;k gksxk vxj ,d ikSèks ij yxs gq, lc Qwy rksM+ fy, tk,¡\
uhps nh gqbZ txg esa viuk mÙkj fyf[k,A
___________________________________________________________

(ii) ijkx.k vkSj fu"kspu

dsUnzdksa ds layXu gsrq ijkxd.k rFkk vaM vusd dkjdksa tSls ok;q] ty ,oa dhV }kjk
,d nwljs ds ikl yk, tkrs gSaA ijkxdks"k ls fudydj ijkxd.k dk iq"i ds ofrZdkxz
ij igq¡pus dks ijkx.k dgrs gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSA Loijkx.k % tc fdlh Qwy
ds ijkxd.k mlh Qwy ds ofrZdkxz ij igq¡prs gSa ,oa v.M dks fu"ksfpr djrs gS rks ;g
Loijkx.k gksrk gSA

ijijkx.k esa ,d Qwy ds ijkxd.k viuh  gh Lih'kht+ ds nwljs ikSèks ds Qwy ds ofrZdkxz
ij igq¡prs gSa vkSj ml Qwy ds v.M dks
fu"ksfpr djrs gSaA ok;q] ty ,oa dhV tSls
dkjd ijkxd.kksa dks ,d Qwy ls nwljs Qwy
rd igq¡pus esa lgk;rk djrs gSaA

ijkxd.k rFkk v.M ds dsUnzdksa ds fu"kspu
vFkok lay;u ds fy, ijkxd.k Åij
crk, x, dkjdksa esa ls fdlh Hkh ,d dkjd
}kjk tk;kax ds ofrZdkxz ij igq¡prk gSA
izR;sd ijkxd.k ,d ijkx ufydk cukrk
gSA ;g ijkx ufydk ofrZdk ds Hkhrj c<+rh
tkrh gS vkSj ijkxd.k dk dsUnzd chtk.M
esa igq¡p tkrk gSA ¼fp= 24-10½ fu"ksfpr
chtk.M chtksa esa ifjofrZr gks tkrk gS tks
iknidksa ds :i esa vadqfjr gksdj u;s ikSèkksa
dks cukus esa l{ke gksrs gSaA ¼fp= 24-11½

fp= 24-10 ikSèkksa esa fu"kspu
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fp= 24-11 ¼v½ eDdk esa cht vadqj.k ¼c½ pus esa cht vadqj.k

,d ckj tc cht cu tkrs gSa rc os izdhf.kZr gks tkrs gSa ;k tud ikSèks ls nwj gks tkrs
gSa vkSj fQj vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ vkus ij ;s ogha vadqfjr gks tkrs gS] tgk¡ ij fxjrs gSaA

ikBxr iz'u 24-2

1- fdlh ikSèks esa Qwy dk D;k dk;Z gS\
___________________________________________________________

2- Loijkx.k ,oa ijijkx.k ds chp ,d varj fyf[k,A
___________________________________________________________

3- D;k gksxk vxj fdlh Qwy esa ls L=hdslj dks fudky fn;k tk,\
___________________________________________________________

4- ofrZdkxz ij igq¡pus ds ckn ijkxd.k dk ekxZ crkb,A
___________________________________________________________

5- cht dk vadqj.k D;k gksrk gS\
___________________________________________________________

fØ;kdyki 24-4

vc tcfd vkidks bl ckr dk vuqeku gS fd ikSèks dSls iztuu djrs gSaA uhps fn, x,
iz'uksa ds mÙkj <awf<+;s vkSj lacafèkr fØ;kdyki dhft,A

1- D;k vkius ikSèkksa dks bekjrksa ;k ikl dh nhokjksa ls mxrs ns[kk gS\ lksfp, vkSj crkb,
fd ,slk dSls gks ldrk gSA vius fopkj uhps fn, x, LFkku esa fyf[k,A
___________________________________________________________

___________________________________________________________
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2- dqN xhys cht yhft, ¼tSls puk] ew¡x½ tks vadqfjr gksus ds i'pkr QwVus @mxus
esa de le; ysrs gSaA bUgsa xeyksa esa cks nhft, mudh ns[kHkky dhft, tc rd fd
os iknid cu tk,aA ,d ys[k & izek.k fjdkMZ cukb, tks lcls vfèkd òf)] Qwy
f[kyus rFkk cht cuus ds le; dks fn[kkrk gSA
___________________________________________________________

___________________________________________________________

24-4 tarqvksa esa ySafxd tuu

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS ¼24-1 [kaM 1½ fuEurj tarq tSls Liat o gkbMªk vySafxd
fofèk;ksa ls tuu dj ldrs gSaA gkykafd os ySafxd tuu Hkh dj ldrs gSaA lHkh tarqvksa
esa eknk v.M ¼v.Mk.kq½ rFkk uj “kqØk.kq dk lay;u gksrk gS vkSj ;qXet ¼tkbxksV½ curk
gS tks fd Hkzw.k ds :i esa ,d iw.kZ&fodflr larfr cu tkrk gSA v.Ms ds Hkhrj fodkl
vkaf'kd ;k iw.kZ gks ldrk gSA ,sls tUrq tks v.Ms nsrs gSa tSls eNyh] esa<d] ljhl`i
¼lkai@fNidyh½ ,oa i{kh  v.Mt ;k vksfoisjl dgykrs gSaA Lruèkkfj;ksa tSls fcYyh]
dqÙkk] xk; ,oa euq";ksa esa cPpk ek¡ ds xHkZ esa fodkl djrk gS] bUgsa tjk;qt ;k fofoisjl
dgrs gSaA

QhrkÑfe rFkk dsapq, esa uj rFkk eknk nksuksa tuu vax ,d gh tho esa gksrs gSa] bUgsa mHk;fyaxh
¼gekZQzksMkbV½ dgrs gSaA ckdh nwljs tarqvksa esa fyax vyx&vyx tho esa gksrs gSaA uj
esa uj tuu vax tSls o`"k.k vkfn rFkk eknk esa vaMk'k; vkfn gksrs gSaA ekuo Hkh tarq txr
esa vkrs gSaA Lruèkkjh gksus ds dkj.k ;s tjk;qt ;k fofoisjl gSaA

24-5 euq";ksa esa tuu

euq"; esa 'kS'kokoLFkk ls
ySafxd ifjiDork ds chp
dh vofèk esa ckY;koLFkk ,oa
;qokoLFkk vkrh gSA uhps nh
xbZ rLohjsa] thou dh fofHkUu
voLFkkvksa tSls 'kS'kokoLFkk]
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk]
; qokoLFkk rFkk varr%
o`)koLFkk ls gksrs gq, ekuo
thou dh izxfr dks iznf'kZr
dj jgh gSA

fp= esa ekuo&thou dh fofHkUu voLFkk,a fn[kk;h x;h gSa
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24-5-1 euq";ksa esa ;kSoukoLFkk

fØ;kdyki 24-5

ekuo thou dh voLFkkvksa dks crkus okyh rLohjksa dks nsf[k,A vkids fnekx esa izR;sd
voLFkk ls lacafèkr tks Hkh ckr vk,] mls nks ls rhu okD;ksa esa fyf[k,A iSafly ls ml
rLohj ij xksyk cukb,] ftlesa vHkh vki py jgs gSaA fofHkUu fLFkfr;ksa tSls 'kS'kokoLFkk]
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk rFkk o`)koLFkk dk lgh ukekadu dhft,A

tc dksbZ thou dh ;kSou ¼ySafxd ifjiDork½ voLFkk esa vkrk gS rc 'kjhj esa vusd izkd`frd
ifjorZu gksrs gSaA ;s ifjorZu yxHkx 10 ls 11 o"kZ dh vk;q esa vkjaHk gksrs gSa vkSj 18 ls
19 o"kZ rd gksrs jgrs gSaA thou dh ;g voLFkk ¼fd'kksjkoLFkk½ dgykrh gSA euq";ksa es
aifjorZu dk og dky tks mUgsa iztuu ¼larkuksRifÙk½ ds ;ksX; cukrk gS] mls ;kSoukjaHk
vk;q (Puberty) dgrs gSaA dsoy ekuo gh ugha vfirq dksbZ Hkh tarq iSnk gksus ds rqjar ckn
tuu djus esa leFkZ ugha gksrk vkSj ,slk djus ds fy, igys mls ifjiDo ,oa o;Ld gksuk
iM+rk gSA tUrqvksa esa tUe vkSj ifjiDork dh vofèk cgqr de gksrh gSA 'kk;n euq";ksa esa
;g vofèk lcls yach gSA

uhps nh xbZ rkfydk dks è;ku ls if<+, ftlesa ;kSoukoLFkk ds nkSjku gksus okys ifjorZu
lwphc) gSA ;gk¡ ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;|fi lHkh ;qokvksa esa ;s ifjorZu gksrs
gS] vyx&vyx O;fDr;ksa esa budk le; ,oa varjky vyx gks ldrk gSA ;g fl) djrk
gS fd geesa ls izR;sd fof'k"V gSA

rkfydk 24-2 ;kSoukjaHk vk;q dks n'kkZrk gSA ;g ifjorZu rFkk fd'kksjkoLFkk
esa 'kkjhfjd] dkf;Zdh; vkSj euksoSKkfud :i esa gks ldrs gSaA

'kkjhfjd ifjorZu fu:i.k 

1- dn esa o`f) 

 Û gfM~M;ksa dk yack gksuk 

 Û isf'k;ksa dk fodkl 

 Û ÅapkbZ ¼dn½ dk c<+uk 

;kSoukoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa esa ;g lcls 
izR;{k ifjorZuksa esa ls ,d gSA Å¡pkbZ dk c<+uk gekjs 
thu dh fLFkfr] iks"k.k rFkk 'kkjhfjd fØ;kdykiksa ds 
Lrj ij fuHkZj djrk gSA 

2- 'kjhj ds vkdkj esa ifjorZu 

Û yM+dksa esa Nkrh o da/kksa dk pkSM+k 
gksuk 

Û yM+fd;ksa esa dej ds uhps ¼dwYgksa 
ds vklikl½ olk dk tek gksuk½ 

lgh of̀) ¼fodkl½ ds fy, mfpr iks"k.k cgqr 
vko';d gSA ;qokvksa dks ,d larqfyr Hkkstu dh 
vko';drk gksrh gS] ftlesa ,sls HkksT; inkFkZ gksa] tks 
ÅtkZ iznku djus okys gksaA tSls dkcksZgkbMªsV ,oa 
olk] of̀) esa lgk;d gksaA tSls izksVhu ,oa tks 
izfrjks/kd {kerk c<+kdj laØe.k jksxksa ls cpko djsa 
tSls foVkfeu ,oa [kfutA 

vius 'kkdkgkjh ;k ek¡lkgkjh gksus ds vk/kkj ij 
fuEufyf[kr ikap oxksZa esa ls lgh pqusa 1-vukt ,oa 
Tokj@cktjk 2- Qy ,oa lCth  3- nw/k] nw/k ls cus 
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inkFkZ] ek¡l] eNyh] vaMk  nkysa olk rFkk phuh 
¼'kdZjk½ 

d`i;k larqfyr vkgkj fo"k; esa vkSj vf/kd tkudkjh 
ds fy, ikB 32 LokLF; ,oa LokLF; foKku ns[ksaA 

fpIl] lksMk] pkdysV]isLVh  rFkk cxZj dks 
Hkkstu esa cnys ugha [kkuk pkfg, vkSj u gh 
bUgsa fu;fer [kkus dh vknr gksuh pkfg,A 

Û fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke lgh of̀) esa lgk;d 
gSA 

3- vkokt+ esa ifjorZu 

Û yM+dksa esa /ofu&ckWDl ;k ySfjaDl 
cM+k gks tkrk gS vkSj ^,MEl 
,Iiy* ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

Û yM+dksa dh vkokt+ Hkkjh gks tkrh gS tc ySfjaDl 
dk vkdkj c<+ jgk gksrk gS] rc dHkh&dHkh 
mudh vkokt+ QVh&QVh lh gks tkrh gS vkSj 
ml le; vkokt ij fu;a=.k Hkh ugha jgrkA 

Û yM+fd;ksa dh vkokt+ iryh rh[kh gks tkrh gSA 

4- tuukaxksa dk fodkl 

;kSoukoLFkk esa uj rFkk eknk nksuksa esa 
gh tuu vax ifjiDo gks tkrs gSaA 
tuu vaxksa dh jpuk ,oa dk;ks± ds 
fo"k; esa bl ikB esa vkxs foLrkj ls 
fn;k x;k gSA 

5- f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk 
vkuk 

Û cxy ,oa t?ku {ks=ksa esa cky vkuk 

Û yM+fd;ksa esa Lruksa dk fodkl 

Û yM+dksa esa psgjs ij cky ¼nk<+h o 
ew¡N½ c<+ukA 

Û yM+ds ,oa yM+fd;k¡  iztuu ds ;ksX; gks tkrs gSaA 
mfpr LoPNrk cuk, j[kuk cgqr egRoiw.kZ gS 
rFkk yM+fd;ksa esa ckg~; tuukaxksa rFkk yM+dksa esa 
o`"k.kksa dks 'kjhj ds lHkh vaxksa ds lkFk /kksuk cgqr 
vko';d gSA 

Û ;qokvksa esa ;kSu mÙkstuk ,oa gLreSFkqu izkÑfrd 
gSaA tc dksbZ yM+dk LoIu esa mÙksftr gks tk, rks 
og jksekap ¼dlko½ dk vuqHko dj] uhan esa gh 
oh;Zikr dj ldrk gSA bls LoIunks"k dgrs gS 
vkSj ;g izkÑfrd gksrk gSA 

Û yM+fd;ksa es aLruksa dk fodkl ;kSoukjaHk dk izFke 
ladsr gSA Lruksa ds vkdkj o vkÑfr esa varj 
gksuk izkÑfrd gS rFkk ;g Lruksa esa olk ds teko 
ij fuHkZj djrk gSA Lruksa ds vkdkj dk nqX/k 
mRiknu ;k ;kSu vkuan ls dksbZ laca/k ugha gSA 

D;k vki tkurs gSa

;fn dksbZ eknk ¼L=h½ vius Lruksa esa dksbZ Hkh ifjorZu ns[ks] tSls mnkgj.k ds fy,  dksbZ
fiaM] Lruksa ds :i ¼vkÑfr½ esa varj] pwpqdksa ¼Lruksa dk vxyk Hkkx½ ls L=ko] Lruksa
ds vklikl dh Ropk esa xM~<s ;k [kks[kykiu & mls rRdky fdlh LokLF;
deZpkjh@fpfdRld ls ijke'kZ djuk pkfg,A

'kjhj fØ;kRed foKku laca/kh ifjorZu fu#i.k 

1- Losn rFkk rsy xzafFk;ksa dh c<+rh 
fØ;k'khyrk 

Û rsy xzafFk;ksa dh vfrfØ;k'khyrk ds dkj.k 
psgjs ij dhy&eq¡gkls gks ldrs gSaA 
lk/kkj.kr;k gkWeksZu cnyko fLFkj gksus ij 
eq¡gkls pys tkrs gSaA oSls psgjs dks fnu esa 
dbZ ckj lkcqu o ikuh ls /kksdj bUgsa de 
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh]  
Qy&lCth vf/kd [kkuk] izfrfnu dbZ 
fxykl ikuh ¼de ls de 8&10fxykl½ 
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  ihuk rFkk rys gq, ,oa olk;qDr HkksT; 
inkFkksZa ls ijgst+ djuk pkfg,A Qq¡fl;ksa 
dks ukspuk ugh apkfg, D;ksafd blls 
laØe.k gks ldrk gS ,oa psgjs ij fu'kku 
NwV ldrs gSaA ;fn eq¡gklksa ls fo'ks"k 
ijs'kkuh c<+rh gS] rks LokLF; deZpkjh@ 
fpfdRld ls ijke'kZ djuk pkfg,A 

Û vf/kd ilhuk vkus ds dkj.k mRiUu nqxZa/k 
ls cpus ds fy, fu;fer lQkbZ ,oa /kksuk 
lgk;d gksxkA 

2- Hkw[k c<+uk 

'kjhj dh òf) gksus ds dkj.k vf/kd ÅtkZ dh 
vko';drk gksrh gSA 

;kSoukoLFkk esa 'kjhj 'kh?kzrk ls c<+rk gS 
ftlls ;qod&;qofr;ksa dks Hkw[k vf/kd yxrh 
gSA 

3- jDr esa gkeksZuksa ds Lrj esa c<+ksRrjh 

jDr esa xzksFk ¼o`f)½ gkeksZu rFkk ;kSu gkWeksZu 
dk Lrj c<+ tkrk gSA 

Û fiV~;wVjh xzafFk dh vxzikfy }kjk L=kfor 
o`f) gkWeksZu of̀) dks fu;af=r djrk gSA 

Û fiV~;wVjh ¼ih;w"k½ xzafFk dh vxzikfy }kjk 
L=kfor gkeksZuksa ds izHkko esa ;kSu vax ;kSu 
gkeksZu dk L=ko vkjaHk dj nsrs gSaA uj esa 
o`"k.k VsLVksLVsjkWu rFkk eknk esa vaMk'k; 
,LVªkstu o izkstsLVsjkWu uked gkWeksZuksa dk 
L=ko djrs gSaA 

4- jtkspØ 

Û ekuo eknk esa tuu dky ;kSoukjaHk vk;q 
ls vkjaHk gksdj 45 ls 50 o"kZ dh vk;q 
rd jgrk gSA 

Û fdlh yM+dh dk tUe fuf'pr la[;k esa 
vaMksa ds lkFk gksrk gSA ;|fi ;s dsoy 
;kSoukjaHk vkus ij gh ifjiDo gksuk vkjaHk 
djrs gSA ,d ckj esa ,d gh vaM ifjiDo 
gksrk gS vkSj 28 ls 30 fnuksa esa vaMk'k; ls 
fudyrk gSA ;g vxzikfy ih;w"k xzafFk ds 
QkWfyfdy fLVE;qysfVax  gkWeksZu (FSH) ds 
izHkko esa gksrk gSA ,d&,d vaMk ckjh 
&ckjh ls gj ekg ,d&,d vaMk'k; ls 
fudyrk gSA 

Û vaMk xHkkZ'k; rd igq¡pus ds fy, 
QSyksfi;u V~;wc ¼vaMokfguh½ ls gksdj 
tkrk gSA 

Û blh le; xHkkZ'k; dh nhokj ¼fHkfÙk½ 
vxzikfy ih;w"k xzafFk }kjk L=kfor 
Y;wfVukbftax gkWeksZu ds izHkko esa fu"ksfpr 
vaM dks xzg.k djus ds fy, eksVh gks 
tkrh gSA ;fn fu"kspu ugha gksrk] rks vaM 
xHkkZ'k; dk vLrj rFkk jDr  ,oa jDr 
izokg gksrk gSA bls _rqlzko dgrs gSa vkSj 
ekfld /keZ Hkh dgrs gSaA 

vf/kdrj eknkvksa esa jtkspØ 28 fnu dk 
gksrk gSA dqN esa gj 21 fnu ckn vkSj vU; 
esa ;g 35 fnu dk Hkh gks ldrk gSA 
_rqL=ko lk/kkj.kr;k 4 fnuksa rd gksrk gS] 
ysfdu ;g de ;k T;knk fnu Hkh gks ldrk 
gSA dbZ uo;qofr;ksa esa ekfld /keZ vfuf;fer 
,oa ihM+knk;d gksrk gS ysfdu tSls&tSls 
yM+fd;k¡ cM+h gksrh gSa] ;g lkekU; o fLFkj 
gksrk pyk tkrk gSA ;fn  ijs'kkuh cuh jgs] 
rks fpfdRld ls lykg ysuh pkfg,Aekfld 
/keZ ¼jtkspØ½ dksbZ chekjh ugha gSA ;fn 
yM+dh lqfo/kktud eglwl djrh gS] rks og 
gj dke dj ldrh gS] tks og lkekU; :i 
ls djrh gSA dqN yM+fd;ksa dks mnj ¼isV½ esa 
,saBu o nnZ gksrk gSA O;k;ke }kjk nnZ ls 
cpko gks ldrk gSA ;fn nnZ dks lgu djuk 
dfBu gks rks fpfdRld }kjk isjkflVkekWy ;k 
vU; nnZ fuokjd fn, tkrs gSa tks nnZ de 
djus esa lgk;d gSaAyM+fd;k¡ jDrL=ko ds 
le; jDr dks lks[kus ds fy, lsfuVjh 
VkWosy] #bZ] lkQ diM+s ;k VSEiwUl dk 
bLrseky djrh gSaA ijarq ;ksfu esa laØe.k ls 
cpko ds fy, bUgsa 'kh?kz ¼izR;sd 6&8 ?kaVs esa½ 
cnyuk vko';d gSA ;fn nksckjk bLrseky 
djuk gS] rks diM+s dks gYds lkcqu ls /kksdj 
/kwi esa lq[kkuk pkfg,A 
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izFke jt&izokg @_rqL=ko dks esukdZ 
jtkjaHk (Menstrutation) Hkh dgrs gSA 45 ls 
55 o"kZ dh vk;q ds chp jtkspØ #d tkrk gS 
bls jtksfuo`fÙk (Menopause) dgrs gSA 

 

fp= 24-12 jtkspØ dk xzkfQd izn'kZu 

 

;kSou izkIr yM+ds&yM+fd;k¡ tuu ds fy, leFkZ gksrs gSa] ysfdu os ekrk&firk cuus
dh ft+Eesnkjh fuHkkus ;ksX; ugha gksrsA uo;kSouk,¡ ¼fd'kksj yM+fd;k¡½ xHkZ esa cPps dks
j[kus ds fy, ¼'kkjhfjdh foKku½ ds vkèkkj ij iw.kZ ifjiDo ugha gksrh vkSj dbZ ckj
,slh ek¡ vkSj mlds cPps nksuksa dks tfVyrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;kSou izkIr
fd'kksj tudksa ds lkeus vius cPps dh f'k{kk rFkk vkthfodk ds fy, vPNs fodYi
ugha gksrs vkSj uk gh os mUgsa ;s lc miyCèk djk ikrs gSaA cky&fookg gekjs ns'k esa
vc Hkh ,d leL;k gS tcfd dkuwuh :Ik ls fookg dh mi;qDr vk;q yM+fd;ksa ds fy,
18 o"kZ rFkk yM+dks fy, 21 o"kZ fuèkkZfjr gSA jk"Vªh;  ifjokj LokLF; tkap ds 2005&2006
ds vkadM+ksa ds vuqlkj 27 izfr'kr uo;kSoukvksa rFkk 30 izfr'kr  uo;qodksa dk 15&19
vk;q ds chp fookg gqvk FkkA ¼bl tkap ds le;½ blds vfrfjDr blh tkap ls izkIr
tkudkjh ;g crkrh gS fd 15 ls 19 o"kZ dh 30 izfr'kr efgykvksa us 19 o"kZ dh vk;q
rd cPps dks tUe fn;k gSA

D;k vki dkj.k crk ldrs gSa\

D;k vki ,sls nks dkj.k crk ldrs gSa ftuds dkj.k xHkkZoLFkk esa ekfld èkeZ ugha gksrk\

(i) ekfld èkeZ rc gksrk gS tc fu"kspu ugha gksrk ,oa vaM rFkk xHkkZ'k; dk eksVk vLrj
o jDr okfgdk,¡ fo?kfVr gks tkrs gSaA

(ii) xHkkZoLFkk ds nkSjku c<+rk gqvk Hkzw.k ¼xHkZLFk f'k'kq½ xHkkZ'k; dh nhokj ls tqM+k
gksrk gSA
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

euksoSKkfud ifjorZu

ekufld] HkkoukRed rFkk ckSf)d ifjiDork èkhjs èkhjs fodflr gksrh gS %

� uo;qod O;ogkfjd :Ik ls lkspus esa leFkZ gks tkrs gSaA
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� mudk ewM fLFkj ugha jgrk] cnyrk jgrk gSA

� os vius izfr lpsr gks tkrs gSaA

� muds fy, fe=rk cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA

� os ,d nwljs ds izfr ;kSu&vkd"kZ.k dk vuqHko djus yxrs gSaA

� cM+s yksxksa }kjk nh xbZ jk; vxj mudh O;fDrxr lksp ls esy ugha [kkrh rks ;g

ruko dk ,d dkj.k gks ldrk gS D;ksafd muds fy, ml lewg esa mi;qDr cSBuk

t+:jh gksrk gSA

uo;qodksa dks fuf'pr gh vius thou dh bl voLFkk dk vkuan ysuk pkfg, ysfdu

vius Hkfo"; dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A ,d lgh larqyu cuk, j[kuk cgqr

vko';d gSA

fe=rk ,oa ldkjkRed fj'rksa dks cukuk rFkk mUgsa fuHkkuk cM+s gksus dk ,d thoUr

Hkkx gSA ;|fi ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd fj'rksa esa lekurk] vkilh lEeku rFkk izse

gksuk pkfg,A bu xq.kksa ds fcuk fj'rs 'kks"k.k djus okys gks tkrs gS rFkk 'kkjhfjd]

HkkoukRed ,oa ekufld uqdlku igq¡pkrs gSa] tks ;qokvksa dks mudh {kerkvksa dks igpkuus

ls jksdrs gSaA ySafxdrk] o`f) dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS ijarq fyax rFkk fyax Hksn lacaèkh

fu.kZ; lgh tkudkjh] ifj.kkeksa dh le> rFkk vko';d :Ik ls ftEesnkjh @ foosd

ij vkèkkfjr gksus pkfg,A

Lora=rk dk iz;kl ;qokoLFkk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ;qok yksxks a dks ;g ;kn

j[kuk pkfg, fd muesa vius Lora= fu.kZ;ks a dh ftEesnkjh mBkus dh lkeF;Z gksuk

pkfg,A

fØ;kdyki 24-6

uhps fn;k x;k pkVZ yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dh vk;q ds vuqlkj mudh o`f) nj crk jgk
gSA dkWye 2 rFkk 3 O;fDr ds dn dks izfr'kr esa fn[kk jgk gS tks mldh dkye 1 esa
vk;q ds vkèkkj ij gSA mnkgj.k ds fy, 11 o"kZ dh vk;q ,d yM+dk viuh laiw.kZ Å¡pkbZ
ds 81 izfr'kr rd igq¡p pqdk gSA ;s vad dsoy ,d izfr:Ik gS rFkk O;fDrxr vkèkkj
ij buesa cnyko gks ldrs gSaA

bl rkfydk dk mi;ksx vius rFkk vius fe=ksa ds fy, dhft, vkSj irk yxkb, fd vkidks
bl le; fdruk yack gksuk pkfg,A D;k ;g vkd"kZd ugha gS fd vki lHkh yackbZ esa
,d nwljs ls FkksM+s vyx gSA
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vk;q o"kksZa esa laiw.kZ Å¡pkbZ dk izfr'kr

yM+ds yM+dh

8 72% 77%

9 75% 81%
10 78% 84%
11 81% 88%
12 84% 91%
13 88% 95%
14 92% 98%
15 95% 99%
16 98% 99.5%
17 99% 100%
18 100% 100%

orZeku ÅapkbZ ¼dn½ (cm)% bl vk;q esa iw.kZ ×100 Å¡pkbZ rd

¼fn;s x;s pkVZ ds vuqlkj½

mnkgj.k % ,d yM+dk 9 o"kZ dk gS rFkk 120cm yack gS rks vius o`f)dky ds var esa
mldh yackbZ gksukh pkfg, &

120
100 160 cm

75
× = yackbZ

fØ;kdyki 24-7

� vius fe=ksa ds lkFk vius 'kjhj rFkk fnekx esa gksus okys ifjorZuksa ds fo"k; esa [kqyh
,oa bZekunkj ifjppkZ djsaA vki ik;saxs fd dqN ckrsa lHkh esa lkekU; gS rFkk dqN
esa vki lHkh fof'k"V gSaA

� D;k vkidh ;kSoukoLFkk esa dksbZ ifjorZu ,slk gS tks vkidks [kq'kh nsrk gS vkSj
dksbZ vkidks mnklh ;k ruko nsrk gS\ bls vius fe= ds lkFk ck¡VsA vki vfèkd
tkudkjh ds fy, ,u-vkbZ-vks-,l- dh osclkbV ij tk ldrs gSa ;k fd'kksjkoLFkk
Vksy Ýh uacj 18001809393 ij Hkh vius ifjorZuksa ds lacaèk esa tkudkjh izkIr dj
ldrs gSA

� de ls de ,d ?kVuk ,slh crkb, ftlesa vkidk ewM+ vfLFkj jgk gksA D;k vkids
fopkj ls vkius bl fLFkfr dks dq'kyrkiwoZd laHkkyk\ ;fn ugha] rks vxyh ckj vki
vius fpRr dh vfLFkjrk dks jksdus ;k mls csgrj rjhds ls O;ofLFkr djus ds fy,
D;k djsaxs\
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24-6 euq";ksa esa tuu ds vax ¼tuu&ra=½

Ekuq";ksa esa tuu ds fy, nks tho vko';d gksrs gSa & ,d uj rFkk ,d eknk

fp= 24-13 uj tuu vax

(i) uj tuu vax

uj tuu ra= fp= 24-13 esa n'kkZ;k x;k gSaA blds vaxksa ds dk;ksZa dh rkfydk 24-3 esa
lwphc) fd;k x;k A

rkfydk 24-3 ekuo uj ds tuu vax

vax dk;Z

,d tksM+h o`"k.k “kqØk.kq mRiUu djuk

,d tksM+h 'kqØokfgdk,¡ izR;sd o`"k.k ds 'kjhj esa tkdj feyrh gS vkSj
L[kyuokfguh cukrh gSA

,d L[kyu okfguh ;g ew= rFkk 'kqØk.kq ds fudyus ds fy, ,d lfEefyr
ufydk gSA

f'k'u ,d is'kh; vax tks eknk ds 'kjhj esa 'kqØk.kvksa dk
LFkkukarj.k djrk gSA

D;k vki tkurs gSa

o`"k.k 'kjhj ds ckgj o`"k.k dks"k esa fLFkr gksrs gSaA ;g  'kjhj ds rkieku ls 2°C  de
rkieku  ij 'kqØk.kqvksa dh mRifRr fuf'pr djrk gS tks fd 'kqØk.kqvksa ds thfor jgus
ds fy, vko';d gSA
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(ii) Ekknk tuu&ra=

fp= 24-14 ¼d½ rFkk 24-14 ¼[k½ esa fn[kk;k x;k gS (i) ekuoksa esa eknk tuu ra= rFkk
(ii) eknk tuu izns'k dh dkV tks fn[kk jgh gS vaMk'k; ls fudys vaM dh pky@mldk
vaMokfguh  esa fu"kspu] tkbxksV ¼;qXet½ dk fodkl tc rd og vkxs fodkl ds fy,
xHkkZ'k; dh nhokj esa jksfir gksrk gSA

eknk tuu&ra= mnj ds fupys Hkkx esa vofLFkr gksrk gSA eknk tuu ra= ds vax ,oa
muds dk;Z rkfydk 24-4 esa lwphc) gSA lkèkkj.kr% vaMk'k; ,oa vaMokfguh lHkh eknk
tarqvksa esa ik, tkrs gSa rFkk tks tarq vaMs ugha nsrs] cPps iSnk djrs gSa] muesa xHkkZ'k; Hkh
ik;k tkrk gSA

   

fp= 24-14 ¼d½ ekuoksa esa eknk tuu vax  fp= 24-14 ¼[k½ eknk tuu ra= xfr dks n'kkZrs gq,

rkfydk 24-4 ekuo eknk tuu vax vkSj muds dk;Z

vax dk;Z

,d tksM+h vaMk'k; vaMs mRiUu djuk

,d tksM+h vaMokfgfu;k¡ bu vaMokfgfu;ksa esa ls gksdj vaMs vaMk'k;ksa ls xHkkZ'k;
esa vkrs gSaA

xHkkZ'k; ,d xqgk tgk¡ Hkzw.k fodflr gksrk gS

lfoZDl xHkkZ'k; dk eq[k

;ksfu tuu fNnz

ikBkUrj iz'u 24-3

1- fuEufyf[kr 'kCnksa dks ifjHkkf"kr dhft,%&

(i) ;kSoukoLFkk (ii) ;kSoukjaHk (iii) mHk;fyaxh (iv) vksfoisjl (v) fofoisjl
(vi) QhVl ¼Hkzw.k½
___________________________________________________________
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2 o`"k.k  rFkk v.Mk'k; }kjk L=kfor gkeksZuksa ds uke crkb,A
___________________________________________________________

3 eknk tuu&ra= dk og Hkkx crkb, tgk¡ vaM 'kqØk.kq }kjk fu"ksfpr gksrk gSA
___________________________________________________________

4 buds dk;Z crkb, d- xHkkZ'k; ___________  [k- 'kqØokfguh ___________

5 uhps nh xbZ rhu fLFkfr;ksa ij xkSj dfj,A Ñi;k buesa ls izR;sd fLFkfr ds izcaèku
gsrq 2&4 okD;ksa esa viuk lq>ko nhft,A

fLFkfr 1% vkidk fe= lqjs'k cgqr 'kehZyk gS vkSj ladksp esa gS D;ksafd mlds
'kjhj esa dbZ txg cky vk jgs gSaA mldh vkokt Hkkjh gks jgh gS vkSj dHkh&dHkh
mls ,sls lius vkrs gSa] ftuls og vius vki ls 'kfeZanxh eglwl djrk gSA vki
lqjs'k dks dSls fo'okl fnyk;saxs tks mlds lkFk gks jgk gS] ;g fcYdqy lgt
o izkd`frd gS\

fLFkfr 2% vkidk nksLRk jgeku fujk'k gS D;ksafd og Hkh mlh mez dk gS] ftlds
ckdh lHkh fe= gS ijarq mlds psgjs ij cky ugha gSa vkSj og cPpksa tSlk fn[krk gSA
vki mldh vyx&Fkyx iM+us okyh Hkkouk ls dSls ckgj yk;saxsA nks rjhds crk,¡A

fLFkfr 3% vkidh ppsjh cgu eèkq dks _rqèkeZ ¼ekfldèkeZ½ ds le; jlksbZ rFkk
iwtk&LFkku esa vkus dh eukgh gSA eèkq dks yxrk gS fd mldh dksbZ xyrh ugha gS
vkSj ,d lgt lkèkkj.k&lh ckr ds fy, mls naM  fn;k tk jgk gSA jtkspØ ds
fo"k; esa viuh tkudkjh ds vkèkkj ij D;k vki lksprs gSa fd ;g lgh gS\ ;fn ugha]
rks viuh vkaVh dks ;g izFkk jksdus ds fy, de ls de nks dkj.k nhft,A

6- vkidh fe= fdj.k ekfld&èkeZ ds le; yM+dksa dh vksj ugha ns[ksxh D;ksafd  mlus
lquk  gS fd ;fn og ,slk djsxh rks xHkZorh gks tk,xhA

fdj.k dks ,d i= fyf[k, ftlls mls lR;kfir gks tk, fd og ,d >wB Hkze ikys
cSBh gSA

24-7 ekuo esa fu"kspu ,oa Hkzw.k&fodkl

fp= 24-15 ¼d ls t½dks lkoèkkuhiwoZd nsf[k,A ;g ekuo esa tuu ds Øe  dks fn[krk
gSA fp= d rFkk [k esa ekuo ;qXed uj ;qXed 'kqØk.kq o`"k.k esa ¼'kqØk.kqtuu½ rFkk eknk
;qXed vaM v.Mk'k; esa v.Mtuu }kjk curs gSaA

� 'kqØk.kq o vaM ds dsUnzd vaMs ds Hkhrj layf;r gksdj ;qXet ¼tkbxksV½ cukrs gSaA
;g lay;u fu"kspu dgykrk gSA ;g vaMokfguh esa gksrk gSA ¼fp= 24-15x½

� fu"ksfpr vaM ;k t+kbxksV esa foHkktu vkjaHk gks tkrk gSA ckj & ckj foHkktu }kjk
,d fLFkfr vkrh gS tc ,d dksf'kdk & larfr esa dksf'kdk,¡ o ,d xqgk CykLVkslhy

mRifÙk % tUe
nsuk ;k cukuk
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gksrh gS] ;g xHkkZ'k; dh eksVh nhokj esa èk¡l tkrk gS ¼p½ ftlesa vusd jDr okfgdk,¡
gksrh gSA

� ;fn fu"kspu ugha gksrk rks vaMk fo?kfVr gks tkrk gSA xHkkZ'k; dh eksVh nhokj jDr
okfgdkvksa lesr [kafMr  gks tkrh gS  ftlls jDr&izokg gksrk gSA ¼jtkspØ½ ekuo
eknk esa jtkspØ izR;sd 28 ls 30 fnu esa gksrk gSA ¼fp= 24-12½

� Hkzw.k tks vc xHkZ ¼QhV~l½ dgykrk gS og xHkkZ'k; esa 280fnuksa ds Hkhrj ,d iw.kZ  fodflr
cPpk cu tkrk gSA ¼t½ o ¼>½ vkSj ih;w"k xzafFk i'pikfy dh }kjk L=kfor ,d gkeksZu
vkWDlhVksflu ds izHkko ls og tUe ysrk gSA

fp= 24-15 ekuo esa tuu dk ?kVuk&pØ

;qXed ¼xSehV½%
os tuu dksf'kdk,¡
gSa tks fu"kspu ds
nkSjku ;qXet
¼tkbxksV½ cukrh gSa]
tks fQj Hkzw.k esa
ifjofrZr gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ & Ukj
;qXed & 'kqØk.kq
¼LieZ½

Ekknk ;qXed & vaM
;k vaMk.kq ¼ vksoe~½
vksO;wy
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ikBxr iz'u 24-4

1- mu lHkh ?kVukvksa dh Øeokj ,d lwph cukb;sA ftlds QyLo:i ,d u;k izk.kh
tUe ysrk gSA
___________________________________________________________

2- ySafxd ifjiDork ds fy, mÙkjnk;h gkWeksZuksa dk uke fy[kks rFkk tks euq"; esa 'kqØk.kq
,oa vaMs cuus o ifjiDork ds fy, ftEesnkj gSaA
___________________________________________________________

3- uhps tuu ls lacafèkr gkeksZuksa rFkk muds L=ksrksa dh lwph nh xbZ gSA fn, x, LFkku
esa FSH, LH bZLVªkstu] VsLVksLVsjksu] vkSDlhVksflu muds dk;Z fyf[k, %

  gkeksZu    dk;Z

24-8  ekuo tula[;k

vki tkurs gksaxs fd Hkkjr dh tula[;k ,d vjc ls Hkh vfèkd gS vkSj c<+rh tk jgh
gSA tula[;k dh n`f"V ls vxys nks n'kdksa esa Hkkjr phu ls Åij gksxk tks vHkh nqfu;k
esa lcls vfèkd tula[;k okyk ns'k ekuk tk,xkA

;g vuqeku yxkuk dfBu ugha gS fd ,d vjc yksxksa dh etcwr rkdr ;fn feydj
dke djsa] rks fodkl ds leLr y{;ksa dks vkSj blls vfèkd Hkh izkIr dj ldrh gSA gkyk¡fd
Hkkjr fodkl ds dbZ ekudksa ij ihNs gS vkSj blls igys fd bldh vikj ekuo 'kfDr
dks eglwl fd;k tk,] f'k{kk] LokLF;] jkst+xkj rFkk lkekftd dY;k.k ds dk;ksZa esa O;ofLFkr
rFkk vuqdwyrkiwoZd vFkZ dk fofu;ksx fd;k tk,A vki tSls ;qokvksa dh ns'k dks vkxs
ys tkus esa egRoiw.kZ ft+Eesnkjh gSA

fØ;kdyki 24-8

1- eku yhft, fd vki Hkkjr ds izèkkuea=h gSaA ,sls rhu {ks= crkb, ftuesa ns'k ds fodkl
dh xfr c<+kus ds fy, vkidh ljdkj fofu;ksx djsxh ftlls ògr~ ekuo&'kfDr
fl) gks ldsA
___________________________________________________________

___________________________________________________________
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2-  Hkkjr c<+rh tula[;k ds ifj.kkeksa ls la?k"kZ dj jgk gSa nwljh vksj tkiku rFkk LohMu
tSls nss'kksa dks ;g fpark gS fd mudh tula[;k ugha c<+ jgh gS vkSj os vius ns'k
esa ;qokvksa dks tula[;k c<+kus esa ;ksxnku nsus ds fy, izyksHku ns jgs gSaA cM+h ,oa
NksVh tula[;k  ds dkj.k D;k ykHk vkSj leL;k,¡ gSa] ;g tkuus ds fy, uhps nh
xbZ rkfydk dks Hkfj, %

Hkkjr ¼cM+h tula[;k½ LohMu ¼NksVh tula[;k½ 

ykHk leL;k ykHk leL;k 

    

 

24-8-1 ifjokj ds vkdkj dk foosdiw.kZ pquko djuk

O;fDr;ksa }kjk ifjokj ds vkdkj dks ysdj fd, x, fu.kZ; ns'k dh tula[;k o`f) ds

vkdkj dks lhfer j[kus esa ;ksxnku nsaxsA ifjokj ds vkdkj ls lacafèkr fu.kZ; yksxksa dh

bPNk ,oa lkèkuksa }kjk fuèkkZfjr gksrs gSaA Hkkjrh; lekt ds ,d cM+s fgLls esa ;qok tksM+ksa

[kkldj fL=;ksa ij viuh tuu {kerk rFkk yM+dk iSnk djus dk ncko gksrk gSA fuLlansg

cPps ifjokj ds cgqr ewY;oku ?kVd gSaA ysfdu fcuk lksps le>s xHkZèkkj.k djuk ek¡ rFkk

cPps nksuksa ds LokLF; ds lkFk le>kSrk djuk gSA lkFk gh ;fn ekrk&firk cPps dks vkfFkZd

,oa HkkoukRed Lrj ij lqj{kk nsus esa leFkZ ugha gSa rks cPps dks laiw.kZ o`f) rFkk fodkl

ds volj ugha fey ldrsA

ge lHkh tkurs gSa fd fu.kZ; ysus ds fy, ;kstuk cukuk ,d egRoiw.kZ vax gSA ijarq foosdiw.kZ

fu.kZ; ysus ds fy, lgh vkSj lVhd tkudkjh dk gksuk cgqr t+:jh gSA ifjokj ds vkdkj

dh rFkk cPps ds tUe ds le;  dh ;kstuk cukuk ,d csgrj thou ds fy, lgk;d

gS D;ksafd ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds Hkkstu] f'k{kk] LokLF; rFkk dY;k.k ds fy, i;kZIr

lkèku gksus pkfg,A rks ;g fdldk fu.kZ; gksxk\

xHkZ dks jksdus dh uohu fofèk;ksa dks xHkZfujksèk Hkh dgk tkrk gS] bUgsa  uhps rkfydk 24-

5 esa fn[kk;k x;k gSA xHkZfujksèk fofèk;ksa dks eq[;r% nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS % vLFkk;h

,oa LFkk;h fofèk;k¡A vLFkk;h fofèk;k¡ viukus ij tc mudk mi;ksx can dj fn;k tk,]

rc tuu{kerk okil vk tkrh gSA vr% ;s fofèk;k¡ igys cPps dks nsj ls tUe nsus rFkk

nks cPpksa ds chp varjky c<+kus ds fy, mi;qDr gSaA LFkk;h rduhd vifjorZuh; gSA ;s

mu tksM+ksa ds fy, mi;qDr gSa ftUgksaus viuk ifjokj iwjk dj fy;k gS vkSj vkxs dksbZ cPpk

ugha pkgrsA tksM+ksa dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij rFkk izf'kf{kr fpfdRld ls ijke'kZ

ds ckn gh xHkZfujksèkd rduhd viukuh pkfg,A
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rkfydk 24-5 xHkZfujksèk dh lkekU; fofèk;k¡

fofèk dk;Z 

vLFkk;h fofèk;k¡  

uj esa daMkse@eknk esa Mk;Qzke 'kqØk.kqvksa dks vaMs ls feyus ls jksdus dk 
;kaf=d vojksèk 

var%xHkkZ'k;h ;qfDr (IUCD) 
mnkgj.k ds fy, dkWij Vh 

Hkzw.k ds jksi.k dks jksdus ds fy, bls L=h ds 
'kjhj  esa xHkkZ'k; esa Mky fn;k tkrk gSA 

[kkus okyh xksfy;k¡ xksfy;k¡ vaMksRlxZ dks ckfèkr djrh gSa rFkk 
vaMk'k; ls vaMs dks fudyus ls jksdrh gSA 
QyLo:i fu"kspu ugha gksrkA bUgsa izf'kf{kr 
fpfdRld dh ns[k&js[k esa [kkuk 'kq: djuk 
pkfg,A 

LFkk;h fofèk;k¡  

uj esa 'kqØokfgdkNsnu ¼oslsDVkseh½ 
,oa eknk esa ukyksPNsnu 
¼V~;wcsDVkseh½  

;g 'kY; fpfdRldh; fofèk gS] ftlds }kjk 
'kqØokfgdkvksa ¼uj½ dks dkVdj muds dVs 
fljksa dks ckaèk fn;k tkrk gSA ¼ftuesa 'kqØk.kq 
tkrs gSa½ rFkk eknk esa fu"kspu dks jksdus ds 
fy, v.Mokfgfu;ksa dks dkVdj muds fljksa 
dks ckaèk fn;k tkrk gSA 

 

ljdkj us fofHkUu Lrjksa ij vusd LokLF; lsok iznku djus ds laLFkku LFkkfir fd, gSa
tgk¡ xHkZfujksèk rduhdsa eqQ~r esa miyCèk gSa ;k vR;fèkd de njksa ijA bu dsUnzksa ij tkdj
ijke'kZ Hkh ys ldrs gSaA

24-9 tuu okfguh laØe.k rFkk ;kSu lapkfjr jksx

Tkuu okfguh laØe.k (RTIs) dk rkRi;Z tuu vaxksa ds laØe.k ls gSA ;s chekfj;k¡ ;kSu
vkjksX; ¼lQkbZ½ dh deh ls gksrh gSA mnkgj.k ds fy, yM+fd;ksa esa ekfld èkeZ esa LoPNrk
dh dehA eq[;r% tuu okfguh laØe.k ySafxd laidZ }kjk ,d O;fDr ls nwljs esa lapkfjr
gksrs gSa vkSj blfy, bUgsa ;kSu lapkfjr jksx (STDs) dgrs gSaA

24-9-1 ;kSu lapkfjr jksx (STDs)

;s laØe.k ;ksfu ;k xqnk laHkksx vFkok ySafxd Ropk ds laidZ esa vkus ls QSy ldrs gSA
xksuksfj;k ¼lwt+kd½] flQfyl ¼mina'k½] gjiht+ DySekbfM;k] eLls rFkk dSUØkWbM dqN
lkekU; ;kSu lapkfjr jksx gSaA ySafxd laidZ }kjk ekuo izfrj{kk U;wurk fo"kk.kq (HIV) Hkh
lapkfjr gksA
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;kSu lapkfjr jksxksa ds y{k.k bl izdkj gSa %

� tuukaxksa ;k xqnk esa [kqtyh ;k lwtuA

� ew=ktuu {ks=ksa esa Nkys] ?kko] fiaM ;k nkusA

� eknk esa ;ksfu ls rFkk uj esa f'k'u ls jaxhu L=ko gksuk tks nqxZaèk;qDr Hkh gks
ldrk gSA

� ew=ksRlxZ esa nnZ gksukA

� fL=;k¡ dej ds fupys Hkkx rFkk mnj esa nnZ dh f'kdk;r Hkh dj ldrh gSaA

dqN laØkfer  O;fDr;ksa ds y{k.k ekywe  ugha iM+rs vkSj os vutkus gh vius lkFkh esa
laØe.k QSyk ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd iq#"kksa dh rqyuk esa &

� fL=;ksa dks tuu okfguh laØe.k vfèkd vklkuh ls gks tkrs gSa D;ksafd chekjh QSykus
okys lw{etho ;ksfu esa yEcs le; rd jg ldrs gSaA

� laØe.k gksus ds dkQh le; ckn rd Hkh fL=;ksa esa y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA

� ;qok fL=;ksa dks ;kSu lapkfjr jksx gksus dk lansg vfèkd gksrk gS D;ksafd mudh ;ksfu
dk 'ys"ek vifjiDo gksrk gSA

;fn STDs dk dksbZ Hkh y{k.k gks] rks fpfdRld dks fn[kkuk cgqr vo';d gSA lgh le;
ij iw.kZ mipkj ls ;kSu lapkfjr jksxksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA vuqipkfjr STDs

ls uiqaldrk ¼caè;rk½ vk ldrh gSA laØfer O;fDr ds ;kSu lkFkh dks fpfdRldh; ijke'kZ
o mipkj djkuk pkfg,A tc rd  laØfer O;fDr iwjh rjg Bhd u gks tk,] mls ySafxd
laHkksx ls cpuk pkfg,A ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpk tk ldrk gS &

� dsoy ,d fo'oluh; ySafxd lkFkh gksuk pkfg,A

� ges'kk vkSj lgh daMkse ds mi;ksx ls lqjf{kr ;kSu lacaèk LFkkfir djuk pkfg,A

24-10 ,p-vkb-oh- (HIV) ¼,M~l½

Ekkuo izfrj{kk U;wurk fo"kk.kq }kjk vftZr izfrj{kkU;wurk (AIDS) lay{k.k gksrk gSA ,p-
vkbZ-oh- ,d jsVªksokbjl gS ftldk vkuqoaf'kd inkFkZ vkj-,u-,- (RNA) gSA ;g izfrj{kk&ra=
dh vfrvko';d dksf'kdkvksa dks u"V djds 'kjhj dks vusd laØe.kdkjh dkjdksa ds vkØe.k
ds fy, mi;qDr cuk nsrk gSA ;g Vh&fyEQkslkbV~l dks laØfer dj gt+kjksa fo"kk.kq  cuk
nsrk gSA ,p-vkbZ-oh-  xzLr O;fDr 10 ls 15 o"kZ rd Hkh vyk{kf.kd jg ldrk gSA èkhjs&èkhjs
izfrj{kk ra= dh Vh&lgk;d dksf'kdkvksa dh la[;k bruh ?kV tkrh gS fd xzflr O;fDr
vU; chekfj;ksa ds izfr viuh jksx izfrjksèkd {kerk  [kks nsrk gSA ;g fLFkfr ,M~l ds iw.kZ
laØe.k dh gSA
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Vh&fyEQkslkbV % lQsn jDr df.kdkvksa dk ,d izdkj tks 'kjhj dks laØe.kdkjh dkjdksa
ls cpkrk gSA

vuqekfur gS fd nqfu;k Hkj esa 3 djksM+ o;Ld rFkk 15 o"kZ ls de vk;q ds 30 yk[k cPps
,M~l ds lkFk th jgs gSA ,p-vkbZ-oh- laØe.k fuEufyf[kr fofèk;ksa  }kjk fdlh laØfer
O;fDr ls nwljs dks gks ldrk gSA

� vlqjf{kr ySafxd lEHkksx

� laØfer jDr

� laØfer fljhUt+ ,oa lqbZ % batsD'ku }kjk u'khyk inkFkZ ysus okyksa dks laØfer lqb;ksa
}kjk bl fofèk ls laØe.k gks ldrk gSA blh izdkj VSVw cuokus rFkk ,D;wiapj ls
Hkh gks ldrk gS ;fn laØfer lqb;ksa dk bLrseky fd;k tk,A

� laØfer ek¡ }kjk mlds cPps dks xHkZ esa cPps ds tUe  ds le; ;k nwèk fiykus esaA

tSlk  fd (STDs)  ls cpko ds varxZr ppkZ dh xbZ] ,p-vkbZ-oh- laØe.k  ls cpk tk
ldrk gS %

� jDrnku] jDr p<+kus rFkk batsD'ku yxkus esa folaØfer lqb;ksa ds mi;ksx }kjkA

� ,p-vkbZ-oh- laØfer xHkZorh fL=;ksa dks cPps ds tUe dh lcls lqjf{kr fofèk ds ckjs
esa lykg ysuh pkfg, rFkk Lruiku ds lacaèk esa Hkh ijke'kZ ysuk pkfg,A

,p-vkbZ-oh- laØe.k ds iwjh rjg c<+dj ,M~l QSyus ls cpus ds fy, ,aVh fjVªksokbjy
FkSjsih miyCèk gS vkSj ;g dkjxj Hkh gSA

vkius vHkh tkuk fd ,p-vkbZ-oh@,M~l dSls QSyrk gSA ;g pqEcu] gkFk idM+us] ,d
'kkSpky; bLrseky djus] ,d&nwljs ds diM+ksa ls] [kkus ;k ihus] Nhadusa] [kkalh ;k ePNjksa
ds dkVus ls ugha QSyrkA vr% ,M~l ihfM+r O;fDr;ksa dks cfg"d`r ;k muls HksnHkko ugha
djuk pkfg,A

ikBxr iz'u 24-5

1- fdUgha pkj ;kSu lapkfjr jksxksa ds uke crkb,A
___________________________________________________________

2- pkj fofèk;ksa ds uke crkb, tks euq";ksa esa fu"kspu dks jksdrh gSaA
___________________________________________________________

3- laf{kIr dks iwjk & iwjk fyf[k,& ,p-vkbZ-oh (HIV)] ,M~l (AIDS)

___________________________________________________________
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vkius D;k lh[kk

� tuu lHkh thoèkkfj;ksa dk vko';d y{k.k gSA

� ;g vius gh izdkj ds tho iSnk djus dh tSo&izfØ;k gSA

� tuu&vySafxd ;k ySafxd gks ldrk gSA

� vySafxd tuu esa ,d gh tho ds }kjk larfr vFkok O;f"V dk tUe gksrk gSA

� ySafxd tuu esa ,d uj rFkk ,d eknk tho dh vko';drk gksrh gSA

� mHk;fyaxh tSls QhrkÑfe ,oa dsapqvk esa uj rFkk eknk nksuksa vax ,d gh tho esa
gksrs gSaA

� izksVkstksvk esa f}foHkktu o ;hLV rFkk gkbMªk esa eqdqyu }kjk] vySafxd tuu gksrk
gSA ikSèkksa esa tM+] ruk ,oa ifÙk;ksa tSls vax u, ikSèkksa dks iSnk dj ldrs gSAA bls
dkf;d tuu dgrs gSaA ikSèks Ñf=e fofèk;ksa tSls nkc dye] dye] xwVh vkfn }kjk
Hkh lapfjr fd, tk ldrs gSaA lw{e lapj.k ¼Ård laoèkZu½ rFkk Dyksfuax uohu
izk;ksfxd fofèk;k¡ gSaA

� ySafxd tuu esa uj rFkk eknk ;qXedksa dk ;qXeu t:jh gSA ikSèkksa esa iq"Ik tuu vax
gksrk gSA blds iqadslj uj Hkkx rFkk L=hdslj eknk Hkkx gksrs gSaA

� uj rFkk eknk ;qXed dk lay;u fu"kspu dgykrk gSA

� fu"kspu ds i'pkr chtk.M cht cu tkrs gSaA cht u, ikSèksa dks tUe ns ldrs gSaA

� euq";ksa esa tuu ifjiDork ;kSoukjaHk gksus ij vkrh gSA bl nkSjku yM+ds o yM+fd;ksa
esa vusd 'kkjhfjd] 'kjhj&foKku lacaèkh rFkk ekufld ifjorZu vkrs gSaA

� tUrqvksa esa ySafxd tuu 'kqØk.kq o v.Ms ds ;qXeu ds lkFk vkjaHk gksrk gSA 'kqØk.kq
uj vax o`"k.k rFkk vaM eknk vax v.Mk'k; esa fodflr gksrs gSaA tarq vaMs ns ldrs
gSaA ¼vksfoisjl½ ;k muds Hkzw.k iw.kZr;k xHkkZ'k; ds Hkhrj fodflr gks ldrs gSaA
¼fofoisjl½

� ekuo esa uj rFkk eknk tuu vax gSa & uj 1 tksM+h o`"k.k] 2'kqØokfgfu;ka] 1L[kyu
okfguh tks f'k'u ls gksdj tkrh gSA eknk& 1 tksM+h vaMk'k;] 2 vaMokfgfu;k¡ ;k
QSyksfi;u ufydk,a] ,d xHkkZ'k; o ,d ;ksfu tks ckgj dh vksj [kqyrh gSA

� tuu ?kVuk,a gkWeksZuksa ds fu;a=.k esa gksrh gSaA

� fu"kspu ds mijkar Hkzw.k ek¡ ds xHkkZ'k; esa jksfir gksdj xHkZ cu tkrk gSA xHkZ iw.kZ
:Ik ls ek¡ dh xHkZxqgk esa fodflr gksrk gSA
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� Hkkjr] phu ds ckn lcls vfèkd tula[;k okyk ns'k gS ifjokj ds vkdkj rFkk cPps
tUe ds le; dks fu;ksftr djds csgrj thou ik;k tk ldrk gS D;ksafd ifjokj
ds lHkh lnL;ksa ds Hkkstu] f'k{kk LokLF; rFkk dY;k.k ds fy, i;kZIr lkèku  tqVkus
dks cgqr [kpZ  djuk iM+rk gSA ,slh vusd xHkZfujksèk  fofèk;k¡ gSa ftudk bLrseky
tksM+s viuh vko';drk ds vkèkkj ij dj ldrs gSA

� dbZ chekfj;k¡ ySaafxd fØ;kvksa }kjk QSyrhgSaA ;s ;kSu&lapkfjr laØe.k cSDVhfj;k
rFkk okbjl ¼lw{e thok.kq o fo"kk.kq½ }kjk gksrk gSA ,p0vkbZ0oh0 ,M~l fo"kk.kq
}kjk gksrk gSA

ikBkar iz'u

1- ml tSo&izfØ;k dk uke crkb, ftlls dksbZ Lih'kht+ ih<+h nj ih<+h viuk vfLrRo
cuk, j[krh gSA

2- vySafxd o ySafxd tuu ds chp nks varj crkb,A

3- tuu dh fuEufyf[kr fofèk;ksa esa os izR;sd dk ,d mnkgj.k fyf[k, &

(i) eqdqyu (ii) chtk.kq & fuekZ.k

(iii) f}foHkktu (iv) dkf;d tuu

4- dkf;d tuu dks vySafxd tuu dk ,d izdkj D;ksa ekuk tkrk gS\

5- fuEufyf[kr ikSèkksa esa dkf;d tuu ds fy, mÙkjnk;h fo'ks"k vax crkb,

(i) vnjd (ii) ?kkl

(iii) I;kt rFkk (iv) vkyw

6- izkÑfrd rFkk Ñf=e  dkf;d tuu esa D;k varj gS\ Ñf=e dkf;d tuu fdl
izdkj ekuo ds fy, mi;ksxh gS\

7- Ård  laoèkZu esa dSyl dSls curk gSA Øe ls crkb,A

8- ,slk D;ksa dgk tkrk gS fd lHkh thfor&dksf'kdk,¡ VksVhiksVsUV ¼iw.kZ leFkZ½ gSa\
le>kb,A

9- fn, x, fp= esa fuEufyf[kr Hkkx ukekafdr djsa &

(i) tks Hkkx ijkxd.k cukrk gS

(ii) iq"i dk og Hkkx tks ijkxd.k xzg.k djrk gSA

(iii) Hkkx ftlesa vaMs jgrs gSaA

(iv) iq"i dk og Hkkx ftlls Åij ijkxdks"k jgrk gSA
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10- fuEufyf[kr okD;ksa dks fl)  dhft, %

(i) if{k;ksa] jsaxus okys thoksa rFkk esa<+dksa dks vksfoisjl dgrs gSaA

(ii) ekuo fofoisjl gSa

(iii) dsapqvk mHk;fyaxh gSA

(iv) MkWyh uked HksM+ viuh ek¡ dh Dyksu FkhA

11- ijkx.k ds ckn dh ?kVuk,¡ crkb, ftlls chp fuekZ.k gksrk gSA

12- fuEufyf[kr rkfydk esa d- [k- x- o èk- igpkfgu,

ekuo tuu vax dk;Z

1- ò"k.k __¼d½__ gkWeksZu cukrk gS

2- _______¼[k½_______ xqgk ftlesa Hkzw.k fodflr gksrk gSA

3- lfoZDl _______¼x½_______

4- _______¼?k½_______ o`"k.k ls fudys ds ckn vkil esa tqM+dj L[kyu
okfguh cukrh gSA

13- ;kSoukjaHk ij gksus okys 'kjhj&foKku lacaèkh ifjorZu crkb, &

� ekuo eknk

� ekuo uj

14- fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ekufld ifjorZuksa ds ckjs esa crkb,A

15- fu"kspu u gksus ij ekuo esa xHkkZ'k; ds eksVs vLrj dk Hkfo"; crkb,A

16- D;k vki bl oDrO; ls lger gSa ,d vjc Hkkjrh;ksa dh etcwr rkdr lHkh fodkl
ds y{;ksa dks rFkk vkSj Hkh vfèkd izkIr dj ldrh gSa\ D;ksa@D;ksa ugha\

17-  ,slk D;ksa gS fd

(i) fL=;ks a dks iq#"kks a dh rqyuk esa vfèkd ljyrk ls ;kSu lapkfjr laØe.k
gksrk gS\

(ii) ;qok fL=;ksa esa iq#"kksa dh vis{kk ;kSu lapkfjr laØe.k xzg.k djus dh vfèkd
laHkkouk gksrh gS\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

24-1

1- tSo izfØ;k ftlds }kjk tho vius izdkj ds vU; thoksa dks tUe nsrs gSaA
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2- vySafxd ySafxd

,d vdsys tho }kjk izk.kh dk tUe gksrk gSA izk.kh ds tUe esa nks thoksa dk
;ksxnku gksrk gSA

3- dksf'kdk,¡ nks esa foHkkftr gksdj viuk vfLrRo [kks nsrh gSA

4- u, ikSèks tM+] ruk ;k ifÙk;ksa tSls czk;ksfQYye ls iSnk gks ldrs gSaA

5- (i) laoèkZu ekè;e esa dksf'kdkvksa dk vfoHkkftr fiaM ¼dSyl½

(ii) tud dh vkuqoaf'kd udy] mnkgj.k& MkWyh Dyksfuax dh xbZ HksM+

24-2

1- ;g ikSèkksa ds tuu vax dh rjg dk;Z djrk gS

2- Loijkx.k ijijkx.k

tc mlh iq"Ik dk ijkxd.k ofrdkxz ij ,d iq"Ik dk ijkxd.k mlh Lih'kht+
fxjrk gS vkSj vaM dks fu"ksfpr djrk gSA ds vU; iq"i  ds ofrZdkxz ij fxjrk

gS vkSj vaM dks fu"ksfpr djrk gSA

3- fu"kspu }kjk ikSèksa dh u;h ih<+h gsrq cht cuuk laHko ugha gksxkA

4- ijkxd.k ,d ijkx ufydk cukrk gS vkSj ijkxd.k dk dsUnzd vaM rd igq¡p tkrk
gS D;ksafd ijkx ufydk ofrZdk ds Hkhrj èkdsyrh tkrh gSA

5- fu"ksfpr vaM chtksa esa fodflr gksrs gSa tks fd iknidksa esa vadqfjr gks ldrs gSa rFkk
QyLo:i u, ikSèks fodflr gksrs gSaA

24-3

1- (i) thou dh voLFkk tc vk;q 11 ls 18 o"kZ ds chp gksrh gSA rc 'kjhj esa vusd
'kkjhfjd o 'kjhj foKku lacaèkh cnyko vkrs gSa] bl voLFkk dks ;kSoukoLFkk
dgrs gSaA

(ii) og voLFkk tc ifjorZu gksrs gSa] tks euq"; dks tuu djus ;ksX; cukrs gSaA

(iii) uj rFkk eknk nksuksa tuu vax ,d gh tho esa gksrs gSaA

(iv) Hkzw.k dk fodkl vaMs esa ,d fuf'pr lhek rd ;k iw.kZ gksrk gSA

(v) cPpk ek¡ ds xHkkZ'k; esa o`f) djrk gS@ cPps dks tUe nsuk

(vi) fodkl'khy Hkzw.k dk ek¡ ds xHkkZ'k; dh nhokj ij jksi.k

2- VsLVksLVsjkWu ,oa ,LVªkstu

3- fodkl'khy Hkzw.k
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4- (i) Hkzw.k xHkkZ'k; ds Hkhrj fodflr gksrk gS

(ii) buesa ls gksdj 'kqØk.kq L[kyu ufydk esa tkrs gSaA

5- ?kVukvksa dk fo'ys"k.k dk;Z ;kSoukoLFkk ,oa ;kSoukjaHk ij vftZr Kku ds vkèkkj ij
fd;k x;k gSA

24-4

1- ekuo 'kqØk.kq ,oa ekuo vaM] ;qXet ¼tkbxksV½ dk cuuk] Hkzw.k dk fodkl] xHkkZ'k;
esa xHkZ] fodkl iw.kZ gksus ij tUeA

2- QkWfyfdu fLVE;qysfVax gkWeksZu (FSH) rFkk Y;qfVukbftax gkeksZu (LH)

gkWeksZu dk;Z 

FSH 

LH 

bLVksZtu 

VsLVksLVSjksu 

vkWDlhVksflu 

vaM ifjiDork rFkk  

vaM fxjuk 

efgykvksa esa f}rh;;d ysAfxd y{k.k dk gksuk 

iq:"kksa esa f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk gksuk 

f'k"kq ds tUe ds le; xHkkZ'kk; ladqpu 

 

24-5

1- flQfyl] xksuksfj;k] gjiht+] DySekbfM;k

2- vkbZ;wlhMh (IUCD) & dkWij&Vh] [kkus okyh xHkZfujksèkd xksfy;k¡] iq#"kksa esa
'kqØokfgdkNsnu@ fL=;ksa esa ukyksPNsnu],e-Vh-ih- (MTP)

3- ,p-vkbZ-oh- & ekuo izfrj{kkU;wurk fo"kk.kq

,M~l & vftZr izfrj{kk U;wurk lay{k.k
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25

oa'kkxfr

,d euq"; dk cPpk euq"; dh gh rjg D;ksa fn[kkbZ nsrk gS vkSj ekrk&firk] nknk nknh
;k ppsjs HkkbZ ;k pkpk&pkph ds ln`'k feyrk tqyrk gh fn[kkbZ nsrk gS\ ,d fcYyh dk
cPpk NksVh fcYyh dh rjg D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\ D;ksa ,d vadqj vius tUenkrk ikSèks dh
leku] ifÙk;ka] ruk ;k Qwy vfèkxzg.k djrk gS\ blh izdkj lHkh thoksa dh lajpuk
ekrk&firk ds leku D;ksa gksrh gS\ leku y{k.kksa dk ih<+h nj ih<+h larkuksa esa igqapuk]
oa'kkxfr dgykrk gSA oa'kkxfr thu }kjk fu;af=r gksrh gSA thu la;kstu esa varj
fofHkUurk;sa] vFkok ,d gh ifjokj ds chp fofoèkrk;sa vkrh gSaA oa'kkxfr vkSj fofHkUurk
dk foKku vkuqoaf'kdh dgk tkrk gSA

bl ikB esa vki esaMy ds fl)kUr] xq.klw=] thu] Mh-,u-,- ls izfrÑfr djuk] ,d fu"ksfpr
vaMs ls uj ;k eknk dSls curk gS vkSj oa'kkuqxr fodkjksa dks jksdus ds fy;s fdl izdkj
dh lykg lgk;rk djrh gS] vkuqoaf'kdh ds dqN ,sls cqfu;knh igyqvksa dks lh[ksaxsA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr~ vki

� oa'kkxfr vkSj fofHkUurk 'kCnksa dks ifjHkkf"kr ik,¡xs(

� esaMy ds vkuqoaf'kdh fl)kUrksa dk o.kZu dj ik,saxs(

� xq.klw=ksa vkSj thu dh fLFkfr] lajpuk vkSj izdk;Z dk o.kZu vkSj Mh-,u-,- fQ+axj fizafVx
vkSj mldh egRrk dh la{ksi esa O;k[;k dj ldsaxs(

� Mh-,u-,- izfrÑfr dh izfØ;k dh :ijs[kk dks le>k ik,axs(

� euq"; esa pkj jDr lewgksa dk fooj.k vkSj muds vkuqoaf'kdh dh i)fr dks crk ik,axs(

� xq.klw=ksa ij vkèkkfjr fyax fuèkkZj.k dk o.kZu dj ik,axs(
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� dqN oa'kkuqxr fodkj dh lwph vkSj ikfjokfjd lEcafèk;ksa esa fookg ds [krjksa dk mYys[k
dj ik,axs(

� vkuqoaf'kd ijke'kZ dh izklafxdrk ij t+ksj ns ik,axs(

� la{ksi esa ekuo thukse dk o.kZu dj ik,axs(

� tsusfVd bathfu;fjax ds eq[; fcanqvksa dh :ijs[kk dks n'kkZ ik,axsA

25-1 oa'kkxfr vkSj fofHkUurk;sa

oa'kkxfr&y{k.kksa dk ekrk&firk ls larku esa igqapuk oa'kkxfr dgykrk gSA thu oa'kkxfr
ds fy;s mÙkjnk;h gSaA

fofHkUurk ¼fofoèkrk½

vius vklikl nsf[k, vkSj vki dks ,d gh izdkj ds thoksa ds chp cgqr lkjs varj
fey tk;saxsA mnkgj.k ds fy;s xqykc ds cxhps esa vyx&vyx ikSèks ij yxs Qwyksa
dk jax Hkh vyx gSA ,d gh dqfr;k ds fiYyksa ds cky ;k Qj dk jax vyx gSA ,sls
lHkh varj fofHkUurk dgykrs gSaA fofHkUurk;sa thu ;k i;kZoj.k ds dkj.k mHkjrh
gSaA vc euq"; ds d.kZ ikfy esa esy dk izn'kZu djus ds fy;s fuEufyf[kr fØ;kdyki
dhft;sA

fØ;kdyki 25-1

vius] vius fe=ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds d.kZ ikfy;ksa dks nsf[k,A dku dh fupyh
ikfy ;k rks xky ls tqM+h gS ;k Lora= gS tSlk fd fp= 25-1 esa fn[kk;k x;k gSA d.kZ
ikfy dk ;g y{k.k oa'kkxrh; gksrk gSA vius ekrk&firk
vkSj HkkbZ cguksa dh d.kZ&ikfy nsf[k;sA fo'ys"k.k dhft;s
fd d.kZikfy dk ;g y{k.k vkidks eka ls vFkok firk
fdlls fojklr esa feyk gSA vki blh izdkj viuh thHk
dks xksy djus dh dksf'k'k dhft;s vkSj fo'ys"k.k dhft;s
fd vkids ifjokj esa dkSu thHk dks xksy dj ldrs gSaA
blh izdkj vki vius ifjokj esa vaxwBs ds vafre Hkkx
ds yphysiu ¼ihNs dks eksM+ lduk½ dks nsf[k;s fd dkSu
mls ihNs dh vksj eksM+ ldrk gS vkSj dkSu ughaA ;g
{kerk Hkh oa'kkxrh; gSA blh izdkj nks vU; y{k.k] tSls
fd vka[kksa dk jax] ukd dh vkÑfr ;k dksbZ vU; y{k.k
vius fe=ksa esa nsf[k,A tks Hkh varj vkidks feysaxs os lc
fofHkUurk; s a gSaA

fp= 25-1% d.kZ ikfy dh
lajpuk oa'kkxrh; gksrh gS
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vki vU; fØ;kdyki }kjk Lo;a o vU;] fofHkUurkvksa dh [kkst dj ldrs gSaA mnkgj.k ds
fy;s thHk dks xksy djus dh {kerk] ;k vaxwBk eksM+us dh {kerkA ¼fp= % 25-2 d vkSj [k½

            

fp= 25-2% ¼d½ thHk xksy djuk ¼[k½ vuq;k=h dk vaxwBk

25-2 vkuqoaf'kdh ds laLFkkid xzsxj tksgku esaMy dk ;ksxnku

oa'kkxfr ds fo"k; esa iz'u vrhr ds dbZ oSKkfudksa dks ijs'kku
djrs jgsA vkWfLVª;k ds xzsxj tksgku esaMy ¼1822&1844½ ,d
iknjh us bldk mÙkj [kkstus ds fy;s Jelkè; dk;Z pyk;kA
mUgksaus eVj ds dqN ikSèks pqus] mUgsa lky nj lky mxk;k] dkQh
vkadM+s bdV~Bs fd;s] vkSj mudk fo'ys"k.k djds igyh ckj
vkuqoaf'kdh ds fl)kUrksa dh vfHkèkkj.kk dhA gkykafd muds
mYys[kuh; dke dks mudh e`R;q ds o"kks± ckn rc ekU;rk feyh]
tc] dksjsal] 'ksjekd] vkSj g~;wxks Mh ozht Lora= :i ls] vius
vius ns'kksa esa iz;ksx djus ds ckn esaMy ds leku mlh fu"d"kZ
ij igqapsA

25-2-1 esaMy ds vkuqoaf'kdh fl)kUr

esaMy ds fl)kUrksa ds vuqlkj %

¼1½ gj y{k.k ;k xq.k ¼mnkgj.kkFkZ Qwyksa dk jax] ikSèks dh ÅapkbZ] cht dk jax vkSj cukoV]
Qyh dk jax vkSj cukoV vkSj ikni ij Qwyksa ds LFkku½ dkjdksa dh ,d tksM+h }kjk
fu;af=r gksrk gSA ;qXedksa ds xBu ds nkSjku ,d dkjd ,d ;qXed esa vkSj mldk
tksM+k nwljs ;qXed esa pyk tkrk gS bl izdkj nks dkjdksa dh ,d tksM+h ;qXedksa
ds xBu ds nkSjku vyx vyx gks tkrh gSaA fu"kspu ds le; dkjdksa dk la;kstu
y{k.kksa dks O;Dr djrk gSA ¼izFke fu;e½

¼2½ dqN y{k.kksa dks O;Dr dj jgs nks dkjdksa esa ls ,d izHkkoh dkjd gS tks nwljs dh
mifLFkfr ds ckotwn O;Dr dj ldrk gSA nwljk dkjd izeq[k dkjd dh vuqifLFkfr
esa gh O;Dr fd;k tkrk gS mls vizHkkoh dgk x;k gSA ¼nwljk fu;e½

xzsxj tsgku esaMy

¼1822&1884½
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mnkgj.kkFkZ eVj ds ikni dh nh?kZrk yEckiu dk dkjd lUrku esa ges'kk O;Dr gksrk
gS ysfdu nh?kZrk dk dkjd ekStwn u gksus ij gh lUrku esa ckSukiu izdV gksrk gSA

esaMy us nks vU; fu;e] ^ekrk&firk rqY;rk dk fu;e vkSj ^Lora= p;u ds fl)kUr*
dh Hkh voèkkj.kk dhA ijUrq os ;gka lfoLrkj ugha gSA

;gka ifjHkkf"kr igyk fl)kUr lkoZHkkSfed gSA oSKkfudksa us ckn esa esaMy ds vU; fl)kUrksa
esa fopyu ik;kA

1902 esa lVu us fVM~Ms ds xq.klw=ksa ds lkFk dke djrs gq;s ;g iqf"V dh fd esaMy ds
dkjd xq.klw=ksa esa ekStwn gksrs gSasA ckn esa dkjd 'kCn ds LFkku ij thu 'kCn dk iz;ksx
gqvkA vFkkZr~ xq.klw=ksa ij thu ekStwn gSaA

ikBxr iz'u 25-1

1- ¼1½ oa'kkxfr vkSj ¼2½ fofHkUurk] bu nks 'kCnksa ls D;k rkRi;Z gS\
___________________________________________________________

2- esaMy dks vkuqoaf'kdh ds laLFkkid firk ds :i esa D;ksa ekuk tkrk gS\
___________________________________________________________

3- ^izHkkoh* vkSj ^vizHkkoh* 'kCnksa ds fy;s viuh le> ds izn'kZu ds fy;s ,d okD;
dk xBu dfj,A
___________________________________________________________

4- ml oSKkfud dk uke crkb, ftlus ;g [kkst dh fd esaMy ds dkjd xq.klw=ksa ij
ekStwn gSA
___________________________________________________________

5- esaMy ds dkjdksa ds fy;s i;kZ;okph 'kCn crkb,A
___________________________________________________________

25-3 xq.klw= vkSj thu

thu oa'kkxfr ds fy;s mÙkjnk;h gSaA ;g xq.klw=ksa ij fu;r LFkkuksa ij ik;s tkrs gSaA

25-3-1 xq.klw=

gj dksf'kdk ds ukfHkd ¼Lruèkkfj;ksa dh yky :fèkj dksf'kdkvksa dks NksM+dj½ esa xq.klw=ksa
dh ,d fuf'pr la[;k gSA lqdsanzdh thoksa dh lHkh dksf'kdkvksa ds xq.klw=ksa esa fuEufyf[kr
fo'ks"krk;sa ikbZ tkrh gSaA
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1- os tksM+s esa ekStwn gksrs gS] ,d firk ls o nwljk ekrk ls feyrk gSA

2- xq.klw= dksf'kdk foHkktu ds nkSjku gh ns[ks tk ldrs gaSA

foHkktu ds le; ds vfrfjDr dksf'kdk ds ukfHkd esa ;g ØksesfVu tky ds :i
esa fn[kkbZ nsrs gSaA

3- xq.klw= tksM+s ,d fuf'pr la[;k esa ekStwn gSaA xq.klw=ksa dk ,d fuf'pr lsV f}xqf.kr
la[;k dgykrk gS vkSj 2n ds :i esa euksuhr gSaA

4- izR;sd xq.klw= Mh-,u-,- ;k Mh vkDlh jkbcksU;wfDyd ,flM ds ,d v.kq vkSj dqN
izksVhu ls cuk gSA

5- dksf'kdk foHkktu ls igys xq.klw= ds Mh,u, v.kq izfrÑfr ds }kjk Mh,u, ds nks
v.kq] ftUgsa ØksesfVM (Chromatid) dgrs gSa] cukrs gSaA xq.klw=ksa ds nksuksa ØksesfVM ,d
fcanq xq.klw= fcanq (Centromere) ij layXu jgrs gSaA vkSj dksf'kdk foHkktu ds le;
vyx gksdj nks xq.klw= cukrs gSaA

cSDVhfj;k esa dsoy ,d gh xq.klw= ¼Mh,u, dk dsoy ,d v.kq½ ekStwn gS D;ksafd ogka dksbZ
fuf'pr ukfHkd ugha gSA ,d xq.k lw= dksf'kdk nzO; esa U;wfDyvk;M uked LFkku esa ekStwn
gksrk gSA

¼d½ csDVhfj;k dk Øksekslkse ¼[k½ ;wdSj;ksV Øksekslkse

fp= 25-3% d vkSj 25-3 [k Øksekslkse

25-3-2 ekuo xq.klw=

ekuo 'kjhj dh izR;sd dksf'kdk esa 46 xq.klw= gksrs gSa vFkkZr~ mudh f}xqf.kr la[;k 46
gSA bldh vfHkO;fDr bl izdkj gS 2n = 46A D;ksafd ;qXed esa xq.klw=ksa dh la[;k vkèkh
vFkok vxq.kd (Haploid) gksrh gS blfy;s ,d 'kqØk.kq vkSj fMac ¼vaM½ esa dsoy 23 xq.klw=
gksrs gSaA gj iztkfr esa xq.klw=ksa dh ,d fuf'pr la[;k gSA

fp= 25-4 esa fn[kk;h x;h vkÑfr ds vuqlkj gj xq.klw= esa nks leku ØksesfVM xq.klw=
fcanq ds }kjk tqM+s gq;s gSaA dksf'kdk foHkktu dh i'pkoLFkk ¼,ukQst½ esa ØksesfVM Lora=
xq.klw= cudj vyx&vyx dksf'kdk esa pys tkrs gSaA
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,d foHkktu'khy dksf'kdk
dh ekbVk s fll dh
eè;koLFkk esa xq.klw=ksa dh
rLohj [khaph tk ldrh gS
vkSj tksM+s la?kfVr djds
mudk izn'kZu lEHko gSA
tSlk fd fp= 25-5 esa
fn[kk;k x;k gSA

,d thu;qDr leku
xq.klw=ksa dh ,d tksM+h
¼,d firk ls izkIr vkSj
,d eka ls½ dks letkr
xq.klw= (Homologous

Chromosomes) dgrs gSaA

xq.klw=ksa ds 23 tksM+s esa 22 tksM+s vkSVkslkse (Autosomes) dgykrs gSaA 23oha tksM+h ¼X vkSj
X eknk esa vkSj X o Y uj esa½ dks fyax xq.klw= dgrs gSaA X xq.klw= ij dbZ thu gksrh
gSa ftuesa dqN vfLrRo ds fy;s vko';d gSaA Y xq.klw= ij dsoy ujRo ds gh thu ekStwn
gksrh gSA ,slh gh ,d thu ^^o`"k.k fuèkkZj.k dkjd** ds uke ifjfpr gSA

25-3-3 thu

thu xq.klw=ksa ij ekStwn gSA ^esaMy ds
dkjd* ds uke ls tkus okys ̂thu* xq.klw=ksa
ij tksM+ksa esa ¼,d firk ls izkIr] nwljk eka
ls izkIr½ ekStwn gksrs gSaA bl izdkj xq.klw=ksa
ij ekStwn thu dh tksM+h ds nksuksa lnL;
letkr xq.klw=ksa ij ,d gh LFkku ij
ekStwn gksrs gSaA

thu oa'kkuqxr y{k.kksa ds èkkjd ;k
oa'kkxfr dh bdkbZ gSaA ;g igys gh
mYys[k fd;k x;k gS fd xq.klw= esa Mh,u,
uked jlk;u dk ,d v.kq ekStwn gksrk gSA
xq.klw= ij ekStwn thu Mh,u, v.kq ds
[k.M gksrs gSaA fp= ¼25-5½

D;ksafd gj tho dk thou ,dy dksf'kdk
ds :i esa 'kq: gksrk gS] ,d tho dh lHkh
dksf'kdkvksa esa fufgr Mh,u, ,d leku gSA

fp= 25-4% ekuo xq.klw=

fp= 25-5% xq.klw=ksa vkSj thu dh fLFkfr vkSj
muds Lo:i
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25-3-4 Mh,u, fQaxj fizafVx (DNA fingerprinting)

vkius lquk gksxk fd vktdy vijkfèk;ksa dks muds Mh,u, ijh{k.k }kjk igpkuk tk ldrk
gS ftls DNA fQaxj fizfVax dgrs gSaA ,slk blfy;s gS fd O;fDr fo'ks"k ds 'kjhj dh izR;sd
dksf'kdk dk Mh,u, ,d leku gksrk gS vkSj og ekrk&firk ds Mh,u, ls feyrk tqyrk
gksrk gSA ,slk gksuk LokHkkfod gh gS D;ksafd cPpksa dks viuk Mh,u, vius ekrk&firk ls
gh feyrk gSA gekjh maxfy;ksa ds fu'kku dh rjg] gj O;fDr dk viuk Mh,u, Hkh lcls
vyx gksrk gSA ;fn vijkèk LFky ij vijkèkh dk dksbZ ,d cky] jDr dh ,d cwan vFkok
oh;Z iM+k feyk gks rks mlls vijkèkh dk Mh,u, igpkuus esa enn feyrh gS vkSj lafnXèk
O;fDr ds Mh,u, ls rqyuk djds lp dk irk yxk;k tk ldrk gSA

D;k vki tkurs gSa

MkDVj gjxksfoan [kqjkuk us ekuofufeZr thu dk la'ys"k.k fd;k
FkkA cM+s xoZ dh ckr gS fd ukscsy iqjLdkj fotsrk Mk- gjxksfoan
[kqjkuk ftudk tUe Hkkjr esa gqvk] us igyh ckj iz;ksx'kkyk esa
ekuo fufeZr thu dk la'ys"k.k fd;k FkkA

bl ;ksxnku ds fy;s Mk- [kqjkuk dks 1970 esa ukscsy iqjLdkj iznku
fd;k x;kA

25-4 Mh,u, v.kq

Mh,u, v.kq ,d ikWyhU;wfDy;ksVkbM gSA ¼ikSyh&dbZ½ ;g ikWyhU;wfDy;ksVkbM uked
bdkbZ;ksa ls cuk gSA izR;sd U;wfDy;ksVkbM esa ekStwn gŜ

� ,d ukbVªkstu ;qDr csl (Nitrogenous Base)

� ,d MhvksDlh jkbckst 'kdZjk (Deoxyribose sugar)

� ,d QkWLQsV v.kq

ukbVªkstu;qDr csl pkj izdkj ds gSa ,fMfuu] xqvkfuu] FkkbZfeu vkSj lkbVksfluA blhfy;s
Mh,u, v.kq esa pkj izdkj ds U;wDyhvksVkbMl gSaA Mh,u, ds ,d [k.M esa bu
U;wfDy;ksVkbM ds fofHkUu la;kstuksa ls fofHkUu thu curh gSaA 'kkjhfjd lapjuk esa Mh,u,
ds ,d v.kq esa ikWyhU;wfDy;ksVkbM ds nks LVSªaM vFkok nks rarq dq.Mfyr gksdj Mcy
gSfyDl cukrs gSaA

25-4-1 Mh,u, izfrÑfr

dksf'kdk foHkktu bl izdkj gksrk gS fd dksf'kdk xq.klw=ksa dh leku la[;k ysdj nks
leku dksf'kdk,¡ cu tkrh gSA blfy;s] dksf'kdk foHkktu ls igys izR;sd xq.klw= esa
nks leku Mh,u, v.kq ls cus nks ØksesfVM ekStwn gksus pkfg;sA ;g Mh,u, izfrÑfr

Mk- gjxksfoan [kqjkuk
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dh izfØ;k ds ekè;e ls laikfnr gksrk gSA Mh,u, izfrÑfr ds eq[; pj.k uhps ljy
:i esa fn;s x;s gSaA

1- Mh,u, v.kq dh nksuksa LVªsaM dqN ,atkbe dh enn ls vyx gks dj nks LVªsUM esa vukofjr
gks tkrs gSaA

2- Mh,u, iksyhejst ,Utkbe dh lgk;rk ls ,d u;k larfr LVªSUM cukrk gS tks tud
Mh,u, v.kq ds ,d LVªSUM ds lkFk feydj Mcy gSfyDl cuk ldrk gSA vr% Mh,u,
ds nks v.kq ftlesa izR;sd esa ,d tud LVªSUM vkSj ,d u;k larfr LVªSUM curk gSA

3- ;g nks ,d leku Mh,u, v.kq vc ØksesfVM esa cny dj lsUVªksfe;j }kjk layXu
jgrs gSaA

bl izdkj Mh,u, izfrÑfr ds }kjk izR;sd xq.klw= esa nks ,d leku Mh,u, ds v.kq ØksesfVM
ds :i esa fo|eku gksrs gSaA dksf'kdk foHkktu ds le; nksuksa ØksesfVM] xq.klw=ksa dk :i
ysdj vyx gks tkrs gSaA leku xq.klw=ksa dh tksM+h esa ls ,d ,d xq.klw= nksuksa ubZ larfr
dksf'kdk esa pys tkrs gSaA

fp= 25-7% Mh,u, dh lajpuk vkSj izfrÑfr

ikBxr iz'u 25-2

1- fyax xq.klw= ds uke crkb,A

___________________________________________________________

2- ekuo esa fdrus vkSVkslkse xq.klw= gSa\

___________________________________________________________
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3- ,d tho ¼cSDVhfj;k ds vykok½ esa xq.klw=ksa dh la[;k f}xf.kr D;ksa gS\

___________________________________________________________

4- xq.klw=ksa ds fdUgh nks fof'k"V y{k.kksa dk mYys[k dfj,A

___________________________________________________________

5- ,d thu ds mldh jklk;fud izÑfr ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr dfj;sA

___________________________________________________________

6- Mh,u, izfrÑfr ds rhu izeq[k pj.k crk;saA

___________________________________________________________

7- Mh,u, fQaxj fizafVax ,d lVhd ijh{k.k D;ksa gS\

___________________________________________________________

25-5 euq"; esa jDr lewgksa dh oa'kkxfr

ge esa ls gj ,d vius ekrk&firk ls fojklr esa feyh thuksa dks ysdj iSnk gksrs gSaA ekrk
firk ls fojklr esa ikbZ jDr lewg thu dh ,d tksM+h ds la;kstu ij fuHkZj djrk gS
euq"; dk jDr lewg (Blood Group)A

ekuo esa pkj jDr lewg A, B, AB vkSj O ik, tkrs gSaA izR;sd ekuo pkj jDr lewgksa
esa ls fdlh ,d lewg esa 'kkfey gksxkA jDr lewgksa dh vkuqoaf'kdrk dks fu;af=r djus
okyh thuksa dks 1A, 1B vkSj i }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA tc ,d Hkzw.k ¼eka ds xHkZ esa iy
jgk cPpk½ fodflr gksrk gS] mldk jDr lewg Åij mYys[k dh xbZ fdlh Hkh nks thuksa
¼izR;sd tud ls ,d thu izkIr½] ds la;kstu ls fu;af=r gksrk gSA

rkfydk 25-1 esa bu thuksa ds la;kstd vkSj muls cuus okys jDr lewgksa
dks n'kkZ;k x;k gS

thu la;kstu jDr lewg

IA IA ;k IA i A

IB IB ;k IB i B

IA IB AB

ii O

bl rkfydk ls vki le> ldrs gSa fd thu IA vkSj IB izHkkoh gSa vkSj i vizHkkoh thu
gSA bu jDr lewg ds vfrfjDr euq"; jhll lewg] ldkjkRed jhll ;k udkjkRed
jhll uked lewg ls lacafèkr gSaA vfèkdrj euq"; (Rh+) ldkjkRed jhll (Rh+) gSaA
dqN udkjkRed jhll ¼vkj ,p½ (Rh–) gSA Rh++ thu Rh– thu ij izHkkoh gSA
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fØ;kdyki&5-2

fuEufyf[kr thu ds la;kstu ls vkj,p+ ;k vkj,p– lewg ds :i esa fufnZ"V dfj;s%&

;qXet esa thu dk la;kstu Rh+/Rh– jDr lewg

Rh+ Rh– 1- -----------

Rh+ Rh– 2- -----------

Rh– Rh– 3- -----------

vkidks viuk jDr lewg irk gksuk D;ksa pkfg;s%&

,d vkikr fLFkfr tSls fd nq?kZVuk ;k jksxxzLr voLFkk esa jDr vkèkku dks vko';drk
gksrh gSA jDr nkrk dk jDr dsoy jDr lewg esy djus ds ckn gh jDr vkèkku fd;k
tkrk gSA jDr lewg A dk ,d O;fDr jDr lewg A vkSj AB ds O;fDr dks gh jDr nku
dj ldrk gSA AB jDr lewg pkj jDr lewgksa esa ls fdlh ls Hkh jDr izkIr dj ldrk
gSA O jDr lewg dsoy O ls gh jDr izkIr dj ldrk gSA ysfdu pkjksa jDr lewg dks
jDr nku dj ldrk gSA dHkh&dHkh jDr lewg dk irk igys yxkus ds fy;s le; ;k
lqfoèkk miyCèk ugha gks rks ;fn jDr lewg dk Kku gks rks rRdky jDr vkèkku laHko gSA
vKkr jDrkèkku ds fy;s lqjf{kr jDr lewg O– ¼O lewg vkSj Rh–½ gSA B] jDr lewg B
vkSj AB dks jDr nku dj ldrk gSA O jDr lewg lkoZHkkSfed nkrk gSA vkSj AB lkoZHkkSfed
izkIrdÙkkZ gSA

laiw.kZ ekuo tkfr dks jDr lewg ds vkèkkj ij dsoy pkj gh lewgksa esa oxhZÑr
fd;k tk ldrk gSA vkidks D;k yxrk gS fd] vkxs euq";ksa ds }kjk cuk;k Hksn]
tkfr] èkeZ vkSj fyax ds vkèkkj ij ekuotkfr dk oxhZdj.k mfpr gS\

25-5 euq";ksa esa fyax fuèkkZj.k

vfyax xq.klw=ksa ds lkFk fyax xq.klw=ksa dk la;kstu fuèkkZj.k djrk gS fd Hkzw.k ,d yM+dk
iSnk gksxk vFkok yM+dhA ¼fp= 25-8½ Hkzw.k nks ;qXedksa] uj ;qXed ;k 'kqØk.kq vkSj eknk
;qXed ;k vMsa ds }kjk cuk;s x;s ds lay;u ;qXet ls fodflr gksrk gSA ;qXed vxqf.kr
¼xq.klw=ksa dh la[;k dsoy N½ gS tcfd ;qXet f}xqf.kr (2n) gSA

v.M ;k ova lHkh ,d izdkj ds gksrs gSA buesa 22 vfyax lw= rFkk ,d vdsyk X xq.klw=
gksrk gSA 'kqØk.kq nks izdkj ds gksrs gSaA (i) 22 xq.klw= rFkk ,d X xq.klw= ;k (ii) 22 xq.klw=
rFkk ,d Y xq.klw= okysA tc v.Ms ls X èkkjh 'kqØk.kq layf;r gksrk gS larku eknk gksrh
gS ftlesa 44 vfyaxlw= vkSj nks X xq.klw= gksrs gSaA ;fn X èkkjh 'kqØk.kq }kjk v.Ms dk
fu"kspu gks rks Hkzw.k esa 44 vfyax xq.klw= o ,d X o ,d Y xq.klw= gksaxsA
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fp= 25-8% euq";ksa esa xq.klw=ksa ds vkèkkj ij fyax fuèkkZj.k

vkius igys gh dksf'kdk foHkktu ds fo"k; esa lh[kk gS vkSj vkidks irk gS fd eè;koLFkk
xq.klw=ksa dks fo"kqor js[kk ij iM+s gq, Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA vkSj budk
vè;;u fp= ;k lw{en'khZ ds }kjk fd;k tk ldrk gSA fQj vki vklkuh ls igpku
dj ldrs gSa fd ekuo iq#"k esa xq.klw= 44 vfyax xq.klw= +XY vkSj efgyk esa 44
vfyax xq.k lw= +XX gSaA vr% ;fn dksbZ L=h uj larku mRiUu ugha djrh rks mls
nks"k nsuk fcYdqy xyr gksxk tSlk fd gekjs ns'k esa dqN vutku ifjokjksa esa gksrk
gSA O;fDr dk fyax iw.kZr% ,d la;ksx dh ckr gS mlds fy;s u rks eka vkSj u gh firk
ftEesnkj gSaA

izlo iwoZ funku rduhd ¼fofu;eu vkSj nq:i;ksx fuokj.k½ vfèkfu;e 1994 vfèkfu;fer
djus ds i'pkr 1 tuojh 1996 ls eknk Hkzw.k gR;k dh jksdFkke ds fy;s iz;ksx esa yk;k
x;kA bl vfèkfu;e us Hkzw.k dk fyax fuèkkZj.k vkSj mldk [kqyklk djus ij izfrcaèk yxk
fn;kA ;g fdlh Hkh izlo iwoZ fyax dk fuèkkZj.k djus ls lacafèkr foKkiuksa ij izfrcaèk
yxkrk gS vkSj mlds mYya?ku ds fy;s ltk ikus dk izkoèkku gSA tks O;fDr bl vfèkfu;e
ds izkoèkkuksa dk mYya?ku djrk gSA og dkjkokl vkSj tqekZus ds lkFk naMuh; gSaA

ikBxr iz'u 25-3

1- thu fdlls cuh gS\

___________________________________________________________
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2- ,d IAi thu dh mifLFkfr esa ,d euq"; dk jDr lewg D;k gksxk\

___________________________________________________________

3- ;fn Y fyaxlw= fy, ,d 'kqØk.kq vaMs ds lkFk layf;r gksrk gS rks ;qXet ls fodflr
O;fDr dk fyax D;k gksxk\

___________________________________________________________

4- ,d yM+dk vkSj yM+dh ds 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa fdrus X xq.klw= ik;s tk
ldrs gSaA

___________________________________________________________

5- ,d xq.klw= esa DNA ds fdrus v.kq ekStwn gSa\

___________________________________________________________

25-7 oa'kkuqxr fodkj

vkidks igys ls gh irk gS fd thu lHkh y{k.kksa dks fu;af=r djrh gSaA dHkh dHkh fdlh
thu dk ;qXed ;k ;qXet esa cnyko mRifjorZu vk tkrk gSA mRifjofrZr thu lkekU;
ugha jg ldrhA  blds vykok dHkh&dHkh tud esa ekStwn dksbZ nks"kh thu dh vfHkO;fDr
ugha gksrh D;ksafd nks"kh thu dh vfHkO;fDr mlds tksM+s ds nwljs lkekU; thu us nck fNik
j[kk gksA ijarq gks ldrk gS fd larku esa izR;sd tud ls ogh ,d&,d nks"kh thu igaqp
tk;s vkSj nks"kh thu dh tksM+h dh mifLFkfr ls ,d gkfudkjd izHkko vk tk,A bl rjg
ds fodkj dks oa'kkuqxr ;k vkuqoaf'kd fodkj dgk tkrk gSA

fp= 25-9% oa'kkuqxr ;k vkuqoaf'kd fodkj fdl izdkj gksrk gS ;g fn[kk;k x;k gS
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oa'kkxr nks"k vusd izdkj ds gksrs gSaA buesa ls dqN dsoy ,d nks"kiw.kZ izHkkoh thu ds dkj.k
gks ldrs gSaA vkSj dHkh dHkh nks nks"kh vizHkkoh thuksa ds dkj.k gksrs gSaA vkuqoaf'kd nks"kksa
dk vkS"kfèk;ksa ls mipkj ugha fd;k tk ldrkA oSKkfud ,slh fofèk;ksa dh [kkst esa yxs
gq;s gSa ftuds }kjk fdlh O;fDr esa ekStwn nks"kiw.kZ thu dks gVk;k tk lds vFkok mlds
LFkku ij ,d lkekU; thu Mkyk tk ldsA bls thu izLFkkiu fpfdRlk (Gene

Replacement Therapy) dgrs gSaA

25-7-1 lkekU; vkuqoaf'kd ¼oa'kkuqxr½ fodkj

vkuqoaf'kd ¼oa'kkuqxr½ fodkj dbZ gSaA lkekU;r% ik;s tkus okys rhu oa'kkxr nks"k gSa
FkSyslhfe;k] gheksQhfy;k vkSj jaxkUèkrk

(i) FkSyslhfe;k&

bl nks"k ls xzLr jksfx;ksa esa lkekU; gheksXyksfcu cuk ldus dh {kerk ugha gksrh ¼gheksXyksfcu
yky jDr dksf'kdkvksa dk og o.kZd gS tks vkDlhtu dks Ård rd igqapkrk gS½ ,slk
blh fy;s gksrk gS D;ksafd FkSylhfed O;fDr esa gheksXyksfcu ds mRiknu djus okys thu
ds tksM+s esa nksuksa gh thu nks"kiw.kZ gksrh gSA FkSyslhfe;k jksfx;ksa dks thfor j[kus ds fy;s
mUgsa ckj&ckj jDr vkèkku djuk ¼jDr p<+kuk½ iM+rk gSA

(ii) gheksQhfy;k&

gheksQhfy;k ls ihfM+r jksfx;ksa esa ;k rks dsoy ,d gh thu nks"kh gS ;k og thu tks jDr
ds Ldanu dks fu;a=.k ds fy;s ftEesnkj inkFkZ dk mRiknu djrh] gS] dh deh gksrh gSA
,sls inkFkZ ds vHkko esa jDr dk Ldanu ugha gksrk gSA ,d ckj jDr cguk 'kq: gks tk;
rks og vklkuh ls cguk can gksrk gSA

(iii) jaxkaèkrk

vusd izdkj dh jaxkaèkrk ikbZ tkrh gSaA ijarq bl fodkj ds lcls lkekU; :i esa ,d
O;fDr gjs vkSj uhys jax esa Hksn ugha dj ikrkA ;g Hkh ,d nks"kiw.kZ thu dh mifLFkfr
;k jax n`f"V ds fy;s ftEesnkj thu dh vuqifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA

gheksQhfy;k vkSj jaxkaèkrk nksuksa esa gh nks"kiw.kZ thu ,Dl (X) xq.klw= ij fLFkr gSA
vkSj blfy;s fodkj eka ls csVs dks ikfjr gks tkrk  gSA D;ksafd csVk X xq.klw= eka ls
vkSj Y xq.klw= firk ls izkIr djrk gSA eka esa nks X xq.klw= ds dkj.k nks"k fn[kkbZ ugha
nsrkA blds vfrfjDr csVh esa ,d X xq.klw= eka ls fojklr esa feyk nks"kiw.kZ thu ds
lkFk gksrk gS ijUrq og firk ls izkIr X xq.klw= ds lkekU; thu ds izHkko ls <d tkrk
gSA D;ksafd nks"kiw.kZ thu X xq.klw= ij fLFkr gS] csVk vkuqoaf'kd fodkj ls xzLr gksrk
gSA D;ksafd uj esa dsoy ,d X xq.klw= vkSj ,d Y xq.klw= gS blfy;s nks"k iw.kZ thu
<dh ugha tk ikrh gSA
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25-8 vkuqoaf'kd ijke'kZ

FkSyslhfe;k ,d vfyaxlw=h vkuqoaf'kd fodkj gSA tcfd gheksQhfy;k vkSj jaxkaèkrk
fyaxlw=h vkSj X xq.klw=h fodkj gSaA vc vki bl ckr dh ljkguk djsaxs fd D;ksa djhch
fj'rsnkjksa ds chp fookg ftls ltkrh; fookg Hkh dgrs gS( mls grksRlkfgr fd;k tkrk
gSA  fj'rsnkjksa ds chp fookg esa nks"kiw.kZ thu ds oa'k }kjk fojklr esa ikus dh laHkkouk
c<+ tkrh gSA D;ksafd nksuksa tud fj'rsnkj gksus ds dkj.k nks"kiw.kZ thu ds vfèkdkjh gks
ldrs gSA vkSj ;fn nks nks"kiw.kZ thu ekrk firk ls larkuksa esa ikfjr gksrh gS rks og O;Dr
¼fn[kk;h½ gks tkrh gS blfy;s ;g vko';d gS fd oa'k esa gksus okyh vkuqoaf'kd nks"k dh
laHkkouk dks le>sa vkSj is'ksoj vkuqoaf'kd lykgdkjksa dh lykg ysaA vkuqoaf'kd ijke'kZ
ls ,d vkuqoaf'kd fodkj dh fojklr dh laHkkouk dk irk yxus esa enn feyrh gS rkfd
yksx lwpukFkZ fu.kZ; ys ldrs gSaA

25-9 ekuo thukse (Human Genome)

vki vPNh rjg dYiuk dj ldrs gSa fd euq"; dh lajpuk] O;ogkj vkSj 'kjhj ds dk;Z
tfVy gSaA vr% euq";ksa ds y{k.kksa dks cgqr lkjh thu fu;af=r djrh gSaA lu 2003 esa
euq"; ds bu thuksa dh igpku] xq.klw=ksa ij mudk LFkku vkSj U;wDyhvksVkbM ds xBu
ds la;kstu dh tkudkjh laHko gqbZA fofHkUu thuksa ds xBu dks thukse (Genome) dgrs
gSaA ekuo thukse dh lgk;rk ls vkuqoaf'kd nks"k dh tkudkjh vkSj mlds fy;s mipkj
rS;kj fd;s tk ldrs gSaA vkuqoaf'kd fodkjksa ls ihfM+r yksxksa ds fy;s ;g vk'kk caèkkrk
gS D;ksafd vc ekuo thukse dh gj thu dk LFkku Kkr gSA

25-10 tsusfVd bathfu;fjax (Genetic Engineering)

tsusfVd bathfu;fjax dks iqu% la;kstd Mh,u, rduhd (Recombinant DNA

Technique) Hkh dgk tkrk gSA bl rduhd esa ,d iztkfr ds ,d tho ls thu ,d vU;
iztkfr ds tho ds thukse dk fgLlk cuus ds fy;s LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA cSDVhfj;k
esa ekStwn IykfTeM ds ekè;e ls LFkkukUrj.k laHko gSA IykfTeM cSDVhfj;k esa fLFkr ,d
o`Ùkkdkj Mh,u, v.kq gSA ;g cSDVhfj;k ds xq.klw= dk Hkkx ugha gSA LFkkukarj.k ok;jl
ds ekè;e ls Hkh bl izdkj dk LFkkukarj.k laHko gSA ;g ok;jl thok.kq ij geyk djrk
gS] bls thok.kqHkksth dgrs gSaA ;g dksf'kdkvksa ds lacaèk ¼cSDVhfj;k dh dksf'kdk;sa Ñf=e
iks"k.k esa½ ls thu ysdj thok.kq esa LFkkukarj.k djrk gSA ,d vko';d&thu&;qDr thok.kq
dk ^Dyksu* (Clone) nwljh tkfr ds thu cukrk gS tks thu izfrLFkkiu ds nkSjku ,d
nks"kiw.kZ thu dh txg iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA tsusfVd bathfu;fjax ds vU; Hkh
dbZ Qk;ns gSaA dksf'k'k djds vkSj de ls de ,sls nks ykHk [kksft,A vki fdrkcksa ;k
baVjusV dh enn ys ldrs gSaA ¼fp= 25-10½
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fp= 25-10% vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh ds izeq[k pj.k

ikBxr iz'u 25-4

1- ,d O;fDr ftldk vkuqoaf'kd la;kstu IA IB gS mldk jDr lewg D;k gksxk\

___________________________________________________________

2- dksbZ ,d O;fDr fdlh ,d y{k.k ds fy;s ,d nks"kiw.kZ thu èkkj.k fd;s gq;s Hkh fdl
izdkj lkekU; gks ldrk gS\

___________________________________________________________

3- ,d vKkr jDr lewg ds nq?kZVuk ds f'kdkj ds fy;s rRdky jDr vkèkku ds fy;s
dkSu lk jDr lewg dk nku lcls lqjf{kr gS\

___________________________________________________________

4- FkSyslhfe;k] jaxkaèkrk vkSj gheksQhfy;k esa nks"kiw.kZ thu dkSu ls xq.klw=&fyax xq.klw=
vFkok vfyax xq.klw= ij fLFkr gS\

___________________________________________________________

5- ml fpfdRlk dk uke crk;sa ftlesa ,d nks"kiw.kZ thu dks lkekU; thu ds }kjk
izfrLFkkfir fd;k tkrk gSA

___________________________________________________________

6- fn;k x;k ckWDl fp= gekjs ns'k esa efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy;s fyax vuqikr 10
n'kdksa ds fy;s ¼1990&2001½ ds vuqikr n'kkZrk gSA fyax fuèkkZj.k ds vius Kku ls
vkSj ckWDl fp= esa izLrqr vkadM+ksa dh lgk;rk ls fuEu lokyksa dk tokc nhft,A
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� ckj fp= D;k fn[kkrk gS\ _________________

� oSKkfud fyax fuèkkZj.k ds ckjs esa Kku ds vuqlkj efgyk iq#"k fyax vuqikr
,d fuf'pr le; ij D;k gksuk pkfg;s\ _________________

� okafNr fyax vuqikr ls fn[kk fopyu dh izo`fÙk dk ,d dkj.k crkb,A
__________________________________

� fdl rjg ls ,slh izo`fÙk izfrdwy gS\ _________________

� bl izo`fÙk dks jksdus ds fy;s ,d rjhdk lq>k;saA _________________

� D;k vkius bl izo`fÙk esa dksbZ myVko eglwl fd;k gS\ ;fn gk¡ rks bldk D;k
dkj.k gks ldrk gS\ ___________________________________________

vkius D;k lh[kk

� tudksa ls larkuksa esa y{k.kksa dk igqapuk oa'kkxfr dgykrk gSA

� ,d gh ekrk&firk ds cPps fHkUu&fHkUu gksrs gSa D;ksafd muesa tudksa dh thuksa ds
vyx&vyx la;kstu curs gSaA ge lc euq"; gSA ijUrq fofHkUurk ds dkj.k ge ,d
nwljs ls vklkuh ls igpkus tk ldrs gSA

� oa'kkxfr vkSj fofHkUurk thuksa ,oa thuksa ds fofoèk la;kstu ls vkrh gSA

� oa'kkxfr ds vè;;u dks vkuqoaf'kdh dgrs gSA
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� esaMy us igyh ckj vkuqoaf'kdh fl)kUrksa dks cuk;k vkSj mUgksaus crk;k fd oa'kkxfr
dk dkj.k ̂dkjd* FksA izR;sd y{k.k ,d tksM+h dkjdksa ls fu;af=r gksrk gS] tks ;qXed
cuus ds le; vyx gksdj izR;sd ;qXed esa ,d ,d dkjd igqaprs gSaA

� esaMy dk vkuqoaf'kdrk ds ,d vU; fl)kUr esa dgk x;k gS fd thu dh ,d tksM+h
esa ,d izHkkoh vkSj nwljk vizHkkoh gksrk gSA thu tksM+h dh izHkkoh thu nwljh lnL;
vizHkkoh thu dks O;Dr gksus ls jksd ysrh gSA

� lVu us dgk Fkk fd esaMyh; dkjd gh thu gSa vkSj thu xq.klw=ksa ij fLFkr
gksrs gSaA

� xq.klw= tksM+s esa ukfHkd esa fLFkr gSaA izR;sd xq.klw= Mh,u, dk ,d v.kq vkSj izksVhu
ls cuk gSA

� euq";ksa esa xq.klw=ksa dh f}xqf.kr la[;k 46 gksrh gSA ftlesa ls 22 tksM+sa vfyaxlw=ksa
ds rFkk 2 xq.klw= X vkSj Y fyax xq.klw=ksa ds gksrs gSaA

� thu Mh,u, ds cus gksrs gSaA thu xq.klw= ds v.kq Mh,u, ds [k.M gksrs gSaA

� Mh,u, v.kq ,d ikSyhU;wDyhvksVkbM gSA bldk izR;sd U;wDyhvksVkbM ,d ukbVªkstu
;qDr csl] ,d MhvkWDlhjkbckst+ 'kdZjk vkSj QkLQsV ls cuk gSA

� Mh,u, v.kq esa nks LVªSUM gS] tks gSfyDl dh rjg dqaMfyr gSaA

� dksf'kdk foHkktu ls igys izR;sd xq.k lw= esa Mh,u, izfrÑfr dh izfØ;k ds }kjk
nks ,d leku Mh,u, ds v.kq cukrk gSA tks xq.klw= esa ØksesfVM ds :i esa ekStwn
jgrs gSaA Mh,u, izfrÑfr ds le; nksuksa LVªSaM vyx gksdj izR;sd ,d u;k LVªSUM
cukrk gS var esa nks Mh,u, ds nks v.kq dk xBu gksrk gSA

� ekuo esa fyax fuèkkZj.k] fyax xq.klw=ksa ds la;kstu ij vkèkkfjr gSA eknk esa nks X

xq.klw= gSa uj esa ,d X vkSj ,d Y xq.klw= gSA

� nks"kiw.kZ thu ;k izklafxd thu dh vuqifLFkfr vkuqoaf'kd fodkjksa tSls fd FkSyslhfe;k]
gheksQhfy;k vkSj o.kkZU/krk ds dkj.k gks ldrs gSaA

� FkSyslhfe;k esa gheksXyksfcu ds mRiknu ds fy;s ftEesnkj thu dh deh gSA thfor
jgus ds fy;s yxkrkj jDr vkèkku dh vko';drk gksrh gSA

� gheksQhfy;k ls ihfM+r dk jDr cgrk gSA muds jDr esa Ldanu ds fy;s vko';d
dkjdksa dh thu dh deh ds dkj.k jDr dk Ldanu ugha gksrk gS blfy;s mudk jDr
vklkuh ls cguk can ugha gksrkA

� jaxkaèkrk ls ihfM+r yksx X xq.klw= ij fLFkr n`f"V ds fy;s nks"kiw.kZ thu ds dkj.k
gjs uhys jax esa Hksn ugha dj ikrsA
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� FkSyslhfe;k ,d vfyax xq.klw=h vkuqoaf'kd fodkj gS tcfd gheksQhfy;k vkSj jaxkaèkrk
¼o.k±/krk½ fyax xq.klw=h fodkj gSaA

� ,d iztkfr ds lHkh thuksa dk laxzg thukse dk xBu djrk gSA ekuo thukse dk
jgL; lqy>k;k x;k gS vkSj vc ekuo xq.klw=ksa ij lHkh thu ds LFkku Kkr gSaA

� tsusfVd bathfu;fjax esa IykfTeM dh enn ls ,d iztkfr ds lnL; dh thu nwljh
iztkfr ds lnL; esa LFkkukarfjr djrs gSaA fons'kh thu lfgr tho dks] vFkkZr ftlesa
nwljh iztkfr dh thu fufgr dh xbZ gks] vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr tho ;k GMO

dgk tkrk gSA

� Mh,u, fQaxj fizafVx og rduhd gS ftldh lgk;rk ls ,d O;fDr ds vkuqoaf'kd
jpuk ds }kjk mldh igpku dh tk ldrh gSA

ikBkar iz'u

1- dkSu lk dFku thu ds fy;s lp gS\ lgh mÙkj dk p;u dfj,

¼d½ thu dkYifud dkjd gSaA

¼[k½ thu Mh,u, ds [k.M gSaA

¼x½ thu dksf'kdk nzO; esa fLFkr gSaA

¼?k½ thuks dh oa'kkxfr ugha gksrhA

2- esaMy }kjk dgs x;s dkjdksa dks vkt D;k dgk tkrk gS\

3- thu dh jklk;fud izÑfr D;k gS\ bl jlk;u ds rhu ?kVd dk uke crk;saA

4- thu dgka ij fLFkr gksrs gSa\

5- vfyax xq.klw=ksa vkSj fyax xq.klw=ksa esa dksbZ nks varj crkb;sA

6- oa'kkxfr] fofHkUurk] vkuqoaf'kd fodkj vkSj fyax xq.klw=ksa dks ifjHkkf"kr djsaA

7- Mh,u, dksf'kdk foHkktu ls igys izfrÑfrdj.k D;ksa djrk gS\

8- Mh,u, izfrÑfr ds eq[; pj.kksa dk mYys[k dhft;sA

9- fuEufyf[kr ftlesa thu ii 'kkfey gS] dk jDr lewg D;k gksxk\

10- gheksQhfy;k vfèkdrj yM+dksa esa gh D;ksa ik;k tkrk gS\

11- cPps dk uj gksus dk xq.klw=h vkèkkj D;k gS] ,d js[kkfp= dh lgk;rk ls le>kb;sA

12- euq";ksa esa fyax fuèkkZj.k dk vkèkkj D;k gS\

13- fdlh ,d vkuqoaf'kd nks"k ij fVIi.kh fyf[k;sA
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14- thu izfrLFkkiu fpfdRlk ls D;k vfHkizk; gS\

15- jkgqy ds ukuk ¼eka ds firk½ jaxkaèk FksA ;fn jkgqy ds firk dh jax n`f"V lkekU; gks
rks jkgqy ds jaxkaèk gksus dh laHkkouk fdruh gS\

ikBxr iz'uksa ds mRrj

25-1-

1- (i) leku y{k.kksa dk ih<+h nj ih<+h igqapuk

(ii) thu la;kstu esa varj

2- mUgksaus vkuqoaf'kdh ij dke 'kq: fd;k FkkA

3- (i) izHkkoh thu tks vU; thu dh mifLFkfr ds ckotwn fu;af=r y{k.k dks O;Dr
dj ldrh gS

(ii) izHkkoh thu dh vuqifLFkfr esa gh O;Dr dj ldrh gSA

4- lVu

5- thu

25-2

1- X vkSj Y

2- 22 tksM+s ;k 44 xq.klw=

3- D;ksafd xq.klw= ds tksM+s esa ,d eka ls vkSj ,d firk ls izkIr gksrk gSA

4- (i) tksM+s esa ekStwn gS

(ii) dksf'kdk foHkktu ds nkSjku fn[kkbZ nsrs gSa

(iii) fuf'pr la[;k esa ekStwn ¼dksbZ vU;½

5- thu Mh,u, v.kq ds [k.M gSaA ;g MhvkDlhjkbcksU;wfDyd vEy ds cus gSaA

6- (i) Mcy gSfyDl dk [kqyuk

(ii) Mh ,u , ds u;s v.kq izR;sd LVªSaM ds ekukFkZ dh lajpuk

(iii) ,d u;k vkSj ,d tud Mh,u, LVªSUM dh dq.Myh cuuk

7- D;ksafd gj O;fDr dk Mh,u, vf}rh; gSA
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25-3

1- Mh,u,

2- jDr lewg ,

3- uj

4- uj ds fy;s& 44 vfyax lw= vkSj ,d X vkSj ,d Y xq.klw= eknk ds fy;s& 44
vfyax lw= vkSj 2X xq.klw=A

5- Mh,u, dk ,d v.kq

25-4

1- AB

2- tksM+h dk nwljk izHkkoh gS vkSj vizHkkoh thu ds izHkko dks <d ysrk gSA

3- 'O' ldkjkRed

4- FkSyslhfe;k& vfyax lw=h] jaxkaèkrk] vkSj ghuksQhfy;k X xq.klw=hA

5- thu izfrLFkkiu fpfdRlk

6- � ckj fp=& ,d n'kd ls vfèkd vkcknh esa efgykvksa dk vuqikr n'kkZrk gSA

� 1-1

� efgyk Hkzw.k gR;k

� iq#"k efgyk vuqikr vlarqfyr gks tkrk gSA

� vtUes cPps ds fyax ijh{k.k ij izfrcaèk yxkus] c<+rh tkx:drkA

� gka] tkx:drk vkSj f'k{kk dkj.kksa ds lkFk ugh & dkj.k nhft;sA





ekWM~;wy & 6

izkÑfrd lalk/ku

26- ok;q rFkk ty

27- /kkrq rFkk v/kkrq

28- dkcZu rFkk blds ;kSfxd
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26

ok;q vkSj ty

vki i<+ pqds gSa fd ok;q xSlksa dk feJ.k gS vkSj i;kZoj.k dk eq[; vtSfod ?kVd gSA

ok;q ,d cgqr egRoiw.kZ izkÑfrd lalkèku gS] tSlk fd lHkh thfor izkf.k ok;q esa lk¡l

ysrs gSaA euq"; ,d fnu esa yxHkx 22]000 ckj lk¡l ysrk gS vkSj bl nkSjku yxHkx 16

fdyksxzke ok;q mlds 'kjhj esa izos'k djrh gSA

ok;q dh gh rjg] ty Hkh i;kZoj.k dk nwljk vtSfod ?kVd gS vkSj lHkh thfor izkf.k;ksa

ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ty izpqj ek=k esa feyus okyk vkSj uohdj.kh; izkÑfrd

lalkèku gSA i`Foh dk yxHkx rhu pkSFkkbZ Hkkx ty ls <dk gSA ty izÑfr esa Lora=

voLFkk ds lkFk gh la;qDr :i esa ik;k tkrk gSA ty ds vyx&vyx xq.kèkeZ bls

cgqr gh mi;ksxh] egRoiw.kZ vkSj nSfud thou ds fy, vko';d cuk nsrs gSaA ge bl

ikB esa ok;q vkSj ty ds fo"k; esa i<+saxsA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki%&

� ok;q ds fofHkUu vo;oksa dh mudh ek=k ds vuqlkj rkfydk cuk ldsaxs(

� ok;q ds fofHkUu vo;oksa (O
2
, N

2
, CO

2
) dh egÙkk vkSj muds mi;ksx dks le>k

ldsaxs ,oa ok;q nkc o gekjs fy, mlds mi;ksx dk laf{kIr fooj.k ns ldsaxs(

� ok;q ds fofHkUu iznw"kdksa] muds fofHkUu mRiUu ifj.kkeksa ,oa bu ok;q iznw"kdksa ds
fu;a=.k ds mik;ksa dks lwphc) dj ldsaxs(

� ty ds fofHkUu lzksrksa dh igpku ,oa muds xq.kksa dk mYys[k dj ldsaxs(

� is; ¼ihus ;ksX;½ ,oa vis; ty esa vUrj Li"V dj ldsaxs ,oa ty dks ihus ;ksX;
cukus ds fy, lkèkkj.k rjhdksa dh O;k[;k dj ldsaxs(
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� ty iznw"k.k ds fofHkUu lzksrksa muds }kjk mRiUu ifj.kkeksa ,oa ty iznw"k.k fu;a=.k
ds mik;ksa dks of.kZr dj ik,¡xs(

� ty laj{k.k ds egÙo ,oa ckfj'k vkèkkfjr ty Ñf"k ¼laoèkZu½ dks ekU;rk ns ik,¡xsA

26-1 ok;q dk la?kVu

izkphu nk'kZfud ok;q dks ,d egRoiw.kZ rÙo ekurs FksA lu~ 1674 esa ek;ks us ;g fl)
fd;k fd ok;q rÙo ugha gS oju~ nks inkFkk±s dk feJ.k gS ftuesa ,d lfØ; gS o nwljk
fuf"Ø;A lu~ 1789 esa ysoksfl;j us lfØ; rÙo dks vkWDlhtu uke fn;k o dgk fd
vk;ru ds vuqlkj ;g ok;q dk 1@5 oka Hkkx gS tcfd fuf"Ø; rÙo dks ukbVªkstu dgk
x;k vkSj vk;ru ds vuqlkj og ok;q dk yxHkx 4@5 oka Hkkx gSA ok;q esa vkWDlhtu
o ukbVªkstu dk vuqikr vk;ru ds vuqlkj yxHkx 1 % 4 gSA

ok;q xSlksa dk ,d feJ.k gSA leqnz lrg ij 'kq"d ok;q dk la?kVu rkfydk 26-1 esa fn;k
x;k gSA

rkfydk 26-1 % ok;q dk la?kVu

xSlsa la?kVu
¼vk;ru dk izfr'kr½

ukbVªkstu (N
2
) 78-03

vkWDlhtu (O
2
) 20-09

vkWxZu (Ar) 0-94

dkcZu MkbZvkWDlkbM (CO
2
) 0-033

vfØ; xSlsa ¼fu;kWu] ghfy;e]
fØIVkWu] t+huku % Ne, He, Kr, Xe½ 0-0020

ok;q esa ty dh ek=k vyx&vyx LFkkuksa ij fHkUu gksus ds dkj.k rkfydk esa ugha nh
xbZ gSA

Åij nh xbZ dkSu lh xSlsa fuEukafdr ds fy, egRoiw.kZ gSa%&

¼d½ izdk'k la'ys"k.k ¼[k½ 'olu

gk¡] vki lgh gSa%& ¼d½ dkcZu MkbZ vkWDlkbM ¼[k½ vkWDlhtu

fØ;kdyki 26-1

ok;q esa dkcZu MkbZvkWDlkbM ds vè;;u ds fy,] vkb, ,d lkekU; fØ;kdyki djrs gSaA
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mís';%& ok;q esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dh mifLFkfr n'kkZukA

vkidks D;k pkfg,\ ,d ij[kuyh] dkap dk fxykl] rktk cuk pwus dk ikuh] nks Nsnksa
okyk dkdZ] nks Nsn fd;k gqvk FkekZsdksy dk VqdM+k] 90° ds dks.k ij eqM+h gqbZ nks dk¡p
dh ufy;k¡] lhèks dks.k ij >qdh ufy;kaA

vkidks D;k djuk gS\

� ij[kuyh dkap ds fxykl esa yxHkx 4 ml rkt+k cuk pwus dk ikuh ysaA ij[kuyh
fxykl ds eq¡g dks dkWdZ @ FkekZdksy ¼nks Nsn okyk½ ls can dj nsa] ftlls fd os
ok;q#) gks tk,¡A vki osflyhu dk iz;ksx dj ldrs gSaA

� dkdZ ds fNnzksa }kjk ij[kuyh esa dk¡p dh ufy;ka bl izdkj Mkysa fd ,d uyh ikuh
esa Mwch gks os nwljh ikuh dh lrg ls Åij jgs] tSlk fp= 26-1 esa fn[kk;k x;k gSA

� og uyh tks pwus dk ikuh ls ckgj gS] mlls ij[kuyh dh gok dks eq¡g }kjk ckgj
[khap ysaA

uksV%& jkr Hkj ikuh esa Hkhxrs pwus ls LoPN pwus dk ty cuk;k tk ldrk gSA pwus dk
ikuh lqijusVsaV ¼Iykoh½ gSA

fp= 26-1 ok;q esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh mifLFkfr n'kkZus ds fy, iz;ksxkRed O;oLFkkiu

vki D;k ns[krs gSa\

ij[kuyh esa pw"k.k ds dkj.k ok;q ncko fxj tkrk gSA ij[kuyh esa de gq, ncko dks iwjk
djus ds fy, ckgj dh gok] pwus ds ikuh esa Mwch gqbZ uyh ds }kjk cqycqyksa ds :i esa
izos'k djrh gSA

vki ns[ksaxs fd ,d feuV ckn pwus dk ikuh nwfèk;k gks tkrk gSA D;k vki bldk dkj.k
Li"V dj ldrs gSa\ gk¡ vki lgh gSaA dkcZu MkbZvkWDlkbM gh pwus ds ikuh dks nwfèk;k
dj ldrh gSA D;k ok;q esa mifLFkr CO

2
 dh vYi ek=k pwus ds ikuh dks nwfèk;k djus

esa leFkZ gS\ Ñi;k vius cM+ksa@iqLrdksa dh lgk;rk ls Kkr djsaA
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ikBxr iz'u 26-1

1- ,d jklk;fud inkFkZ rRo] feJ.k ;k ;kSfxd dh rjg gks ldrk gSA blesa ok;q
fdl Js.kh esa vkrh gS\

___________________________________________________________

2- ok;q ds eq[; la?kVdksa ds uke crkb,A ikSèkksa vkSj tkuojksa ds thou;kiu ds fy,
dkSu lk la?kVd vfuok;Z gS\

___________________________________________________________

3- ;fn vki i;kZoj.k esa ukbVªkstu vkSj vkWDlhtu dh ijLij ek=k dh rqyuk djsa rks
dkSu lh ek=k vU; dh rqyuk esa pkj xquk gS\

___________________________________________________________

4- ok;q esa ty ok"i Hkh gksrh gSA ysfdu D;k lHkh txgksa ij bldk izfr'kr leku
jgrk gS\

___________________________________________________________

26-2 ok;q ds fofHkUu vo;oksa dk egÙo

vkWDlhtu] ukbVªkstu vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM & ekuo tkfr] tUrqvksa vkSj ouLifr
nksuksa ds fy, mi;ksxh gSaA vkWDlhtu vkSj ukbVªkstu ds fcuk thou vlEHko gSA gekjs
thou esa ty ok"i dk Hkh cgqr egÙo gSA

26-2-1 vkWDlhtu

ge i`Foh ij jgrs gSa] i`Foh ok;q ls f?kjh gS vkSj ok;q esa vkWDlhtu gSA vkWDlhtu ok;q
dk ,d eq[; Hkkx] vkSj vkWDlhtu ds fcuk thou vlEHko gSA vkWDlhtu dk egRo vkSj
mi;ksfxrk bl izdkj gS%&

¼d½ lkekU; mi;ksx

� vkWDlhtu yxHkx lHkh thoksa esa 'olu ds fy, vfr vko';d gSA

� ;g ngu esa lgk;d gS vkSj vkWDlhtu dh mifLFkfr esa inkFkZ vklkuh ls tyrs
gSaA

� nzo vkWDlhtu dk jkWdsV&b±èku ds mipk;d ds :i esa iz;ksx gksrk gS ftls nzo
mipk;d (Liquid Oxidant, LOX) dgrs gSaA

� ok;q dh vkWDlhtu ty esa ?kqy tkrh gS tks thoksa ds fy, 'olu dk L=ksr gSA
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� vfèkd Å¡pkbZ ij ioZrkjkg.k ds le; ioZrkjksfg;ksa }kjk vfèkd Å¡pkbZ ij mM+ku ds
le; vkSj vkWDlhtu flys.Mj bLrseky fd, tkrs gSa rFkk vfXu'keu ds nkSjku
vfXu'kkedksa }kjk dh tkrh gSA

� yksgs ij tax vkWDlhtu vkSj ty dh mifLFkfr esa yxrh gSA

¼[k½ fpfdRlk esa mi;ksx

� ;g nek ds jksfx;ksa ;k xSl fo"kkDrhdj.k vkDlhtu vkSj vLirkyksa esa Ñf=e
'olu ds fy, vkDlhtu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

� vkDlhtu vkSj ukbVªl vkWDlkbM ds feJ.k dks 'kY; fØ;k esa fu'psrd ds :i esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA

¼x½ vkS|ksfxd mi;ksx

� bLikr m|ksx esa%& yksgs esa mifLFkr v'kqf);k¡ vkWDlhtu dh mifLFkfr esa
tykdj nwj dh tkrh gSA

� dkVus vkSj osfYMax (Welding) ds fy,%& vkWDlhtu dks gkbMªkstu ¼gkbMªkstu
VkWpZ esa½ ;k ,slhfVyhu ¼vkWDlh ,slhfVyhu VkpZ esa½ ds lkFk feyk;k tkrk gSA ;g
feJ.k cgqr vfèkd rkieku mRiUu djus ds fy, tyk;k tkrk gS ,oa èkkrqvksa dks
dkVus ,oa osfYMax ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

� lYQj ls lY¶+;wfjd vEy vkSj veksfu;k (NH
3
) ls ukbfVªd vEy ds mRiknu esa

Hkh vkWDlhtu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

vkDlhtu ds gkfudkjd izHkko

� la{kkj.k dk vFkZ gS fd oS|qr jlk;fud izfØ;k }kjk fdlh èkkrq dk âkl gksuk gSA
la{kkj.k dk lcls lkèkkj.k lk mnkgj.k yksgs esa t+ax yxuk gSA vkWDlhtu xSl
vkSj ikuh dh mifLFkfr ds dkj.k yksgs esa t+ax yx tkrh gSA Bhd mlh izdkj
vU; nwljh èkkrq,¡ tSls ,sY;qfeuh;e vkSj rkack Hkh vkDLhtu dh mifLFkfr ds
dkj.k èkhjs&èkhjs la{kkfjr gks tkrs gSaA D;k vki ,sls fdUgha tks t+ax yxs vkbVeksa
¼oLrqvksa½ dh lwph cuk ldrs gSa ftUgsa vkius ns[kk gksA fn;s x;s LFkku esa vki
muds uke fyf[k,A

1- ------------------------------------------ 2- ------------------------------------------

� vkWDlhtu vfèkdrj lHkh rRoksa ds lkFk feydj vkWDlkbM cukrh gSaA

26-2-2 ukbVªkstu

ukbVªkstu izksVhu dk eq[; la?kVd gSA vusd ,sehuks vEy ftuesa ukbVªkstu gksrh gS]
feydj izksVhu cukrs gSaA izksVhu ls 'kjhj curk gSA 'kjhj dh fofHkUu tSojklk;fud
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fØ;kvksa esa tks ,Ut+kbe mRizsjd dk dk;Z djrs gSa] muesa ls vfèkdka'k izksVhu gksrs gSaA
ukbVªkstu ds eq[; mi;ksx bl izdkj gSa%&

� ukbVªkstu vkWDlhtu dh fØ;k'khyrk dks de djrk gSA ;fn ok;q esa vkWDlhtu dh
ek=k dks c<+k fn;k tk, rks mikip;] ngu vkSj la{kkj.k tSls izØe cgqr rst+ vkSj
uqdlkunk;d gks tk,axsA ukbVªkstu dh mifLFkfr ds dkj.k Hkkstu dk vkWDlhdj.k
vkSj b±èku ds ngu dh nj la;r ¼èkhes½ gks tkrh gSA

� ukbVªkstu ;kSfxd] ouLifr ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gS D;ksafd ;s izksVhu mRiknu esa
lgk;d gksrs gSaA ekuo ,oa tUrq ikSèkksa ls gh izksVhu izkIr djrs gSaA izksVhu ds dk;ks±
dks ;kn djsa vkSj c<+rs cPpksa esa izksVhu dh deh ls gksus okyh chekjh dk uke crk,aA

26-2-3 dkcZu MkbZvkWDlkbM

ok;q esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk izfr'kr ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ifjorZu'khy gSA
euq"; dh dkSu lh nks ,sls fØ;kdyki gSa tks ok;qeaMyh; dkcZu MkbZvkWDlkbM c<+us ds
fy, ft+Eesnkj gSaA

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

dkcZu MkbZ vkWDlkbM ds eq[; mi;ksx gSa%&

� izdk'k la'ys"k.k ds nkSjku] ikSèks ok;q ls dkcZu MkbZ vkWDlkbM vkSj tyok"i dks
DyksjksfQ+y vkSj izdk'k dh mifLFkfr esa Xywdkst+ esa ifjofrZr dj nsrs gSaA

� dkcZu MkbZ vkWDlkbM ty esa ?kqydj dkWcZfud ,flM H
2
CO

3
 cukrh gS tks pêkuksa

esa ekStwn dSfYl;e dkckZsusV (CaCO
3
), eSXuhf'k;e dkcksZusV (MgCO

3
) ls feydj

Ca(HCO
3
) vkSj Mg(HCO

3
) cukrh gSA ;s yo.k ikuh dks mldk izkÑfrd ty vkSj

Hkwfe o ikSèkksa dks Ca2+, Mg2+ ¼dSfY'k;e] eSXuhf'k;e½ vk;u iznku djrs gSa] tks
mudh òf) ds fy, vko';d gSaA

� ;g [kk| ifjj{k.k esa Hkh dke vkrh gSA tc vukt dks okrkoj.kh; dkcZu MkbZ
vkWDlkbM ds lkFk Hk.Mfjr djrs gSa rks dhM+s vukt dks uqdlku ugha igqapk ikrsA
D;k vki bldk dkj.k crk ldrs gSaA

� Bksl CO
2
 'kq"d cQ+Z (Dry ice) dgykrh gS vkSj ;g iz'khrd dh rjg bLrseky

gksrh gSA

� ikuh esa ?kqyu'khy gksus ds dkj.k ;g e`nq ;k dkckZsusfVM is; (Carbonated drinks)

cukus ds dke vkrh gSA tc ge 'khry is; dh cksry [kksyrs gSa rks tks cqncqnkgV
ckgj vkrh gS] og dkcZu MkbZ vkWDlkbM gksrh gSA

� ;g vfXu'kkedksa esa vfXu'keu ds fy, bLrseky dh tkrh gSA
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dkcZu MkbZvkWDlkbM ds gkfudkjd izHkko

dkcZu MkbZvkWDlkbM ,d xzhu gkml xSl gSA ;g vojDr fofdj.k ¼bUÝkjsM jsfM,'ku½
dks jksd ysrh gS vkSj bldk ifj.kke HkkSxksfyd rkiu ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA vki
ikB&30 ¼Hkkx 30-8½ esa oSf'od rkiu dks vfèkd foLrkj ls i<+saxsA

26-2-4 ok"iu

ge tkurs gSa fd ok;q esa ty ok"i gksrh gSaA ok;q esa bldh ek=k lc txg leku ugha
gksrhA ;g leqnz ds Åij vkSj fuEu va{kk'k ij vfèkdre gksrh gS vkSj Hkwfe vkSj èkzqoh;
{ks=ksa esa ok"i dh ek=k de gksrh gSA ;g lnhZ dh vis{kk xzh"e _rq esa vfèkd gksrh gSA

;|fi ty ok"i ok;qe.My dk cgqr NksVk Hkkx gksrk gS ijarq ;g okrkoj.k ds rkiu ,oa
'khryu esa vkSj nSfud ekSle ds cnyko esa ;g izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA okLro esa ckny]
o"kkZ] dksgjk] fgeikr] ikyk vkSj vksl tks Hkh ge vuqHko djrs gSa] lHkh okrkoj.k esa
mifLFkfr dk ifj.kke gSA

ijUrq ok;qe.My esa ty ok"i vkrs dgk¡ ls gSa\ ;g okrkoj.k esa ok"iu ds dkj.k vkrs
gSaA ok"iu og izØe gS ftlesa fdlh Hkh lzksr dk ikuh ^Å"ik ds dkj.k* ok"i esa cny
tkrk gSA ikuh ds lzksr ls lw;Z dh Å"ek ds dkj.k ty okf"ir gksdj ckny cukrk gS
vkSj rc la?kfur gksdj o"kkZ djrk gSA

cknyksa dk cuuk

ok;qe.My esa ty ok"i ds la?kuu ls ckny curs gSaA ueh okyh gok Åij mBrs gq,
B.Mh gksrh tkrh gS vkSj fQj ckny cukrh gSA tc vksl fcUnq ds igqap tkus ij ok"i
la?kuu }kjk NksVs&NksVs ty fcUnqd ;k fge LQVd (Snow crystals) cu tkrh gS vkSj
;s ok;q esa fo|eku èkwy d.kksa ij fpid tkrh gSA ,sls djksM+ksa lw{e ty fcUnqd vkSj fge
LQVd fxjus ds ctk, gok esa rSjrs jgrs gSaA ;s gok ds lkFk cknyksa ds :i esa mM+rs jgrs
gSaA vkdkj vkSj Å¡pkbZ ds vuqlkj ckny fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA ;fn vki vkleku
dks è;ku ls ns[ksa rks vki ns[ksaxs fd ckny fofHkUu izdkj ds gksrs gSaA

vksl fcUnq (Dew point)% og rkieku ftl ij ok"i] la?kuu ds ckn ty dh cwan
esa ifjofrZr gks tkrh gS

o"kkZ

tc ckny Åij mBus ls B.Ms gksrs tkrs gSa ;k os ok;qe.My ds B.Ms {ks= esa igq¡p tkrs
gSa rks ty fcUnqd vkSj Hkh B.Ms gksdj ikl&ikl vk tkrs gSaA dbZ fcUnqd feydj ikuh
dh cwan cukrs gSaA ;s cwansa bruh cM+h gks tkrh gSa fd ;s gok esa rSj ugha ikrha vkSj ckfj'k uhps
ìFoh ij fxj tkrh gSaA tSls&tSls ;s uhps vkrh gSa] ;s vU; fcUnqdksa dks vius lkFk feykrh
tkrh gSaA cknyksa ls bu cM+h cwanksa ds fxjus dks o"kkZ dgrs gSaA ;g izØe vo{ksi.k dgykrk
gSA o"kkZ ekius ds ;a= dks o"kkZ ekid (Rain gauze) dgrs gSaA o"kkZ lseh- esa ekih tkrh gSA
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 D;k vki tkurs gSa

lcls vfèkd o"kkZ Hkweè; js[kk ds ikl ds ns'kksa vkSj nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa gksrh gSA
bu {ks=ksa esa okf"kZd o"kkZ 200 cm ;k vfèkd gksrh gSA lcls de o"kkZ VqaMªk izns'k] eè;
,f'k;k vkSj jsfxLrkuksa esa gksrh gS] tgk¡ ;g 25 cm ;k mls Hkh de gksrh gSA 20-200

lseh- ds chp dh eè;e o"kkZ] if'peh ;wjksih; ns'kksa] VSxk {ks=ksa vkSj phu esa gksrh gSA

26-2-5 vkisf{kd vknzZrk

ok;qe.My esa ty ok"i dh mifLFkfr dks vknzZrk (Humidity) ds
uke ls tuk tkrk gSA ok;q dh vknzZrk rki ls lEcfUèkr gksrh gSA
tSls xfeZ;ksa esa vkius ns[kk gksxk & fdlh&fdlh fnu rkieku
vkSj vknzZrk nksuksa gh vfèkd gksrs gSaA

dejs ds rkieku ij ok;q ds ,d vk;ru esa mifLFkr
ty ok"i dh lagfr vkSj mlh rkieku ij ok;q ds mlh
vk;ru dks lar`Ir djus ds fy, vko';d ok"i dh
lagfr ds vuqikr dks vkisf{kd vknzZrk dgrs gSaA

vknzZrk dks ekius okys ;a= dks vknzZrkekih ¼gkbxzksehVj½
¼fp= 26-2½ dgrs gSaA

vkisf{kd vknzZrk dk o.kZu djrs le;] rkieku dk mYys[k djuk vko';d gSA vkisf{kd
vknzZrk dks ukius dk ;a= gkbxzksehVj dgykrk gSA

ikBxr iz'u 26-2

1- thou ds fy, vkWDlhtu D;ksa vfuok;Z gS\ ;fn ok;q esa vkWDlhtu u gks rks D;k
gksxk\
___________________________________________________________

2- dkcZu MkbZvkWDlkbM ikSèkksa ds fy, Hkkstu dk dk;Z djrh gSA ml izfØ;k dk uke
crk,a ftlesa ;g Hkkstu cukus esa iz;qDr gksrh gSA
___________________________________________________________

3- 'kq"d cQZ D;k gS vkSj ;g fdl fy, mi;ksx esa vkrh gS\
___________________________________________________________

4- ;fn vkius lHkh izdkj ds izksVhu dk fo'ys"k.k fd;k gS] vkius ,d [k+kl rRo lHkh
esa leku :i ls ik;k gksxk] og rRo dkSu lk gS\
___________________________________________________________

fp= 26-2% gkxzksehVj
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26-2-6 ok;q vkSj mldk nkc

ge tkurs gSa fd ok;q xSlksa dk feJ.k gS vkSj xq:Rokd"kZ.k ds dkj.k bu xSl ds d.kksa
dk dqN Hkkj gSA dksbZ Hkh oLrq ftlesa Hkkj gS] nwljh oLrq ij ncko Mkyrh gSA ok;q dk
vkoj.k tks i`Foh ¼ok;qeaMy½ dks ?ksjrk gS] ,d cy iSnk djrk gS tks i`Foh dh lrg ij
uhps dh rjQ dke djrk gSA

fdlh lrg ds izfr bdkbZ {ks=Qy ij yxus okyk gok ds dkWye dk cy ok;qe.My ds
ncko dk ifj.kke gksrk gSA ;g ncko ok;qe.Myh; nkc dgykrk gSA ok;qe.Myh; ncko
yxHkx 1 kg cm–2 ;k 10 ton m–2 gksrk gSA

fØ;k dyki 26-2

mís';% ;g iznf'kZr djuk fd ok;q ncko Mkyrh gSA

D;k vko';d gS\

feujy okWVj dh ,d [kkyh ikWfyFkhu dh cksry vkSj dqN xeZ ikuh D;k djrk gS\

� feujy okWVj dh ,d [kkyh cksry ysaA

� mlesa dqN xeZ ikuh Hkj ysa vkSj mls ok;q#) cukus ds mís'; ls mldk <Ddu dl
dj can dj nsaA

� cksry ij B.Mk ikuh fxjk,saA

vkius D;k fujh{k.k fd;k\

fp= 26-3% ok;q ncko Mkyrh gS
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vki ns[ksaxs fd cksry VwV tkrh gS vkSj fod`r gks tkrh gS tc cksry ds vanj ty ok"i
B.Mh gksdj ty esa la?kfur gks tkrh gSA

,slk D;ksa gksrk gs\

tc ,d [kkyh cksry esa xeZ ikuh fy;k tkrk gS] mlesa mifLFkr ok;q xeZ gksdj QSyrh
gSA mlesa ls dqN ok;q ckgj Hkh tkrh gSA B.Mk gksus ij can cksry ds vanj ok;q ladqfpr
gksrh gSA blls cksry ds vanj vkaf'kd fuokZr mRiUu gksrk gSA ckgj dk ok;qe.Myh;
ncko cksry ij ncko cukrk gS vkSj bl dkj.k ls cksry VwV tkrh gSA ;g n'kkZrk gS
fd ok;q ncko cukrh gSA

gekjs nSfud thou esa] dbZ pht+ksa ds dke djus esa ok;qe.Myh; ncko ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij] LVªkW dk dk;Z djuk] lhfjat ;k bad MªkWij dk
dk;Z] ikuh ds iEi dk dk;Z vkfnA lkspsa vkSj Li"V djus dk iz;kl djsa fd ok;qe.Myh;
ncko Åij fn, x, midj.kksa ds dk;Z djus esa fdl rjg lgk;d gS\

26-2-7 ok;q nkc esa Å¡pkbZ ds lkFk ifjorZu

vU; inkFkks± dh rjg ok;qe.Myh; xSlksa ds v.kq vkSj ijek.kqvksa ij ìFoh ds xq:Rokd"kZ.k ncko
dk izHkko gksrk gSA blds dkj.k Å¡pkbZ ds eqd+kcys ìFoh dh lrg ds ikl dk ok;qe.My
vfèkd ?kuk gksrk gSA tSls&tSls ge ìFoh ls Åij tkrs gSa] ok;q dk ?kuRo cgqr rst+h ls de
gksrk gSA vr% Å¡pkbZ ds lkFk ok;qe.Myh;
nkc de gksrk tkrk gSA vDlj vfèkd
Å¡pkbZ ij yksxksa dh ukd ls [+kwu vkus
yxrk gS D;k s a fd ckgj ds nkc
¼ok;qe.Myh; nkc½ dh vis{kk jDrpki
cgqr vfèkd gks tkrk gSA

ok;q ds ncko ds ukius ds fy, iz;qDr
midj.k cSjksEkhVj dgykrk gSA

26-2-8 ok;qe.My

i`Foh dks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, mifLFkr
ok;q ds {ks= dks ok;qe.My dgrs gSaA
ok;qeaMy gesa vkSj vU; lHkh thoksa dks
gkfudkjd fofdj.kksa tSls ijkcSaxuh
fdj.kksa ls cpkrk gSA rki la?kVu vkSj
nkc ifjorZu ds vkèkkj ij ge
ok;qe.My dks fofHkUu ijrksa esa foHkkftr
dj ldrs gSaA ¼fp= 26-4½ ìFoh dh
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lrg ls 0&10 km Åij rd VªksiksfLQ;j (Troposphere), 10–50 km Åij rd LVsªVksLQh;j
(Stratosphere); 50-58 km dh Å¡pkbZ rd eht+ksfLQ;j (Mesosphere), vkSj 85-500 km

rd FkeksZfLQ;j (Thermosphere) gksrs gSaA

ok;qe.My dk lcls fØ;k'khy {ks= VªksiksfLQ;j gS] ;gk¡ ok;q dh dqy lagfr dk
18% Hkkx vkSj ok;qe.My dk vfèkdre ty ok"i ik;k tkrk gSA ;g ok;qe.My dh
lcls iryh ijr gS vkSj ekSle cnyko dh lHkh ?kVuk,¡ ¼o"kkZ vkfn½ blh ijr ij
gksrs gSaA

26-3 ok;q iznw"k.k

vkius Hkkjh okguksa ds VªSfQd okys {ks=ksa esa mxus okys ikSèkksa ij dkys dkty dk teko
vo'; ns[kk gksxkA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\ ;g ok;q esa mifLFkr
iznw"kdksa ds dkj.k gSaA ;s iznw"kd ok;q iznw"k.k ds dkj.kksa esa 'kkfey gSaaA ok;q iznw"k.k
okrkoj.k esa t+gjhys jlk;uksa] tSfod dpjs vkSj fo"kkDr inkFkks± ds igqapus ls gksrk gSA
iznw"k.k dk nq"izHkko ekuo ds lkFk gh lHkh vU; thoèkkfj;ksa ij iM+rk gSA

iznw"kdksa dks nks eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%

¼d½ izkFkfed iznw"kd tks fd okrkoj.k esa lhèks NksM+s tkrs gSa tSls eksVj okguksa ls
fudyus okyh dkcZu MkbZvkWDlkbMA

¼[k½ f}rh;d iznw"kd tks fd okrkoj.k esa lhèks ugha tkrs cfYd izkFkfed iznw"k.kksa dh
fØ;kvksa ls ok;q esa curs gSaA

eq[; izkFkfed iznw"kdksa esa 'kkfey gSa%&

dkcZu eksuksDlkbM (CO) b±èku ds viw.kZ ngu ls curh gS tSls iSVªksy] izkd`frd xSl]
dks;yk vkSj ydM+hA ;g jaxghu ,oa xaèkghu gS ysfdu vR;ar t+gjhyh izd`fr dh gSA

dkcZu MkbZvkWDlkbM (CO2) eksVj okguksa ,oa fofHkUu m|ksxksa esa b±èku ds iwoZ ngu ls
curh gSA ;g ,d jaxghu] xaèkghu ,oa v?kkrd xSl gSA ¼,d O;fDr dh e`R;q dkcZu MkbZ
vkWDlkbM ds ok;qe.My esa vkWDlhtu dh deh ds dkj.k gksrh gS] u fd bldh t+gjhyh
izd`fr ds dkj.k½] ¼ikB 30] Hkkx 30-8-2½ esa foLrkj ls i<+sa½

lYQj vkWDlkbM (SOx) ¼eqjO;r% lYQj MkbZ vkWDlkbM (SO
2
) dks;ys vkSj iSVªksfy;e

ds ngu ls mRiUu gksrh gS vkSj Tokykeqf[k;ksa esa Hkh iSnk gksrh gS½A

;g fofHkUu vkS|ksfxd izfØ;kvksa esa Hkh mRiUu gksrh gSA lYQj MkbZ vkWDlkbM (SO
2
)

ds lYQj VªkbZ vkWDlkbM (SO
3
) esa vkWDlhdj.k ds QyLo:i lY¶;wfjd ,flM

(H
2
SO

4
) dk fuekZ.k gksrk gS] tks vEyh; o"kkZ ¼,flM jsu½ dk dkj.k gS ¼ns[ksa ikB 30]

Hkkx 30-8-4½
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ukbVªkstu vkWDlkbM (NOx) eq[;r% ukbVªkstu MkbZvkWDlkbM (NO
2
) ,d yky& Hkwjs

jax dh rh{.k xaèk ;qDr xSl gSA ;g SO
2
 ls SO

3
 ds vkWDlhdj.k dks mRizsfjr djrh gS vkSj

vijks{k :i ls vEyh; o"kkZ dk dkj.k curh gSA

df.kdh; dkcZfud ;kSfxd (VOC) esa ehFksu] csUt+hu] VkWY;wbZu] vkSj t+kbZyhu 'kkfey
gSaA tgk¡ ehFksu ,d izeq[k xzhu gkml xSl gS] vU; dks dSaljtu ¼dSalj dk dkj.k½ ekuk
tkrk gSA

df.kdh; inkFkks± ¼ifVZdqysV eSVj½ esa ok;q esa QSys Bksl ;k nzoksa dks NksVs d.k 'kkfey gksrs
gSaA ;s fuyafcr df.kdh; inkFkZ ¼lLisf.MM ifVZdqysV eSVj & ,l-ih-,e-½ dgykrs gSaA
buds eq[; lzksrksa esa 'kkfey gSa Tokykeq[kh] èkwy Hkjs rwQku] vkSj b±èku dk nguA buls
gzn; o QsQM+ksa lacaèkh jksx ,oa 'olu ds jksx gksrs gSaA

Dyksjks ¶+yksjks dkcZu (CFC) dk iz;ksx ,;j daMh'kuj ,oa fÝt esa iz'khrd ds rkSj ij
fd;k tkrk gS] tks vkst+ksu irZ ds fy, gkfudkjd gSa tks fd gesa ?kkrd vojDr fdj.kksa
ls cpkrh gSA vki ikB 30] Hkkx 30-8-1 esa vkst+ksu gksy ds fo"k; esa i<+saxsA

eq[; f}rh;d iznw"kdksa esa 'kkfey gSa%

QksVksdSfedy èkwe dksgjk ¼Leksx½ ¼èkqvk¡$dksgjk½ okrkoj.k esa SO
2
 ds lkFk dks;ys

,oa iSVªksy ds ngu ds dkj.k cuus okys df.kdh; inkFkZ ij lw;Z ds vojDr izdk'k dh
fØ;k ds dkj.k curk gSA ;g iznw"kdksa dk fNrjko jksdrk gS vkSj 'olu lacaèkh chekfj;k¡
jksdrk gS ¼bl foLrkj ls ikB 30] Hkkx 30-8-3 esa i<+sa½A

Hkwry vkst+ksu (O3) NOx vkSj VOC ls curh gSA ;g èkwe&dksgjs dk la?kVd gSA
lkekU;r% vkst+ksu LVªsVksfLQ;j esa ikbZ tkrh gS vkSj vojDr fofdj.k dh i`Foh rd
igqapus ls jksdrh gSA Hkwry ij tc 'olu }kjk 'kjhj ds vanj tkrh gS rks ;g euq";ksa
,oa tkuojksa ds LokLF; ds fy, [krjk curh gSA

ikBxr iz'u 26-3

1- tc ge ioZr ij p<+kbZ djrs gSa rks ok;qe.Myh; ncko ds lkFk D;k gksrk gS\

___________________________________________________________

2- vfèkd Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij yksxksa dh ukd ls [+kwu vkus yxrk gSA D;ksa\

___________________________________________________________

3- ok;qe.My dh dkSu lh irZ i`Foh dh lrg ds lcls fudV gS vkSj dkSu lh irZ i`Foh
dh lrg ls lcls nwj gS\

___________________________________________________________
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4- ok;qe.My dh dkSu lh irZ esa vkst+ksu irZ ikbZ tkrh gS\

___________________________________________________________

5- fuEukafdr dk uke nhft,%

(i) ,d xzhu gkml xSl (ii) vEyh; o"kkZ ds fy, ft+Eesnkj xSl (iii) vkst+ksu fNnz ds
fy, ft+Eesnkj jlk;u

___________________________________________________________

26-4 ty&blds L=ksr ,oa xq.kèkeZ

thoèkkfj;ksa ds fy,] gok ds vfrfjDr lcls egÙoiw.kZ inkFkZ ty gSA thoèkkjh ty ds
fcuk vfèkd le; rd thfor ugha jg ldrsA i`Foh ij ty i;kZIr ek=k esa miyCèk gSA
i`Foh dh lrg ij leqnzksa] ufn;ksa vkSj >hyksa esa rhu&pkSFkkbZ ls vfèkd ty gSA ;g i`Foh
ds HkwiVy ds vanj Hkh feyrk gSA gesa dqvksa ls feyus okyk vfèkdrj ty blh lzksr ls
izkIr gksrk gSA

26-4-1 ty ds L=ksr

o"kkZ] >hy] dq,¡] ufn;k¡ vkSj leqnz ty ds izkd`frd L=ksr gSaA

¼d½ o"kkZ dk ty& o"kkZ ds ty esa v'kq)rk u gksus ds dkj.k bls izkd`frd ty dk
lcls 'kq) :i ekuk tkrk gSA ge tkurs gSa fd lw;Z dh xehZ ls leqnz vkSj ufn;ksa dk
ikuh okf"ir gksdj ty ls ok"i cu tkrk gSa ok"ihdj.k dh bl izfØ;k ds nkSjku ty
dh v'kqf);k¡ uhps jg tkrh gSaA ty&ok"i ok;qe.My esa Åij tkdj la?kuu }kjk ckny
cukrh gSA ty dh cwans o"kkZ ds :i esa uhps fxjrh gSaA

¼[k½ lzksrksa dk ty& o"kkZ ds ty dk e`nk esa fjlko gksus ls lzksr curk gSA lzksrksa tSls
dqvksa vkSj >hy ds ty dh vkiwfrZ gksrh gSA

¼x½ dq,¡ dk ty& o"kkZ dk ty e`nk esa fjlus ij uhps pyk tkrk gS vkSj iRFkjksa ;k
dBksj HkwiVy ij ,d= gks tkrk gSA dq,¡ [kksnus ij Hkwfexr ty gesa miyCèk gks tkrk
gSA bls dq,¡ dk ty dgrs gSaA ;g ty 'kq) ugha Hkh gks ldrk gSA ;g fuyafcr d.kksa]
thok.kqvksa vkSj vU; lw{ethoksa ds dkj.k v'kq) gks ldrk gSA

¼?k½ unh dk ty& igkM+ksa dh cQZ fi?kyus ls rFkk dHkh&dHkh o"kkZ ds ikuh ls ufn;k¡
curh gSaA ;g ty Hkh 'kq) u gksus ds dkj.k ihus yk;d+ ugha gksrkA

¼M-½ leqnz dk ty& bu lzksrksa esa ls leqnz dk ty] ty ds izkd`frd lzksrksa esa lcls
cM+k gSA fQj Hkh ;g lkèkkj.k ued ,oa vU; jlk;uksa dk L=ksr gSA ;g ty dk lcls
v'kq) :i gSA ufn;ksa ds ty esa ?kqyh lHkh v'kqf);k¡ mPp yo.kh;rk vkSj vU;
v'kqf);ksa ds dkj.k leqnz dk ikuh lhèks ihus ;ksX; ugha gksrkA
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26-4-2 ihus ;ksX; ,oa vis; ty

is; ;k ihus ;ksX; ty ls rkRi;Z ,sls ty ls gS tks euq";ksa o vU; tkuojksa ds fy, ihus
;ksX; gksA ;g Rofjr ;k nh?kkZofèk uqdlku dh U;wure laHkkoukvksa ds lkFk fy;k tk
ldrk gS blesa chekjh iuikus okys lw{e tho] ?kqys gq, yo.kksa dk mPp Lrj ,oa iks"kd
rRo] Hkkjh&èkkrq,a ,oa fuyafcr Bksl inkFkZ gks ldrs gSaA bl izdkj ds ikuh dks ihuk ;k
blls [kkuk idkuk chekjh dk dkj.k curk gS vkSj blls e`R;q Hkh gks ldrh gSA laØfer
;k vis; ty dk 'kqf)dj.k dj ds ihus ;ksX; ;k is; ty cuk;k tk ldrk gSA vkb,
ty ds 'kqf)dj.k ds lkekU; rjhd+s lh[krs gSaA

26-4-3 ty dh ihus ;ksX; cukus ds fy, bldk 'kqf)dj.k

� fuLrkj.k ;k fuFkkj dj v?kqyu'khy v'kqf);k¡ nwj dh tk ldrh gSaA fuLrkj.k
i`FkDdj.k dh og izfØ;k gS ftlesa Bksl inkFkZ lrg ij uhps ,d= gks tkrs gSa ,oa
nzo dks Nku dj vyx dj fy;k tkrk gSA ty dks ,d ik= esa dqN le; ds fy,
j[kuk gksrk gSA fuyafcr v?kqyu'khy Bksl inkFkZ lrg ij tek gks tkrs gSaA LoPN
ty dks lkoèkkuh ds lkFk Nku dj vyx ik= esa ,d= dj fy;k tkrk gSA bl
izfØ;k esa ;g è;ku j[krs gSa fd lrg ij tek Bksl inkFkZ esa gypy u gksA ysfdu
bl izdkj izkIr ty dks vU; 'kq)hdj.k }kjk ihus ;ksX; cukuk gksrk gSA

� fQYVj djds ;k Nku dj Hkh v?kqyu'khy v'kqf);ka nwj dh tk ldrh gSA ;g
fuLrkj.k ls izHkkoh rjhdk gS vkSj v?kqyu'khy v'kqf);ksa ds cgqr NksVs d.kksa dks Hkh
nwj dj nsrk gSA blesa diM+s dk ,d VqdM+k ,d lLrs o vklkuh ls miyCèk fQYVj
dh rjg bLrseky gksrk gSA tc blesa ls ikuh Nkuk tkrk gS] rc v?kqyu'khy
v'kqf);ka fQYVj }kjk jksd yh tkrh gS vkSj blesa ls 'kq) ty vyx gks tkrk gSA

lkèkkj.kr% miyCèk ty fQYVj esa dS.My dk mi;ksx gksrk gS ¼fp= 26-5½ tks fNnz;qDr
inkFkZ ds cus gksrs gSaA 'kq) ty blesa ls xqtjrk gS vkSj v'kqf);k¡ dS.My dh ckgjh
lrg ij jg tkrh gSaA dS.My dks le;&le; ij lkQ djrs jguk pkfg, rkfd ;s
izHkkoh cuh jgsaA

� mcky dj ty ds cSDVhfj;k o vU; thok.kq ej tkrs gSaA tc mcys gq, ty dks
B.Mk fd;k tkrk gS rks Hkkjh v'kqf);ka ry ij cSB
tkrh gSa vkSj ty esa ?kqyk gqvk ued lrg ij
iryh lh ijr ds :i esa te tkrk gS ftls >kx
¼Scum, Lde½ dgrs gSaA vc ;fn ge ikuh dks
Nkuus gSa rks ikuh ihus ds fy, lqjf{kr gksrk gSA

� Dyksuhdj.k }kjk ty esa mifLFkr lw{e tho ,oa
cSDVhfj;k vkfn ej tkrs gSa ;fn vko';drk gksrh
gS rks 'kqf)d`r ty dks Nkuk tkrk gS rkfd
v?kqyu'khy v'kqf);k¡ nwj gks ldsaA fp= 26-5% dS.My
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26-4-4 ty ds xq.kèkeZ

ty] tks gesa lkekU; lkèkkj.k inkFkZ izrhr gksrk gS okLro esa vR;fèkd vlkèkkj.k inkFkZ
gS ftlesa vusd fo'ks"k xq.kèkeZ fo|eku gS tks bls gekjs izfrfnu ds thou ds fy,
egÙoiw.kZ vkSj vko';d cukrs gSaA

26-4-4d ty&lkoZf=d foyk;d ds :i esa

ty fuf'pr gh lcls mÙke vkSj vfr vko';d foyk;dksa esa ls ,d gSA bldk fo'ks"k
xq.k ;g gS fd blesa cgqr lkjs inkFkZ&Bksl inkFkZ tSls ued vkSj phuh ls ysdj xSlh;
inkFkZ tSls vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM vkfn ?kqy tkrs gSaA okLro esa] ty esa brus
vfèkd inkFkZ ?kqy tkrs gSa fd bls lkoZf=d foyk;d dgrs gSaA ty dk ;g xq.k ikSèkksa
dks feV~Vh ls Hkkstu vkSj [kfut rRo ysus esa lgk;rk djrk gSA ge tks [kkuk [kkrs gSa]
mls ty foy;u ds :i esa vkRelkr~ djus esa lgk;rk djrk gSA vusd jklk;fud
vfHkfØ;k,¡ dsoy tyh; foy;uksa esa gksrh gSaA

26-4-4[k dBksj ty vkSj e`nq ty

ty lkcqu ds lkFk >kx cukrk gS ftldk bLrseky lQkbZ ds fy, fd;k tkrk gS] ;g
e`nq ty dgykrk gSA dHkh&dHkh ty ds vU; L=ksrksa tSls unh vkSj gSaMiEi ds ty
ls lkcqu esa >kx ugha curkA bls dBksj ty dgrs gSaA

uy ls izkIr ty esa ?kqys gq, yo.kksa dh ek=k] gSaMiai ds ty dh rqyuk esa de gksrh gSA
ty esa ?kqys yo.k izk;% dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e ckbdkcksZusV] lYQsV rFkk DyksjkbM
gksrs gSaA ;g yo.k >kx dks cuus ls jksdrs gSa] ijUrq D;ksa\

lkcqu ,d lksfM;e yo.k gS ftls lksfM;e fLV,sjsV dgrs gSaA ;g ty esa ?kqyu'khy
gksrk gSA vr% dBksj ty ftlesa dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e ds vk;u gksrs gSa] lkcqu ds
lkFk feydj Ca ;k Mg fLV,sjsV ds vo{ksi cukrk gS tks fpdus Lde (greasy scum) gksrs
gSaA Lde ds cuus ls >kx ugha curk vkSj lQkbZ Hkh eqf'dy gks tkrh gSA

lksfM;e LVh,jsV $ dSfY'k;e lYQsV ⎯→ dSfY'k;e LVh,sjsV $ lksfM;e lYQsV
¼lkcqu½ ¼Lde½

vr% ge dg ldrs gSa fd

� og ty tks lkcqu ds lkFk >kx cukrk gS] e`nq ty dgykrk gSA

� og ty tks lkcqu ds lkFk >kx ugha cukrk] dBksj ty dgykrk gSA

� ty dh dBksjrk ty esa mifLFkr eSXuhf'k;e vkSj dSfY'k;e ds yo.kksa ds dkj.k
gksrh gSA
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26-4-4x dBksj ty dk e`nq ty esa ifjorZu

dBksj ty lkcqu ds lkFk >kx ugha cukrkA D;k ge bl dBksj ty dks e`nq ty esa
ifjofrZr dj ldrs gSa\ gk¡] ty dh dBksjrk ds fy, mÙkjnk;h dSfY'k;e vkSj
eSXuhf'k;e vk;uksa dks gVkdj ;g izfØ;k ty dk e`nqdj.k dgykrh gSA

ty dh dBksjrk nks izdkj dh gksrh gS&

� vLFkk;h dBksjrk

� LFkk;h dBksjrk

¼d½ vLFkk;h dBksjrk

ty dh vLFkk;h dBksjrk (Temporary hardness) ty esa ?kqyu'khy dSfY'k;e vkSj
eSXuhf'k;e ds ckbdkcksZusV dh mifLFkfr ds dkj.k gksrh gSA bls dkcksZusV dh dBksjrk
Hkh dgrs gSaA bls mcky dj ;k èkkou lksMk tSls jlk;uksa ds lkFk vfHkfØ;k djds nwj
fd;k tk ldrk gSA

(i) mckyuk% dBksj ty ds mckyus ij mlesa mifLFkr dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e
ckbdkcksZusV vi?kfVr gksdj eSXuhf'k;e ;k dSfY'k;e dkcksZusV cukrs gSaA ;s dkcksZusV
yo.k ty esa v?kqyu'khy gksrs gSaA ;s vklkuh ls ikuh esa uhps cSB tkrs gSa vkSj bl ikuh
dks fuFkkjk tk ldrk gSA

Ca (HCO
3
)

2
        Å"ek

⎯⎯⎯→
       CaCO

3
         +        H

2
O    +   CO

2

dSfY'k;e ckbZ dkckZsusV dSfY';e dkcksZusV

¼?kqyu'khy½ ¼v?kqyu'khy½

Mg (HCO
3
)

2
         Å"ek

⎯⎯⎯→
         MgCO

3
     +         H

2
O + CO

2

eSXuhf'k;e ckbZ dkckZsusV eSXuhf'k;e dkcksZusV

(ii) lksMk&pwuk }kjk ¼DykdZ i)fr½% tc fuèkkZfjr ek=k esa cq>k gqvk pwuk dBksj ty
esa Mkyk tkrk gS] rc ?kqyu'khy ckbdkcksZusV v?kqyu'khy dkcksZusV esa fuEufyf[kr
izfØ;k ls ifjofrZr gks tkrh gSA

Ca(HCO
3
)

2
 + Ca(OH)

2
   Å"ek

⎯⎯⎯→
    CaCO

3
 + 2H

2
O

       pwuk   ¼v?kqyu'khy½

Mg(HCO
3
)

2
 + Ca(OH)

2
   Å"ek

⎯⎯⎯→
   2MgCO

3
 +  CaCO

3
  +  2H

2
O

        pwuk             ¼v?kqyu'khy½

¼[k½ LFkk;h dBksjrk% ty dh LFkk;h dBksjrk (Permanent hardness) dSfY'k;e rFkk
eSXuhf'k;e ds ?kqyu'khy DyksjkbM vkSj lYQsV yo.kksa dh mifLFkfr ds dkj.k gksrh gSA
bls xSj&dkcksZusV dBksjrk (Non-carbonate hardness) dgrs gSaA bls diM+s èkksus okys
lksMs vkSj vk;u fofu;e i)fr ds }kjk nwj fd;k tkrk gSA
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(i) diM+s èkksus okys lksMs ¼okf'kax lksMs½ dks feykus }kjk% dBksj ty dh fuèkkZfjr
ek=k esa okf'kax lksMk ls vfHkfØ;k dh tkrh gSA okf'kx lksMk] dSfYl;e rFkk eSXuhf'k;e
DyksjkbM vkSj lYQsV ds lkFk vfHkfØ;k djds dSfYl;e vkSj eSXuhf'k;e dkcksZusV ds
vo{ksi cukrk gSA

vfHkfØ;k bl izdkj gS%&

CaCl
2
          +        Na

2
CO

3
         Å"ek

⎯⎯⎯→
       CaCO

3
       +            2NaCl

dSfy'k;e DyksjkbM lksfM;e dkckZsusV dSfY'k;e dkckZsusV lksfM;e DyksjkbM
¼v?kqyu'khy½

MgSO
4
         +       Na

2
CO

3
         Å"ek

⎯⎯⎯→
      MgCO

3
      +               Na

2
SO

4

eSXuhf'k;e lYQsV lksfM;e dkckZsusV eSXuhf'k;e  dkckZsusV lksfM;e lYQsV
¼v?kqyu'khy½

(ii) vk;u fofu;e i)fr }kjk% nks izdkj ds vk;u fofue;dksa dk iz;ksx fd;k tk

ldrk gSA muds uke gSa% vdkcZfud vk;u fofue;d vkSj dkcZfud vk;u fofue;dA

vdkcZfud vk;u fofue; izØe esa ft+;ksykbV (Zeolite) uke ds ladqy ;kSfxdksa dks

ty e`nqdj.k ds fy, iz;ksx

fd;k tkrk gSA ty dks dBksj

cukus okys yo.k] v?kqyu'khy

Ca vkSj Mg ft+;ksykbV vo{ksi

cukrs gSaA cM+s Lrj ij] ;g izØe

cM+s VSadksa ;k dq.Mksa esa fd;k

tkrk gS ¼fp= 26-6½

buds mi;ksx ds ckn dqN le;

ds fy, ft+;ksykbV 10% NaCl

¼czkbu½ foy;u esa Mqcksdj

iqumZRikfnr fd;k tk ldrk

gS vkSj rc DyksjkbM dks èkksdj

ckgj dj nsrk gSA bl èkqykbZ

dks vyx djds ?kqyu'khy

lksfM;e yo.k }kjk bls cnyk

tkrk gSA

dkcZfud vk;u fofu;e izØe ls feyk ty] èkuk;uksa vkSj _.kk;uksa ls eqDr gksrk gS

vkSj ;g ¼fo[kfuftd`r ty½ (Demineralised water) ;k (Deionised water) ;k

fovk;uhd`r ty dgykrk gSA

fp= 26-6% cM+s Lrj ij ty dk
e`nqdj.k
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26-4-4?k ty dh èkqozh; izd`fr

vk;fud ;kSfxdksa ds fy, ty cgqr izHkkoh foyk;d gSA ;|fi ty vukosf'kr v.kq gS]
fQj Hkh blesa dqN èkukRed vkos'k ¼H ijek.kqvksa ij½ vkSj _.kkRed vkos'k ¼O ijek.kq
ij½ gksrs gSaA ;g ,d èkzqoh; foyk;d gSA

fp= 26-7% ty dh lajpuk

vkb,] ty dh èkzqoh; izd`fr n'kkZus ds fy, ,d fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki 26-3

mís';% ty dh èkzqoh; izd̀fr dk vè;;uA

vkidks D;k pkfg;s\ C;wjsV] ty] ,scksukbV NM+ ¼_.k vkosf'kr½] dk¡p dh NM+ ¼èku
vkosf'kr½ vkSj C;wjsV dk LVSaMA

vkidks D;k djuk gS\

� C;wjsV ;k cksry dks ,d vPNs [kqys eqag ds lkFk ty ls Hkj yhft,A

� LVSaM esa C;wjsV dks lhèkk [kM+k dhft,] C;wjsV ds LVkidkdZ ,d fDyi dks <Ddu ds
eqag ds Åij yxkus ls ty dk izokg fu;af=r dj ldrs gSaA cksry ds fDyi dks
[kksydj ikuh dks cgus nhft,A

� ,scksukbV dh NM+ dks ¼NM+ ds ,d fljs dks Qj ls jxM+ dj èku vkosf'kr djds½
ikuh ds utnhd ys tkb,A

vki D;k ns[krs gSa\

vki ns[ksaxs fd ikuh dh èkkjk _.kkRed vkos'k okyh NM+ dh rjQ+ vkd`"V gksrh gS
¼fp= 26-8d½A D;ksa\ D;ksafd ty ds v.kqvksa esa èkukRed vkos'k gSA blh izdkj] vc
ge dkap dh NM+ ftl ij èkukRed vkos'k gS] dks ikuh ds ikl ys tk,a rks ge
ns[ksaxs fd iqu% ikuh dh èkkjk NM+ dh rjQ+ vkd`"V gqbZ gSA ;g n'kkZrk gS fd ty
ds v.kqvksa esa _.kkRed vkos'k Hkh gSA ¼fp= 26-8[k½ ;g fl) djrk gS ty dh
èkqzoh; izd`fr gksrh gSA
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26-4-4p i`"B&ruko

i`"B ruko lHkh rjy inkFkks± dk xq.kèkeZ gSA
bl ruko ds dkj.k ty dh cwansa viuk {ks=Qy
U;wure djus dk iz;kl djrh gSA blh dkj.k
ty dh cwansa ges'kk xksykdkj vkd`fr okyh
gksrh gSA

ty dh Åijh lrg ij mifLFkr ty ds
v.kqvks a }kjk mRiUu ruko i`"B&ruko
dgykrk gSA

vkb,] bls le>us ds fy, ,d fØ;kdyki
djsaA

fØ;kdyki& 26-4

mís';% ì"B&ruko dk vè;;uA

vkidks D;k pkfg,\ fxykl vkSj jst+j CysM

vkidks D;k djuk gS\

ikuh ls Hkjk fxykl ysaA mlesa èkhjs ls jst+j CysM MkysaA ¼ftl ij ekse dh ,d iryh
ijr p<+h gS½ rkfd og ikuh dh lrg ij gh jgsA

vki D;k ns[krs gSa\

vki ns[ksaxs fd ikuh ls Hkkjh gksus ds ckotwn CysM ikuh dh lrg ij gh jgrk gSA

,slk D;ksa gksrk gS\

ikuh dh lrg ,d f[kaph ;k ruh gqbZ ijr ;k pknj dh rjg dk;Z djrh gS ftl ij
CysM fVdk jgrk gSA ;g ijr ruh gqbZ D;ksa gS\ vUrjkv.kqd cyksa ds dkj.k ;kfu rjy
inkFkZ dh lrg ds v.kqvksa vkSj CysM ds v.kqvksa ds chp cy ds dkj.k] ikuh dh iryh
ijr dh lrg ij cy ;k f[kapko dk;Z djrk gSA

26-4-4N dsf'kdkRo & ikuh dk p<+uk

tc ikuh esa NksVs okyh dsf'kdk uyh MqckbZ tkrh gS rks ikuh dsf'kdk esa Åij p<+ tkrk
gSA ikuh dsf'kdk esa dgk¡ rd p<+sxk] ;g dsf'kdk ds O;kl ij fuHkZj djrk gSA O;kl
ftruk NksVk gksxk] dsf'kdk uyh esa ikuh mruk gh vfèkd Åij p<+sxkA

fp= 26-8% ¼d½ vkSj ¼[k½  fn[kkrs gq,
fd ikuh dh izd`fr /kzqoh; gksrh gSA
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ikuh ds bl izdkj dsf'kdk esa Åij p<+us dks & dsf'kdkRo (Capillarity)] dsf'kdkRo
izfØ;k dgrs gSa

;g og xq.kèkeZ gS ftlds dkj.k ikuh e`nk ls ikSèkksa ds rus }kjk Vgfu;ksa vkSj iÙkksa esa
igqaprk gSA

tc diM+k ;k lks[rk dkxt dk VqdM+k ikuh ij j[kk tkrk gkS] rc og ikuh dks blh
dsf'kdk fØ;k ds }kjk lks[k ysrk gSA diM+s esa èkkxs ds js'ks vkSj lks[rk dkx+t+ esa
lsyqykst@ckjhd Nsn okyh dsf'kdkvksa dh rjg dke djrk gS vkSj ikuh buesa p<+
tkrk gSA

26-4-4> ikuh dk ?kuRo

0°C ls xeZ djus ij ty vlkekU; O;ogkj djrk gSA tc rkieku 0°C ls 4°C rd
c<+rk gS rks ty fldqM+ tkrk gSA 4°C ls Åij ;g fdlh Hkh vU; rjy dh rjg QSy
tkrk gSA bldk eryc ;g gS fd 4°C ij lcls de vk;ru ?ksjrk gSA bl rki ij
bldk ?kuRo lcls T+;knk gksrk gS vkSj ;g vkl&ikl ds vfèkd B.Ms ;k xeZ ty esa
uhps cSB tkrk gSA ty dk ?kuRo 4°C ij 1 g/m3 gSA

ty ds bl xq.k ds dkj.k ge Li"V dj ldrs gSa fd ,d >hy dks teus esa eghuksa yx
tkrs gSa tcfd ,d vR;Ur B.Ms fnu esa ,d ikuh ls Hkjh ckYVh jkr Hkj esa te ldrh
gSA lrg dk ty 4°C ij B.Mk gks tkrk gS vkSj vius mPp ?kuRo ds dkj.k >hy ry
dh vksj èkalrh gS ,oa xeZ ty lrg ij Åij vk tkrk gSA èkhjs&èkhjs lEiw.kZ ty 4°C

rd B.Mk gks tkrk gSA blds ckn 'khryu ls lrg dk rkieku vkSj fxjrk gS vkSj
vUrr% ty te tkrk gSA cQZ ty ls gYdh gksus ds dkj.k lrg ij rSjrh gSA ;g
Å"ekjksèkh dh rjg dk;Z djrh gS vkSj ty dh fupyh lrg ij 'khryu ,oa cQZ ds
teus dks èkhek djrh gSA ;g Li"V djrk gS fd tyh; fudk;ksa esa jgus okys tyh; tUrq
vR;ar B.Md ds ekSle esa ugha ejrsA

26-5 ty iznw"k.k

ty iznw"k.k ty fudk;ksa tSls >hyksa] ufn;ksa] Hkwfexr ty ,oa leqnzksa dk lanw"k.k
¼daVSfeus'ku½ gSA ;g ty fudk;ksa esa v'kq) iznw"kdksa dks NksM+us ds dkj.k gksrk gSA ;g
dsoy iznw"kdksa ds NksM+s tkus okys LFkku ds fudV ikSèkksa vkSj thoksa dks gh izHkkfor ugha
djrk cfYd iznwf"kr ty ds ifjogu ds lkFk vU; LFkkuksa dh Hkh ;k=k djrk gSA

ty iznw"k.k ds fofHkUu L=ksr

ty iznw"k.k ds fofHkUu L=ksr gS%

� m|ksx tks fofHkUu fo"kkDr rRo ,oa Hkkjh èkkrq,a o vkS|ksfxd foyk;d izkd`frd ty
fudk;ksa esa NksM+rs gSaA
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� [ksrksa ls eqDr gksus okys moZjd vkSj dhVuk'kh tks fd ;wVªkWfQds'ku ,oa ck;kseSXuhfQds'ku
dks c<+kok nsrs gSaA ¼fooj.k ds fy, ns[ksa ikB 30] Hkkx 30-6-3 ,oa 30-6-3x½

� [kuu ls Hkkjh èkkrq,¡ ,oa lYQj i`Foh esa xgjkbZ rd lekdj ty fudk;ksa esa igqap
tkrk gSA

� xUns ikuh ds ikbi ,oa eSys ikuh ds ukfy;k¡ o xM~<s fofHkUu jksxtud] laØe.k ,oa
fMVjtsaV dks QSykrs gSaA

� ok;q iznw"k.k ds QSyus okys iznw"k.k tSls lYQj MkbZvkWDlkbM] ukbVªkstu ds
vkWDlkbM vkfn o"kkZ }kjk ?kqy tkrs gSaA

� [kk| izlaLdj.k bdkb;k¡ ,oa mudk dpjk ftlesa olk ,oa fpdukbZ 'kkfey gSA

viuh mRifÙk ds vkèkkj ij ty iznw"kdksa ds L=ksrksa dks lkekU;r% nks oxks± esa ckaVrs gSa%

� lqLi"V L=ksr iznw"kd% ,sls iznw"kd gSa tks ty fudk; esa ,d ,dy igpku okys
L=ksr ls igqaprs gSa tSls ikbi ;k xM~<kA

� vLi"V L=ksr iznw"kd folfjr iznw"kd gSa tks ,d ,dy ìFkd L=ksr }kjk mRiUu
ugha gksrs cfYd ;g ,d cM+s Hkkx ls ,d= iznw"kdksa dk lapf;r izHkko gS tSls fd
Ñf"k Hkwfe ls moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk cg dj vkukA

ikBxr iz'u 26-4

1- ;g dgk tkrk gS fd i`Foh dk vfèkdka'k Hkkx Hkwfe dh ctk; ty gSA i`Foh dh
fdruh lrg ty ls f?kjh gS\

___________________________________________________________

2- ty ds nks L=ksrksa ds uke crkb,A

___________________________________________________________

3- o"kkZ ty 'kq) gS ;k v'kq)\ viuk mÙkj ,d dkj.k ds lkFk nhft,A

___________________________________________________________

4- ty dks 'kq) djus gsrq Dyksjhuhdj.k ls D;k vfHkizk; gS\

___________________________________________________________

5- vius gkFk èkksus ds nkSjku eSa lkcqu ls >kx ugha cuk ldk] ;g fdl izdkj dk ty gS\

___________________________________________________________

6- Ca
2
+ ;k Mg

2
+ ds ckbZ dkcksZusV dh mifLFkfr ds dkj.k ty esa tks dBksjrk vkrh

gS] mldk izdkj crk,saA

___________________________________________________________
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7- Ca
2
+ ;k Mg

2
+ ds lYQsV ;k DyksjkbM dh mifLFkfr ds dkj.k gksus okyh dBksjrk

dk izdkj crk,saA

___________________________________________________________

8- fuEukafdr }kjk fdl izdkj dh dBksjrk nwj gksrh gS% (i) mckyk (ii) vk;u fofue;
i)fr

___________________________________________________________

9- D;k ty foyk;d gS ;k vèkzqoh; foyk;d\ vki ,slk D;ksa lksprs gSa\

___________________________________________________________

10- fdl rkieku ij ty de ls de txg ?ksjrk gS\

___________________________________________________________

26-6 ty dh mi;ksfxrk

ty dk iz;ksx cgqr ls dk;ks± ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa Qly mxkuk] èkkrqe;
fØ;kvksa ls rkacs tSlh èkkrq izkIr djuk] fo|qr mRiknu] ckx&cxhpksa (lawns) esa ikuh
nsuk] lQkbZ] ihuk rFkk euksjatu lfEefyr gSA ge dg ldrs gSa fd izkf.k;ksa ds thou
ds fy, ty ,d vfuok;Z inkFkZ gSA fcuk ty ds ikSèkksa vkSj izkf.k;ksa dh dksf'kdk,¡ dke
ugha dj ldrha vkSj os thfor ugha jg ldrsA vkb,] ?kjsyw dk;ks±] Ñf"k] m|ksxksa rFkk
fo|qr mRiknu esa ty dh Hkwfedk ds ckjs esa i<+saA

26-6-1 ty dk ?kjsyw dk;ks± esa iz;ksx

?kjsyw dk;ks± dks djus esa ty egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ty] [kkuk
idkus] crZu vkSj diM+s èkksus rFkk ?kj dk Q'kZ lkQ djus ds dke vkrk gSaA ;g lQsnh
djkus ds Hkh dke vkrk gSA ;g ugkus ds dke vkrk gSA ty 'kjhj ds O;FkZ inkFkks± tSls
ey&ew= bR;kfn dks foys; dj ysrk gSA vr% ;g 'kjhj ds O;FkZ inkFkks± dks fudkyus dk
,d vPNk ekè;e gSA Hkkstu ds iks"kd rÙo rFkk yo.k ty esa ?kqy tkrs gSaA blfy, ;s
iks"kd rÙo vklkuh ls gekjh 'kjhj }kjk vo'kksf"kr dj fy, tkrs gSaA bl izdkj Hkkstu
esa mifLFkr vusd iks"kd rRoksa dks ,d= djus esa enn djrk gSA d`I;k ty ds lkoZf=d
foyk;d ds xq.k dks iqu% ;kn djsaA ¼Hkkx 26-6-4d½

26-6-2 ty dk d`f"k esa iz;ksx

d`f"k {ks= esa] ty Qlyksa dh flapkbZ fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g cht ds vadqj.k vkSj
ikSèkksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA [kkn }kjk fn, x, iks"kd rÙo ikuh esa ?kqy tkrs
gSaA bu ?kqys iks"kd rÙoksa dks ikSèks vklkuh ls vkRelkr~ dj ysrs gSaA ikSèkksa dks izdk'k
la'ys"k.k }kjk viuk Hkkstu rS;kj djus ds fy, ty ¼dkcZu MkbZ vkDlkbM ds lkFk½ dh
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vko';drk gksrh gSA ;s ikSèkksa ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa [kfut vkSj iks"kd rÙoksa dks
igqapkus esa ekè;e dk dk;Z djrk gSA

ty tyh; ikSèkksa ,oa tUrqvksa dks fuokl iznku djrk gSA

26-6-3 ty ds vkS|ksfxd iz;ksx

m|ksxksa esa ty 'khryd ds :i esa iz;qDr gksrk gSA bldk iz;ksx cQZ ds mRiknu esa Hkh
gksrk gSA bldk vkS|ksfxd ckW;yjksa (Boilers) rFkk Hkki b±tuksa esa Hkki ds mRiknu esa
iz;ksx gksrk gSA bldk vusd vkS|ksfxd izØeksa esa foyk;d dh Hkkafr iz;ksx gksrk gSA ty
dk iz;ksx vusd jklk;fud ;kSfxdksa dks cukus esa gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ty esa SO

3

dks ?kksyus ij H
2
SO

4
 curk gS rFkk ty esa NO

2 
dks ?kksyus ij HNO

3
 curk gSA ty dk

iz;ksx gkbMªkstu xSl vkSj Hkki&vaxkj xSl b±èku cukus esa Hkh gksrk gSA

26-6-4 fo|qr mRiknu esa ty dk iz;ksx

ty ls ÅtkZ izkIr djus ds fofHkUu rjhd+s gSaA bl ÅtkZ dks izkIr djus dk lcls
lkèkkj.k rjhd+k ty&fo|qr 'kfDr gSA ty dks Åij ls fxjk dj VckZbu pykbZ tkrh
gS] ftlds dkj.k fo|qr mRiknu gksrk gSA

ty dk iz;ksx rkih; vkSj ukfHkdh; ikoj LVs'kuksa esa Hkki mRiUu djds fo|qr fuekZ.k
esa fd;k tkrk gSA

26-7 o"kkZ ds ty dk laj{k.k

o"kks± ls tula[;k c<+us ds dkj.k vkS|ksxhdj.k esa izxfr rFkk d̀f"k ds foLrkj ls ty dh ekax
c<+ xbZ gSA nwljh vksj ty L=ksr tSls Hkwfexr ty ,oa unh dk ty rst+h ls lw[k jgs gSaA

ty ds le>nkjh ls laj{k.k dh vkt t+:jr gS vkSj blds fy, fofHkUu fn'kkvksa esa
iz;kl fd, tk jgs gSa tSls fd ckaèk vkSj tyk'k; cukdj vkSj Hkwfe ds vanj dqvksa tSlk
<kapk cukdj ty ,df=r djus ds iz;kl fd, x, gSa] ty ds iqumZi;ksx ,oa vyo.kh;
dj.k dhA dksf'k'k Hkh dh xbZ gSA Hkwfexr ty dk iquZHkj.k vko';d gks x;k gSA
;g o"kkZ ty laxzg.k ds }kjk fd;k tk jgk gSA

o"kkZ ds ty dk laxzg.k dk vFkZ ;g gS fd Hkouksa dh Nr ij o"kkZ ds ty dks ,d= dj]
ckn esa mi;ksx ds fy, Hkwfexr Hkj.k djukA ;g iquHkZj.k u dsoy Hkwfexr ty dks
lekIr gksus ls cpkrk gSA cfYd ty ds ?kVrs Lrj dks c<+krk gS vkSj ty vkiwfrZ esa
lgk;rk djrk gSA

pkgsa cgqr ls yksx ;g eglwl u djsa] ijarq dqN lsaVhehVj okf"kZd o"kkZ Hkh ,d cgqewY;
lalkèku gSA o"kkZ ds ty laxzg.k ls u dsoy LFkkuh; ck<+ dh laHkkouk dks de djus esa
enn feyrh gS vfirq ?kjsyw bLrseky ds fy, Hkwfexr ty ij fuHkZjrk Hkh de gks tkrh
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gSA o"kkZ dk ty lfCt+;ksa o Qwyksa dh Qlyksa dh flapkbZ ds fy,] :e dwyj] èkqykbZ vkSj
vU; vusd ?kjsyw dk;ks± ds fy, mi;qDr gSA o"kkZ dk ty bldk  mi;ksx ?kjsyw dk;ks±
ds fy, fd;k tkrk gSA

o"kkZ ty ds mi;ksx ds nkSjku dBksj fu{ksi tek ugha gksrs vkSj lkcqu ds >kx ¼Lde½
dh leL;k ugha vkrhA lapf;r ty O;fDrxr miHkksx ds fy, Hkh bLrseky gks ldrk
gS] ysfdu ;g mi;ksx ls iwoZ vo';  gh fQYVj fd;k gqvk ¼Nuk gqvk½ vkSj 'kksfèkr gksuk
pkfg,A o"kkZ ty tks vkids ?kj ;k [ksr esa fxjrk gS] mlds cgko esa deh ykdj] vki
vius ?kj ds vkl&ikl dke djus ds fy, ,d ewY;oku ty lalkèku cuk ldrs gSaA

bl izdkj o"kkZ ds ty laxzg.k ds ykHkksa ds lkjka'k dks bl izdkj ls izLrqr fd;k tk
ldrk gS

� ewY;oku Hkwfexr ty dk laj{k.k gksrk gSA

� LFkkuh; ck<+ vkSj ty fudkl dh leL;k dks de djrk gSA

� Hkwn`'; fuekZ.k vkSj lEifÙk j[k&j[kko dh t:jr dks de djrk gSA

� vusd ?kjsyw dk;ks± ds fy, mÙke xq.k okyk ty iznku djrk gSA

� bldk iz;ksx ?kjsyw dk;ks± tSls lfCT;ksa] Qwyksa] isM+ksa] ikSèkksa dks mxkus rFkk xzhu gkml
esa vadqj.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'u 26-5

1- o"kkZ ty lap;u ds dksbZ nks mi;ksx crkb,A
___________________________________________________________

2- m|ksx ,oa d`f"k ty ds csgn vHkko dh ?kVuk esa fdl fLFkfr ls xqt+jrs gSa\
___________________________________________________________

3- o"kkZ ty Hkwfexr ty ds fy, D;k djrk gS\
___________________________________________________________

4- o"kkZ ty lkcqu ls èkqykbZ ds fy, mi;qDr D;ksa lkfcr gqvk gS\
___________________________________________________________

vkius D;k lh[kk

� ok;q ds izeq[k ?kVd ukbVªkstu vkSj vkWDlhtu gSaA ok;q esa vkWxZu] dkcZu MkbvkWDlkbM
rFkk dqN vU; xSlsa tSls fuvkWu] ghfy;e] fØIVkWu vkSj t+sukWu Hkh gksrh gSA blesa
ty&ok"i Hkh gksrs gSaA
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� Hkw&ry ds fdlh {ks=h; bdkbZ ij yxus okyk ok;qeaMy dk nkc ok;qeaMyh; nkc
dgykrk gSA

� ok;qe.Myh; nkc gekjs thou ds izfrfnu ds dk;ks± tSls L;kgh MªkWij] ty iEi
vkfn ds dk;Z djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

� fdlh fuf'pr rki ij ok;q esa fo|eku ueh dh ek=k vknzZrk dgykrh gSA

� ok;q ds ckn gesa lcls vfèkd feyus okyk inkFkZ ty gSA ty ds izkÑfrd L=ksr o"kkZ]
>hy] dq,¡] ufn;k¡ vkSj leqnz gSaA leqnz fofoèk [kfutksa dk ,d mRd̀"V L=ksr gSA

� ty dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ bls gekjs nSfud thou ds fy, cgqr mi;ksxh cuk
nsrh gS%

(i) lHkh oLrqvksa dks ?kksyus dh {kerk vFkkZr~ lkoZf=d foyk;d dh rjg dk;Z
djrk gSA

(ii) >kx cukuk

(iii) ì"B ruko

(iv) dsf'kdkRo

(v) 4°C ij ty dk ?kuRo 1 g cm–3 gksrk gSA

� ns'k ds ty L=ksrksa dk mfpr vkSj U;k;laxr iz;ksx ds fy, izcaèku ckaèkksa] ugjksa]
tyk'k;ksa] dqvksa vkSj V~;wcosyksa dk fuekZ.k djds fd;k tkrk gSA ckaèkksa esa ,df=r
ty dk bLrseky u dsoy flapkbZ ds fy, vfirq fo|qr mRiknu ds fy, Hkh fd;k
tkrk gSA

� ty iznw"k.k ,oa ok;q iznw"k.k ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k gksrs gSaA

� o"kkZ ds ty dk laj{k.k Hkwfexr iquZHkj.k }kjk fd;k tk ldrk gS ;k mls vU; dkeksa
esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g o"kkZ ds ty dk laxzg.k dgykrk gSA

ikBkar iz'u

1- cgqfodYih; iz'u

i. ok;q fuEufyf[kr esa ls D;k gS\

¼d½ ;kSfxd ¼[k½ rÙo

¼x½ feJ.k ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

ii. ok;q ds eq[; ?kVd gSa\

¼d½ CO
2
 vkSj H

2
O ¼[k½ N

2
 vkSj O

2

¼x½ CO
2
 vkSj He ¼?k½ H

2
O vkSj Xe
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iii. vknzZrk ekius ds fy, iz;ksx gksus okyk ;a= gSA

¼d½ cSjksehVj ¼[k½ gkbxzksehVj

¼x½ ySDVksehVj ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

iv. ty dk vfèkdre ?kuRo fdl rkieku ij gksrk gS%

¼d½ O°C ¼[k½ 10°C

¼x½ 50°C ¼?k½ 4°C

2- gekjs thou esa vkWDlhtu vkSj ukbVªkstu dh mi;ksfxrk dks lwphc) dhft,A

3- ok;qe.Myh; ncko D;k gS\

4- Å¡pkbZ ij ok;qe.Myh; ncko fdl rjg vkfJr gS\

5- ,d fØ;kdyki nhft, tks ;g fl) djs fd ok;q ncko cukrh gSA

6- vkisf{kd vknzZrk D;k gS\

7- ty ds fofHkUu L=ksr D;k gSa\ fdUgha nks ds fo"k; esa crkb,A

8- ty lkoZf=d foyk;d D;ksa dgykrk gS\

9- ihus ;ksX; ty ds 'kq)hdj.k ds dkSu ls fofHkUu rjhds gSa\ Dyksjhuhdj.k dh D;k
Hkwfedk gS\

10- vki dBksj ,oa e`nq ty ls D;k le>rs gSa\ ikuh esa dBksjrk ds izdkjksa dks Li"V
dhft,A

11- ty ls fdl izdkj LFkk;h o vLFkk;h dBksjrk nwj dh tk ldrh gS\

12- ty ds fuEukafdr xq.kksa dks Li"V djsa%

(i) ì"B ruko (ii) ?kuRo

13- o"kkZ ty laoèkZu D;k gS\ ;g izfrfnu ds thou ds fy, dSls ykHkdkjh gS\

14- okrkoj.k esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM dh mifLFkfr D;ksa vfuok;Z gS\ nks dkj.k
nhft,A

15- vkWDlhtu ds dksbZ nks vkS"kèkh; mi;ksx nhft,A

16- izkFkfed vkSj f}rh;d ok;q iznw"kd D;k gS\

izR;sd dk ,d mnkgj.k nhft,A

17- fuEukafdr iznw"kdksa ds D;k L=ksr gSa%

(i) Dyksjks¶yksjks dkcZu

(ii) ukbVªkstu vkWDlkbM

(iii) df.kdh; inkFkZ
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18- fuEukafdr inkFkZ ok;q iznw"kd D;ksa ekus tkrs gSa%

(i) dkcZu eksuksDlkbM

(ii) dkcZu MkbZ vkWDlkbM

(iii) lYQj vkWDlkbM

(iv) ok"i'khy dkcZfud ;kSfxd

19- (i) QksVksdsfedy èkwe&dksgjk ¼Leksx½ ,oa

(ii) Hkwry vkst+ksu D;k gSa\

20- (i) lqLi"V L=ksr iznw"kd ,oa

(ii) vLi"V L=ksr iznw"kd D;k gSa\ izR;sd dk ,d mnkgj.k nhft,A

21- fuEukafdr esa izR;sd ds fy, ty ds dksbZ nks mi;ksx crkb,

(i) ?kjsyw

(ii) vkS|ksfxd ,oa

(iii) d̀f"k dk;Z

22- vki ty ds laj{k.k ls D;k le>rs gSa\ ;g fdl izdkj mi;ksxh gS\

23- vki fuoklh dY;k.k laxBu ds izHkkjh gSa\ ty ds laj{k.k dh vko';drk ij
tkx#drk ds fy, fuokfl;ksa dks tkx#d djus gsrq nks Lyksxu ¼ukjs½ rS;kj
dhft,A

24- thoèkkfj;ksa ds vkl&ikl dk ok;qeaMyh; vkoj.k thus ds fy, vko';d xSlsa
miyC/k djkrk gSA ;s xSlsa dkSu lh gSa] budk ok;q esa D;k vuqikr gS vkSj thfor
jgus ds fy, ;s fdl izdkj ft+Eesnkj gSa\

25- o"kkZ ty ok;q iznw"k.k ds lkFk ty fudk;ksa dks fdl rjg izHkkfor djrk gS\

26- ty ds ik¡p xq.kksa dks Lej.k dhft, ,oa bl rF; ds leFkZu esa ,d okD; fyf[k,
fd ty ,d vfuok;Z L=ksr gSA

27- dBksj ty dks mcky dj dSls bl izdkj ifjofrZr dj ldrs gSa fd og diM+ksa dks
èkksus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ikBxr iz'uksa ds mRrj

26-1

1- feJ.k
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2- ukbVªkstu ,oa vkWDlhtu] vkWDlhtu

3- ukbVªkstu

4- ;g LFkku] LFkku ij ifjofrZr gksrk gSA

26-2

1- ikSèkksa vkSj tkuojksa ds 'olu ds fy, vko';d] tkuoj ej tk,saxsA

2- izdk'k la'ys"k.k

3- Bksl CO
2
, iz'khrd dh rjg mi;ksx gksrk FkkA

4- ukbVªkstu

26-3

1- ;g Å¡pkbZ ij ?kVrk tkrh gSA

2- ;g Å¡pkbZ okys LFkkuksa ij 'kjhj dh jDr okfgdkvksa esa ok;q nkc dh vis{kk jDr nkc
ds vfèkd gksus ds dkj.k gksrk gS] vr% okfgdk,a QV tkrh gSa vkSj jDr cgrk gSA

3- (i) VªksiksLQh;j (ii) FkeksZLQh;j

4- LVªksVksLQh;j

5- (i) ehFksu (ii) lYQj vkWDlkbM (iii) Dyksjks&¶yksjks&dkcZu ¼lh-,Q-lh-½

26-4

1- rhu pkSFkkbZ

2- o"kkZ ,oa leqnz ¼;k dksbZ vU;½

3- 'kq)@vklfor

4- lw{ethoksa dks ekjrk gS

5- dBksj ty

6- vLFkk;h dBksjrk

7- LFkk;h dBksjrk

8- (i) vLFkk;h (ii) LFkk;h

10- 4°C
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26-5

1- (i) ;g ewY;oku Hkwfexr ty dk laj{k.k djrk gSA

(ii) ;g LFkkuh; ck<+ ,oa viogu ¼Mªsust½ leL;kvksa dks de djrk gSA

(iii) ;g Hkwn`'; ,oa lEifÙk ds j[k&j[kko dh vko';drkvksa dks de djrk gSA

(iv) ;g ?kj dh dbZ vko';drkvksa ds fy, csgrj xq.koÙkk dk ty iznku djrk
gSA

(v) ;g ?kjsyw mís'; ds fy, mi;ksx gks ldrk gSA ¼dksbZ nks½

2- m|ksx% 'khryd dk mís';] Hkki ds mRiknu esa] dbZ jlk;uksa ds fy, foyk;d dk
iz;ksx izHkkfor gks ldrk gSA

d`f"k% Qlyksa dh flapkbZ chtksa dk vadqj.k ,oa ikSèkksa dh o`f) izHkkfor gks ldrh gSA

3- {kh.k ty Lrj dks mBkrk gSA

4- D;ksafd o"kkZ ty e`nq ty voLFkk esa gksrk gSA
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27

/kkrq vkSj v/kkrq

?kj esa] fo|ky; esa] lM+d ij vFkok vkfQl esa ge pkjksa vksj èkkrqvksa vkSj vèkkrqvksa ls
f?kjs gq;s gSA mnkgj.k ds fy;s ge jlksbZ esa èkkrq vkSj vèkkrq nksuksa gh iz;ksx djrs gSaA
[kkuk idkus ds crZu èkkrq tSls fd yksgk] ,Y;wfefu;e] LVsuySl LVhy] rkack ds curs gS
vkSj nwljs ik= tks HkaMkj.k ds fy;s iz;ksx gksrs gSa og vèkkrq tSls fd IykfLVd o Xykl
ls cus gksrs gSaA vr% /kkrq o v/kkrq gekjs thou ds vfHkUu Hkkx gSA

vki èkkrq vkSj vèkkrq ds ckjs esa rRoksa ds vkorhZ; oxhZdj.k ¼ikB & 6½ essa igys gh i<+
pqds gSaA vki èkkrq vkSj vèkkrqvksa ds oxhZdj.k dk dlkSVh Hkh tkurs gksA lekU;r% tks
fd rRoksa ds byssDVªkWfud foU;kl ij vkèkkfjr gSA

nSfud thou ifjfLFkfr ds vykok èkkrq vkSj vèkkrqvksa dk m|ksxksa esa cgqr egRo gSA ;s jk"Vª
lEink esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkius fofHkUu yksgs] LVhy] ftad dkWij vkSj
,Y;wehfu;e ds la;a=ksa ds ckjs esa lquk gksxk tks fd gekjs ns'k esa mifLFkr gSaA D;k buesa
ls vkius dHkh fdlh dks ns[kk gSA lkèkkj.kr;k ;s èkkrq vkèkkfjr m|ksx gSaA blds vfrfjDr
vkius vEy vkSj [kkn dkj[kkuksa ds ckjs esa lquk gksxkA ;s lkèkkj.kr;k vèkkrq vkèkkfjr dkj[kkusa
gSaA ;s lHkh èkkrq vkSj vèkkrq [kfutksa ls izkIr gksrs gSa] vki Hkkx;oku gks fd gekjs [kfut
lzksr dkQh èkuh gSaA buds ckjs esa vki mPp d{kkvksa esa i<+saxsA bl ikB esa ge èkkrq vkSj vèkkrqvksa
dh egRoiw.kZ xq.kèkeksZ ds ckjs eas i<saxs tks fd vki ds fy, mi;ksxh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki –

� èkkrqvksa vkSj vèkkrqvksa esa muds HkkSfrd o jklk;fud xq.kksa ds vkèkkj ij vUrj djuk
tku ldsaxs(

� èkkrqvksa dh vkWDlhtu] ikuh] vEyksa o {kkjksa ds lkFk fØ;k dk o.kZu dj ldsaxs(
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� v;Ld ,oa [kfut ds chp varj crk ldsaxs(

� la{kkj.k ds rF; dk o.kZu vkSj mldks jksdus ds fofHkUu mik;ksa dk o.kZu dj ldsaxs(

� vèkkrqvksa dh vkWDlhtu ds lkFk vfHkfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs(

� èkkrqvksa dk mudh vfHkfØ;k {kerk ds vkèkkj ij O;ofLFkr djuk vkSj mudh lfØ;rk
Js.kh cukuk tku ldsaxs( vkSj

� èkkrqvksa vkSj vèkkrqvksa ds eq[; mi;ksxksa dk o.kZu dj ldsasxsA

27-1 /kkrqvksa vkSj v/kkrqvksa ds HkkSfrd xq.k

rRoksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS & èkkrq,sa vkSj vèkkrq,saA nksuksa ds HkkSfrd o jklk;fud
xq.kèkeZ esa varj gSA èkkrqvksa vkSj vèkkrqvksa ds HkkSfrd xq.kèkeks± ds varj lkj.kh 27-7 esa fn;s
x;s gSaA

lkj.kh 27-1

      xq.k/keZ

vk?kkroè;Zrk
vkSj rU;rk

èkkfRod ped

dBksjrk

HkkSfrd voLFkk

èokfud
¼lksuksjl½

?kuRo

oS|qr pkydrk

/kkrq

/kkrq vk?kkro/;Z gksrs gSA budks
ihV dj iryh pknj cukbZ
tk ldrh gSA ;s rU; Hkh
gksrs gSaA vkSj rkjksa ds :i esa
[khapk tk ldrk gSA ¼viokn
% Na, Bi½

lHkh /kkrqvksa esa /kkfRod ped
gksrh gSA

/kkrq vkerkSj ij dBksj gksrs
gSaA

;s lkekU; rki ij Bksl vkSj
rjy voLFkk esa gksrs gSaA

/kkrq pksV ekjus ij ,d fof'k"V
/ofu mRiUu djrs g S aA
mnkgj.kkFkZ & Ldwy dh ?kaVhA

budk ?kuRo mPp gksrk gSA

;s fo|qr ds lqpkyd gksrs gSaA

v/kkrq

v/kkrq u rks vk?kkro/;Z gksrs
gSa vkSj u rU;A mnkgj.k ds
fy;s & ydM+h vkSj dks;ykA

buesa /kkfRod ped ugha
gksrh gSA

v/kkrq /kkrq dh vis{kkÑr ueZ
gksrs gSaA

v/kkrq Bksl] nzo ;k xSl fdlh
Hkh voLFkk esa gks ldrs gSaA

v/kkrq /ofu mRiUu ugha djrs
gSA

budk ?kuRo de gksrk gSA

;s fo|qr ds dqpkyd gksrs gSaA
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● ikjk ,d vdsyk èkkrq vkSj czksehu ,d vdsyk vèkkrq gS tks lkèkkj.k rkieku ij
nzo voLFkk esa ik;s tkrs gSaA

● xzsQkbV vkSj vk;ksMhu gkaykafd vèkkrq gSa ijUrq buesa èkkfRod ped gksrh gSA

● lksfM;e èkkrq ekse dh rjg ueZ gksrk gS bls pkdw ls dkVk tk ldrk gSA

● xSfy;e èkkrq gFksyh ij j[kus ls fi?ky tkrk gSA

● lksuk vkSj pkanh vR;fèkd vk?kkroèkZuh; vkSj rU; gksrs gSaA

● ghjk rkacs dh vis{kk mÙke Å"ekpkyd gS ijUrq fo|qr dqpkyd gSA

● vèkkrq xzsQkbV fo|qr lqpkyd gS ijUrq Å"ek dqpkyd gS

● lksuk] pkanh] IysfVue vkSj dkWij Lora= voLFkk esa gksrs gSa D;ksafd nwljs èkkrqvksa
dh vis{kk ;s de fØ;k'khy gksrs gSaA

ikBxr iz'u 27-1

1- lksus ds fdl xq.k ds dkj.k og xgus cukus ds fy;s mi;qDr gS\

2- Lora= :i esa ik;s tkus okyss dqN èkkrqvksa ds uke crk;saA

3- vkerkSj ij èkkrq dBksj gSaA ekse dh rjg ueZ èkkrq dk uke crk;saA

4- ml vèkkrq dk uke crk;sa tks Å"ek dk lqpkyd gSA

5- nks èkkrqvksa ds uke crkb, tks fd vk?kkroèkZuh;rk vkSj rU;rk dks n'kkZrs gSaA

fØ;kdyki 27-1

● yksgk rkack vkSj ,Y;wfefu;e ds uewus bdV~Bs djsa vkSj izR;sd dk jax fy[ksaA

● lHkh uewuksa dh lrg dks jsr isij dh lgk;rk ls jxM+ dj lkQ djsa vkSj lkQ
djus ls igys vkSj ckn esa lrg dh rqyuk djsaA

27-2 /kkrqvksa vkSj v/kkrqvksa ds jklk;fud xq.k/keZ

èkkrq dh izÑfr èku fo|qrh gksrh gSA muds la;ksth dks'k esa 1] 2 ;k 3 bysDVªkWu gksrs gSa
vkSj ;s èkukosf'kr èkuk;u cukus ds fy;s vklkuh ls vius bysDVªkWu ns nsrs gSaA viuk

D;k vki tkurs gSa
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la;ksth dks'k dk bysDVªku [kksus ds i'pkr ;s èkuk;u fLFkj gksdj mRÑ"V xSl dk
foU;kl izkIr djrs gSaA jklk;fud vkcUèk ¼ikB & 7½ esa vkius ;g lh[kk gksxk &

Na (g) ⎯⎯→ Na+ (g)   +   e–

2,8,1 2,8

fo|qr vi?kVu ds le; og dSFkksM ij foeqDr gksrs gSaA nwljh vksj vèkkrq _.k fo|qrh
izÑfr ds gksrs gSaA buds la;ksth dks'k esa vkerkSj ij 5] 6 ;k 7 bysDVªku gksrs gSaA budh
izÑfr bysDVªkWu izkIr djds _.kk;u cukus dh gksrh gSA

Cl(g)   +   e– ⎯⎯→ Cl–(g)
2,8,7 2,8,8

27-2-1 /kkrqvksa ds jklk;fud xq.k

vc ge èkkrqvksa dh lkèkkj.k jklk;fud vfHkfØ;kvksa dks le>sxsaA

1- /kkrqvksa dh vkWDlhtu ds lkFk vfHkfØ;k

vfèkdka'k èkkrq vkWDlhtu ls fØ;k djds vkWDlkbM cukrs gSaA ;g fØ;k xeZ fd;s fcuk
Hkh gks ldrh gSA tSlk fd lksfM;e] dSfY'k;e vkSj iksVsf'k;eA ijUrq dqN èkkrq xeZ djus
ds i'pkr~ gh vkWDlhtu ls fØ;k djds vkWDlkbM cukrs gSaA

4Na(s) + O2(g) ⎯⎯→ 2Na2O(s)

2Mg(s) + O2(g) ⎯⎯→ 2MgO(s)

4Al(s) + 3O2(g) ⎯⎯→ 2Al2O3(s)

èkkrqvksa ds vkWDlkbM izk;% {kkjdh; gksrs gSaA ;s ikuh ds lkFk fØ;k djds {kkj nsrs gSaA
mnkgj.kkFkZ Na2O, CaO, MgO, K2O vkfn

Na2O(s) + H2O(l) ⎯⎯→ 2NaOH(aq)

CaO(s) + H2O(l) ⎯⎯→ Ca(OH)2(aq)

,Y;wfefu;e (Al2O3), ftad (ZnO), fVu (SnO) vkSj QSfjd (Fe2O3) ds lHkh
vkWDlkbM vEyksa o {kkjdksa nksuksa ls vfHkfØ;k djrs gSa vr% ;g izÑfr ls mHk;/kehZ gSA

Al2O3(s) + 6HCl(aq) ⎯⎯→ 2AlCl3(aq) + 3H2O(l)

Al2O3(s) + 2NaOH(aq) ⎯⎯→ 2NaAlO2(aq) + H2O(l)

2- /kkrqvksa dh vEyksa ds lkFk vfHkfØ;k

vfèkdka'k èkkrq,sa lkèkkj.k vEyksa tSls ruq HCl o ruq H2SO4 esa ?kqydj gkbMªkstu xSl
cukrh gSA Mg fjcu o ruq HCl esa vfHkfØ;k bl izdkj gksrh gSA

Mg(s)  + 2HCl(aq) ⎯⎯→ MgCl2(aq) + H2(g)

Zn(s) +  H2SO4(aq) ⎯⎯→ ZnSO4(aq)  + H2
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fp= 27.1 ruq HCl ds lkFk eSXuhf'k;e fjcu dh vfHkfØ;k

3- /kkrqvksa dh ty ds lkFk vfHkfØ;k

cgqr èkkrq,sa ikuh ds lkFk vfHkfØ;k djds gkbMªksDlkbM cukrh gSaA gkbMªksDlkbM dh
izÑfr {kkjd gksrh gSA lksfM;e vkSj iksVsf'k;e BaMsa ikuh ls fØ;k djrs gSaA

2Na(s)  + 2H2O(l) ⎯⎯→ 2NaOH(aq) + H2(g)

2K(s)  + 2H2O(l) ⎯⎯→ 2KOH(aq) + H2(g)

eSxuhf'k;e xeZ ikuh ls fØ;k djrk gSA

Mg(s) + 2H2O(l) ⎯⎯→ Mg(OH)2(aq) + H2(g)

� èkkrq Al ;k Fe xeZ ikuh vFkok Hkki ds lkFk fØ;k djds èkkrq vkWDlkbM cukrs gSaA

2Al(s) + 3H2O(g) ⎯⎯→ Al2O3(s)  +  3H2(g)
¼Hkki½

Fe(s) + 4H2O(g) ⎯⎯→ Fe3O4(s)  +  4H2(g)
¼Hkki½

4- /kkrqvksa dh vke {kkjdksa ds lkFk vfHkfØ;k

èkkrq Sn vkSj Zn vke {kkjdksa ds lkFk fØ;k djrs gSaA

Sn(s) + 2NaOH(aq) + H2O(l) ⎯⎯→ Na2SnO3 + 2H2

lksfM;e LVsusV

Zn(s) + 2NaOH(aq) ⎯⎯→ Na2ZnO2 + H2

lksfM;e ftadsV

fFkLy Qusy

LVSaM

DySai

gkbMªkstu xSl

eSXuhf’k;e fjcu

ruq HCl

ij[kuyh

dkdZ
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27-2-2 la{kkj.k

tSlk fd vki tkurs gSa fd èkkrq gok ds lkFk fØ;k djds vkWDlkbM cukrs gSaA èkkrqvksa dh
vkWDlkbM cukus dh izòfÙk mlds HkkSfrd o jklk;fud xq.kksa dks {kfr igqapkrh gSA D;k vki
viuh nSfud fnup;kZ ds izs{k.k ls blds ,d mnkgj.k dk vankt yxk ldrs gSa\ ugha\
vkius ?kj esa dhyksa ij tax] cxhps dh tkyh ;k xsV ij yxk tax ns[kk gksxk ;s yksgs ds
vkDlhdj.k ls gksrk gSA vki ,d lkQ dhy vkSj ,d tax yxh dhy esa vkSj muds HkkSfrd
xq.kksa dh rqyuk djsaA vkius iqjkus rkacsa ds flDdksa ij teh gjh ijr
dks ns[kk gksxkA bldk dkj.k gS vkDlhdj.k ftlls dkWij vkWDlkbM
curk gS tks var esa vkDlhdj.k ds }kjk lrg ij dkWij dkcksZusV esa
cny tkrk gSA èkkrqvksa ds bl izdkj ds vkDlhdj.k dh izfØ;k dks
la{kkj.k dgrs gSA vkb;s la{kkj.k ds fo"k; esa vkSj tkudkjh ysa vkSj
bldks jksdus dh fofHkUu fofèk;ksa dks tkusaA

la{kkj.k ds dkj.k èkkrq dh lrg gok vkSj ueh ds laidZ esa vkus ls u"V gks tkrh gSA
vkerkSj ij la{kkj.k 'kCn dk mi;ksx èkkrqvksa ds vkDlhdj.k ds fy;s gksrk gS ijUrq yksgs
ds la{kkj.k ds fy;s fo'ks"k :i ls tax yxuk dgk tkrk gSA

vkb;s ns[ksa fd tax yxus ds le; D;k jklk;fud fØ;k gksrh gSA yksgs dh vkWDlhtu
ds lkFk fØ;k ds le; ,d Hkwjk pw.kZ tax curk gSA ;g jklk;fud n`f"V ls tyh;
QSfjd vkWDlkbM gSA

4Fe(s) + xH2O + 3O2 ⎯⎯→ 2Fe2O3.xH2O

Hkwjk tax

vkius ns[kk gksxk fd vfèkdrj tax o"kkZ _rq esa yxrk gS D;ksafd ml le; gok esa ueh
vfèkd gksrh gSA

yksgs esa tax yxus ds fy;s nks fLFkfr;ka vko';d gSA

(i) ueh

(ii) vkWDlhtu

vkb;s fØ;kdyki 27-2 ds }kjk ns[ksa fd tax ds fy;s ;g LFkfr;ka vko';d gSA

fØ;kdyki 27-2

vki ;g xfrfofèk vius vè;;u dsanz dh iz;ksx'kkyk esa djds izekf.kr dj ldrs gSa fd
mijksDr fo'ks"k fLFkfr;ksa esa gh tax dh izfØ;k gksrh gSA

● rhu VsLV V~;wc ;k NksVh dkap dh cksry ¼lkQ o lw[kh½ vkSj rhu lkQ yksgs dh
dhy ysaA

fp= 27.2 tax yxk
uV&cksYV
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● rhuksa VsLV V~;wc dks A, B vkSj C ls ysfcy djsaA izR;sd VsLV V~;wc esa ,d yksgs dh
dhy MkysaA

● VsLV V~;wc A esa vklfor ikuh bl izdkj Mkysa fd vkèkh dhy ikuh esa Mwc tk;sA
VsLV V~;wc dk eqag dkdZ ds }kjk can dj nsaA

● VsLV V~;wc B esa bruk ikuh Mkysa fd dhy iwjh rjg ikuh esa Mwc tk;sA VsLV V~;wc
dk eqag dkdZ ds }kjk can dj ns ftlls fd gok vanj dhy ds laidZ esa u vk;sA

● VsLV V~;wc C dks lw[kk j[ksa vkSj mlesa dhy ds lkFk 'kq"d dSyf'k;e DyksjkbM j[ksaA

fp= 27.3 la{kkj.k ds cuus dh fLFkfr dks n'kkZus okyh xfrfofèk

vki D;k izs{k.k djrs gSa\

vki ns[ksaxs fd lcls vfèkd tax VsLV V~;wc A esa j[kh dhy esa yxk gSA vkSj B o C

VsLV V~;wc esa dksbZ tax ugha gSA VsLV V~;wc A esa j[kh dhy dks è;kuiwoZd ns[kks vkSj tax
yxh dhy dh lrg dks Nwdj ns[kks vki ns[ksaxs fd ml ij ,d yky&Hkwjk pw.kZ gS ftls
tax dgrs gSA

,slk D;ksa gksrk gS\

VsLV V~;wc A esa vkWDlhtu o ueh nksuksa ekStwn gSA vr% vR;fèkd tax yxrk gSA ysfdu
VsLV V~;wc B esa flQZ ueh gS ijUrq gok ugha gSA vkSj VsLV V~;wc C esa flQZ gok gS exj
ueh ughaA blfy;s tax ugha yxrk gSA

mijksDr xfrfofèk ls ;g lkQ gS fd tax yxus ds fy;s vkWDlhtu o ueh nksuksa gh
vko';d gSaA vc vki eq>s crk;sa fd vki viuh lkbfdy ds ifg;s vkSj yksgs ds xsV
dks tax ls cpkus ds fy;s D;k djrs gSa] gka vkerkSj ij yksgs dh phtksa ij isaV ;k xzhl
yxkdj ge mls tax yxus ls cpk ldrs gSaA vkb,s vc ge tax vkSj la{kkj.k ls cpko
ds fofHkUu rjhdksa dh tkudkjh ysaxsA

A B C

dhy

futZyh;
dSYlh;e
DyksjkbM

vklqr ty
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la{kkj.k ds fuokj.k dh fof/k;ka

ykssgs dks tax ls vkSj la{kkj.k ls cpko ds fofHkUu rjhds gSaA gekjk eq[; è;ku yksgs dks
tax ls cpko dh fofHkUu fofèk;ksa dh tkudkjh gS D;ksafd yksgk ,d lkefjd èkkrq gS vkSj
ns'k ds fodkl esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

la{kkj.k ds fuokj.k ds fy;s dqN egRoiw.kZ fofèk;ka bl izdkj gSaA

1- isaV djuk % ;g yksgs dks tax ls cpkus dk lcls lkekU; rjhdk gSA vkius ns[kk
gksxk fd vkids ekrk firk yksgs ds xsV dks vkSj cxhps dh yksgs dh tkyh dks tax
ls cpkus ds fy;s mls isaV djrs gSA isaV ls tax dk fuokj.k gksrk gSA

2- rsy vkSj xzhl yxkuk % yksgs dh phtksa ij rsy vFkok xzhl dh ijr yxkus ls
mudk tax ls cpko gksrk gSA okguksa ds vkSj e'khuksa ds dy iqtksZ dks tax ls cpkus
ds fy;s mu ij rsy ;k xzhl yxk;k tkrk gS blls muesa tax dk yxuk can gks
tkrk gS vkSj e'khu dk thoudky c<+ tkrk gSA

3- xSYouhdj.k % bl fofèk esa yksgs èkkrq dh cuh phtksa ij tLrs dh ijr p<+kbZ tkrh
gSA bl izfØ;k dks xSYouhdj.k dgrs gSaA yksgs dh xSYouhÑr pknjksa tks cDls vkSj
Nr dks <dus ds fy;s iz;qDr gksrh gSa] dks cukus ds fy;s bl fofèk dk iz;ksx cM+s
iSekus ij fd;k tkrk gSA vkius cktkj esa cM+s cDls] daVsuj vkSj cM+h pknjksa dks
fcdrs gq;s ns[kk gksxkA D;k vki tkurs gS fd bu yksgs dh pknjksa ij ;fn FkksM+k
lk ftad ijr gVk nsa rc Hkh tax ugha yxrkA D;k vki blds dkj.k dks tku
ldrs gSaA xSYouhÑr yksgs dh pknjsa Mªe] Vªad vkSj vU; yksgs ds daVsuj cukus esa
iz;ksx fd;s tkrs gSaA xSYouhÑr yksgs dk iz;ksx Nr] ikbi vkSj esugksy ds <Ddu
cukus esa fd;k tkrk gSA

fp= 27.4 xSYouhÑr yksgs dh pknj

4- feJ/kkrq cukuk % fofHkUu èkkrqvksa ds xq.kksa dks lqèkkjus ds fy;s ;g ,d mÙke fofèk
gSA bl fofèk esa ,d fo'ks"k èkkrq dks ,d nwljh èkkrq vFkok vèkkrq ds lkFk ,d fuf'pr
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vuqikr esa feyk;k tkrk gS ftlls fd mldh la{kkj.k ls cpko dh {kerk] rkdr]
dBksjrk] ped vkSj rU; 'kfDr vkfn xq.k c<+ tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s yksgk èkkrq
dk iz;ksx tax yxus ds dkj.k crZu cukus ds fy;s ugha fd;k tk ldrk gSA ysfdu
bldks fudsy vkSj Øksfe;e èkkrq ds lkFk feykus ij LVsuySl LVhy curk gSA vc ;g
vR;Ur mi;ksxh gks tkrk gSA ge bldks cM+s iSekus ij jlksbZ ds crZu vkSj vU; nSfud
iz;ksx dh oLrqvksa dks cukus esa djrs gSaA vki vius ekrk firk ls xguksa esa iz;qDr lksus
ds dSjsV dh tkudkjh ysa ;k xguksa ds ihNs fy[kk ns[ksaA vki ik;saxs fd ogka 22C

fy[kk gSA bldk vFkZ gS fd ;g 22  dSjsV dk cuk gSA okLro esa 'kq) lksuk 24 dSjsV
gksrk gSA tjk lksaps fd lqukj 24 dSjsV lksus dk iz;ksx xgus cukus ds fy;s D;ksa ugha
djrk tcfd og fcYdqy 'kq) gSA bldk dkj.k gS fd 24 dSjsV lksuk cgqr ueZ gksrk
gS vkSj mldks irys rkj ;k ijr esa ugha cnyk tk ldrkA

ikBxr iz'u 27-2

1- fdu fLFkfr;ksa esa yksgs ij tax yxus ds vfèkd lEHkkouk gksrh gSA

2- èkkrq èku fo|qrh] vkSj vèkkrq _.k fo|qrh izÑfr ds D;ksa gksrs gSa\

3- ,d èkkrq ds vkWDlkbM dk uke crk;sa tks vEy vkSj {kkj nksuksa ds lkFk fØ;k djrh gSA

4- tc tLrk lksfM;e gkbMªksDlkbM ls vfHkfØ;k djrk gS rks D;k mRikn curk gS\
lehdj.k fyf[k,A

5- tax dk lw= fyf[k,A

27-3 /kkrqvksa dh izfrfØ;k {kerk vkSj /kkrqvksa dh lfØ;rk Js.kh

tc yksgs dks CuSO4 ds foy;u esa j[krs gSa rks ;s foy;u ls Cu dks foLFkkfir djrk gSA

Fe(s) + CuSO4(aq) ⎯⎯→ FeSO4(aq) + Cu(s)

nwljh vksj ;fn ge pkanh dks CuSO4 ds foy;u esa Mkysa rks dksbZ fØ;k ugha gksrh gS
D;ksafd pkanh dkWij ds eqdkcys esa de lfØ; gSA

Ag(s)  +  CuSO4(aq) ⎯⎯→  vfHkfØ;k ugha

lkekU; rkSj ij ,d vfèkd lfØ; èkkrq de fØ;k'khy èkkrqvksa dks muds ;kSfxd esa
ekStwn yo.kksa ds foy;u esa ls foLFkkfir djrk gSA

Cu(s) + 2AgNO3(aq) ⎯⎯→ 2Ag(s) + Cu(NO3)2(aq)
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bl fØ;k esa ge dgsaxs fd yksgk dkij ls vfèkd lfØ; gSA ;fn ge fofHkUu èkkrqvksa
ds foy;u ysa vkSj ml foy;u esa nwljh èkkrq Mkysa rks ge ml fo'ks"k èkkrq dh lfØ;rk
dh rqyuk nwljs èkkrqvksa ds lkFk dj ldrs gSaA èkkrqvksa dh mudh lfØ;rk ds ?kVrs Øe
ds vuqlkj O;oLFkk dks lfØ;rk Js.kh dgrs gSa bldks fo|qr jklk;fud Js.kh Hkh dgk
tkrk gSA bl Js.kh dk dqN Hkkx uhps fn;k x;k gSA

K lcls lfØ; èkkrq

Na

Ca

Mg

Al

Zn ?kVrh gqbZ lfØ;rk

Fe

Pb

H

Cu

Hg

Ag

Au lcls de lfØ; èkkrq

27-4 /kkrqvksa ds lzksr D;k gSa vkSj budks ge dSls izkIr djrs gSa

èkkrqvksa ds jkspd xq.kèkeksaZ vkSj nSfud thou eas egRoksa ds tkuus ds ckn vki fuf'p; :i
ls èkkrqvksa ds lzksrksa dks tkuus ds fy, izsfjr gksaxsA

;g tkuus ds ckn fd i`Foh ifVdk èkkrqvksa dk eq[; lzksr gS vki gf"kZr gksaxsA dqN èkkrq
yo.k leqnz esa Hkh mifLFkr gksrs gSaA ;s yo.k Hkh  6 èkkrqvksa ds lzksr gSa tSls fd lksfM;e]
eSXuhf'k;e bR;kfnA i`Foh ifVVdk ds os ?kVd ftuesa ;s èkkrq,a ;k buds ;kSfxd gksrs gSa
[kfut dgykrs gSaA dqN LFkkuksa ij [kfutksa esa fo'ks"k èkkrqvksa dh mPp izfr'kr gksrh gS
vkSj èkkrqvksa dk buls ykHkiwoZd fu"d"kZ.k fd;k tk ldrk gSA ,sls [kfutksa dks v;Ld
dgrs gSaA i`Foh ls fy, x, v;Ldksa esa cgqr lh v'kqf);ka tSls fd ckyw vkSj vU; vbfPNr
inkFkZ gksrs gSaA  okLro esa bu v;Ldksa esa èkkrq ;kSfxdksa ds :i esa gksrh gSA vc v;Ldksa
vkSj ;kSfxdksa ls 'kq) èkkrq izkIr djus dks èkkrqdehZ; dgrs gSaA v;Ldksa ls èkkrqvksa ds fu"d"kZ.k
esa cgqr ls inksa dk bLrseky gksrk gS ftudks fuEufyf[kr pkVZ esa fn;k x;k gSA
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v;Ld dks lkanz djuk

dkcksZusV v;Ld lYQkbM v;Ld

fuLrkiu HktZu

/kkrq vkDlkbM

lYQkbM v;Ld

HktZu

/kkrq

/kkrq 'kq)hdj.k/kkrq dk vip;u

/kkrq dk 'kqf)dj.k

v;Ld

vf/kd vfHkfØ;k'khy
/kkrq,a

eè; vfHkfØ;k'khy
/kkrq,a

de vfHkfØ;k'khy
/kkrq,a

'kq) xfyr v;Ld
dk fo|qr vi?kVu

'kq) /kkrq

fØ;k'khy Js.kh le>us ds ckn vki èkkrqvksa dks O;kid :i ls rhu Jsf.k;ksa esa le>
ldrs gSaA

(i) fØ;k'khy Js.kh dk uhps dk Hkkx fØ;k'khy èkkrqA

(ii) fØ;k'khy Js.kh dk eè; Hkkx ¼eè; fØ;k'khy èkkrq½

(iii) fØ;k'khy Js.kh dk mijh Hkkx ¼vfèkd fØ;k'khy èkkrq½

fØ;k'khy Js.kh ds uhps ds Hkkx esa èkkrq,a cgqr de fØ;k'khy gksrh gSA mnkgj.k ds fy,
ejdjh dk HgS ls vklkuh ls fu"d"kZ.k fd;k tk ldrk gSA

2HgS + 3O2(g) ⎯⎯→xeZ  2HgO(s) + 2SO2(g)

HgO dks iqu% xeZ djus ij ;g ejdjh vkSj vkWDlhtu esa fo;ksftr gks tkrk gSA

2HgO(s) ⎯⎯→xeZ  2Hg(l) + O2(g)

fØ;k'khy Js.kh ds ryh esa èkkrq,a tSls fd Hg Au bR;kfn buls Hkh de fØ;k'khy gksrh gS vkSj
Lora= :i esa ik;h tkrh gSA lansg ugha gS fd buesa ls dqN la;qDr :i esa Hkh feyrh gSA

fØ;k'khy Js.kh ds eè; esa èkkrq,a tSls fd yksgk] ftad] ysM bR;kfn la;=h fØ;k'khy gksrs
gSaA ;s izd`fr esa lkekU;r;k lYQkbM ;k dkcksZusV ds :i esa mifLFkr gksrs gSaA vip;u
ls igys bu v;Ldksa dks vkWDlkbM esa ifjofrZr fd;k tkrk gS ftlls fd ;s vklkuh ls
vip; gks ldsaA

mnkgj.k ds fy, ftad ds fy, fuEufyf[kr vfHkfØ;k ge ikrs gSaA

(i) HktZu 2ZnS(s) + 3O2(g) ⎯⎯→xeZ  2ZnO(g) + 2SO2(g)

(ii) fuLrkiu ZnCO3(s) ⎯⎯→xeZ  ZnO(s) + CO2(g)



fVIi.kh

ekWM~;wy & 6
izkÑfrd lalk/ku

221

/kkrq vkSj v/kkrq

foKku vkSj izkS|ksfxdh

dkcZu dk iz;ksx djds èkkrq vkWDlkbMvksa dks vip;fr djrs gSaA

ZnO(s) + C(s) ⎯⎯→ Zn(s) + CO(g)

;gka ij ZnO dk ftad esa vip;u gks tkrk gS vki vkWDlhdj.k ¼mip;u½ ,oa vip;u
ls igys gh ifjfpr gksaxs ¼ikB 4½ èkkrqvksa ds buds ;kSfxdksa ls izkIr djuk ges'kk vip;u
izØe gksrk gSA èkkrq vkWDlkbMksa ds vip;u ds fy, ge foLFkkiu vfHkfØ;k dk Hkh iz;ksx
djrs gSaA mnkgj.k ds fy,

Fe2O3(s) + 2Al(s) ⎯⎯→ 2Fe(l) + Al2O3(s)

bl izdkj dh vfHkfØ;k dks FkekZbV izØe Hkh dgrs gSa vkSj ;g jsy Vªsd vkSj Hkkjh e'khujh
ds osfYMax ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSA

fØ;k'khy Js.kh ds mijh Hkkx esa vfèkd fØ;k'khy gksrh gSA ;s èkkrq,a vkWDlhtu ls vfèkd
yxko j[krs gSa vkSj blfy, dkoZu ls vip;u  ugha dj ldrs gSaA bu èkkrqvksa ¼tSls fd
Na, K, Mg) dks buds xfyr yo.kksa dk oS|qr vi?kVu ds izØe ls izkIr fd;k tk ldrk
gSA Al dks blds vkWDlkbM (Al2O3) ds oS|qr vi?kVu ds }kjk izkIr djrs gSaA lksfM;e
xfyr yo.k NaCl ds oS|qr vi?kVu ls izkIr gksrk gS]

dSFkksM ij Na+(l) + e– ⎯⎯→ Na(s)

,uksM ij 2Cl–(l) ⎯⎯→ Cl2(g) + 2e–

27-5 v/kkrqvksa dh jklk;fud vfHkfØ;k

1- vèkkrqvksa dk vkWDlhtu] ty vkSj lkekU; vEy vkSj {kkjksa ds lkFk fØ;k

vèkkrq vkWDlhtu ds lkFk xeZ djus ij ;k tykus ij vius vkWDlkbM cukrs gSa %

S(s) + O2(g)  ⎯⎯→  SO2(g)

C(s) + O2(g) ⎯⎯→ CO2(g)

2H2(g) + O2 (g) ⎯⎯→ 2H2 O(l)

cgqr ls vèkkrq ,d ls vkWDlkbM cukrs gSaA

● vkWDlhtu dh lhfer vkiwfrZ esa dkcZu dks tykus ls CO curh gS ;g ,d mnklhu
vkWDlkbM gS gok fd izpqj ek=k esa vkiwfrZ gksus ij ;g CO2 cukrh gS tks vEyh;
izÑfr dh gSA

C(g) + O2(g) ⎯⎯→ CO2

2C(g) + O2(g) ⎯⎯→ CO

● ukbVªkstu vkWDlhtu ls vfHkfØ;k djds vkWDlkbM dh Js.kh cukrh gSA

(i) ukbVªl vkWDlkbM ;k ykfQax xSl N2O ¼mnklhu½

(ii) ukbfVªd vkWDlkbM NO ¼mnklhu½

(iii) MkbuksbVªkstu VªkbvkWDlkbM N2O3 ¼vEyh;½
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(iv) ukbVªkstu MkbvkWDlkbM NO2 ¼vEyh;½

(v) MkbukbVªkstu VsVªkDlkbM N2O4 ¼vEyh;½

(vi) MkbukbVªkstu isaVkWDlkbM N2O5 ¼vEyh;½

v/kkrqvksa ds vkWDlkbM dh izÑfr

vkerkSj ij vèkkrq ds vkWDlkbM izÑfr ls vEyh; gksrs gSa ;k ikuh esa ?kqyus ij ;g vEy
cukrs gSaA

dkcZu MkbvkWDlkbM ikuh esa ?kqydj dkcksZfud vEy cukrk gSA

CO2(g) + H2O(l) ⎯⎯→ H2CO3(aq)

dkcksZfud vEy

lYQj VªkbvkWDlkbM ikuh esa ?kqydj lYQ;wfjd vEy cukrk gS

SO3(g) + H2O(l) ⎯⎯→ H2SO4(l)

MkbukbVªkstu isaVkWDlkbM ikuh esa ?kqydj ukbfVªd vEy cukrk gSA

N2O5(g) + H2O(l) ⎯⎯→ 2 HNO3(l)

viuh vEyh; izÑfr ds dkj.k] cgqr ls vèkkrqvksa ds vkWDlkbM {kkjksa ds lkFk lhèkh fØ;k
djds yo.k cukrs gSaA

SO2 + 2NaOH ⎯⎯→ Na2 SO3 + H2O

SO3 + 2 NaOH ⎯⎯→ Na2 SO4 + H2O

CO2 + 2NaOH ⎯⎯→ Na2 CO3 + H2O

gSykstu (F, Cl, Br, I) Hkh vèkkrq gSa vkSj ;s èkkrqvksa ls fØ;k djds gSykbMl cukrs gSaA
mnkgj.k ds fy, NaCl, NaBr, KCl, KBr, KIA bu gSykbMksa dk egRoiw.kZ lzksr leqnz
gSA gSykstuksa ds gSykbM buds yo.kksa dh vis{kk vfèkd egRoiw.kZ gksrs gSaA NaCl dk
mi;ksx tks fd leqnz ls izkIr gksrk gS cgqr ls egRoiw.kZ jlk;uksa ds fuekZ.k esa gksrk gSA

ikBxr iz'u 27-3

1- ;fn dkij (II) lYQsV ds foy;u dks yksgs ds ik= esa j[kk tk;s rks D;k gksxk\
vius izs{k.k dk o.kZu dfj;sA

2- ;fn flYoj ukbVªsV dk foy;u dkij ds ik= esa j[kk tk;s rks D;k gksxk\ vius
izs{k.k dk o.kZu dfj;sA
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3- ,d rRo vkWDlhtu ds lkFk fØ;k djds ,d vkWDlkbM cukrk gS tks ikuh esa
?kqydj foy;u cukrk gS] foy;u yky fyVel dks uhyk dj nsrk gSA og
vkWDlkbM ruq gkbMªksDyksfjd vEy esa ?kqyu'khy gSA ml rRo dh èkkrq ;k vèkkrq
ds :i esa igpku dfj;sA

4- ,d èkkrq dk mnkgj.k nhft;s tks

(a) lkekU; rkieku ij nzo gSA

(b) pkdw ls vklkuh ls dkVk tk ldrk gSA

(c) Å"ek dk lcls mRre pkyd gSA

5- eSxuhf'k;e fjcu dks vkWDlhtu esa tykus ij cuus okys eSxuhf'k;e vkWDlkbM dk
lw= fyf[k;sA

6- eSxuhf'k;e vkWDlkbM dh xeZ ikuh ds lkFk fØ;k djus ls cuus okys eSxuhf'k;e
gkbMªksDlkbM dk uke crk;saA

7- D;k gksrk gS tc lksfM;e èkkrq ikuh ds lkFk fØ;k djrh gSA bl izfØ;k dk
lehdj.k fy[ksaA

8- èkkrqvksa dh lfØ;rk Js.kh dks ifjHkkf"kr djsaA ftad ds nkuksa dks dkij lYQsV esa
Mkyus ij gksus okyh fØ;k dks crk;sa vkSj izfØ;k dk lehdj.k fy[ksaA

9- [kfut ,oa v;Ld esas D;k varj gS\

27-6 /kkrqvksa vkSj v/kkrqvksa ds dqN egRoiw.kZ mi;ksx

èkkrqvksa vkSj vèkkrqvksa dks muds xq.kksa ds vkèkkj ij cgqr mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

/kkrqvksa ds mi;ksx

(i) cgqr ls èkkrq tSls fd yksgk] dkij vkSj ,Y;wfefu;e ik= cukus ds fy;s iz;ksx esa
vkrs gSaA

(ii) èkkrq,sa tSls fd dkij] ,Y;wfefu;e] yksgk vkSj LVsuySl LVhy crZu vkSj rok cukus
esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA

(iii) rU; èkkrq,sa tSls fd dkij vkSj ,Y;wfefu;e fctyh ds rkj cukus esa iz;ksx gksrs gSaA
LVhy dh cuh jLlh Øsu ls Hkkjh lkeku mBkus vkSj iqy cukus esa iz;ksx gksrh gSA

(iv) yksgk vkSj LVhy e'khu cukus esa iz;ksx gksrk gSA

(v) ftad] ySM] ikjk vkSj fyfFk;e lSy vkSj cSVjh cukus esa iz;ksx gksrk gSA

(vi) vk?kkroèkZuh; èkkrq,sa tSls fd yksgk vkSj ,Y;wfefu;e ls pknjsa cukbZ tkrh gS tks
fofHkUu fuekZ.k dk;Z ds iz;kstu esa mi;ksx esa yk;h tkrh gSaA

(vii) lksuk] pkanh vkSj IysfVue èkkrq viuh ped] vk?kkroèkZuh;rk vkSj fuf"Ø; LoHkko
ds dkj.k xgus cukus ds fy;s iz;ksx esa vkrs gSaA

(viii) fofHkUu èkkrqvksa ds vkSj èkkrq vkSj vèkkrqvksa ds feJèkkrq fofHkUu mn~ns';ksa ds fy;s
iz;ksx esa vkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s & LVsuySl LVhy crZu cukus ds fy;sA
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v/kkrqvksa ds mi;ksx

(i) gkbMªkstu ls veksfu;k xSl dk mRiknu fd;k tkrk gS ftlls ckn esa ;wfj;k vkSj
moZjd dk mRiknu fd;k tkrk gSA

(ii) gkbMªkstu cgqr ls vkS|ksfxd b±èku tSls okVj xSl (CO+H2) vkSj dksy xSl (H2 + CH4)

dk ?kVd gSA

(iii) flfydku VªkaftLVj] dEI;wVj ds fpIl vkSj QksVks oksYVsd lsy cukus esa iz;ksx gksrk gSA

(iv) flfydku ds iz;ksx ls LVhy m|ksx esa LVhy dk fotkj.k djds mPp Js.kh dk
la{kkjd jksèkh LVsuySl LVhy cuk;k tkrk gSA

(v) QkLQksjl dk lcls vfèkd iz;ksx QkLQksfjd vEy H3PO4 cukus esa fd;k tkrk
gS blls iksVk'k moZjd dk mRiknu gksrk gSA

(vi) lQsn QkLQksjl (P4O10) dk iz;ksx ekfpl m|ksx esa fd;k tkrk gSA

(vii) viektZd esa eSys diM+ksa ls xnaxh gVkus ds fy;s QkLQksjl feyk;k tkrk gSA

(viii) Ñf"k esa lYQj dk iz;ksx dhV vkSj QQwan fu;a=.k ds fy;s fd;k tkrk gSA

(ix) xu ikoMj ds fuekZ.k esa lYQj dk iz;ksx gksrk gSA ;g lYQj] pkjdksy vkSj
iksVsf'k;e ukbVªsV dk iDdk feJ.k gSA

(x) lYQj dks vfèkdrj lYQ;wfjd vEy esa cny ysrs gSA ;g jklk;uksa dk jktk
dgykrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds jklk;u cukus esa bldk iz;skx fd;k tkrk gSA

vkius D;k lh[kk

● èkkrq vkSj vèkkrq ekuo thou ds vfHkUu vax gSaA rRoksa dks èkkrq vkSj vèkkrq esa oxhZÑr
fd;k x;k gSA

● èkkrqvksa vkSj vèkkrqvksa esa varj dqN HkkSfrd xq.kksa ij vkèkkfjr gS tSls fd vkèkkroèkZuh;rk]
rU;rk] ped] bR;kfnA

� èkkrq,a bysDVªku [kkus dh izòfr j[krs gSa tcfd èkkrq,a bysDVªku xzg.k djus dh izòfr
blfy, èkkrq,a oS|qr èkukRed y{k.k tcfd vèkkrq,a oS|qr _.kkRed y{k.k n'kkZrs gSaA

� èkkrqvksa dks lfØ;rk ds vkèkkj ij fØ;k ;k fØ;k'khy Js.kh esa O;ofLFkr fd;k tkrk
gSA lfØ; èkkrq,a de èkkrqvksa dks foy;u foLFkkfir dj nsrh gSa

¼mnkgj.k Zn(s) + CuSO4(aq) ⎯⎯→ Cu(s) + ZnSO4(aq)

vfèkdrj èkkrq, [kfutksa ds :i esa la;qDr :i esa feyrh gSaA lksuk] pkanh] IysVhue
cgqr mRd`"V gksrs gSa tks fd Lora= :i esa feyrs gSaA èkkrq v;Ld ls vip;u fofèk
}kjk izkIr fd, tkrs gSaA



fVIi.kh

ekWM~;wy & 6
izkÑfrd lalk/ku

225

/kkrq vkSj v/kkrq

foKku vkSj izkS|ksfxdh

● v;Ld ,d [kfut gS ftlls èkkrq de [kpZ esa izkIr fd;k tkrk gSA

● èkkrqdeZ foKku dh og 'kk[kk gS tks v;Ld ls èkkrq ds fu"d"kZ.k ds ckjs esa crkrk gSA

● èkkrqvksa dh rjg dqN vèkkrq Hkh izÑfr esa Lora= :i esa feyrs gsa tSls lYQj]
dks;yk] xzsQkbV vkSj ghjkA

● èkkrq] èkkrq ;k vèkkrq ds lkFk feJ.k djds feJ/kkrq cukrs gSaA feJèkkrq dk iz;ksx
dqN fo'ks"k xq.k tSls fd dBksjrk] jax] ped] èkkfRod] èofu] vkfn ds dkj.k fd;k
tkrk gSA dkalk] LVsuySl LVhy] Vkadk yxkus okyh èkkrq] M;wjkY;wfeu vkSj ihry
feJèkkrq ds lkekU; mnkgj.k gSA

● èkkrq vkSj vèkkrq ds jklk;fud xq.k vyx gSaA èkkrq vkSj vèkkrq nksuksa gh ikuh] gok
vkSj vEy ds lkFk fØ;k djrs gSaA

● èkkrq vkSj vkWDlhtu ds la;kstu ls {kkjdh; vkWDlkbM tSls Na2O, MgO, CaO
vkfn curs gSaA vèkkrq vkSj vkWDlhtu ds la;ksx ls vEyh; vkWDlkbM curs gSaA
tSlsfd CO2, SO2, SO3, NO2, NO, H2O vèkkrq ls cuus okys dqN vkWDlkbM
mnklhu gksrs gSa tSlsfd CO, N2O, NO, vkSj H2O.

● èkkrq ds dqN vkWDlkbM tSls Al2O3 vkSj ZnO, esa {kkjdh; vkSj vEyh; nksuksa xq.k
gksrs gSaA

● lfØ; èkkrq,a ruq vEyksa tSls fd HCl, H2SO4 bR;kfn ls gkbMªkstu foLFkkfir
djrh gSA

ikBkar vH;kl

1- xgus cukus ds fy;s iz;ksx esa vkus okys nks cgqewY; èkkrqvksa ds uke crk;saA bu
èkkrqvksa ds nks egRoiw.kZ xq.kksa ds fo"k; esa crk;saA

2- vklkuh ls miyCèk gksus okys nks vèkkrq ds uke crk;sa vkSj muds nks egRoiw.kZ xq.kksa
ds fo"k; esa crk;saA

3- èkkrqvksa ds pkj HkkSfrd xq.kksa dk o.kZu djsaA

4- vèkkrqvksa ds pkj HkkSfrd xq.kksa dk o.kZu djsaA

5- èkkrqvksa vkSj vèkkrqvksa ds chp vki fdl izdkj varj djsaxs\

6- èkkrqvksa dh fuEu ij fØ;k fyf[k;s

(a) èkkrq dh ty ds lkFk fØ;k

(b) èkkrq dh gok ;k vkWDlhtu ds lkFk fØ;k

(c) èkkrq dh vEy ds lkFk fØ;k

7- èkkrq ds vkWDlkbM ds rhu fofHkUu izdkj D;k gSa\

8- èkkrq ds pkj mi;ksx fyf[k;sA

9- vèkkrq ds pkj mi;ksx fyf[k;sA
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10- fuEufyf[kr dks ifjHkkf"kr djsa

(a) Hkaxqjrk

(b) èofu mRiknu {kerk (sonorous)

11- ,sls nks èkkrq dk uke crk;sa ftldh vk?kkroèkZuh;rk vkSj rU;rk lcls vfèkd gS
vkSj fuEu dks ifjHkkf"kr djsaA

(a) vk?kkroèkZuh;rk (b) rU;rk

(c) Hkaxqjrk (d) rU; xq.k

12- fuEufyf[kr èkkrqvksa ds mi;ksx crk;saA

(a) Pt (b) Au (c) Na (d) Ag (e) Ni

13- la{kkj.k D;k gS\ vki blls dSls cpk,saxsA

14- uhps fn, x, lkj.kh esa rRo X, Y ,oa Z ds ijek.kq la[;k fn, x, gSaA muds byDVªkWfud
foU;kl ds vkèkkj ij] crkb, fd ;s lHkh èkkrq ;k vèkkrq gSaA

ijek.kq la[;k rRo /kkrq@v/kkrq

9 X .............

12 Y .............

16 Z .............

15- fuEufyf[kr lehdj.k dks iqjk ,oa larqfyr djsaA

(i) Mg(s) + H2SO4(aq) ⎯⎯→ ............... + ...............

(ii) Fe(s) + H2O(steam) ⎯⎯→ ............... + ...............

(iii) Na(s) + H2O(l) ⎯⎯→ ............... + ...............

16- ukbVªkstu ds fofHkuu vkWDlkbM ds uke ,oa lw= fy[ksaA

17- fuEu esa ls dkSu lk vkWDlkbM vkEyh; ugha gS\

(a) CO (b) CO2 (c) SO2 (d) SO3

18- fuEu jklk;uksa dk ,d&,d mi;ksfxrk fy[ksaA

(a) H3PO4 (b) H2SO4 (c) NH3 (d) ty xSl

19- fuEu esa dkSu lk vèkkrq Ñf"k esa dod ds jksdFkke esa mi;ksx gksrk gS\

(a) QkLQksjl (b) lYQj (c) vk;ksfMu

20- fuEu esa dkSu lk èkkrq cSVjh cukus esa mi;ksx ugha fd;k tkrk gS\

(a) Zn (b) Pb (c) Hg (d) Na
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21- buesa ls dkSu lk vèkkrq lkekU; rki ij nzo dh voLFkk esa gksrk gSA

(a) czksehu (b) QkLQksjl (c) lYQj (d) vk;ksfMu

22- fuEu lehdj.kksa dks larqfyr djsa %

(i) Al2O3(s) + ............. ⎯⎯→ 2NaAlO2 + H2O(l)

(ii) CaO(s) + ............. ⎯⎯→ Ca(OH)2

(iii) Sn(s) + .............+ H2O(l) ⎯⎯→ Na2SnO3

23- fuLrkiu ,oa HktZu dks ifjHkkf"kr djsaA

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

27-1

1- rU;rk ,oa v?kkroèk;Zrk

2- lksuk] pkanh] IysVhue

3- Na

4- xzsQkbV

5- lksuk] ,Y;wfefu;e

27-2

1. gok] ueh

2. èkkrq, vklkuh ls bysDVªku ns nsrh gSa ysfdu vèkkrq, bysDVªku xzg.k djrh gSA

3. Al2O3

4. Na2ZnO2 + H2

Zn(s) + 2NaOH ⎯⎯→ Na2ZnO2 + H2

5. Fe2O3.xH2O

27-3

1- dqN fnuksa ds ckn yksgs ds ik= esa Nsn gks tkrs gSaA lfØ;rk Js.kh ds vuqlkj yksgk
dkij dh rqyuk esa vfèkd lfØ; gS vr% yksgk dkij (II) lYQsV ds lkFk fØ;k djds
vk;ju (II) lYQsV vkSj dkij èkkrq cukrk gSA vkSj dkij dk fu{ksi.k gksrk gSA

CuSO4 (aq) + Cu (s) ⎯⎯→ Fe SO4 (aq) + Cu (s)
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2- dkij ds crZu esa dqN fnuksa ds ckn Nsn gks tk;saxsA lfØ;rk Js.kh ds vuqlkj dkij
pkanh dh rqyuk esa vfèkd lfØ; gS vr% dkij flYoj ukbVªsV ds lkFk fØ;k djds
dkij (II) ukbVªsV vkSj pkanh èkkrq cukrk gS pkanh dk fu{ksi.k gksrk gSA

Cu (s) + 2AgNO3 (aq) ⎯⎯→ 2Ag + Cu(NO3)2 (aq)

3- pwafd rRo yky fyVel dks uhyk djrk gSA vr% ;g vkWDlkbM gSA lkFk gh lkFk]
;g ruq HCl ls vfHkfØ;k djrk gSA {kkjdh; vkWDlkbM èkkrq }kjk curk gSA vr%
rRo èkkrq gSA

4- (a) ikjk (b) lksfM;e (c) pkanh (d)  lhlk

5- eSxuhf'k;e vkWDlkbM dk jklk;fud lw= gS MgO, ;g eSxuhf'k;e fjcu ds gok
esa tyus ls curk gSA ;g fØ;k bl izdkj gS

2Mg (s) + O2 (g) –⎯⎯→ 2MgO (s)

6- eSxuhf'k;e xeZ ikuh ls fØ;k djds eSxuhf'k;e gkbMªksDlkbM cukrk gSA

MgO (s) + H2O (l) ⎯⎯→ Mg(OH)2

7- lksfM;e BaMs ikuh ls rhozrk ls fØ;k djrk gS vkSj lksfM;e gkbMªksDlkbM cukrk
gSA

2Na + 2H2O ⎯⎯→ 2 NaOH + H2

8- tc èkkrq dks mlds ?kVrs gq, vfHkfØ;k ds Øe esa ltk;k tkrk gS rks izkIr Js.kh
dks lfØ;rk Js.kh dgrs gSa

Zn (s) + CuSO4 (aq) ⎯⎯→  ZnSO4 (aq) + Cu (s)

9- izkÑfrd :i ls ik;s tkus okys rRoksa ;k ;kSfxdksa dks [kfut dgrs gSaA oSls [kfut
ftuls de [kpZ esa èkkrq fu"d"kZ.k gksrk gS v;Ld dgykrk gSA
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dkcZu vkSj mlosQ ;kSfxd

vè;k; 27 esa vkius /krq vkSj v/krq osQ fo"k; esa vè;;u fd;k gSA dkcZu ,d egÙoiw.kZ
v/krq rRo gSA dkcZu vkSj mlosQ ;kSfxdksa osQ Hkh jlk;u 'kkL=k esa ,d egÙoiw.kZ {ks=k gSa
ftlosQ fo"k; esa vki bl vè;k; esa lh[ksaxsA dkcZu czãkaM esa NVk lcls izpqj ek=kk esa
feyus okyk rRo gSA ;g LorU=k voLFkk ;k vius ;kSfxd osQ :i esa fo|eku gksrk gSA vf/
drj dkcZfud inkFkks± dk ;g izeq[k ?kVd gSA dkcZu vkDlhtu osQ ckn ekuo 'kjhj esa
nwljk lcls lkekU; rRo gSA dks;yk] rsy vkSj izkÑfrd xSl esa dkcZu ekStwn gSA cgqr ls
[kfutksa esa Hkh ;g ik;k tkrk gSA vkius ns[kk  gksxk fd tc feêðh osQ rsy dk nhid tyrk
gS rks dkcZu d.kksa ls ;qDr dkyk /qvk¡ mRiUu gksrk gSA vkius ;g Hkh ns[kk gksxk fd tc
oqQN lkexzh tSls ydM+h] dkxt vkfn tyk;k tkrk gS rks og dkyk vo'ks"k NksM+rs gSa ftlesa
dkcZu ekStwn jgrk gSA

dkcZu osQ ijek.kq vU; dkcZu ijek.kqvksa osQ lkFk vkSj vU; rRoksa osQ ijek.kqvksa osQ lkFk
lkFk la;kstu djosQ ;kSfxd cukrs gSA dkcZu ijek.kqvksa esa yach Jà[kyk cukus dk vf}rh;
xq.k gksrk gSA ;s yach Jà[kyk jh<+ dh gM~Mh dh rjg dke djrh gS ftl ij fofHkUu lewg
lyaXu djosQ fofo/ rjg osQ ;kSfxd cuk ldrs gSA bu ;kSfxdks dh fofHkUu lajpuk o xq.k
vkSj gekjs thou esa mi;ksxh gksrs gSaA oqQN ,sls gh ;kSfxdksa tSls ,Ydksgy] ,lhfVd vEy
,lhVksu vkfn osQ ckjs esa vki bl vè;k; esa i<+saxsA bl vè;k; dk vkjEHk esa ge dkcZu
osQ xq.kksa dh ppkZ djsaxsA mlosQ i'pkr dkcZu osQ fofHkUu vi:i tSls ghjk] xzsiQkbV vkSj
iqQysjhu dks le>k;k tk;sxkA mlosQ i'pkr ge dkcZu vkSj gkbMªkstu osQ ;kSfxdksa osQ ckjs
esa vè;;u djsaxsA ;gk¡ ge gkbMªksdkcZu osQ fofHkUu igyqvksa tSls fd mudk oxhZdj.k
ltkrh; Js.kh vkSj leko;ork vkfn ij fopkj djsaxsA

ge vkidks lk/kj.k fozQ;k'khy lewgksa] tks gkbMªksdkcZu dh jh<+ dh gîóh ij lyaXu gksdj
;kSfxdksa dh ,d cM+h la[;k cuk ldrs gSa osQ ckjs esa laf{kIr esa fopkj nsaxsA mlosQ i'pkr
gkbMªksdkcZu vkSj muosQ O;qRiUu :i osQ ukedj.k osQ fu;eksa dks le>k;k tk;sxkA

mÌs';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki –

● dkcZu dks lHkh thfor inkFkZ vkSj HkkSfrd nqfu;k osQ ?kVd osQ :i esa igpku dj
ldsaxs_
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● dkcZu ;kSfxdks osQ cM+h la[;k osQ vfLrRo dh ljkguk dj ldsaxs_

● dkcZu ;kSfxdksa osQ fofHkUu Ïksrksa dh igpku dj ldsaxs_

● dkcZu osQ fofHkUu vij:iks dk o.kZu vkSj muosQ xq.kksa dh rqyuk dj ldsaxs_

● dkcZu osQ vkWDlkbM cukus vkSj muosQ xq.kksa dk mYys[k dj ldsaxs_

● dkcZu osQ vf}rh; xq.k ;kfu J[kyau vFkkZr bldh psu] 'kk[kk;s vkSj fjx cukus dh
{kerk tks dkcZu osQ ;kSfxdksa dh ,d cM+h la[;k osQ fy;s mÙkjnk;h gS dh igpku
dj ldsaxs_

● gkbMªksdkcZuksa dk lar`Ir o vlar`Ir :i esa oxhZdj.k dj ldsaxs_

● fofHkUu ltkrh; Js.kh dk o.kZu vkSj fofHkUu ltkrh; dh igpku dj ldsaxs_

● fofHkUu fozQ;k'khy lewgksa (,Ydksgy] ,fYMgkbM] dhVks] dkcksZfDlfyd vEy gSykstu]
;qXe cfU/r (,Ydhu) f=kd cfU/r (,Ydkbu) lkekU; dkcZfud ;kSfxdksa esa ekStwn
dh igpku dj ldsaxs_

● dkcZfud ;kSfxdks osQ vf}rh; IUPAC uke dh ljkguk dj ldsaxs_

● ljy dkcZfud ;kSfxdksa osQ IUPAC uke crk ldsaxs_ vkSj

● oqQN nSfud mi;ksxh dkcZfud ;kSfxdksa tSls fd bFksuksy vkSj ,lhfVd vEy dh
izÑfr] xq.k vkSj mi;ksx dk o.kZu dj ldsaxsA

28-1 dkcZu vkSj mlds xq.k

ikB 6 esa vkius vè;;u fd;k gS fd dkcZu vkoÙkZ lkj.kh osQ 14 lewg osQ varxZr vkrk
gSA

vkoZÙk lkj.kh

89
Ac

Lanthanoids

Actinoids

57
La
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czãkaM esa] lw;Z] xzgksa ij i`Foh osQ okrkoj.k esa dkcZu izpqj ek=kk esa gSA ;g dkcksZusV pêðkuksa
tSls fd pwuk iRFkj] MksyksekbV ekcZy vkfn esa ekStwn gSA ;g dks;yk] isVªksfy;e] izkÑfrd
xSl tSls thok'e b±?ku dk Hkh ,d izeq[k ?kVd gSA ;g lHkh thfor thoksa esa blosQ ;kSfxd
osQ :i esa ekStwn gSA oqQN ,sls ;kSfxd gS dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu vkfnA vkDlhtu osQ
lkFk ;g dkcZu eksukDlkbM o dkcZu MkbZvkWDlkbM osQ :i esa gksrk gSA bu ;kSfxdksa ls vki
vPNh rjg ifjfpr gSaA gekjs okrkoj.k esa bu dkcZu ;kSfxdksa ls mRiUu gksus okys iznw"k.k
Hkh 'kkfey gSaA

,d dkcZu ijek.kq dh ljapuk esa nwljs dks'k esa 4 bysDVªkWu gksrs gSa dkcZu dk bysDVªkfud
foU;kl 2, 4 gSA vius v"Vd dks iwjk djus osQ fy;s dkcZu dks pkj bysDVªku dh
vko';drk gSA ysfdu izfrowQy mQtkZ dks è;ku esa j[krs gq;s ;g vk;u xBu ls pkj
bysDVªkWu v£tr ugha dj ldrk vr% ;g fu;kWu dk bysDVªkfud foU;kl dks xzg.k dj
ysrk gSA blh dkj.k ls dkcZu osQ fy;s bu pkj bysDVªkWuksa dks [kksuk laHko ugha gS vkSj og
mRÑ"V xSl ghfy;e dk bysDVªkWfud foU;kl xzg.k dj ysrk gSA ysfdu ;g bu pkj
bysDVªkuksa osQ lk>s ls lg&la;kstd vkca/ cuk ldrk gSA

dkcZu osQ rhu izkÑfrd leLFkkfud 12C, 13C, 14C gSaA 14C jsfM;ks,fDVo gksrk gS vkSj
mldh v/Zvk;q 5730 o"kZ gksrh gS ftldk mi;ksx izkphu thoksa dh mez irk djus osQ
fy, jsfM;ks dkcZu dky fu/kZj.k fof/ ls gksrk gSA

;g pkj lg&la;kstd vkca/ cuk ldrk gSA vFkkZr bldh izÑfr prqZ&la;kstd gSa bldh
la;kstdrk pkj gSA vkSj vè;k; 5 esa lh[ks fu;eksa osQ vuqlkj lewg la[;k 10 = 14&10

= 4 dkcZu ijek.kq pkj vU; ijek.kqvksa ls bysDVªkWu lk>k djosQ 4 lg la;kstd vkcU/
cukdj LFkkbZ v"Vd lajpuk izkIr djrk gSA

dkcZu vU; rRoksa tSls fd gkbMªkstu (H), ukbVªkstu (N), vkDlhtu (O), lYiQj (S) vkSj
gSykstu osQ ijek.kq osQ lkFk vkca/ cuk ldrk gSA dkcZu osQ dbZ ijek.kq ijLij lg;ksx
ls lg la;kstd ca/ cukus dk xq.k j[krs gSaA vr% dkcZu ijek.kqvksa dh ,d yach Jà[kyk
cuk ldrk gSA yach Jà[kyk cukus ds bl vuwBs xq.k dks Jà[kyu osQ :i esa tkuk tkrk gS

dkcZu ijek.kq
(bysDVªkWu 2, 4)

dkcZu dh prqZ la;kstdrk-

dkcZu ijek.kq pkj lgla;kstd
vkca/ cuk ldrk gSA

mnkgj.k % CH4

p = 6
n = 6

H

H

H

H OR

H

H

HHC C

— C — C — C — C — C — — C — C — C — C — C — C

— C — C

C

C C

C
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dkcZu&dkcZu lg la;kstu vkca/u etcwr izÑfr dk gSA tSlk fd vki bl vè;k; osQ var
esa lh[ksaxs fd dkcZu dh yach J`[kayk jh<+ dh gM~Mh dh rjg dke djrh gS ftl ij
fofHkUu lewg tqM+ dj cM+h la[;k esa ;kSfxd cuk ldrs gSaA dkcZu }kjk xfBr ;kSfxdksa dh
oqQy la[;k vkoÙkZ lkj.kh osQ vU; lHkh rRoksa }kjk xfBr ;kSfxdksa dh oqQy la[;k ls
vfèkd gSA ,dy lg&la;kstd vkcU/ osQ vykok dkcZu nwljs dkcZu] vkDlhtu o
ukbVªkstu osQ ijek.kqvksa osQ lkFk ;qXe vkca/ ;k f=kd vkca/ cuk dj ;kSfxdksa dh ,d cM+h
fofo/rk nsrs gSaA bl izdkj xfBr ;kSfxdksa dh la[;k bruh cM+h gS fd bu ;kSfxdksa dk
vè;;u djus osQ fy;s jlk;u 'kkL=k dh ,d vyx 'kk[kk] ftls dkcZfud jlk;u foKku
dgk tkrk gSA

dkcZu ;kSfxdksa dk vè;;u djus ls igys gesa ;g lh[kuk pkfg;s fd dkcZu oSQls izÑfr
esa eqDr (vl;qDr) voLFkk esa gksrk gSA vkxs c<+us ls igys vki fuEu lokyksa osQ mÙkj
osQ }kjk viuh izxfr dh tkap dj ldrs gSaA

ikBxr iz'u 28-1

1- dkcZu dh la;kstdrk D;k gS\

2- dkcZu }kjk xfBr vkca/ dh izÑfr D;k gS\

3- dkcZu ;kSfxdksa dh ,d cM+h la[;k D;ksa cukrk gS\

4- jlk;u 'kkL=k dh 'kk[kk tks dkcZu ;kSfxdksa osQ vè;;u osQ fy;s le£ir gS mldk uke
fyf[k,A

5- dkcZu ijek.kq dks viuk v"Vd iwjk djus osQ fy;s fdrus bysDVªkWu dh vko';drk
gS\

28-2 dkcZu ds vij:i

dkcZu eqDr voLFkk esa (vFkkZr fdlh vU; rRo osQ lkFk la;qDr ugha) rhu vij:iksa esa
gksrk gSA vij:i ,d gh rRo osQ leku HkkSfrd voLFkk esa fofHkUu :i gSaA igys osQoy
nks gh vij:i vFkkZr ghjk o xzsiQkbV gh tkus tkrs Fks ,d vkSj izdkj dk vij:i iqQySjhu
oqQN o"kZ igys gh [kkstk x;k gS vkb;s vc ge foLrkj esa muosQ ckjs esa vè;;u djsaA

28-2-1 ghjk

ghjk i`Foh osQ vanj mPp rkieku (1500°C) vkSj mPp nkc (yxHkx 70]000 ok;qeaMy)
dh fLFkfr esa curk gSA nf{k.k vizQhdk izkÑfrd ghjksa dk vxz.kh fuekZrk gSA Hkkjr esa ghjk
iUuk eè; izns'k esa vkSj otzd:j vka/z izns'k esa ik;k tkrk gSA

,d ghjs osQ fozQLVy esa izR;sd dkcZu ijek.kq pkj vU; dkcZu ijek.kqvksa ls prq"iQydh;
O;oLFkk esa lg&la;kstd vkcU/ }kjk tqM+k gqvk gSA blosQ ifj.kke Lo:i rhu vk;keh
O;oLFkk tSlk fd fp=k 28-1 esa fn[kk;k x;k gS] curh gSA
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fp=k 28.1 ghjs esa dkcZu ijek.kqvksa dh O;oLFkk

lg&la;kstd vkcU/rk osQ tky }kjk cukbZ xbZ dkcZu ijek.kq dh rhu vk;keh O;oLFkk ghjs
dks ,d dBksj lajpuk iznku djrk gSA ;g n`<+rk ghjs dks cgqr gh dBksj cukrh gSA okLro
esa ;g izkÑfrd inkFkks± esa lcls dBksj ekuk tkrk gSA ghjs dh rqyuk esa vU; dBksj inkFkZ
flfydkWu dkckZbZM gS ftls dkcksZjsMe Hkh dgrs gSaA ysfdu è;ku jgs fd ghjk ,d izkÑfrd
inkFkZ gS tcfd dkcksZjsaMe Ñf=ke gSA ghjk ewy :i ls jaxghu gksrk gS gkykafd oqQN nks"k
mUgsa jax iznku djrs gSaA

ghjs dk ?kuRo cgqr vf/d gSA bldk eku 3.51 g cm–3 gksrk gSA ghjs dk xyukad ('kwU;
esa)Hkh cgqr gh mPp vFkkZr 3500°C gS D;ksafd lg la;kstd vkca/ ds f=kvk;keh tky
dks rksM+us osQ fy;s vR;f/d ek=kk esa mQ"ek mQtkZ dh vko';drk gksrh gSA

D;ksafd ghjs osQ pkjksa bysDVªku lg&la;kstd vkca/ ls tqM+s gS vkSj dksbZ eqDr bysDVªku ugha
gS vr% og fo|qr dk lapkyu ugha dj ldrk gSA ysfdu ghjk mQ"ek mQtkZ dk vPNk
lapkyd gSA bldh rkih; pkydrk rkacsa ls ik¡p xquk vf/d gksrh gS vr% tc bls
vi?k"kZd osQ :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS rc ;g ?k"kZ.k osQ }kjk mRiUu gqbZ mQtkZ dks vklkuh
ls u"V dj ldrk gSA vius mi;qZDr xq.kksa dh otg ls ghjs osQ fuEufyf[kr mi;ksx gSaA

(i) ;g dBksj vkSj vU; l[r inkFkks± osQ dkVus vkSj ihlus osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk
gSA

(ii) ;g dk¡p dkVus vkSj pêðkuksa esa Nsn djus osQ fy;s iz;ksx fd;s midj.kksa esa yxk;k
tkrk gSA

(iii) ;g Tosyjh esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ghjs ls lqanj xgus cuk;s tkrs gSaA vius mPp
viorZd lwpdkad osQ dkj.k tc bls vPNh rjg dkV dj ikfy'k djrs gSa rks ;g
vR;f/d pednkj cu tkrk gSA

la'ysf"kr ghjs

muosQ egÙoiw.kZ gksus dh otg ls yk[kksa Mkyj ewY; osQ ghjs la'ysf"kr fd;s tkrs gSzA
1950 esa tujy bySfDVªd] U;w;koZQ esa oSKkfudksa osQ }kjk ghjksa dk la'ys"k.k fd;k x;k
FkkA mUgksaus 1500° C ij 50000 ls 65000 ok;qeaMy osQ nkc osQ rgr xzsiQkbV dks
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fudsy o yksgs /krq dh mifLFkfr esa xeZ fd;kA bl izdkj mRikfnr ghjs vf/dka'k ls
vi?k"kZd osQ :i esa vkSj ghjs ysfir dkVus o Nsn djus osQ fy;s iz;qDr midj.k cukus
osQ fy;s mi;ksx fd;s tkrs gSaA

T;knkrj la'ysf"kr ghjksa esa vkdkj vkSj izkÑfrd Li"Vrk dh deh gksrh gS blfy;s
vkerkSj ij budks xguksa esa bLrseky ugha fd;k tkrkA jRu xq.koÙkk ghjs dk Hkh mRiknu
fd;k tk ldrk gS exj og egaxs gSaA

28-2-2 xzsQkbV

ghjs osQ foijhr xzsiQkbV eqyk;e dkyk vkSj fiQlyu lfgr Bksl gSA bldh ped /krq
ln`'k gSA ;g fo|qr vkSj Å"ek dk vPNk lapkyd gSA xzsiQkbV vkSj ghjk nksuksa gh dkcZu
ijek.kq ls cus gksrs gSa rks os ,sls fofHkUu xq.k D;ksa izn£'kr djrs gSa\ ;fn ge fp=k 28-2
esa nh xbZ xzsiQkbV dh lajpuk dks ns[ksa rks bl iz'u dk gy ekywe dj ldrs gSaA

fp=k 28.2 ghjk o xzsiQkbV dh f=kvk;keh lajpuk

vki ns[k ldrs gSa fd ghjs osQ foijhr] ftlesa dkcZu osQ ijek.kqvksa dh f=kvk;keh
prq"iQydh; O;oLFkk Fkh] xzsiQkbV esa dkcZu ijek.kq dh ijrs gksrh gSaA gj ijr esa dkcZu
dk ,d fo'ks"k ijek.kq 120° osQ ,d eksM+ dks.k osQ lkFk rhu vU; ijek.kqvksa osQ lkFk
f=kdks.kh; Iykuj O;oLFkk esa tqM+k gqvk gSA bl izdkj dkcZu osQ rhu bySDVªku] dkcZu osQ
rhu vU; ijek.kqvksa osQ lkFk lg&la;kstd vkca/ }kjk tqM+s gSaA pkSFkk bysDVªku tks vkca/
esa Hkkx ugha ysrk gS eqDr gSA fofHkUu dkcZu ijek.kqvksa osQ ;g bysDVªku ijrksa osQ chp
LFkkukU=k.k djus osQ fy;s LorU=k gS vr% fo|qr lapkyu esa l{ke gSaA

dkcZu ijek.kqvksa osQ bu ijrksa osQ chp laca/ detksj gSA vr% ;g ijrs ,d nwljs osQ mQij
ljd ldrh gSaA bl izHkko osQ dkj.k xzsiQkbV ,d vPNk Bksl Lusgd curk gSA xzsiQkbV dk
?kuRo ghjs dh rqyuk esa de gSA bldk eku 2-2 xzk lseh –3 gSA xzsiQkbV dk xyukad ('kwU;
esa) yxHkx 3700° C gSA cgqr vf/d nkc vkSj rkieku osQ iz;ksx ls xzsiQkbV osQ ghjs esa
ifjo£rr fd;k tk ldrk gSA

lgla;ksth vkca/ dkcZu ijek.kq
dcZu ijek.kq

detksj vkca/

lgla;ksth vkca/
xzsiQkbV dh lajpukghjs dh lajpuk
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mijksDr xq.kksa osQ dkj.k xzsiQkbV osQ fuEufyf[kr mi;ksx gSA

(i) ;g e'khuksa osQ pyrs dy iqtksZ tks rst rkieku ij dk;Z djrs gSa vkSj tgk¡ vU;
lk/kj.k rsy Lusgd dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk] osQ fy;s lw[ks Lusgd osQ :i esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA

(ii) ;g 'kq"d lsy vkSj fo|qr vkDZl esa bysDVªksM cukus osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA

(iii) ;g isafly dk lqjek cukus osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA D;ksafd viuh dksey izÑfr
vkSj Lrfjr lajpuk osQ dkj.k ;g dkxt ij dkyk fu'kku NksM+ nsrk gSA blfy;s ;g
isafly esa lqjek osQ :i esa fy[kus osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA

(iv) ;g /krqvksa dks fi?kykus osQ fy;s iz;qDr ik=k cukus osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA

28-2-3 Qqysjhu

iqQysjhu 1985 esa jkWcZV ,iQ-dyZ] gSjksYM MCY;w ozQksVks vkSj fjpMZ bZ- Lekbyh }kjk [kkst dh
xbZ FkhA mUgsa bl [kkst osQ fy;s jlk;u foKku esa ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k
FkkA iqQysjhu dh ,d iqQVcky dh rjg can lajpuk gksrh gSA cdfeUlVj iqQysjhu uked
,d iz:ih iqQysjhu esa 60 dkcZu ijek.kq gksrs gSaA bldh ljapuk fp=k 28-3 esa uhps
fn[kkbZ xbZ gSA

fp=k 28.3 cdfeUlVj iqQysjhu C 60

fuf"ozQ; xSl osQ okrkoj.k esa okf"ir dkcZu l?kafur gksus ij iqQysjhu dk fuekZ.k gksrk gSA
iqQysjhu dh [kkst us jlk;u foKku esa ,d u;k {ks=k [kksy fn;k gSA vU; fofHkUu vkdkj
osQ iqQysjhu la'ysf"kr fd;s tk jgs gSa vkSj muosQ xq.k vkSj mi;ksx dk vè;;u fd;k tk
jgk gSA ubZ lkexzh ftues iqQysjhu esa layXu /krq gksrh gS] dks la'ysf"kr fd;k tk jgk gSA
;g vk'kk dh tkrh gS fd bu lkefxz;ksa dks mPp dksfV osQ lapkyd] ubZ mRizsjd vkSj
ikWfyej vkfn osQ :i esa mi;ksx fd;k tk;sxkA

mQij fn;s x;s 3 vij:iksa osQ vykok dkcZu 3 lw{e LiQVh;s vkSj xzsiQkbV osQ fujkdj :i
esa Hkh ik;k tkrk gSA ;g ydM+h dk dks;yk] dksd vkSj dkcZu CySd gSaA
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● tc ydM+h dks gok osQ vHkko esa rst xje fd;k tkrk gS ydM+h osQ dks;yk dk xBu
gksrk gSA bldh lrg dk {ks=k cM+k gksrk gSA lfozQ; ydM+h dk dks;yk ,d rjg dk
ikoMj gS ftldh lrg dks Hkki osQ lkFk xeZ djosQ vf/'kks"k.k lkexzh ls eqDr cuk;k
x;k gS ;g O;kid :i ls jaxhu feykoV vkSj cqjh xa/ dks ikuh o vU; inkFkksZ ls
vf/'kks"k.k osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA

ydM+h dk dks;yk ¼ok;ksdkcZu½

● dksd dkcZu dk ,d v'kq¼ :i gSA tc dks;ys dks gok osQ vHkko esa rst xje fd;k
tkrk gS bldk fuekZ.k gksrk gSA ;g /krq foKku esa ,d vipk;d dh rjg iz;ksx fd;k
tkrk gSA

dksd

fÿ;kdyki 28-1

xzsiQkbV ydM+h dk dks;yk] pkjdksy ds uewus ysa vkSj muds xq.kksa dh rqyuk djsaA

● dkcZu CySd gkbMªksdkcZu dks vkDlhtu dh lhfer vkiw£r esa xeZ djosQ fd;k tkrk
gSA mnkgj.k osQ fy;s

CH4 (g) + O2(g) ⎯⎯→ C(s) + 2 H2O (g)
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;g dkyh L;kgh esa ,d jtd osQ :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g dkj eksVj osQ fy;s
jcj Vk;j cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

dkcZu CySd

fÿ;kdyki 28-2

Hkkjr esa dkSudkSu lh txg esa dks;yk] isVªksfy;e vkSj izkÑfrd xSl ds lzksr gSA mu txgksa
dks Hkkjr ds uD'ks esa fn[kkvksA

ikBxr iz'u 28-2

1- dkcZu osQ fdl vij:i dh [kkst oqQN o"kks± igys gqbZ FkhA

2- fuEu esa izR;sd dkcZu ijek.kq fdrus dkcZu ijek.kqvksa ls tqM+k gqvk gS (i) ghjk
(ii) xzsiQkbVA

3- ghjs dk xyukad bruk mPp D;ks gS\

4- D;k ghjk fo|qr dk vPNk pkyd gS\ bldk dkj.k crkvksA

5- xzsiQkbV ,d vPNk Lusgd D;ksa gS\

6- xzsiQkbV osQ nks mi;ksx crk;saA

7- iqQysfju dh lajpuk fdl izdkj dh gS\

8- dkcZu osQ rhu lw{e LiQVh; :iksa osQ uke crk;saA vkSj muosQ mi;ksx nsA

28-3 dkcZu ds ;kSfxd

dkcZu osQ ;kSfxdksa dks dkcZfud o vdkcZfud ;kSfxdks osQ :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk
gSA blls igys tks ;kSfxd thoksa ls mRiUu gksrs gS mudks dkcZfud ;kSfxd ifjHkkf"kr fd;k
x;k ysfdu vc ;g laHko gS fd mudks iz;ksx'kkyk esa la'ysf"kr dj ldrs gSa vr% os vc
dkcZu osQ ;kSfxdks osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;s tkrs gSaA

dkcZu osQ ;kSfxd tks dkcZfud ;kSfxd ugha gS] vdkcZfud ;kSfxd dgs tkrs gSaA vf/dka'k
vdkcZfud ;kSfxd fofHkUu [kfutksa ls izkIr gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy;s pwuk iRFkj] laxejej
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vkSj MksyksekbV esa dkcZu dkcksZusV osQ :i esa ekStwn gSA vU; vdkcZfud ;kSfxd /krqvksa
osQ dkckZbM (tSls CaC2 oSQfY'k;e dkckZbM) HCN, CS2 vkSj dkcZu osQ vkWDlkbM tSls
fd CO2, CO gSaA

dkcZfud ;kSfxd ikS/s] tkuoj] dks;yk vkSj isVªksfy;e tSls izkÑfrd Ïksrksa ls izkIr gksrs gSaA
vkius ikB dkczksgkMªsV LVkpZ] rsy] izksVhu vkfn osQ Ïksr ikS/s vkSj tkuoj gSA dks;yk gesa
csthu] iQhuksy vkSj usÝFksyhu vkfn nsrk gS tcfd isVªksy] dks;yk] oSQjkslhu] fpdukbZ rsy]
ekse vkSj vU; ;kSfxdks dk Ïksr isVªksfy;e gSA blosQ vykok la'ysf"kr dkcZu ;kSfxdksa dh
,d fo'kky fofo/rk gS vkSj budh la[;k nSfud c<+rh tk jgh gSA vr% dkcZfud inkFkks±
dh la[;k vdkcZfud inkFkks± dh rqyuk esa cgqr T;knk gSA

dkcZfud vkSj vdkcZfud ;kSfxdksa osQ xq.k ,d nwljs ls vyx gSaA dkcZfud ;kSfxd vkerkSj
ij de xyukad okys Bksl ;k rjy inkFkZ gSaA ;s dkcZfud foyk;d tSls fd csthu]
,Ydksgy o DyksjksiQkeZ esa ?kqyu'khy gSaA exj vkerkSj ij ikuh esa v?kqyu'khy gSaA
vdkcZfud ;kSfxd vkerkSj ij Bksl gSa ftudk xykukad o DFkukad mPp gksrk gSA ;s
vkerkSj ij ikuh esa ?kqyu'khy o dkcZfud foyk;d esa v?kqyu'khy gksrs gSaA

;kSfxdksa dh izÑfr osQ ckjs esa lkekU; fopkj djus osQ ckn vc ge dkcZu osQ vkWDlkbM
dk vè;;u djsaxsA ysfdu blls igys vki viuh le> dh tk¡p djus osQ fy;s fuEu
iz'uksa dks gy D;ksa u djsaA

ikBxr iz'u 28-3

1- fuEufyf[kr ;kSfxdks dks dkcZfud ;k vdkcZfud osQ :i esa oxhZÑr djsa

(i) phuh

(ii) oSQfy'k;e dkckZbM

(iii) oSQjkslhu

(iv) dkcZu MkbZ vkWDlkbM

(v) dkcZu MkbZlYiQkb

2- dkcZfud vkSj vdkcZfud ;kSfxdksa esa nks varj nhft,A

28-4 dkcZu ds vkWDlkbM

dkcZu eksuks vkWDlkbM (CO) vkSj dkcZu MkbZ vkWDlkbM (CO2) dkcZu osQ nks egRoiw.kZ
;kSfxd gSaA

tc dkcZu ;k gkbMªksdkcZu dks vkDlhtu dh lhfer vkiw£r esa tykrs gSa dkcZu eksuksDlkbM
curh gSA

2C(s) + O2 (g) ⎯⎯→ 2 CO (g)
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;g ,d jaxghu vkSj xa/ghu xSl gSA bldk xyukad –199° C vkSj DoFkukad –192° C gSA
;g ,d izeq[k ok;q iznw"kd gSA vkSj cM+h ek=kk esa vkWVkseksckby batu ls fudyrh gSA

blosQ de fo"kkDrk Lrj osQ dkj.k fljnnZ vkSj vuhanzk dh f'kdk;r gksrh gS vkSj bldh
cM+h ek=kk e`R;q dk dkj.k gks ldrh gSA ;g fo"kSy gksrk gS D;ksafd ;g [kwu osQ yky jatd
gheksXyksfcu osQ lkFk vkca/u djosQ [kwu dh vkWDlhtu izlkj.k {kerk dks de dj nsrh gSA
dkcZu eksuksvkWDlkbM ds dbZ mi;ksx gSa] tks uhps fn;s x;s gSa &

1- ;g /krq deZ izfozQ;k esa /krq vkWDlkbM dk vip;u djus osQ fy;s vipk;d dk
dk;Z djrk gSA mnkgj.k osQ fy;s /eu Hkêðh esa yksgs osQ vkWDlkbM dk vip;u yksgs
esa djus osQ fy;s

Fe2O3 (s) + 3CO (g) ⎯⎯→ 2Fe (s) + 3CO2

2- ,d mRizsjd dh mifLFkfr es ;g gkbMªkstu osQ lkFk laxBu djosQ ehFksuky
(CH3OH) cukrk gSA

3- ;g dkcksZfuy ;kSfxd cukrk gSA fudsy dkcksZfuy Ni(CO)4 fudsy osQ 'kks/u esa iz;ksx
gksrk gSA

4- ;g ,d b±?ku osQ :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

5- ;g dbZ dkcZfud ;kSfxdksa osQ la'ys"k.k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

tc dkcZu ;qDr inkFkks± dks vkDlhtu dh vf/drk esa tykrs gSa dkcZu MkbZvkWDlkbM
curh gSA

C (s) + O2 (g) ⎯⎯→ CO2 (g)

CH4 (g) + 2 O2 (g) ⎯⎯→ CO2 (g) + 2 H2O (1)

;g dkcksZusV dks xeZ djosQ Hkh fu£er dh tkrh gSA

CaCO3 (s) ⎯⎯→ CaO + CO2 (g)

;g phuh ds fd.ou }kjk ,Ydksgy (bFksuky) mRiknu ds le; mitkr ds :i esa
fudyrh gSA

C6H12O6 (aq) ⎯⎯→ 2C2H5OH (aq) + 2CO2 (g)
Xywdkst bFksuksy

dkcZu MkbZ vkWDlkbM ,d jaxghu vkSj x/aghu xSl gSA ;g okrkoj.k esa cgqr NksVh
jkf'k (0.03%) esa ekStwn gSA xzhu gkml (dk¡p x`g) izHkko esa bldk izeq[k ;ksxnku
gS blosQ ckjs esa vkxs ikB esa vè;;u djsaxsA

dkcZu MkbZ vkWDlkbM osQ mi;ksx fuEu izdkj ls gSaA

(i) Bksl dkcZu MkbZvkWDlkbM ftls lw[kh ciZQ dgk tkrk gS dks iz'khrd osQ :i esa iz;ksx
djrs gSa D;ksafd tc bls ok;qeaMyh; ncko ij BaMk djrs gSa rks ;g nzo esa ugha ijUrq
Bksl esa la?kfur gksrh gSA bl Bksl dk mnkÙk&78°C gSA
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(ii) ;g dkcksZusVsM is; osQ mRiknu esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

(iii) ;g ok¯'kx lksMk (Na2CO3.10H2O) vkSj ikd lksMk (NaHCO3) osQ mRiknu esa
iz;ksx fd;k tkrk gSA

ikBxr iz'u 28-4

(i) lw[kh ciZQ D;k gS\

(ii) dkSu lh xSl] dkcZu eksuksvkWDlkbM ;k dkcZu MkbZ vkWDlkbM ,d izeq[k ok;q iznw"kd
gS\

(iii) dkcksZusVsM is; esa dkSu lh xSl iz;ksx gksrh gS\

(iv) dkSu lh xSl dk xzhu gkml izHkko osQ fy;s izeq[k ;ksxnku gS\

(v) phuh osQ fd.ou ls izkIr mRiknksa osQ uke fy[kksA

28-5 gkbM™ksdkcZu

tSlk  fd uke ls irk pyrk gS fd gkbMªksdkcZu osQoy dkcZu vkSj gkbMªkstu ls cus ;kSfxd
gSA tSlk fd vkius ikB esa i<+k gS fd isVªksfy;e gkbMªksdkcZu osQ izeq[k Ïksr gSaA

gkbMªksdkcZu dks fp=k esa fn[kk;s x;s :i esa fofHkUu oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

gkbMªksdkcZu

,YdkbUl
C Hn 2n–2

C Hn 2n+2
,YdhUl
C Hn 2n

[kqyh J`a[kyk ;kSfxd
;k ,fyiSQfVd ;kSfxd

can J`a[kyk ;kSfxd

lar`Ir vlra`Ir ,fylkbfDyd ,sjksesfVd
,YosQUl (iSjkiQhu)

fp=k 28.4 gkbMªksdkcZu dk oxhZdj.k

fÿ;kdyki 28-3

gkbMªksdkcZu osQ Ïksr cgqr gh de D;ksa gks jgs gSa\ budks cpkus osQ fy;s D;k djuk pkfg,A
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,sfyiSQfVd gkbMªksdkcZu% ,sfyiSQfVd 'kCn] xzhd 'kCn ,syhiQj ftldk vFkZ olk gS] ls
fy;k x;k gSA budks ,sfyiSQfVd gkbMªksdkcZu dk uke blfy;s fn;k x;k D;ksafd ;g olk
vkSj rsyksa ls izkIr fd;s x;s FksA

gkbMªksdkcZu vpozQh; ;kSfxd Hkh gks ldrs gSa tks lh/h Jà[kyk ;kSfxd gSa vFkok pozQh;
;kSfxd gS ftues dkcZu ijek.kqvksa dh can Jà[kyk (¯jax) gksrh gSA

,sjksesfVd gkbMªksdkcZu% ,sjksesfVd 'kCn ,jksek vFkkZr lqxa/ ls fy;k x;k gSA ,sjksesfVd
;kSfxdksa esa ,d fo'ks"k xa/ gksrh gSA lajpuk osQ vuqlkj csathu vkSj blls O;qRiUu ;kSfxd
,sjksesfVd ;kSfxd gSaA

,fyiSQfVd gkbMªksdkcZu dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA lràIr gkbMªksdkcZu
vkSj vlar`Ir gkbMªksdkcZuA lar`Ir gkbMªksdkcZu esa dkcZu osQ ijek.kq ijLij ,dy vkca/ ls
tqM+s jgrs gSa tcfd vlar̀Ir gkbMªksdkcZu esa ,d ls vf/d (;qXe vkca/ vkSj f=kd vkca/)
ca/u dkcZu ijek.kqvksa osQ chp gksrs gSa pyks vc ge muosQ fo"k; esa foLrkj ls vè;;u
djsaA

28-5-1 lar`Ir gkbM™ksdkcZu (,Ydsal)

ehFksu (CH4) ljyre ,YosQu gS ftlesa gkbMªkstu osQ pkj ijek.kq dkcZu ijek.kq osQ lkFk
prq"iQydh; O;oLFkk esa tqM+s gS tSlk fd fp=k 28-5 esa fn[kk;k x;k gSA

fp= 28.5 ehFksu dh lajpuk

;fn gkbMªkstu ijek.kq dh txg dkcZu ijek.kq nwljs dkcZu ijek.kq ls tqM+k gqvk gS ,d
vU; ,YosQu vFkkZr bFksu izkIr gksrk gSA

fp=k 28.6 bFksu dh lajpuk

blh izdkj vf/d dkcZu ijek.kq ijLij tqM+ dj dkcZu Jà[kyk dk vkxs foLrkj dj ldrs
gSa vkSj fofHkUu izdkj osQ gkbMªksdkcZu cukrs gSaA
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— C — C —— C — — C — C — C —

,YosQu dk lkekU; lw=k CnH2n+2 gSA tgk¡ n ,YosQu v.kq esa dkcZu osQ ijek.kqvksa dh la[;k
gSA izFke nl ,YosQu ftues n =1 ls n = 10 rd gS] uhps lkj.kh esa fn;s
x;s gSaA

lkj.kh 28-1 oqQN ,YosQu vkSj muosQ HkkSfrd xq.k

dkcZu vkf.kod vkf.kod xyukad DoFkukad lajpukRed
ijek.kqvksa uke lw=k Hkkj (g) (°C) (°C) leko;rksa
dh la[;k dh la[;k

1 ehFksu CH4 16 –183 –162 1

2 bFksu C2H6 30 –172 –89 1

3 izksisu C3H8 44 –187 –42 1

4 C;wVsu C4H10 58 –138 0 2

5 isaVsu C5H12 72 –130 36 3

6 gSDlsu C6H14 86 –95 68 5

7 gSIVsu C7H16 100 –91 98 9

8 vkDVsu C8H18 114 –57 126 18

9 uksusu C9H2O 128 –54 151 35

10 MsosQu C10H22 142 –30 –174 75

,YosQUl jaxjfgr o xa/jfgr ;kSfxd gSaA budh fozQ;k'khyrk de gksrh gSA buds dbZ ;kSfxd
xSl ;k rjy :i esa gksrs gS tSlk fd lkj.kh 28-1 esa fn[kk;k x;k gSA

vki lkj.kh 28-1 esa ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd izR;sd ;kSfxd CH2 bdkbZ }kjk fiNys
;kSfxd ls vUrj ij gSA ;kSfxdksa dh ,slh Jsf.k;ksa dks ltkrh; Js.kh dgrs gSaA izR;sd
ltkrh; Js.kh dk ,d lkekU; lw=k gksrk gSA ge ,YosaQl osQ fy;s lkekU; lw=k mQij
CnH2n+2 dk mYys[k dj pqosQ gSa ftlosQ eqrkfcd ;g ,YosQl dh ltkrh; Js.kh dk
lkekU; lw=k gSA vFkkZr ,YosQu dh ltkrh; Js.kh osQ lHkh ;kSfxdks dks bl lkekU; lw=k osQ
}kjk izn£'kr fd;k tk ldrk gSA

vki ckn esa ns[ksaxs fd blh rjg dh ltkrh; Jsf.k;k¡ vlar`Ir gkbMªksdkcZu vkSj gkbMªksdkcZu
ls O;qRiUu ;kSfxdksa dh Hkh gksrh gSaA

28-5-2 ,Ydsal esa leko;ork

vHkh rd geus lkj.kh 28-1 osQ vafre LraHk osQ ckjs esa oqQN Hkh mYys[k ugha fd;k gS ;g
fofHkUu ,YosaQl osQ fy;s leko;oksa dh la[;k dk mYys[k djrk gS leko;o og ;kSfxd
gSa ftudk vkf.od lw=k leku gksrk gS ijUrq lajpuk fofHkUu gksrh gSA

izFke rhu gkbMªksdkcZu osQ ,d gh leko;o gSa D;ksafd ogk¡ fliZQ ,d gh rjhdk gS ftles
,d] nks ;k rhu dkcZu ijek.kq ijLij tqM+ ldrs gSaA

  ehFksu      bFksu    izksisu
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— C — C —C — C — C — C — C

C

vFkok

H C —3 CH —CH — CH2 2 3 H C —3 CH — CH3

CH3

vFkok

ijUrq tc pkj dkcZu ijek.kq gksrs gSaA os fuEukuqlkj nks vyx rjhdksa ls tqM+ ldrs gSaA

lh/h Jà[kyk O;oLFkk 'kk[kk lfgr Jà[kyk O;oLFkk

mQij nh xbZ dkcZu dh :ijs[kk osQ vuq:i] nks gkbMªksdkcZu C;wVsu vkSj vkblks C;wVsu uhps
fn[kk;s x;s gSA

C;wVsu vkblksC;wVsu

;s C;wVsu osQ leko;oh gSa D;ksafd budk vkf.od lw=k leku gS ijUrq lajpuk fofHkUu gSA
,YosQu v.kqvksa esa dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k esa o`f¼ osQ lkFk muosQ ijLij tqM+us dh
fofHkUu izfozQ;k ls laHko lajpukvksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA vr% ,YosQu esa dkcZu
ijek.kqvksa dh la[;k esa o`f¼ osQ lkFk mlosQ leko;oksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gS] tSlk
fd lkj.kh 28-1 esa fn[kk;k x;k gSA ,YosQu dh lajpuk lh[kus osQ ckn vc ge mudks
uke nsus dh izfozQ;k osQ ckjs esa lh[ksxsaA

28-5-1 ,YosQUl dk IUPAC ukedj.k

igys dkcZfud ;kSfxdksa dks muosQ yksdfiz; ;k vke uke tks bu ;kSfxdksa osQ Ïksrksa ls mRiUu
gksrs Fks] }kjk tkus tkrs FksA ijUrq bu ;kSfxdksa dh la[;k esa o`f¼ osQ dkj.k mudh lajpuk
vkSj uke esa lg laca/ djuk eqf'dy gks x;kA vr% ;kSfxdksa osQ ,d O;ofLFkr ukedj.k
dh vko';drk iM+hA

1892 esa ^jlk;fuKksa osQ vUrZjk"Vªh; ;wfu;u* us tsusok] fLoVtjySaM esa eqykdkr dh vkSj
ukedj.k osQ fu;eksa dh jpuk dhA ckn esa bl laxBu dks (IUPAC) dk uke fn;k x;k
vkSj ;g muosQ }kjk vuqeksfnr uke dks ;kSfxdksa osQ IUPAC uke dgk tkrk gSA

O;ofLFkr ukeksa dks IUPAC uke dgrs gSA IUPAC ukedj.k osQ fy;s gesa dkcZu ijek.kqvksa
dh ewy :ijs[kk dk Kku gksuk pkfg,A fofHkUu dkcZu ijek.kqvksa dh ewy :ijs[kk uhps nh
xbZ gSA

dkcZu ijek.kqvksa dh ewy 'kCn dkcZu ijek.kqvksa ewy 'kCn
la[;k dh la[;k

1 ehFk (meth) 5 (Pent) isaV

2 bFk (eth) 6 (hex) gSDl

3 izkWi (Prop) 7 (hept) gsIV

4 C;wV (but) 8 (oct) vkDV
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,YosQUl osQ IUPAC ukedj.k osQ fu;e bl izdkj gSa
1- C;wVsu rd vke uke tks lkj.kh 28-1 esa lwphc¼ gSA IUPAC }kjk viuk;k x;k gSA

lh/h  Ükà[kyk osQ fy;s C;wVsu dh rqyuk esa mPp ,YosQu osQ fy;s izR;; -ane (,su)
dks dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k osQ xzhd ewy esa tksM+k tkrk gS]  tSls iSaV (Pent) ikp
osQ fy;s] gSDl (hex) N% osQ fy;s] bR;kfnA
mnkgj.k osQ fy;s μ
ehFksu osQ fy;s CH4] & ewy 'kCn $ ,su ⎯→ ehFk + ,su ⎯→ ehFksu
C3H8] ewy 'kCn $ ,su ⎯→ izksi + ,su ⎯→ izksisu] vkSj vkxs blh izdkj
bl izdkj izkIr ,YosQu osQ uke lkj.kh 28-1 esa lwphc¼ gSaA

2- foHkDr ,YosQu osQ fy;s lcls yach dkcZu ijek.kqvksa dh lrr  Ükà[kyk dks eq[;
Ük`a[kyk pquk tkrk gS tks gkbMªksdkcZu dks ewy uke nsrh gSA mnkgj.k osQ fy;s
fuEufyf[kr ;kSfxdksa dh lcls yach  Ükà[kyk 6 dkcZu ijek.kqvksa ls cuh gSA

6 5 4 3 2 1
 CH3 — CH2 — CH2 — CH — CH2 — CH3

CH2

CH3

vr% ;g ;kSfxd gSDlsu O;qRiUu gSA

3- mlosQ ckn izfrLFkkfir ,Ydkby lewg dks igpku dj uke fn;k tkrk gSA ,Ydkby
lewg osQ izR;; & ane (,su) osQ LFkku ij & yl (bZy) izR;; dks yxkrs gSaA bl izdkj
izkIr ,Ydkby lewgksa osQ uke osQ oqQN mnkgj.k uhps fn;s x;s gSaA

lkj.kh 28-2 ,YdkbZy lewgksa osQ ukedj.k

,Ydkby lewg ,YosQu ls O;qRiUu ,YdkbZy lewg osQ uke

— CH3 ehFksu feFkkby
— C2H5 bZFksu bFkkby
— C3H7 izksisu izksikby

vkSj blh rjg

vki ns[k ldrs gSa fd mQij ;kSfxd esa izfrLFkkfir ,Ydkby lewg bFkkby lewg gSA

4- izfrLFkkfir ,Ydkby lewg dk eq[;  Ükà[kyk ij LFkku fuf'pr djus osQ fy;s dkcZu
Ükà[kyk osQ lcls de laHko la[;k okys dkcZu ls fxurh djosQ fuf'pr dh tkrh gSA
;fn ge ¯cnw la[;k 2 esa fn[kk;s x;s funsZ'k ls ns[ksa rks bFkkby lewg dkcZu dh eq[;
Ükà[kyk osQ rhljs dkcZu ls tqM+k gSA vr% ge mQij fn;s ,YosQu dk IUPAC uke
3&bFkkby gSDlsu fy[krs gSA

è;ku ns fd la[;k vkSj v{kj osQ chp ;ksftdk (&) ls vyx djrs gSa vkSj ewy uke
o izfrLFkkfir lewg osQ chp dksbZ txg ugha gSA
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5- tc dkcZu  Ükà[kyk ij ,d ls vf/d izfrLFkkfir lewg gksrs gSa rc og o.kZekyk ozQe
esa lwphc¼ fd;s tkrs gSaA

CH3
6 5 4 3 2 1

 CH3 — CH2 — CH2 — C — CH2 — CH3

CH2

CH3

3&bFkkby 3&feFkkby gSDlsu

6- leku izfrLFkkfir lewg dks milxZ di (f})] (tri) f=k] tetra (pkj) vkfn osQ }kjk
laosQr djrs gSaA
milxZ] f}] f=k vkSj prqFkZ vkfn dks izfrLFkkiu O;oLFkk osQ o.kZekyk ozQe esa ugha ekuk
tkrk gSA

CH3

CH3 — C — CH2 — CH3

CH3

2] 2&MkbZ feFkkby C;wVsu

28-5-2 vlar`Ir gkbM™ksdkcZu

vlar̀Ir gkbMªksdkcZu esa dkcZu ijek.kqvksa esa ijLij f} ;k f=kd vkca/ gksrs gSaA vlar̀Ir
gkbMªksdkcZu ftlesa dkcZu&dkcZu osQ chp (C = C) f} vkca/ gksrk gS] ,Ydhl dgykrs gSa
vkSj dkcZu & dkcZu osQ chp (–C        C–) f=kd vkca/ gksus ij ,YdkbUl dgykrs gSaA

(a) ,Ydhal

lcls ljy ,Ydhal bZFkhu esa nks dkcZu ;qXe vkca/ ls tqM+s gksrs gSaA bldk vkf.od lw=k
C2H4 gS bldh lajpuk uhps fn[kkbZ xbZ gSA

H H

C = C

H H

bZFkhu

,YosQal dh rjg ,Ydhal Hkh ;kSfxdksa dh ltkrh; Js.kh cukrs gSa ftlesa izR;sd lnL; ,d
CH2 bdkbZ }kjk vxys Js.kh ls vyx gSA ,Ydhal dh ltkrh; Js.kh uhps lkj.kh 28-3
esa fn[kkbZ xbZ gSA
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lkj.kh 28-3 ,Ydhal dh ltkrh; Js.kh

 dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k ,Ydhu dk uke vkf.kod lw=k

2 bZFkhu C2H4

3 izksihu C3H6

4 C;wVhu C4H8

5 isaVhu C5H10

vkSj vkxs blh rjg

vki  ns[k ldrs gS fd ,Ydhl dh ltkrh; Js.kh dks lkekU; lw=k Cn H2n ls  izn£'kr
dj ldrs gS tgk¡ n ,Ydhu v.kq esa dkcZu osQ ijek.kqvksa dh la[;k dk izfrfuf/Ro djrk
gSA

,Ydhal dk IUPAC uke

mnkgj.k C2H4 ewy 'kCn $ bZu = bZFk + bZu bZFkhu ,Ydhal dk uke ,Ydsu ds izR;; -ane

dks ene bZu osQ }kjk izfrLFkkfir djosQ izkIr djrs gSA ,Ydhal osQ ukedj.k osQ fy;s vU;
fu;e ,YosaQl ukedj.k osQ leku gh gSA gkykafd ;qXe vkca/ dh fLFkfr dks vkca/ cukus
osQ okys nks dkcZu ijek.kqvksa dh NksVh la[;k }kjk laosQr fn;k tkrk gS mnkgj.k osQ fy;s
fuEu ,Ydhu esa

1 2 3 4
H2C = CH — CH2 — CH3

1-C;wVhu

;qXe vkca/ dkcZu ijek.kq 1 vkSj 2 dh la[;k osQ chp gS blfy;s bls 1&C;wVhu dgrs
gSA blh rjg nwljs esa uhps fn[kk;k x;k gSA

1 2 3 4
H3C — CH = CH — CH3

2-C;wVhu

;gk¡ ;qXe vkca/ dkcZu ijek.kq 2 vkSj 3 osQ chp gS vr% bls 2&C;wVhu dgrs gSaA

è;ku nsa fd ;g nks] ;kfu 1&C;wVhu vkSj 2&C;wVhu izÑfr ls leko;oh gSaA

(b) ,YdkbUl

lcls ljy ,Ydkbu bFkkbu gSaA vkSj bldk vkf.od lw=k C2H2 gSA bldk lk/kj.k uke
,slsfVyhu gSA ;g osQys o vke tSls iQy idkus osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA bls
vkDlhtu osQ lkFk vkDlh&,lsfVyhu e'kky esa osfYaMx vkfn osQ fy;s iz;ksx djrs gSaA
bldh lajpuk uhps fn[kkbZ xbZ gSA

H — C    C — H
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,Ydkbu dh ltkrh; Js.kh uhps lkj.kh 28-4 esa fn[kkbZ xbZ gSA

lkj.kh 28-4 ,Ydkbal dh ltkrh; Js.kh

dkcZu ijek.kqvksa dh la[;k ,Ydkbu dk uke vkf.od lw=k

2 bFkkbu C2H2
3 izksikbu C3H4
4 C;wVkbu C4H6

5 isaVkbu C5H8

mQij nh xbZ lkj.kh ls vki ns[k ldrs gSa fd ,Ydkabl dh ltkrh; Js.kh dk lkekU; lw=k
CnH2n-2 gS tgk¡ n ,Ydkbu v.kq esa dkcZu osQ ijek.kqvksa dh la[;k gSA

,Ydkbu dk IUPAC uke = ewy 'kCn + yne mnkgj.k –eth + yne = bFkkbu

,YdkbUl dk uke] ,YosaQl osQ izR;; 'ane' dks gVk dj mldh txg –yne izR;; yxkrs
gSaA ,YdkbUl osQ ukedj.k osQ vU; fu;e ,YosaQl osQ ukedj.k ds fu;e osQ leku gSA
oqQN lk/kj.k ,Ydkbal osQ uke uhps fn;s x;s gSaA

1 2 3 1 2 3 4

 HC    C — CH3  HC    C — CH2 — CH3

 izksikbu 1-C;wVkbu

1 2 3 4
CH3 — C    C — CH3

2-C;wVkbu

ikBxr iz'u 28-5

1- lràIr vkSj vlràIr ;kSfxdksa osQ chp D;k varj gS\

2- izR;sd osQ nks mnkgj.k ns (i) lar`Ir ;kSfxd (ii) vlar`Ir ;kSfxd

3- rhu dkcZu ijek.kq okys ,YosQu dk uke crk;saA

4- leko;oksa dks ifjHkkf"kr djsaA

5- IUPAC dk iwjk :i D;k gS\

6- fuEufyf[kr ,Ydkby lewgksa osQ uke fy[kksA

(i) — CH3 (ii) — C2 H5

7- bu ;kSfxdks osQ IUPAC uke fy[kks

(a) CH3 — CH2 — CH — CH3 (b) CH3 — CH — CH — CH3

CH3 CH3 CH3
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28-6 gkbM™ksdkcZu ds fÿ;kRed O;qRiUu :i

gkbMªksdkcZu osQ fozQ;kRed O;qRiu ;kSfxd gkbMªksdkcZu ls ,d ;k vf/d gkbMªkstu
ijek.kqvksa dks fozQ;k'khy lewgksa osQ }kjk izfrLFkkiu ls izkIr gksrs gSaA ,d fozQ;k'khy lewg
og ijek.kq ;k ijek.kq dk lewg gS tks ;kSfxd osQ fo'ks"k xq.kksa osQ fy;s mÙkjnk;h gksrk gSA
;qXe vkca/ ;k f=kd vkca/ tks ozQe'k% ,Ydhal vkSj ,Ydkbal dks muds fo'ks"k xq.k nsrs
gSa] og fozQ;k'khy lewg gSA fozQ;k'khy lewg osQ vU; mnkgj.k gSykstu (—F,—Cl,—Br,

—I vkfn), —OH (gkbMªksfDly) lewg vkSj C = O (dkcksZfuy) lewg gSaA

D;ksafd izR;sd fozQ;k'khy lewg fo'ks"k xq.kksa vkSj fozQ;kvksa dks n'kkZrs gSa] lHkh leku
fozQ;k'khy lewgksa okys ;kSfxd leku jklk;fud fozQ;k fn[kkrs gSa vkSj ;kSfxdksa osQ ,d oxZ
xBu djrs gSaA mnkgj.k osQ fy;s gsyks,YosQUl tSls fd DyksjksehFksu] DyksjksbFksu] Dyksjksizkisu
vkfn ftudk fozQ;k'khy lewg & gsyks (Dyksjks) gSA vr% gSyks (Dyksjks) lewg dh fo'ks"k
fozQ;k;sa fn[kkrs gSa vkSj blfy;s gsyks,YosQUl osQ :i esa ;kSfxdksa osQ oxZ dk xBu djrs gSaA

CH3Cl DyksjksehFksu

C2H5Cl DyksjksbZFksu

C3H7Cl Dyksjksizksisu

blh rjg ,Ydksgy] ehFksuksy] bZFksuksy] izksisuksy vkfn ftudk fozQ;k'khy lewg OH gS]
ftlosQ dkj.k os fo'ks"k xq.k vkSj fozQ;k;sa fn[kkrs gSaA vkSj ;s ,d nwljk oxZ xBu djrs gSa
ftls ,Ydksgy dgk tkrk gSA tks gsyks,YosaQl ls vyx gSaA

CH3OH ehFksuksy

CH3CH2OH bZFksuksy

CH3CH2CH2OH izksisuky

lkj.kh 28-5 oqQN vke fozQ;k'khy lewg vkSj mudh d{kk,sa n'kkrkZ gSA

lkj.kh 28-5 oqQN lkekU; fozQ;k'khy lewg

fozQ;k'khy lewg d{kk lk/kj.k lw=k mnkgj.k

C = C ,Ydhu CnH2n
H2C CH2

C C ,Ydkbu CnH2n–2 HC CH

— X (F, Cl, Br, I) gsyks,YosaQl R — X CH3-Cl

— OH ,Ydksgy R — OH CH3OH

O

C H
,YMhgkbM

O

C HR
CH3CHO
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dhVksu

dkcksZfDlfyd
,flM

 ,lhfVd ,flM

,LVj

xfrfof/k 28-4

oqQN lkekU; dkcZfud ;kSfxdks tks vkiosQ vklikl feyrs gSa vkSj lk/kj.k fozQ;k'khy lewg
osQ ;kSfxd gSa muosQ xq.kksa dk vè;;u djsaA vki vius vè;kid dh lgk;rk ys ldrs gSaA

ikBxr iz'u 28-6

1- fuEufyf[kr ;kSfxdksa esa fozQ;k'khy lewgksa dks igpkuks
(i) CH3 CH2OH (ii) CH3Cl (iii) C2H2 (iv) CH3 COOH

vxys vuqHkkx esa vki oqQN ljy ;kSfxdksa ftuesa mi;qZDr fozQ;k'khy lewg ekStwn gSa
osQ fo"k; esa vè;;u djsxsA

28-7 nSfud mi;ksx ds ;kSfxd

ge izfrfnu dbZ dkcZfud ;kSfxdksa tSls ,Ydksgy] fljdk] oSfufyu] ,lhVksu vkfn dk
mi;ksx djrs gSaA vkb;s vc ge muessa ls dqN ds ckjs esa foLrkj ls vè;;u djsaA

28-7-1 ,Ydksgy

vkius igys Hkh i<+k gS fd ,Ydksgy dk fozQ;k'khy lewg] gkbMsªfDly (– OH) gksrk gSA
;s vius ewy ,YosQu osQ vafre ^e* dh txg ^ol* dks yxk dj ukfer fd;s tkrs gSaA
,Ydksgy osQ oqQN mnkgj.k uhps fn;s x;s gSaA

OH

CH3OH C2H5OH CH3 — CH — CH3

ehFksuk¡y bFksuk¡y     2-izksisuksy (jfcax ,Ydksgy)

CH3

O

C O CH3

O

C

O

CR R CH3

O

C C2H5

O

C OH

O

CR OH
CH3

O

C OH

O

CR OR

O

C O



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 6
izkÑfrd lalk/ku

dkcZu vkSj mlds ;kSfxd

250

OH OH OH

CH2 — CH — CH2

1]2]3 izksisuVªkbvkssy (fXyljhu)

,Ydksgy ikuh esa ?kqyu'khy gS D;ksafd ;g ikuh osQ v.kqvksa osQ lkFk gkbMªkstu vkca/ cuk
ldrk gSA

(a) ehFksuksy CH3OH

bls ydM+h dks vkWDlhtu dh vuqifLFkfr esa xeZ djosQ izkIr djus osQ dkj.k oqM ,Ydksgy
Hkh dgrs gSaA ;g dkcZu eksuksDlkbM vkSj gkbMªkstu dks mRizsjd dk mi;ksx djosQ nkc osQ
lkFk xeZ djus ij izkIr dh tkrh gSA

CO(g) + 2H2 (g) 
2 3

400°C
200 300 atm  ZnO Cr O−

⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→  CH3OH (g)

blosQ dbZ vkS|ksfxd mi;ksx gSa ;g ,lhfVd ,flM fpidkus okyk inkFkZ] iQkbcj vkSj
IykfLVd cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g isVªksy esa ;ksT; vkSj bZ?ku osQ :i esa Hkh iz;ksx
fd;k tkrk gSA

(b) bFksuksy C2H5OH

bFksuksy ch;j] 'kjkc vkSj nokvksa esa ekStwn gksrk gSA ;g vaxwj] tkS vkfn esa ekStwn Xywdksl
vkSj LVkpZ vkfn dkcksZgkbMªsV osQ fd.ou }kjk fu£er fd;k tkrk gSA ;g fozQ;k [kehj esa
ekStwn butkbe }kjk mRizsfjr gSA

C6H12O6 (aq)  Yeast⎯⎯⎯→  2CH3CH2OH (aq) + 2 CO2 (g)

Xywdksl bZFksuksy

;g dkcZfud ;kSfxdksa osQ fy;s foyk;d dk dke djrk gSA ;g fLifjV (95% bFksuksy)
osQ :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

28-7-2 ,fYMgkbM vkSj dhVksu

,fYMgkbM dk IUPAC uke
ewy ,YosQu ls vafre 'kCn 'e' dks gVk dj 'al' tksM+ nsrs gSaA mnkgj.k osQ fy;s
HCHO, ewy ,YosQu ⎯→ ehFksu ⎯→ e dks gVk dj al tksM+s ⎯→ ehFksuy
CH3CHO, ewy ,YosQu ⎯→ bZFksu ⎯→ e dks gVk dj al tksM+s ⎯→ bZFksuy

O O

H — C — H CH3 — C — H
ehFksuy (iQkesfYMgkbM) bZFksuy (,flVSfYMgkbM)

dhVksu esa] dkcksZfuy lewg uhps fn;s x;s :i esa 2 dkcZu ijek.kqvksa ls tqM+k gSA
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dhVksu dk IUPAC uke ewy ,YosQu ls 'e' dks gVk dj 'one' tksM+ nsrs gSaA mnkgj.k osQ
fy;s& CH3-CO-CH3 ewy ,YosQu izksisu 'e' dks gVk dj 'one' dks ewy ,YosQu esa tksM+s

O

CH3 — C — CH3

izksisuku (,lhVksu)

iQksZesfYMgkbM dk tyh; foy;u ftls iQksesZyhu dgk tkrk gS iz;ksx'kkyk esa tSfod uewuksa
osQ laj{k.k osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk gSA oSfufyu tks Lokn osQ fy;s iz;ksx fd;k tkrk
gS mlesa Hkh ,fYMgkbM fozQ;k'khy lewg gSA

,lhVksu dks ,d foyk;d osQ :i esa vkSj usy ikfy'k dks gVkus osQ fy;s iz;ksx djrs gSaA

28-7-3 dkcksZfDlfyd vEy

dkcksZfDlfyd vEy fozQ;k'khy lewg dkcksZfDly (—C—OH) gksrk gSA budk lkekU;
lw=k R—COOH gSA fljdk ftls ,lhfVd vEy Hkh dgrs gS mldk lw=k CH3COOH

gSA bls H2SO4  vkSj K2Cr2 O7 dh mifLFkfr esa bFksuksy osQ vkDlhdj.k }kjk bls izkIr
djrs gSA

CH3 — CH2 — OH + 2[O] 2 4 2 2 7conc. H SO  + K Cr O⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯→  CH3 — COOH + H2O

;g ikuh esa ?kqyu'khy gS D;ksafd ;g ikuh osQ v.kqvksa osQ lkFk gkbMªkstu vkca/ cukrk gSA
;g ifjj{kd osQ :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA oqQN vke dkcksZfDlfyd vEy uhps fn;s x;s
gSaA

O O

H — C — OH CH3CH2CH2 — C — OH

iQk£ed vEy (phfV;ksa ls) C;wVk;fjd vEy
^^ySfVu iQkjfedk dk vFkZ gS phaVh** (cklh eD[ku esa ekStwn)

OH

CH3 — CH — COOH

ySfDVd vEy

blh rjg (flVjl) uhacw iQyksa esa ekStwn lkbfVªd vEy vkSj foVkfeu lh esa ekStwn
,ldks£cd vEy Hkh dkscksZfDlfyd vEy gksrs gSaA

O
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ikBxr iz'u 28-7

1- oqM ,Ydksgy D;k gS\

2- fXyljhu D;k gS\ blesa dkSu lk fozQ;k'khy lewg ekStwn gSA

3- bFksuksy oSQls cuk;k tkrk gSA

4- ,fYMgkbM fozQ;k'khy lewg okys ;kSfxdksa osQ nks mnkgj.k nks

5- ,lhVksu dk mi;ksx D;k gS\

6- fljosQ esa dkSu lk vEy ekStwn gS\

7- ml ;kSfxd dk uke crk;sa ftlesa ,d ,fYMgkbM lewg gS vkSj Lokn osQ :i esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA

8- fuEufyf[kr ;kSfxdksa osQ IUPAC uke crk;saA

(v) C2H5OH (c) CH3COOH

(l) HCHO (n) CH3COCH3

9- fuEufyf[kr ;kSfxdksa esa mifLFkr fozQ;k'khy lewg osQ uke crkb,

(v) C2H5OH (c) CH3COOH

(l) HCHO (n) CH3 COCH3

vkius D;k lh[kk

● bl ikB esa vkius lh[kk gS fd dkcZu izÑfr ls prqZla;ksth gSA vkSj J`[kayu osQ
vf}rh; xq.k gSA

● dkcZu }kjk xfBr ;kSfxdksa dh la[;k cgqr cM+h gSA

● ghjs] xzsiQkbV vkSj iqQysjhu dkcZu osQ vij:i gSa

● ghjs esa dkcZu ijek.kqvksa esa lg la;ksth vkca/ osQ }kjk f=kvk;keh tky cuk gksrk gSA
;g dBksj vkSj jaxghu gSA bldk xyukad vkSj doFkukad mPp gksrk gSA ;g m"ek dk
lqpkayd ijUrq fo|qr dk oqQpkyd gSA

● xzsiQkbV eqyk;e] dkyh vkSj fiQlyu izÑfr dk gS bldh lajpuk esa ijrs gksrh gSaA
;g fo|qr dk lqpkyd gSA
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● iqQySjhu esa dkcZu ijek.kq can voLFkk esa iqQVcky dh rjg O;ofLFkr gksrs gSA

● pkjdksy] dksd vkSj dkyk dkcZu] dkcZu osQ lw{e LiQVh; :i gSaA

● dkcZu osQ ;kSfxdks dks dkcZfud vkSj vdkcZfud osQ :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk
gSA

● dkcZu eksuksDlkbM vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM] dkcZu osQ nks eq[; vdkcZfud ;kSfxd
gSaA

● dkcZu osQ dkcZfud ;kSfxd gkbMªksdkcZuksa vkSj muosQ O;qRiUu :i gSaA

● gkbMªksdkcZuksa dks lar`Ir vkSj vlar`Ir osQ :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA lar`Ir
gkbMªksdkcZu esa dkcZu&dkcZu osQ chp ,dy vkca/ gksrk gSA tcfd vlra`Ir
gkbMªksdkcZu osQ dkcZu&dkcZu esa cgq vkca/ gksrs gSaA

● leko;oksa osQ vkf.od lw=k ,d leku gksrs gSa exj lajpuk vyx gksrh gSA

● dkcZfud ;kSfxdks dk O;ofLFkr ukejdj.k IUPAC iz.kkyh osQ vuqlkj fd;k tkrk gSA

● oqQN lk/kj.k fozQ;k'khy lewgksa esa gsyks] gkbMªksfDly] dkcksZfuy vkSj dkcksfDlfyd
vEy vkfn 'kkfey gSA

● mQij fn;s x;s fozQ;k'khy lewg ;qDr ;kSfxdksa osQ fo'ks"k xq.k gksrs gSa vkSj gekjs nSfud
thou esa mudk egRoiw.kZ mi;ksx gSA

ikBkUr iz'u

1- dkcZu vkofud vkca/ D;ksa ugha cuk ldrk gS\

2- J`[kayu D;k gS\

3- dkcZu ijek.kq fdl izdkj osQ vkca/ cukrs gS\

4- dkcZu osQ rhuks vij:iks osQ uke fy[kksA

5- izkÑfrd ghjs oSQls curs gSa\

6- nks LFkkuks osQ uke nks tgk¡ ghjs ik;s tkrs gSaA

7- ghjk dBksj D;ksa gksrk gS\

8- ghjs osQ nks mi;ksxksa dks crk;saA

9- ghjs vkSj xzsiQkbV osQ HkkSfrd xq.kksa dh rqyuk djsaA

10- xzsiQkbV dks ghsjs esa oSQls cnyk tk ldrk gS\

11- dkcZu osQ fofHkUu vij:iks dh rqyuk djus osQ fy, tSlk uhps fn;k x;k gS ÝykspkVZ
cukb,A
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               C

G....... D....... F.......

1- vij:iksa osQ uke crkb, ----------------- -----------------

2- LFkku tgk¡ ik, tkrs gSa ----------------- -----------------

3- ,d mi;ksx ----------------- -----------------

4- izdVu ;k okg;Ñfr ----------------- -----------------

5- dkcZu osQ ijek.kqiks dh O;oLFkk ----------------- -----------------

12- ydM+h dk lfozQ; dks;yk D;k gS\ bls oSQls cukrs gSa\

13- uhps xzsiQkbV dh lw{e LiQVh; ;k vkdkjghuA vkdkj osQ rhu fp=k nh, x, gSaA muosQ
uke crkb, vkSj izR;sd osQ ,d mi;ksx fyf[k,A

pkjdksy dk dksd dk dkcZu CySd dk
fp=k fp=k fp=k

A B C

uke ---------------------------------------

---------------------------------------

14- fuEu osQ mRiknksa dk uke crk;sa tc

(i) ydM+h dks gok osQ vHkko esa rst rki ij xeZ fd;k tkrk gS

(ii) dks;yk gok osQ vHkko esa rst xeZ fd;k tkrk gSA

(iii) gkbMªksdkcZu dks vkDlhtu dh lhfer vkiw£r esa xeZ fd;k tkrk gSA

15- dkcZu eksuksvkWDlkbM CO izÑfr esa fo"kkDr D;ksa gS\

16- CO vkSj CO2 osQ nks mi;ksx nhft;s

17- fuEufyf[kr tksM+ksa osQ inksa osQ chp fuEufyf[kr voLFkk esa ,d varj crkb,

(i) dkcZfud vkSj vdkoZfud ;kSfxdks

(ii) dkcZu eksuksvkWDlkbM vkSj dkcZu MkbZvkWDlkbM

(iii) ,yhisQfVd vkSj ,jksesfVd ;kSfxdksa

18- ,d ltkrh; Js.kh D;k gS\

19- letkrh; Js.kh osQ 10 dkcZu ;kSfxdksa osQ uke crkb,A muosQ vkf.od lw=k vkSj Js.kh
osQ fy, lk/kj.k lw=k dh mRifÙk dhft,A
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20- fuEu osQ ltkrh; Js.kh dk lkeU; lw=k D;k gS\

(i) ,YosaQl (ii) ,Ydhl (iii) ,YdkbUl

21- bZFksu dk vkf.od lw=k D;k gS\

22- ;gk¡ ,YosQu osQ uke fy[kus osQ fy, pkj milxZ O;wV] bFk] esFk] izksi vkSj izR;; ,u
fn, x, gSaA izR;sd bu ,YosQuksa esa fdrus dkcZu ijek.kq gksrs gSa

23- O;wVsu vkSj vkblksO;wVsu dh jklk;fud lajpuk [khfp,] blosQ vk/kj ij crkb, fd
D;k os lek;o gS

24- fuEufyf[kr ;kSfxdksa osQ IUPAC uke nsaA

(i) CH3 — CH = CH2

(ii) CH3 — HC = CH — CH3

(iii) CH3OH

25- ,d ;kSfxd] ftlesa fozQ;k'khy lewg dkcksfDlfyd (–COOH) gS dk mnkgj.k nsaA

26- fuEufyf[kr ,Ydkbu ,YosQu vkSj ,Ydhu esa ls fdl osQ chp ,dy vkoa/] f}
vkoa/ vkSj f=k&vkoa/ gksrs gSa\

(b) buosQ ljyre ;kSf=kdksa osQ uke crkb, vkSj vk.kfod l=k fyf[k,

27- fuEu osQ ,d mi;ksx nsaA

(i) ehFksuksy (ii) bFksuksy (iii) fXyljhu

28- dhVksu vkSj ,fYMgkbM dh ljapuk esa varj crk;saA

29- (i) 'kq"d ciZQ (ii) oqM ,Ydksgy (iii) iQkseZyhu (iv) fljdk D;k gksrs gSa\

30- fdl lewg osQ dkcZu ;kSfxd izR;sd dkcZu ;kSfxdksa ls laca/ j[krs gSa

(i) iQyks osQ idkus esa

(ii) vkDlh&,lhfVyhu VkpZ

31- foVkfeu C esa ekStwn dkcksZfDlfyd vEy dk uke crk;sa

32- [kêðs iQyksa esa dkSu lk vEy ekStwn gS\

33- rqEgkjs vè;kid us rqEgsa iQks£ed vEy rFkk O;wVhjhd vEy osQ Ïksr ryk'kus osQ fy,
dgk gSA vki dkSu ls nks Ïksr ,d=k djksxs vkSj ykvksxsA

34- fuEu esa dkSu lk dkcksZfDlfyd vEy ik;k tkrk gS uke crkb,

(i) uhcw (ii) foVkfeu (iii) [kêðk nw/ (iv) vEyh; eD[ku (v) phVh
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ikBxr iz'uksa ds mŸkj

28-1

1- 4

2- lg la;ksth

3- J`[kayu osQ dkj.k fofHkUu vij:iksa osQ vfLrRo vkSj fozQ;k'khy lewgksa dh mifLFkfr
dh laHkkoukA

4- dkcZfud jlk;u

5- 4

28-2

1- iqQySjhu

2- (i) 4 (ii) 3

3- D;ksafd lg&la;kstd ca/ osQ rhu vk;keh tky dks rksM+us osQ fy;s cM+h jkf'k esa m"ek
mQtkZ dh vko';drk gSA

4- ugha] D;ksafd dksbZ eqDr bysDVªkWu ugha gSA

5- xzsiQkbV esa dkcZu ijek.kqvksa dh ijrksa osQ chp detksj ca/ osQ dkj.k os ,d nwljs
osQ mQij ljd ldrh gSaA

6- bysDVªksM dh rjg] Lusgd] isafly dk lqjek] /krq dks fi?kykus osQ crZu vkfn (dksbZ
Hkh nks)

7- iqQVcky dh rjg can lajpuk

8- ydM+h dk dks;yk] dksd] dkcZu CySd

mi;ksx & ydM+h dk dks;yk & jax nks"k osQ vf/'kks"k.k

dksd & /krq foKku esa vik;d

dkcZu CySd & L;kgh osQ jtad vkSj vkVkseksckby osQ Vk;j esa

28-3

1- (i), (iii) dkcZfud

(ii), (iv) vdkcZfud

2- (i) dkcZfud inkFkksZ dk xyukad vkSj DoFkukad de gksrk gS tcfd vdkcZfud
inkFkksZ dk xyukad vkSj DoFkukad vf/d gksrk gSA

(ii) dkcZfud inkFkZ] dkcZfud foyk;d esa ?kqyu'khy gSa tcfd vdkZcfud inkFkZ
ikuh esa ?kqyu'khy vkSj dkcZfud foyk;d esa v?kqyu'khy gksrs gSaA
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28-4

1- dkcZu MkbZ vkWDlkbM

2- dkcZu eksuksDlkbM

3- dkcZu MkbZvkWDlkbM

4- dkcZu MkbZvkWDlkbM

5- dkcZu MkbZvkWDlkbM vkSj bFksuksy

28-5

1- lar`Ir ;kSfxdksa osQ dkcZu ijek.kqvksa osQ chp ,dy ca/ gksrs gSa tcfd vlar`Ir ;kSfxdksa
osQ dkcZu ijek.kqvksa osQ chp ;qXe ;k f=kd ca/ gksrs gSaA

2- lar`Ir% ehFksu] bFksu vlar`Ir% izksikbu

3- izksisu

4- leko;oh og ;kSfxd gSa ftudk vkf.od lw=k ,d leku gksrk gS exj lajpuk vyx
gksrh gSA

5- (i) feFkby (ii) bFkkby

6- (a) 2& feFkby C;wVsu (b) 2]3 feFkkby C;wVsu

28-6

1- (i) gkbMªksfDly (–OH) (ii) –Cl (iii) ,Ydkbu (iv) dkcksZfDlfyd

28-7

1- ehFksuksy

2- fXyljhu 1]2]3 izksisusVfj;ksy gSA bldk fozQ;k'khy lewg gkbMªksfDly gSA

3- ;g vaxwj vkSj tkS esa ekStwn Xywdksl vkSj LVkpZ tSls dkcksZgkbMªV osQ fd.ou ls cuk;k
tkrk gSA

4- iQksesfYMgkbM] ,lhVSfYMgkbM

5- ;g foyk;d osQ :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS

6- ,lhfVd ,flM

7- oSfufyu

8- (a) bFksuksy (b) bFksuks;d ,flM (c) ehFksuky (d) izksisu

9- (a) ,Ydksgy (b) dkcksZfDlfyd (c) ,fYMgkbM (d) dhVksu
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30- i;kZoj.k ij euq"; dk izHkko

31- [kk| mRiknu

32- LokLF; vkSj LokLF; foKku





fVIi.kh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

261

izkÑfrd i;kZoj.k

foKku vkSj izkS|ksfxdh

29

izkÑfrd i;kZoj.k

i;kZoj.k dk vFkZ gS og gj oLrq tks gekjs vklikl gesa ?ksjs gq, gS gekjk ?kj] cxhpk]
'kgj] nqdku] igkfM+;k¡] ufn;k¡] lkxj] gok] feVVh] lw;Z dk izdk'k vkfn vkSj ikSèks rFkk
tarq HkhA

èkjrh ij jgrs okyh leLr ltho rFkk futhZo oLrq,¡ gekjk izkÑfrd okrkoj.k cukrh
gSaA ge ;g Hkh tkurs gSa fd leLr ltho izk.kh thfor jgus ds fy, i;kZoj.k ij fuHkZj
gSaA mudk thou i;kZoj.k }kjk fu;fer gksrk gS rFkk cnys esa os i;kZoj.k dks izHkkfor
djrs gSaA vr,oa i;kZoj.k vius lHkh ?kVdksa ds lkFk ,d thoUr ,oa tfVy lÙkk gSA gesa
dksbZ Hkh ,slk dk;Z tks i;kZoj.k o blds vaxksa ds chp ds ukt+qd larqyu dks NsM+us ls
igys nks ckj lkspuk pkfg,A exj ge ;s dSls tkusa fd gekjs dk;Zdykiksa dk i;kZkoj.k
ij D;k izHkko iM+sxk\ vius i;kZoj.k dh ns[k Hkky djus ds fy, gesa bldks ?kVdksa ,oa
muds lacaèk dks le>uk vko';d gSA

¼izkÑfrd i;kZoj.k dk xzkfQd fp=.k½



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

izkÑfrd i;kZoj.k

262

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds ckn vki%

� ikfjra= dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs ,oa tyh; ,o LFkyh; ikfjra=ksa dh ikjLifjd
fuHkZjrk ds mnkgj.k ns ldsaxs(

� ikfjra= ds tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa ds chp lacaèk LFkkfir dj ldsaxs(

� ,d tSo leqnk; esa Loiks"kh] fo"keiks"kh rFkk e`riks"kh thoksa esa ikjLifjd fuHkZjrk dks
le>k ldsaxs(

� fdlh ikfjra= esa [kk|&Ja[kyk] [kk| tky] fofHkUu iks"k.k Lrj rFkk ÅtkZ ds izokg
dk egRo crk ldsaxs(

� dkcZu] ukbVªkstu o ty ds mnkgj.k nsdj [kfutksa ds pØ.k ds egRo rFkk bu
pØksa dks cuk, j[kus ds egRoksa dh Hkwfedk ij izdk'k Mky ldsaxs(

� fdlh ikfjra= }kjk iznÙk lsokvksa ¼mRiknuksa½ dks igpku ldsaxs(

� ltho txr esa vuqdwyu dh Hkwfedk Li"V dj ldsaxs(

� izkf.k;ksa ds chp lgthfork] lgHkksftrk rFkk lgthou lacaèkksa }kjk leUo; ds
ykHkksa dk lkeatL; LFkfir dj ldrsa gSa(

� tula[;k o`f) ds dkjdksa dks igpku ik,¡xsA

29-1 ikfjra= rFkk blds ?kVd

ltho izk.kh thfor jgus ds fy, viuk iks"k.k rFkk vkWDlhtu i;kZoj.k ls izkIr djrs
gSaA bl fØ;k esa ikSèks rFkk tho tUrq vkil esa ,oa HkkSfrd i;kZoj.k ls vUuksU;fØ;k djrs
gSaA bl izdkj ikfjra= dh ifjHkk"kk nh tk ldrh gS fd ^^;g ,d ,slk i;kZoj.k gS
ftlds vUrxZr fdlh {ks= fo'ks"k ds leLr tho rFkk i;kZoj.k futhZo HkkSfrd
dkjd] ftuds lkFk ;s tho vU;ksU;fØ;k djrs gSa] vkrs gSaA**

1935] esa ,- th- VSUlys us ikfjra= ds rF; dks izLrqr fd;kA ikfjra= 'kCn xzhd Hkk"kk
ds vksbdksl vFkkZr ?kj rFkk flLVses vFkkZr ra= 'kCnksa ls feydj cuk gSA

ikfjra= izkÑfrd ;k fQj ekuo fufeZr gks ldrk gSA ;s nksuksa ,d nwljs ls fdl izdkj
fHkUu gSa\

izÑfr esa fo|eku leLr ikfjra= izkÑfrd ikfjra= gSaA ;s tyh; ;k LFkyh; gks ldrs
gSaA ou o e:LFky LFkyh; ikfjra= gSa tcfd ufn;k¡] rkykc rFkk lkxj tyh; ikfjra=
cukrs gSaA nwljh vkSj ekuo fufeZr ikfjra= gSa tSls cxhps] ,Dosfj;e] [ksr] vkfnA
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29-2 ikfjra= ds ?kVd ,oa mudk lacaèk

ltho rFkk futhZo nksuksa feydj ikfjra= cukrs gSaA blh vkèkkj ij mUgsa tSfod ;k
vtSfod dkjd dgk tkrk gSA

� vtSfod % vtSfod dkjd fdlh ikfjra= ds i;kZoj.k esa futhZo HkkSfrd o
jklk;fud dkjd gksrs gSaA

� tSfod % fdlh ikfjra= esa tSfod ?kVdksa ds varxZr ikSèks] tUrq rFkk lw{ethoh
vkrs gSA

rkfydk 29-1 ikfjra= ds ?kVd

vtSfod dkjd tSfod dkjd

lw;Z dk izdk'k izkFkfed miHkksDrk

rkieku 'kkdkgkjh

o"kkZ ekalkgkjh

ueh ¼vknzrk½ lofgkjh

feV~Vh vijngkjh

ok;q vkfn

;s lHkh dkjd LFkku o le; ds vuqlkj fHkUu gksrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd
rVh; {ks=ksa] igkM+h {ks=ksa rFkk jsfxLrku ds ikSèks ,d nwljs ls Li"Vr% vyx gksrs gSaA D;k
vki tkurs gSa D;ksa\ ,slk blfy, gksrk gS fd izR;sd ds vtSfod dkjd tSls rkieku]
feVVh o ueh vyx vyx gksrs gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd vtSfod dkjd fdlh
ikfjra= ds thoksa dks izHkkfor djrs gSaA

fp= 29-1% ikfjra= ds ?kVd
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fØ;kdyki 29-1

fp= 29-1 esa fpf=r tSfod o vtSfod ?kVdksa dks lwphc) dhft,A

Øekad tSfod vtSfod

;fn vkids ikap tSfod o rhu vtSfod dkjd lgh gSa rks vkidh x.kuk mÙke gSA

4 tSfod o 3 vtSfod dkjd lgh gSa rks ;g vPNh gSA ;fn blls de gS rks vkidks
nksgjkus dh vko';drk gSA

;s i;kZoj.kh; dkjd tSfod rFkk vtSfod dkjd lHkh ikfjra=ksa esa egRoiw.kZ gSaA D;k vc
vki lksp ldrs gSa fd fdl izdkj leLr thoèkkjh i;kZoj.k ds vtSfod dkjdksa ij
fuHkZj gSaA gka] vki lgh gSaA gjs ikSèks viuk Hkkstu lw;Z ds izdk'k  ,oa DyksjksfQ+y ¼ikSèkksa
dh ifÙk;ksa esa fo|eku gjk jatd i.kZgfje ¼DyksjksfQy½½ dh lgk;rk ls Lo; cukrs gSaA
ekalkgkjh rFkk euq"; lfgr ekalkgkjh tho vius Hkkstu ds fy, ikSèkksa }kjk cuk, x,
Hkkstu ij fuHkZj djrs gSaA ikSèks] tUrq rFkk vU; tho i;kZoj.k esa dkcZu Mkb vkDlkbM]
vkDlhtu] ty rFkk vU; iks"kd inkFkZ i;kZoj.k esa NksM+rs gSaA ;g u dsoy feV~Vh dks
iks"kd inkFkksZa ls lEiUu djrs gSa cfYd okrkoj.k dks Hkh iquthZfor djrs gSA vki vkus
okys [k.Mksa esa blds fo"k; esa vkSj i<+saxsA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ge izfrfnu
lw;Z ds izdk'k dk ,d va'k [kkrs gSaA

29-3 tSfod leqnk;

tSfod leqnk; dk rkRi;Z gS ,d gh oklLFky esa jgus okys fofHkUu izdkj ds thoksa dk
leqnk;  ¼tks ,d lkFk jgrs gSa½A ,d ikfjra= esa ,d&nwljs ls ijLij lacafèkr vusd
tSfod leqnk; jgrs gSaA mnkgj.k ds fy, vki ,d o`{k ij vusd izdkj ds if{k;ksa] dhVksa
o vU; dbZ tarqvksa dh lef"V;ksa dks ns[k ldrs gSa tks ikjLifjd fuHkZjrk ds lkFk
fey&tqydj ,d leku gh i;kZoj.k esa jgrs gSaA bl izdkj fofHkUu thoèkkfj;ksa dk
leqnk; ,d tSfod leqnk; cukrk gSA iks"k.k ds izdkj ds vkèkkj ij fdlh tSfod
leqnk; ds lnL;ksa dks Loiks"kh] ijiks"kh rFkk e`riks"kh esa ck¡Vk x;k gSA

Loiks"kh ¼xzhd 'kCn vkWVksVªkWQ ls&vkWVks% Lo] VªksQkWl% iks"kh½%& vki tkurs gSa fd
lHkh ikSèks ¼dsoy dqN ijiks"kh iksèkksa dks NksM+dj½ izdk'k&la'ys"k.k dh izfØ;k }kjk viuk
Hkkstu Lo;a cuk ldrs gSaA ijarq D;k vki ;g tkurs gSa fd dqN tho lw;Z ds izdk'k dks
mi;ksx ugha djrs gq, Hkh jklk;fud la'ys"k.k }kjk viuk Hkkstu cuk ldrs gSaA bl
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Js.kh esa dqN cSDVhfj;k  vkrs gSaA ikSèks leLr tUrqvksa dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls Hkkstu
iznku djrs gSa] blfy, os mRiknd Hkh dgykrs gSaA Loiks"kh fdlh Hkh tSfod ra= dk
vkèkkj gS] D;ksafd ;s lw;Z dh ÅtkZ dks izkIrdj lcds fy, Hkkstu cukrs gSaA

LFkyh; ikfjra=ksa esa Loiks"kh eq[;r% tM+ okys ikSèks gksrs gSaA tcfd tyh; ikfjar= esa
rSjus okys ¼QkbVksIysUdVu½ ;k fNNys ikuh esa tM+ okys ikSèks ¼eSØksQkbV~l½ budk
mnkgj.k gSaA

ijiks"kh ¼xzhd Hkk"kk ls fy;k x;k 'kCn gsVªsVªk¶l% gsVªks = vU; ¼ij½ VªkW¶l =

iks"kh½%& ijiks"kh thoksa dks miHkksDrk dgrs gSa] tks ikSèkksa ij o vU; tUrqvksa dks [kkrs
gSaA miHkksDrkvksa ds 'kkdkgkjh ¼tks ikSèks dks [kkr gSa½ rFkk ekalkgkjh ¼tks vU; tUrvksa dks
[kkrs gksa½] 'kkfey fd;s tkrs gSaA

e`riks"kh ¼xzhd 'kCn&lSizks = lM+k gqvk] VªksQkWl = iks"kh½%& bUgsa vi?kVudrkZ@
vi?kVd Hkh dgrs gSa D;ksafd ;s lM+s&xys dkcZfud inkFkks± ls Hkkstu izkIr djrs gSaA ;s
tfVy dkcZfud ;kSfxdksa dk fo?kVu dj mUgsa ljy :i esa ifjofrZr dj nsrs gSaA varr%
;s ;gk¡ mUgsa muds izkÑfrd i;kZoj.k esa okil dj nsrs gSaA vi?kVd ikfjra= ds tSfod
rFkk vtSfod ?kVd dk ml ikfjra= esa ,d egRoiw.kZ lacaèk n'kkZrs gSaA dqN QQwan ,oa
cSDVhfj;k blh {ks.kh esa vkrs gSaA

tSfod leqnk; ds lnL;

Loiks"kh
¼ikSèks ,oa ,Yxh½

ijiks"kh e`riks"kh
¼dqN cSDVhfj;k ,oa QatkbZ½

izkFkfed miHkksDrk f}rh;d miHkksDrk r`rh;d miHkksDrk

'kkdkgkjh
¼xk;] HksM+½

izkFkfed miHkksDrk
¼eas<+d] eksj½

f}rh;d ,oa r`rh;d
ekalkgkjh
¼'ksj] phrk½

vki izkFkfed] f}rh;d rFkk r`rh;d miHkksDrkvksa ds vkSj Hkh dbZ mnkgj.k crk ldrs
gSaA muesa ls dqN ds uke uhps nh xbZ txg esa fyf[k,A

________________________________________________________________

________________________________________________________________

tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa ,oa muds chp lacaèk dh ladYiuk dks le>us ds fy, rkykc
,d ikfjra= dk vPNk mnkgj.k gSA rkykc dh rhu vyx lrgsa gksrh gSaA Åijh] eè;
,oa fupyhA rhuksa lrgksa esa ,d&nwljs ls rkieku] izdk'k dh fLFkfr] vkWDlhtu dh ek=k
rFkk blesa jgus okys tSfod ?kVdksa dks izHkkfor djus okys vU; dkjdksa ds vkèkkj ij
dkQh varj gksrk gSaA ;fn vkius dHkh rkykc esa Mqcdh yxkbZ gksxh] rks vkius vo';
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vuqHko fd;k gksxk fd Åijh lrg ds ty ,oa xgjh fupyh lrg ds ty ds rkieku
esa vUrj gksrk gSA

fp= 29-2 fdlh ikfjra= esa tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa dks fn[kkrk gSA ty] blesa ?kqyh
gqbZ vkWDlhtu] dkcZu Mkb&vkWDlkbM] [kfut] feêh ,oa iRFkj vtSfod ?kVd gSaA ,d
izkÑfrd rkykc esa Hkh ikSèkksa ,oa tarqvksa dh gt+kjksa fofHkUu iztkfr;k¡ lkFk jgrh gSaA dqN
brus lw{e gksrs gSa fd ftUgsa uXu vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk] lw{en'khZ ls ns[kuk
iM+rk gSA tcfd dqN cM+s Hkh gksrs gSaA ;s tSfod ?kVd gksrs gSaA fdlh rkykc esa fdruh
vfèkd iztkfr;k¡ gksaxh] og mruk gh l'kDr ,oa LoLFk ikfjra= gksxkA ;gk¡ thoèkkjh
tUe ysrs gSa] thrs gSa] lkal ysrs gSa] iks"k.k o mRltZu djrs gSa] Hkze.k] fodkl ,oa tuu
djrs gSa] nwljksa dk Hkkstu cu tkrs gSa vkSj rkykc esa gh ej tkrs gSaA

fp= 29-2% rkykc ikfjra=&tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa dks n'kkZrs gq,

29-4 [kk| J`a[kyk ,oa [kk| tky

fp= 29-3 dks nsf[k,A vki ik,¡xs fd izk.kh nwljksa dks [kkus rFkk nwljksa }kjk [kk, tkus
okys izkf.k;ksa dh ,d J`a[kyk cukrs gSaA fp= esa vki ns[k ldrs gSa fd NksVh eNfy;ksa
QkbVksIySadVu ¼vfr lw{e ikni½ dks [kkrh gSa vkSj blds cnys Lo;a cM+h eNfy;ksa
}kjk [kkbZ tkrh gSaA ;g ,d [kk| Ja`[kyk curh gSA ,d lkèkkj.k [kk| J`a[kyk esa
eq[;r% mRiknd] 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh gksrs gSaA Bhd rkykc dh Hkk¡fr] LFkyh; ra=
esa ,d lkèkkj.k [kk|&J`a[kyk isM+ksa rFkk >kfM+;ksa ¼mRiknd½] ftjkQ ¼isM+ksa ,oa >kfM;ksa
dks [kkus okys 'kkdHk{kh½ rFkk 'ksj ¼'kkdkgkfj;ksa dks [kkus okys ekalkgkjh½  dks tksM+rh
gSA bl Ja`[kyk esa izR;sd dM+h vxys Lrj ds fy, Hkkstu gS vkSj bls ,d iks"k.k Lrj
¼VªksQkWl ¾ iks"kh½ dgrs gSaA mijksDr mnkgj.k esa o`{k ,oa >kfM+;k¡ mRiknd gSa rFkk
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izFke iks"k.k Lrj cukrs gSa] ftjkQ nwljs iks"k.k Lrj ij vkrk gS tcfd 'ksj r`rh; iks"k.k
Lrj ij vkrk gSA ftl izdkj Hkkstu ÅtkZ iznku djrk gS] [kk| J`a[kyk dh ifjHkk"kk
nh tk ldrh gS fd ß;g fdlh ikfjraf=d leqnk; esa izkf.k;ksa dh rjg dM+h
gS tks Hkkstu dh ÅtkZ dks ,d ls nwljs izk.kh rd igq¡pkrh gSA izR;sd vius
ls fupys Lrj ds izk.kh dks [kkrk gS ,oa [kk|&J`[kyk,¡ ds Åij lnL;
}kjk Lo;a [kk;k tkrk gSAÞ

fdlh ikfjra= esa vusd izdkj dh [kk|&Jà[kyk,¡ gksrh gSaA uhps fn;k x;k mnkgj.k
vkidks fofHkUu [kk|&Jà[kyk,¡ le>us esa lgk;d gksxkA

1- pkjkxkg lEcaèkh%& ;g tyh; rFkk LFkyh; nksuksa ikfjra=ksa esa ikbZ tkrh gSA ;g
LFkyh; ikfjra= esa ikbZ tkus okyh lcls lkekU; [kk|&Jà[kyk,¡ gSA

� LFkyh; ikfjra= esa [kk| Jà[kyk

(i)

(ii)

� tyh; ikfjra= esa [kk| Ja[kyk

(i)

(ii)

2- vijn lacaèkh [kk| J`a[kyk%& ;g [kk| Jà[kyk e`r dkcZfud inkFkks± ls vkjaHk
gksrh gSA e`r dkcZfud inkFkZ QQwan ,oa cSDVhfj;k }kjk ljy iks"kd inkFkks± esa
fo?kfVr gks tkrs gSaA fQj ls ljy iks"kd inkFkks± esa fo?kfVr gks tkrs gSaA fQj ;s
ljy iks"kd inkFkks± ,oa vi?kVd NksVs ekalkgkfj;ksa }kjk [kk fy, tkrs gSa tks cnys
esa mPprj ekalkgkfj;ksa dk Hkkstu curs gSaA
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,slh gh [kk|&Jà[kyk tyh; ikfjra= esa Hkh gksrh gSA vfèkdka'k tho ,d ls vfèkd
[kk|&Jà[kykvksa ds Hkkx gksrs gSa rFkk vius Hkkstu o ÅtkZ dh vko';drk dks iwjk djus
ds fy, ,d ls vfèkd izdkj dk Hkkstu [kkrs gSaaA ;s ijLij tqM+h [kk|&Jà[kyk,¡ ,d
[kk|&tky dk fuekZ.k djrh gSa ¼fp= 29-3½A

fp= 29-3% [kk| tky

[kk| Jà[kyk ,oa [kk| tky dk egRo %

1- ;g ikfjraf=; larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gSaA

2- ;s fofHkUu thoksa ds chp [kkus ds lacaèkksa dks le>us esa lgk;d gSaA

3- blds ekè;e ls ÅtkZ dk izokg ,oa iks"kd nzO;ksa dk pØ.k gksrk gSA

fØ;kdyki 29-2

� vklikl cxhps] [ksr] unh fdukjs ;k leqnz rV ij lSj ds fy, tk,¡A

� fofHkUu tSfod rFkk vtSfod dkjdksa ds uke fy[ksaA
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� pkVZ isij ij bu tSfod rFkk vtSfod dkjdksa dk ,d dksykt cuk,¡A vki buds
fp= cuk ldrs gSa ;k fpidk ldrs gSaaA rhj ds fu'kku }kjk vki n'kkZ ldrs gSa fd
fdl izdkj tSfod dkjd vtSfod dkjdksa ij fuHkZj gSaA

� ml [kk|&Jà[kyk ds ckjs esa fyf[k, tks vkius ns[kh gSA

� vki [kk|&Ja[kyk ds fdl iks"k.k Lrj dk izfrfufèkRo djrs gSaA D;k vki ,d ls
vfèkd esa gSa\ vki fn, x, LFkku ij [kk|&tky cuk ldrs gSaA

________________________________________________________________

________________________________________________________________

29-5 ikfjra= esa ÅtkZ&izokg

ge tkurs gSa fd Hkkstu ÅtkZ iznku djrk gS vkSj blfy, ,d [kk| Jà[kyk esa ÅtkZ
,d dM+h ¼Lrj½ ls nwljh dM+h esa LFkkukarfjr gksrh gSA ÅtkZ&izokg ,d fn'kk esa
LFkkukarfjr ÅtkZ okil ugha vkrh ¼fp= 29-4½A tc ,d 'kkdHk{kh [kkrk gS] rks ÅtkZ dk
dsoy ,d va'k ¼tks og ikSèkksa }kjk Hkkstu ls izkIr djrk gS½ u;k tSo&lagfr cu tkrk
gS] 'ks"k ÅtkZ Å"ek ds :i esa cny tkrh gS ;k 'kkdHk{kh }kjk viuh tSo&izfØ;kvksa dks
pykus ds fy, ¼tSls& xfr] iks"k.k] 'olu] tuu½ dke vk tkrh gSA blhfy, tc dksbZ
'kkdHk{kh ,d ek¡lHk{kh ds }kjk [kk;k tkrk gS] rc dqy ÅtkZ dk dsoy ,d NksVk&lk
Hkkx gh ekalHk{kh }kjk izkIr fd;k tkrk gSA 'kkdHk{kh ls ek¡lHk{kh rd ÅtkZ ds
LFkkukarj.k esa ÅtkZ dh dqN ek=k dh gkfu gks tkrh gSA blfy, ek¡lHk{kh dks fodkl
ds fy, i;kZIr ÅtkZ izkIr djus ds fy, vusd 'kkdHkf{k;ksa dks [kkuk iM+rk gS D;ksafd
gj Lrj ij ÅtkZ dh cM+h ek=k esa gkfu gks tkrh gSA blfy, tSls&tSls ge
[kk|&Jà[kyk esa Åij tkrs gSa] LFkkukarfjr ÅtkZ dh ek=k ?kVrh tkrh gS ¼fp= 29-5½A

fp= 29-4% ÅtkZ&izokg
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fp= 29-5% fofHkUu iks"k.k&Lrjksa ij ÅtkZ&izokgA ckWDl LVsaf.Max ck;ksekl rFkk ufydk ¼=½ ÅtkZ
izokg dks iznf'kZr djrh gS

fØ;kdyki 29-3

fp= 29-5 esa ls ,d 'kkdHk{kh dk uke fyf[k,A iks"kd Lrj ds thoksa dk uke ,oa ml
tarq dk uke fyf[k, ftls lcls de ÅtkZ feyrh gSA

________________________________________________________________

________________________________________________________________

ikBxr iz'u 29-1

1- lw;Z dk izdk'k ikfjra= dk vtSfod ?kVd gSA ,d tSfod ?kVd dk uke fyf[k,A

___________________________________________________________

2- ikSèkksa dks mRiknd D;ksa dgrs gSa\ os ikfjra= esa fdl iks"k.k Lrj esa vkrs gSa\

___________________________________________________________

3- ß[kk|&tky [kk|&Jà[kykvksa dk feJ.k gSAÞ bl dFku ds leFkZu esa ,d dkj.k
crkb,A

___________________________________________________________

4- fuEufyf[kr dh lgk;rk ls ,d [kk|&Ja[kyk rFkk ,d [kk|&tky cukb;s%&

phrk] vukt] fx)] esa<+d] lkai] ?kkl] fcYyh] HksM+] eksj] HksfM+;k] [kjxks'k] QkbVksIysadVu]
NksVh eNyh] pwgk] cM+h eNyhA

___________________________________________________________
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29-6 tSo&Hkwjklk;fud ;k iks"kd pØ

tSo leqnk; dks thfor jgus ds fy, iks"kd rÙoksa dh lrr~ vko';drk gksrh gS] ftls
os i;kZoj.k ls iw.kZ djrs gSaA ;s iks"kd inkFkZ vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM] ukbVªkstu]
QkWLQksjl] lYQj ;k ty ds :i esa okrkoj.k esa fo|eku gksrs gSaA ;|fi ,d le; ij
fdlh ikfjra= ds vyx Hkkxksa esa budh ek=k fHkUu gksrh gS] ysfdu ;s rRo dHkh lekIr
ugha gksrs vkSj izÑfr vius rjhds ls pØ.k }kjk mUgsa iqu% izkIr dj ysrh gSa] bu rRoksa
dk i;kZoj.k esa xksykdkj :i esa ?kweuk tSo&Hkwjklk;fud pØksa dks tUe nsrk gSA
tSo&Hkwjklk;fud pØ og pØ gS ftlesa ,d {ks= ds ukbVªkstu] dkcZu rFkk
èkjrh o ok;qeaMy ds vU; vdkcZfud rRo ikSèkksa rFkk tarqvksa ds dkcZfud
inkFkks± esa ifjofrZr gks tkrh gS vkSj i;kZoj.k esa iqu% okil vk tkrs gSaA

;g ,d o`Ùkkdkj iFk gS ftlesa dksbZ jlk;u ;k v.kq i;kZoj.k esa izokfgr gksrs gSaA ;g
ÅtkZ&izokg dh rjg ,dfn'kh; ugha gksrkA

vkb;s vc ge dqN tSo&Hkwjklk;fud pØksa dk vè;;u djrs gSa%

29-6-1d- dkcZu pØ%&

dkcZu pØ og tSo&Hkwjklk;fud pØ gS ftlesa èkjrh ij dkcZu ènk] ty rFkk
ok;qeaMy ¼ok;q½ esa fofu;fer gksrk gSA ;g èkjrh ij lcls egRoiw.kZ pØ gS vkSj blds
ekè;e ls dkcZu dk lHkh thoksa ds }kjk iqupZØ.k gksrk gSA ¼fp= 29-6½

;g bl dFku dks lR;kfir djrk gS fd o`Ùk ¼pØ½ esa tks tkrk gS ogh ykSVdj
vkrk gSA

fp= 29-6% dkcZu pØ
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dkcZu pØ i<+us ds i'pkr] D;k vki ,sls nks rjhds crk ldrs gSa ftuds }kjk ekuo
fØ;kdykiksa us izÑfr ds dkcZu pØ esa gLr{ksi fd;k gksA mUgsa uhps fn, x, LFkku esa
fyf[k,A

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

29-6-2 ukbVªkstu pØ

ukbVªkstu pØ D;k gS\

ukbVªkstu pØ og tSo&Hkwjklk;fud pØ gS tks izÑfr esa ukbVªkstu ,oa ukbVªkstu;qä
;kSfxdksa ds :ikarj.k dks crkrk gSA ok;qeaMyh; ukbVªkstu ukbVªkstu dk lcls cM+k
L=ksr gSA gjs ikSèks ukbVªkstu dks ukbVªkbV o ukbVªsV ds :i esa e`nk o ty ls
vo'kksf"kr djrs gSaA tarq tc ikSèkksa dks Hkkstu ds :i esa xzg.k djrs gSa rc og
ukbVªkstu izkIr djrs gSaA thoèkkfj;ksa esa ukbVªkstu izksVhu ,oa U;wfDyd vEyksa dk
vko';d ?kVd gSA ¼fp= 29-7½

fp= 29-7% ukbVªkstu pØ

ukbVªkstu pØ dks ik¡p pj.kksa es le>k tk ldrk gS%&

1- ukbVªkstu fLFkjhdj.k%& tSlk fd ge fp= esa ns[k ldrs gSa fd ukbVªkstu nks
rjg ls fLFkjhÑr gks ldrh gS%&
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d- ckny curs le; fctyh dk peduk%& tc ok;qeaMy esa fctyh pedrh gS
rc ukbVªkstu o vkWDlhtu vkil esa tqM+dj ukbVªkstu ds vkWDlkbM cukrs
gSaA ;s vkWDlkbM o"kkZ ds ty esa ?kqy tkrs gSa vkSj èkjrh dh lrg ij igqapdj
e`nk rFkk ty dk ,d va'k cu tkrs gSaA

[k- e`nk esa jgus okys eqä lw{ethoh ,oa Qyhnkj ikSèkksa dh tM+ksa dh xkaBksa esa jgus
okys lgthoh cSDVhfj;k }kjk uhys gjs 'kSoky rFkk cSDVhfj;k tSls lw{ethoh
ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks ukbVªkbV o ukbVªsV ds :i esa fLFkjhÑr dj nsrs
gSaA fQj ;s ukbVªkstuh ;kSfxd e`nk esa NksM+ fn, tkrs gSaA

2- ukbVªkstu Lokaxhdj.k%& ikSèks vehuks vEy cukus ds fy, ukbVªkstu dks ukbVªsV
ds :i esa vo'kksf"kr djrs gSaA tarq bl ukbVªkstu dks [kk|&Jà[kyk ds ekè;e ls
izksVhu ds :i esa xzg.k djrs gSaA

3- veksuhdj.k%& izkf.k;ks a ds 'kjhj ds Hkhrj izksVhuks a dk muds ljyre
:i&;wfj;k o veksfu;k esa fo?kVu gksrk gSA ;g ew= }kjk 'kjhj ls ckgj
fudky fn, tkrs gSaA e`r thoks a ds vo'ks"k Hkh veksfu;k ds ;kSfxdksa esa
ifjofrZr gks tkrs gSaA ;g veksfu;k ds ;kSfxd veksuhdkjh cSDVhfj;k }kjk
veksfu;k esa ifjofrZr gks tkrs gSaA

4- ukbVªhdj.k%& veksfu;k dk ukbVªsV esa ifjorZu ukbVªhdj.k dgykrk gSA e`nk esa
ik, tkus okys cSDVhfj;k tSls& ukbVªkscSDVj o ukbVªkslkseksukl veksfu;k dk
ukbVªsV esa ifjofrZr dj nsrs gSaA buesa ls dqN ukbVªkbV o ukbVªsV ikSèks iqu% iks"k.k
ds fy, ys ysrs gSaA

ukbVªhdkjh cSDVhfj;k → veksfu;k dk ukbVªsV esa ifjorZu
¼ukbVªksoSDVj o ukbVªkslkseksukl½

5- foukbVªhdj.k%& L;wMkseksukl ,oa DykWLVªhfM;e] tSls cSDVhfj;k e`nk esa mifLFkr
ukbVªkbVksa o ukbVªsVksa dks ukbVªkstu esa cny nsrs gSa] tks okil ok;qeaMy esa igq¡p
tkrh gSaA

foukbVªhdkjh cSDVhfj;k  → ukbVªkbVksa ,oa ukbVªsVksa dk ukbVªkstu esa vi?kVu
¼L;wMkseksukl o DykWLVªhfM;e½

D;k vc vki ,sls dqN rjhds crk ldrs gSa ftuds }kjk izÑfr ,oa ekuo fØ;kdyki
ok;qeaMy esa ukbVªkstu dh o`f) dj jgs gSaA uhps fn, x, LFkku esa buesa ls de ls de
nks fyf[k,A

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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19-6-3 ty pØ

vki lHkh tkurs gSa fd ty lHkh thoèkkfj;ksa ds fy, vfr vko';d gS ijUrq èkjrh ij
ty lhfer ek=k esa gSA ty ,d pØdkj <ax esa fdlh ikfjra= ds ,d ?kVd ls nwljs
?kVd esa tkrk ¼pyrk½ jgrk gS] bls ty pØ dgrs gSaA

fp= 29-8% ty pØ

ikBxr iz'u 29-2

1- dkcZu MkbvkWDlkbM dks ok;qe.My esa igq¡pkus okyh dksbZ nks izfØ;kvksa ds uke
fyf[k,A

___________________________________________________________

2- Qyhnkj ikSèkksa dh tM+ksa esa jgus okys ukbVªkstu fLFkjhdkjh cSDVhfj;k dk uke
crkb;sA

___________________________________________________________

3- ok;qeaMyh; ;qDr ukbVªkstu ds ukbVªkbVksa ,oa ukbVªsVksa esa ifjorZu dh izfØ;k dks
D;k dgrs gSa\

___________________________________________________________

4- ukbVªkstu pØ esa ukbVªhdkjh ,oa foukbVªhdkjh cSDVhfj;k dk D;k dk;Z gS\ ,d
ukbVªhdkjh o ,d foukbVªdkjh cSDVhfj;k dk uke crkb,A

___________________________________________________________
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5- vki viuk (i) ukbVªkstu pØ rFkk (ii) dkcZu pØ esa dksbZ ,d ;ksxnku ¼dk;Z½
crkb;sA

___________________________________________________________

6- izkf.k;ksa esa ukbVªkstu izksVhu rFkk U;wfDyd vEy dk vko';d ?kVd gSA dksbZ ,d
izfØ;k crkb;s ftlls vki viuh o`f) ds fy, ukbVªkstu izkIr djrs gSaA

___________________________________________________________

7- dksbZ ,d fØ;k crkb, ftlds dkj.k ekuo }kjk c<+rk ouksUewyu dkcZu pØ dks
izHkkfor dj jgk gSA

___________________________________________________________

29-7 ikfjra=h; lsok,¡ ¼lqfoèkk,¡½

D;k vkius dHkh lkspk gS fd gekjs fy, ikfjra= fdrus ewY;oku gSa\ ge vius izkÑfrd
ikfjra=ksa ds dqN lkèkuksa ls eq¶+r esa fdrus ykHk mBkrs gSaA tSls ge i;kZoj.k ls
vkWDlhtu ysrs gSa ¼ikSèks dkcZu MkbZvkWDlkbM ysrs gSaA½ ou] ufn;k¡ o lkxj tyok;q dks
fu;af=r djrs gSaA fofHkUu dhVk.kqvksa] ijthfo;ksa o f'kdkjh izkf.k;ksa ij Hkh izkÑfrd
fu;a=.k ds }kjk vusd jksxksa dks fu;a=.k esa j[krs gSaA

D;k vki ty o Hkkstu ds fcuk jg ldrs gSa\ ugha!! vki bUgsa dgk¡ ls izkIr djrs gSa\
lgh!! ikSèks o 'kSoky lw;Z dh ÅtkZ dks vo'kksf"kr dj lHkh izkf.k;ksa ds fy, Hkkstu cukrs
gSaA ty] [kfut] tSo&lagfr ¼ck;ksekl½] ydM+h ¼b±èku o ?kj cukus ds fy,½ lc gekjh
nSfud vko';drkvksa dh oLrq,¡ i;kZoj.k }kjk iznÙk gksrh gSaA gekjs i;kZoj.k }kjk iznku
dh tkus okyh lsokvksa ¼ykHk½ ds ckjs esa lksfp, vkSj mUgsa uhps fyf[k,%&

i;kZoj.k lsok,¡

1-

2-

3-

4-

5-

;|fi gekjk i;kZoj.k gesa vusd ewY;oku lkèku eq¶+r esa miyCèk djkrk gS rFkkfi vkt
le; dh vko';drk gS fd ge bldk ewY; igpkusa vkSj lsokvksa] lalkèkuksa dk
cqf)eÙkkiw.kZ mi;ksx djsa ftlls fd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh ge dqN NksM+ ldsaA
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29-8 izkf.k;ksa esa vuqdwyu

ge iSjksa ls pyrs gSa] i{kh ia[kksa ls mM+rs gSa vkSj Ogsy f¶yij ls rSjrh gSA lHkh ds ikn
vyx D;ksa gksrs gSa\ vki dgsaxs fd ge t+ehu ij pyrs gSa] i{kh ¼fpfM+;k¡½ gok esa mM+rh
gSa vkSj Ogsy ikuh esa pyrh ¼rSjrh½ gSA vki lgh gSaA ikn ml i;kZoj.k ds vuqlkj
vuqdwfyr gksrs gSa ftlesa dksbZ izk.kh okl djrk gSA vuqdwyu os fof'k"V y{k.k gSa] tks
fdlh ikSèks ;k tUrq dks ,d LFkku fo'ks"k ;k vkokl esa jgus esa lgk;d gksrs
gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd esa<d fdl izdkj èkjrh ¼Fky½ ij dwnus o ty esa rSjus
ds fy, vuqdwfyr gSa\ dwnus esa ikn rFkk rSjus esa i'pikn dh vaxqfy;ksa ds uhps Ropk
dk tky lgk;d gksrk gSA ltho izk.kh Lo;a dks vuqdwfyr dj ysrs gSa ftlls os%&

� lQyrkiwoZd Hkkstu dh [kkst dj ldsaA

� vU; izkf.k;ksa ds vkØe.k ls Lo;a dh j{kk dj ldsaA

� tuu ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ ryk'k ldsaA

� i;kZoj.k esa gksus okys ifjorZu ds izfr dq'kyrkiwoZd O;ogkj dj ldsaA

29-8-1 ikSèkksa esa tyh; vuqdwyu

tyh; ikSèkksa dks tyksn~fHkn ¼gkbMªksQkbV½ ¼gkbMªks ¾ ty( QkbV ¾ ikSèkk½ dgrs gSaA ty
esa thus ds fy,%&

� vYifodflr ewy ra= ¼tM+sa½ gksrh gSa D;ksafd ty ljyrk ls miyCèk gksrk gSA

� ty ij mrjkrh ifÙk;ksa esa LVksesVk dsoy Åijh lrg ij gksr gSa tcfd Mwch gqbZ
ifÙk;ksa esa ;s LVksesVk ugha gksrsA

� ifÙk;k¡ iryh ,oa ladjh gksrh gSaA mnkgj.k&gkbfMªyk ;k yEch] piVh fjcu tSlh gksrh
gSaA mnkgj.k%& osfylusfj;kA ;s vuqdwyu ikni 'kjhj dks ty&èkkjkvksa ls gksus okyh
fdlh Hkh gkfu ls cpkrk gSA

� ruk yack] iryk o Liath gks ldrk
gS] tSls&dey] ftlls fd og ty
èkkjk ds lkFk cgrk tk,A

� lrgh ikSèkksa ij piVh ifÙk;k¡ rSjus ds
fy, gksrh gSaA mudh pkSM+h Åijh
lrg ij ekse dh ijr gksrh gS] ftlls
ty iÙkh ls fpidk ugha jgrkA
mnkgj.k ds fy, dey] okWVj fyyhA

� mnkgj.k%& okWVj fyyh] gkbfMªyk]
oSfylusfj;k] fifLV;k] okWVj gk;kflUFk
¼bdkWfuZ;k½ fp= 29-9% dqN tyh; ikSèks
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fØ;kdyki 29-4

bu tyh; ikSèkksa esa izR;sd dk dksbZ ,d vuqdwyu y{k.k fyf[k,A

tyh; ikni vuqdwyu y{k.k

______________

______________

______________

______________

29-8-2 izkf.k;ksa esa tyh; vuqdwyu

ty esa jgus okys izkf.k;ksa esa fuEufyf[kr y{k.k ik, tkrs gSa%&

1- 'kjhj èkkjkjsf[kr ¼nksuksa fljksa ij uqdhyk½ gksrk gSA ;s ?k"kZ.k de djrk gS] tc tarq
ty esa xfr djrk gSA

2- fpduk o jksejfgr 'kjhj tyh; rarqvksa dks cgqr de ?k"kZ.k ds lkFk ty esa xfr
djus esa lgk;d gksrk gSA

3- cÙk[k+ esa tky okys ikn ¼iknkaxqfy;ksa ds chp iryh Ropk }kjk fufeZr½ rSjus esa
iSMy dh rjg dk;Z djrs gSaA

4- piVh iw¡N irokj dk dk;Z djrh gSA

5- eNfy;ksa ds ia[k rSjus] fn'kk pkyu rFkk larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk djrs gSaA
Ogsy esa rSjus ds fy, f¶yij gksrs gSaA

6- lkjl ¼od½ esa yEch Vk¡xsa o xjnu f'kdkjh fpfM+;ksa ds 'kjhj dks ikuh ls ckgj
j[krh gSA yach xnZu fpfM+;ksa dks ty rd ;k blds Hkh uhps Hkkstu <w¡<us esa
lgk;d gSA
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7- Ogsy esa ¶yhij] 'kjhj dh isf'k;ksa o Ropk ds chp teh olk ;k rsy rki vojksèkd
dk dk;Z djrs gSaA

8- vk¡[ksa flj ds Åij gksrh gSa] ftlls tarq ty esa fNidj Hkh vius f'kdkj dks ns[k
ldrk gS o f'kdkjh ls cp ldrk gSA

9- ty ds Hkhrj rSjus okys tUrqvksa dh vk¡[kksa dh iydsa ikjn'khZ gksrh gSaA

10- flj ds Åij fLFkr uklkfNnz tarqvksa dks ikuh dh lrg ij vkdj lk¡l ysus esa
lgk;d gksrs gSaA tc tarq ikuh esa uhps pyk tkrk gS rc uklkfNnz cUn gks tkrs
gSa mnkgj.k%& Ogsy] MkWyfQuA

11- dqN eNfy;ksa esa rj.k vk'k; ¼fLoe LySaMj½ gksrs gSa ftuesa gok Hkh gksrh gS] ;s
mRIyou esa lgk;d gksrs gSaA

12- eNfy;ksa rc tyh; vd'ks:dh tarqvksa tSls >haxk ¼izkWu½ esa 'olu ds fy, fxYl
gksrs gSaA

fp= 29-10% tyh; tUrq

29-8-3 ikSèkksa esa LFkyh; vuqdwyu

LFkyh; ik Sèkk s a ds varxZr lek sn ~ fHkn
¼ehlksQkbV~l½ ¼ehtks % eè;dk lkekU;½ ,oa
e:n~fHkn ¼t+hjksQkbV~l½ ¼thjks % ikuh dh
deh½ vkrs gSaA

leksn~fHknh; vuqdwyu

leksn~fHkn os LFkyh; ikSèks gSa tks u vfèkd
'kq"d vkSj u gh vfèkd vknzZ i;kZoj.k ds
fy, vuqdfyr gksrs gSaA leksn~fHkn ds varxZr
vfèkdka'kr% fuEufyf[kr vuqdwyu okys ikSèks
vkrs gSaA fp= 29-11% leksn~fHkn
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leksn~fHknksa dks yxkrkj ikuh dh vkiwfrZ pkfg,A budh ifÙk;k¡ cM+h] iryh  pkSM+h gksrh
gSa ftudh fupyh lrg ij cM+h la[;k esa LVksesVk gksrs gSaA

e:n~fHknh; vuqdwyu

e:n~fHkn jsfxLrku ds ikSèks gksrs gSa tks mPp rki o ty ds vHkko ds fy, vuqdwfyr gksrs
gSaA ;s ty ds cpko o HkaMkj.k ds fy, vuqdwfyr gSaA e:n~fHkn fuEufyf[kr vuqdwyu
iznf'kZr dj ldrs gSa%&

� ek¡ly rus o ifÙk;k¡] ftlesa ty dk HkaMkj.k gks ldsA mnkgj.k% dSDVl

� ek¡ly ¼ldqysaV½% ueZ o ek¡ly ty HkaMkjd jpuk,¡ ifÙk;k¡ ;k rks de gksrh gSa ;k
ugha gksrh gSa ftlls ok"iksRltZu ¼ok"ihdj.k½
}kjk ty dh gkfu dks jksdk tk ldsA

� vusd e:LFkyh; ikSèkksa o >kfM+;ksa esa 'k=qvksa ls
j{kk ds fy, dk¡Vs gksrs gSaA

� LVksesVk ¼jaèkzksa½ dh de la[;k ty dh gkfu dks
jksdrh gSA

� fodflr ewy&ra=] ftlls vfèkd ty izkIr
fd;k tk ldsA

29-8-4 e:n~fHkn izkf.k;ksa ¼tarqvksa½ esa vuqdwyu

� vfèkdka'k jsfxLrkuh tarq fnu esa èkwi esa vkus ls cprs gSaA vusd e:LFkyh; Lruèkkjh]
ljhl`i rFkk mHk;pj] jsfxLrku ds mPp rki ls cpus ds fy, fcyksa esa jgrs gSaA os
jkr esa ckgj vkrs gSa] tc rkieku de gks tkrk gSA

� yxkrkj vfèkd rkieku dh n'kk esa jgus okys e:LFkyh; izkf.k;ksa dks vius 'kjhj dk
rkieku ,d fuf'pr Lrj ij cuk, j[kuk vko';d gS] blfy, dqN ds 'kjhj esa yEcs
vax gksrs gSa] ftlls 'kjhj dk {ks=Qy c<+ tk, vkSj Å"ek mRlftZr gks ldsA

� 'kq"dujksèkh 'kYdh; Ropk gksrh gSA

� Å¡V esa olk ds HkaMkj.k ds fy, ,d dwcM+&lk
gksrk gSA

� Å¡V ,d fnu esa dkQh vfèkd ek=k esa ikuh ih
ldrk gS ;k dkQh yEcs le; rd fcuk ikuh
fi, ft+ank jg ldrk gSA ;g ty ds vHkko esa
'kjhj ls ty dh gkfu jksdus ds fy, lkanz ew=
dk mRltZu dj ldrs gSaA

fp= 29-12% dqN e:n~fHkn

fp= 29-13% jsfxLrkuh izk.kh ¼Å¡V½
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� ljhl`i tSls e:LFkyh; izk.kh ty dh gkfu ?kVkus ds fy, ew= dks ;wfjd ,flM
ds v?kqyu'khy :i esa mRlftZr djrs gSaA blls ty dh gkfu cgqr vYi gksuh
fuf'pr gSA

29-8-5 vfr 'khr rFkk tykHkko esa thfor jgus ds fy, vuqdwyu

� vR;ar 'khr tyok;q esa jgus okys izfk.k;ksa ds 'kjhj ij eksVk Qj gksrk gS] gok dks
vojksfèkr dj 'khrizfrjksèkd dk dk;Z djrk gS] 'kjhj dks xeZ cuk, j[krk gSA

� budh Ropk ds uhps Hkh olk dh ijr gksrh gS tks vfrfjDr vojksèk iznku djrh gSA

� BaMh tyok;q okys vusd Lruèkkfj;ksa ds 'kjhj dk vkdkj ,oa eki ml tyok;q ds
vuqdwy gksrk gS os xksykdkj ,oa Hkkjh 'kjhj] NksVh Vk¡xksa] dkuksa o iw¡N okys gksrs gSaA
;s vuqdwyu Å"ek dks cpkdj j[kus esa lgk;d gksrs gSaA

�  isaxqbu esa ?kus fiPN dh eksVh ijr gksrh gS] tks Å"ek dh gkfu dks jksdrh gSA blds
f¶yij o Vk¡xsa Hkh Å"ek dh gkfu dks jksdus ds fy, vuqdwfyr gSaA

fp= 29-14% èkzqoh; Hkkyw rFkk iSaxqbu

29-8-6 thoksa esa ok;oh; vuqdwyu

ok;oh; thoksa ds varxZr os FkksM+s&ls tho vkrs gSa tks gok esa mM+ ldrs gSaA ;s tho o`{kksa]
ty ;k Fky ij lqj{kk o vkJ; ds fy, vkrs gSaA bUgsa vkjcksfj;y ¼isM+ ij jgus okys
tho½ dgrs gSaA ;s t+ehu ij py ;k nkSM+ ldrs gSa ;k o`{k vFkok èkjrh ij vkus ds fy,
gok esa NksVh lh mM+ku ys ldrs gSaA mM+us okyh fxygjh] mM+us okyh fNidyh] isM+ ij
jgus okys esa<d] yaxwj rFkk cUnj bl oxZ esa vkrs gSaA okLrfod ok;oh; tho fpfM+;k¡
rFkk pexknM+ gSA ;s tho gok esa jgus] eaMjkus o mM+us ds fy, 'kjhj esa larqyu gsrq
vuqdwfyr gksrs gSaA ;s vuqdwyu gS%&

� ok;q esa ls xqt+jus ds fy, lgk;d èkkjkjsf[kr 'kjhjA

� ia[k& vxzikn ia[kksa esa :ikUrfjr gksrs gSa] tks mM+us esa lgk;rk iznku djrs gSaA

� if{k;ksa ds ia[k fiPN }kjk <¡ds ¼vkPNkfnr½ gksrs gSa tks gok dks jksddj 'kjhj dks
xeZ cuk, j[krs gSa rFkk mUgsa mM+us esa Hkh lgk;rk djrs gSaA pexknM+ ds vxzikn
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dh v¡xqfy;ksa ds chp Ropk dk QSyko gksrk gS]
tks mUgsa mM+us esa lgk;rk iznku djrk gSA

� gfì;k¡& 'kjhj dks gYdk j[kus ds fy, gfì;k¡
[kks[kyh gksrh gSaA

� mM+M;u isf'k;k¡& 'kjhj dks ia[k ls tksM+us okyh
isf'k;k¡ cgqr 'kfDr'kkyh gSaA

fØ;kdyki 29-5

� lehi ds rkykc ;k >hy ij tkdj fofHkUu ikSèkksa dks fujh{k.k djsaA muds lkekU;
o oSKkfud uke tkuus dk iz;kl djsaA

� budh ,d lwph cuk,¡&

1- ty dh lrg ij rSjus okys ikSèksA ___________

2- lrg ij jgrs gSa ijUrq tM+ ;k ruk ikuh ds Hkhrj gSA ___________

� vc mu vuwdyuksa dk vè;;u djsa tks mUgsa rSjus ;k ty dh lrg ij cus jgus
esa lgk;rk djrs gSaA

ikSèks dk uke fof'k"V y{k.k

1- ___________________ (i) ___________________

(ii) ___________________

2- ___________________ (i) ___________________

(ii) ___________________

ikBxr iz'u 29-3

1- okWVj fyyh dh ifÙk;ksa dh Åij lrg ij ekse dh ijr D;ksa gksrh gS\

___________________________________________________________

2- o+̀{k ij jgus okys nks izkf.k;ksa ds uke crkvksA

___________________________________________________________

3- if{k;ksa esa vuqdwyu crkb;s tks mUgsa bruh ljyrk ls mM+us esa lgk;d gSaA
¼dksbZ nks½

___________________________________________________________

fp= 29-15% pexknM+
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4- vR;fèkd BaMh fLFkfr;ksa esa isaxqbu fdl izdkj thfor jgrk gS\ ¼dksbZ nks vuqdwyu½

___________________________________________________________

5- e:LFkyh; ikSèkksa esa LVksesVk ¼jaèkz½ de D;ksa gksrs gSa\

___________________________________________________________

6- ekuo tyh; thou ds fy, vuqdwfyr ugha gSA dksbZ nks ,slh dfBukb;k¡ crkb, tks
vkidks fdlh rkykc ;k >hy esa rSjrs le; vk,¡xh vkSj os rjhds Hkh crkb;s ftuds
}kjk vki bu pqukSfr;ksa ls Åij vkdj izHkko'kkyh rSjkd cusaxsA

___________________________________________________________

29-9 lef"V vU;ksU;fØ;k ¼lef"V;ksa dh ikjLifjd lacaèk ;k O;ogkj½

vkius tkuk fd leLr thoèkkjh ijLij ,d&nwljs ij fuHkZj gksrs gSa] vU;Fkk ,d lef"V
ds Hkhrj jguk dfBu gks tk,xkA

lef"V D;k gS\

lef"V ,d fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= esa leku thoèkkfj;ksa dk ,d lewg gSA izkf.k;ksa dh
fofHkUu iztkfr;ksa dh lef"V;k¡ ,d gh ikfjra= esa jgrh gSaA tc izkf.k;ksa dk muds
i;kZokl esa ,d&nwljs ls vkeuk&lkeuk gksrk gS] rks nksuksa dks vusd rjg ls izHkkfor dj
ldrk gSA dqN eqBHksM+ ,d ;k nksuksa ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSa rks vU; ykHknk;d
gks ldrh gSaA

bl izdkj ds lacaèkksa dks buds chp laokn o ijLij tqM+ko ds vkèkkj ij vyx&vyx
izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

1- lgthfork (Mutalism)%& lgthfork nks fHkUu Lih'kht+ ds chp ,slk ikjLifjd
O;ogkj gS] ftlesa nksuksa lnL; ykHkkfUor gksrs gSaA ykbdsu 'kSoky o Qaxl ds
lkgp;Z }kjk fufeZr ,slh gh ,d iw.kZ bdkbZ gSA ykbdsu dk eq[; 'kjhj Qaxl dk
cuk gksrk gS] 'kSoky vius rFkk Qaxl ds fy, Hkkstu cukrk gS vkSj Qaxl 'kSoky
dks ty] [kfut o vkJ; nsrk gSA

2- lgHkksftrk (Commensalism)%& ;g vUrj tkrh; ¼vyx Lih'kht+ ds chp½
ikjLifjd lacaèk gS] ftlesa ,d Lih'kht+ ykHkkfUor gksrh gS vkSj nwljh vizHkkfor
jgrh gSA ¼uk ykHk uk gkfu½A blesa ,d izk.kh nwljs izk.kh ij vfHkxeu ;k vkJ;
ds fy, fuHkZj gks ldrk gksA mnkgj.k ds fy, gfeZV dsdM+k vius 'kjhj dh j{kk
ds fy, xsLVªksiksM ds vkoj.k ds Åij jgrk gSA ldj fQ'k Lo;a dks 'kkdZ dh
fupyh lrg ij fpidkdj vkjke ls mlds lkFk fopj.k djrh gSA bl izdkj ;g
vius ijHk{kh ls cp tkrh gS vkSj bl izdkj nwj rd QSy tkrh gSA
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3- ijthfork (Parasitism)%& blds varxZr ,d izk.kh nwljs ds 'kjhj ds Hkhrj ;k
Åij jgrk gS vkSj mlls iks"k.k izkIr djrk gSA bl izfØ;k esa og vius gksLV
¼iks"kd½ dks gkfu igq¡pkrk gSA mnkgj.k ds fy, euq"; dh vk¡r esa jgus okyk
QhrkÑfeA

4- lgthfork (Symbiosis)%& ;g fHkUu Lih'kht+ ds nks ;k vfèkd thoksa dk ?kfu"B
lacaèk gS ftlesa os cgqr lkehI; ls ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSaA vki iq"iksa esa ijkx.k
ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gSa ftlesa iq"ih ikSèkksa esa eèkqeD[kh }kjk ij&ijkx.k gksrk gS
vkSj eèkqeD[kh dks ikSèkksa ls edjan ¼usDVj½ feyrk gSA bl izdkj ijkfxr gksus okys
ikSèkksa esa ok;q }kjk ijkfxr gksus okys ikSèkksa dh rqyuk esa de ijkxd.k gksrs gSaA ;g
lgthou dk ,d mnkgj.k gSA

;g 'kCn ijthfork] lgHkksftrk o lgthfork ls lacafèkr gSA fle~ck;ksfll dk
'kkfCnd vFkZ gS& lkFk jgukA gekjs fy, ;g tkuuk vfèkd egRoiw.kZ gS fd ;gk¡
nks izdkj ds izkf.k;ksa ds chp ?kfu"B lacaèk o ikjLifjd fuHkZjrk ij cy fn;k
x;k gSA

ikBxr iz'u 29-4

1- ldj fQ'k 'kkdZ ds 'kjhj ls fpiddj fdl izdkj ykHkkfUor gksrh gS\ ;g fdl
izdkj dk lacaèk gS\

___________________________________________________________

2- ;fn 'kSoky vius Åij jgus okys dod dks Hkkstu iznku djrk gS] rks dod 'kSoky
ds fy, D;k djrk gS\

___________________________________________________________

29-10 tula[;k o`f) ¼lef"V o`f)½

lef"V ,d Lih'kht+ esa jgus okyh thoèkkfj;ksa dk lewg gSA fdlh Hkh iztkrh dh
tula[;k vifjofrZr ;k fLFkj ugha jgrhA blesa ifjorZu gksrs jgrs gSaA iz'u iSnk
gksrk gS fd tula[;k cnyrh D;ksa jgrh gS\ vkb;s bl iz'u dk mÙkj tkuus dk
iz;kl djrs gSaA

tula[;k o`f) fdlh le; ij ,d lef"V esa fdlh Lih'kht+ dh thoèkkfj;ksa ¼lnL;ksa½
dh la[;k esa ifjorZu gSA lekf"V dk vkdkj ?kuRo] mRifÙk ¼tUe nj½] e`R;q ¼ej.k nj½]
tula[;k forj.k] vk;q foHkktu rFkk i;kZoj.kh; izfrjksèk ij fuHkZj djrk gS] ftldk
fdlh lef"V dks lkeuk djuk iM+rk gSA
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29-10-1 tula[;k o`f)

fdlh HkkSxksfyd {ks= esa thou ds lalkèku lhfer gSaA blesa dsoy dqN gh la[;k esa izk.kh
lqfoèkkiwoZd jg ldrs gSaA tc ;g la[;k c<+ tkrh gS] rks bls ßtula[;k òf)Þ dgrs gSaA

fdlh tual[;k dh òf) nj mldh tUe&nj rFkk èR;q&nj ds chp vUrj gSA tc
tUe&nj e`R;q nj ls vfèkd gksrh gS] rc tula[;k o`f) gksrh gSA

tUe nj& bls izfr bdkbZ le; esa izfr gt+kj thfor tUe dh la[;k ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

e`R;q nj& ;g izfr bdkbZ le; esa izfr gt+kj ejus okys izkf.k;ksa dh la[;k gSA

29-10-2 tula[;k forj.k

;g thfor izkf.k;ksa ds O;fDrxr;k lewg dh xfr gS ftlds }kjk os vius jgus dh
txg@{ks= dks foLrkfjr djrs gSaA forj.k rc gksrk gS tc tho ml txg dks NksM+ nsrs
gSa] ftlesa os igys jgrs Fks ;k tgk¡ os iSnk gq, Fks vkSj u, LFkkuksa ij tkdj cl tkrs
gSaA ;g tula[;k ds vkdkj dks izHkkfor djrk gSA tula[;k forj.k nks izdkj dk gks
ldrk gS%&

1- vizokl (Emigration)%& ;g izkf.k;ksa dk fdlh lef"V ls ckgj dh vksj LFkk;h
iyk;u gSA ;g tula[;k ds vkdkj dks ?kVk nsrk gSA

2- mRizokl (Immigration)%& ;g izkf.k;ksa dk ckgj ls fdlh lef"V ds Hkhrj
vkxeu gSA ;g tual[;k ds vkdkj dks c<+k nsrk gSA

29-10-3 i;kZoj.kh; izfrjksèk

;g fdlh iztkfr dks vfèkdre nj ij tuu djus ls jksdus ds fy, i;kZoj.k dh
voLFkkvksa }kjk yxk;k x;k izfrjksèk gS ftlds }kjk iztkfr dh o`f) fu;a=.k ls ckgj uk
gks ik,A blds varxZr vtSfod dkjd tSls rkieku] LFkku vkfn ,oa tSfod dkjd tSls
izkÑfrd 'k=q&nksuksa vkrs gSaA i;kZoj.k tual[;k o`f) ds vkdkj ij izfrcaèk j[krk gSA

HkkSxksfyd o tSfod dkjd tks fdlh iztkfr dks vfèkdre nj ls iztuu ds fy,
izfrcafèkr djrs gSaA i;kZoj.kh; izfrjksèk dgykrs gSaA

ogu {kerk%& ;g og vfèkdre tula[;k gksrh gS] tks i;kZoj.k vfuf'pr dky rd
ogu dj ldrk gSA

29-10-4 o`f) oØ

tula[;k òf) dk xf.krh; izLrqrhdj.k fd;k tk ldrk gS ftls òf) oØ dgrs gSaA
;g izkf.k;ksa dh la[;k dks le; ds lkis{k ¼fo:)½ xzkQ ij fu;ksftr fd;k tk,] rks gesa
,d oØ feyrk gS] ftls tula[;k òf) oØ dgrs gSaA



fVIi.kh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

285

izkÑfrd i;kZoj.k

foKku vkSj izkS|ksfxdh

tula[;k òf) oØ dh fof'k"V vkÑfr gksrh gSA òf} oØ ds nks :i gSa%& J&vkdkj dh
òf) oØ ,oa S&vkdkj dh òf) oØA

29-10-5 S&vkdkj dk o`f) oØ

tc izkf.k;ksa ¼thoksa½ dh ,d NksVh la[;k ,d iwoZ vfèkÑr {ks= esa izos'k djrh gS] rc o`f)
igys èkheh xfr ls gksrh gS D;ksafd ;g Lo;a dks ubZ ifjLFkfr;ksa ds vuqdwy Lo;a dks
<kyrh gS vkSj LFkkfir djrh gSA bu izkf.k;ksa esa tuu ,d fuf'pr vUrjky ds ckn gksrk
gSA ;g ^ysx Qst+* (Lag phase) dgykrk gSA bl dky ds nkSjku tUe ,oa èR;q nj
cgqr de ;k yxHkx fLFkj gksrh gSaA èkhjs&èkhjs Øe'k% o`f) rst+ gks tkrh gS vkSj tula[;k
j¶rkj ls c<+us yxrh gSA vc tUe&nj c<+ tkrh gS tcfd e`R;q nj èkheh jgrh gSA bls
^xzksFk Qst+* o`f) voLFkk (Growth phase) dgrs gSa tula[;k esa rst+h ls o`f) dk dkj.k
gS i;kZIr Hkkstu miyCèk gksuk o D;ksafd tSfod laHkkoukvksa o izkÑfrd lalkèkuksa ds chp
izfr;ksfxrk Hkh ugha gksrhA ijarq izkf.k;ksa dh la[;k yxkrkj rst+h ls ugha c<+ ldrh
D;ksafd i;kZoj.k esa dqN u dqN vo'; gksxk tks bls lhfer djsxk ,oa e`R;q dh la[;k
esa o`f) gksxhA tarqvksa ds fy, Hkkstu] ty ;k vkJ;&LFky dh deh gks ldrh gS ;k
ijHk{kh vFkok chekfj;ksa }kjk dbZ izk.kh ekjs tk ldrs gSaA ikSèkksa esa ikuh] e`nk esa iks"kd
rRo ;k lw;Z ds izdk'k dh deh gks ldrh gSA oLrqr% tula[;k esa izos'k djus okys
izkf.k;ksa dh la[;k e`R;q ;k LFkkukarj.k ds dkj.k ml tula[;k ls tkus okys izkf.k;ksa dh
la[;k ds cjkcj gks tk,xh vkSj tula[;k dk vkdkj fLFkj gks tkrk gSA tula[;k o`f)
oØ dk ;g Hkkx ^LVscy Qst+* dgykrk gS tgk¡ tUe nj rFkk èR;q nj yxHkx leku
gksrs gSaA bl izdkj xzkQ ij tks vkÑfr izkIr gksrh gS] mls ^flXekWbM oØ* dgrs gSaA

29-10-6 J&vkdkj dk o`f) oØ

J&vkdkj dk òf) oØ ml fLFkfr ds ckjs esa crkrh gS] tc tula[;k òf) rc rd ?kkr
:i esa ¼cgqr vfèkd½ gksrh tkrh gS tc rd fd i;kZoj.kh; izfrjksèk izHkko'khy ugha gks
tkrkA tSls gh i;kZoj.kh; izfrjksèk fØ;k'khy gksrk gS] oSls gh thou ds fy, dfBu
la?k"kZ vkjaHk gks tkrk gS vkSj o`f) nj ,dne ls #d tkrh gSA ;g e`R;q&nj esa vpkud
vkbZ c<+ksrjh ¼ikWiqys'ku ØS'k (Population Crash)½ gSA

fp= 29-16% J&vkdkj dk oØ fp= 29-16% S&vkdkj dk oØ
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ikBxr iz'u 29-5

1- tual[;k dk ?kuRo dc c<+rk gS\
___________________________________________________________

2- ,ehxzs'ku ,oa behxzs'ku ds chp D;k varj gS\
___________________________________________________________

3- ySx Qst+ D;k gksrk gS\
___________________________________________________________

vkius D;k lh[kk

� ikfjra= tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa dh ,d fØ;k'khy bdkbZ gSA

� HkkSfrd rFkk jklk;fud dkjd] ikSèks] izk.kh rFkk lw{ethoh fdlh ikfjra= ds
lajpukRed ?kVd gksrs gSaA

� tSfod leqnk; esa fofHkUu izk.kh ,d gh vkokl esa lkFk lkFk feydj jgrs gSaA bu
izkf.k;ksa dks buds iks"k.k dh fofèk ds vkèkkj ij bUgsa Loiks"kh] ijiks"kh rFkk e`riks"kh
esa ckaVk tk ldrk gSA

� lHkh thfor izk.kh [kk| J̀a[kyk rFkk [kk| tky }kjk ijLij ,d nwljs ij fuHkZj gSA

� dksbZ ,d iztkfr ds gVus ls Hkh ikfjraf=d vlarqyu gks tkrk gSA

� leLr ikfjra=ksa ds fy, ÅtkZ dk L=ksr lw;Z dk fofdj.k gS tks fd Loiksf"k;ksa }kjk
vo'kksf"kr gks Hkkstu ds :i esa miHkksäkvksa rd igq¡p tkrk gSA

� fdlh ikfjra= esa ÅtkZ&izokg ,dfn'kh; gksrk gS rFkk tSls tSls [kk|&Jà[kyk esa
vkxs dh vksj tkrs gSa] ,d iks"k.k Lrj ls nwljs iks"k.k Lrj rd LFkkukarfjr gksus
okyh ÅtkZ dh ek=k ?kVrh pyh tkrh gSA

� iks"kd nzO; futhZo ls ltho dh vksj vkSj fQj okil futhZo dh vksj ,d yxHkx
o`Ùkkdkj iFk ds :i esa izokfgr gksrs gSaA bu iks"kd pØksa dks tSoHkwjklk;fud pØ
dgrs gSaA

� thoeaMy] HkweaMy] tyeaMy ,oa ok;qeaMy tSoHkwjklk;fud pØksa ds izeq[k ?kVd gSaA

� vuqdwyu os fof'k"V y{k.k gSa tks fdlh ikSèks ;k tarq dks fdlh vkokl esa jgus ds
fy, lgk;d gSaA

� fofHkUu Lih'kht+ ds izkf.k;ksa dh lef"V ds dqN fos'ks"k y{k.k gksrs gSa tks mUgsa
?kfu"BrkiwoZd lkFk jgus esa lgk;rk iznku djrs gSaA
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� ,d nwljs ls ijLij ?kfu"Brk o laokn ds vkèkkj ij budh eaMyh dks lgHkksftrk]
lgthfork ;k dkWeulsfYt+e lgHkkfxrk uke fn;k tkrk gSA

� lef"V dHkh fLFkj ugha jgrhA

� ,d le; ij fdlh Lih'kht+ esa O;f"V;ksa dh la[;k esa ifjorZu lef"V dh o`f) gSA

� lef"V dk vkdkj mRifÙk] e`R;q] LFkkukarj.k rFkk iyk;u ij fuHkZj djrk gSA

� i;kZoj.k dk vojksèk fdlh Lih'kht+ dh vfèkdre tuu&nj dks jskdrk gSA

� lef"V òf) ds oØ S ;k J vkdkj ds gksrs gSaA

ikBkar iz'u

1- ikfjra= D;k gS\ fdlh ikfjra= ds fofHkUu ?kVdksa ds uke crkb,A

2- vijn ¼MªsVhVl½ fdlh ikfjra= dk tSfod ?kVd gS ;k vtSfod ?kVd gS\

3- ukbVªkstu pØ esa ukbVªkslkseksukl cSDVhfj;k dk D;k dk;Z gS\

4- mi;qDr mnkgj.kksa dh lgk;rk ls vijngkjh rFkk pkjkxkg lacaèkh [kk|&Jà[kykvksa
ds chp varj crkb;sA

5- [kk|&Jà[kyk rFkk [kk|&tky dk D;k egRo gS\

6- tc ge fdlh [kk|&Jà[kyk esa mRiknd ls r`rh;d miHkksDrk dh vksj tkrs gSa] rks
ÅtkZ D;ksa ?kVrh tkrh gS\

7- D;k gksxk ;fn fdlh rkykc ls lkjs izk.kh ckgj fudky fn, tk,¡\

8- [kk|&Jà[kyk esa iks"k.k&Lrjksa dh la[;k 4  ls 5 lhfer D;ksa gS\

9- fdlh ikfjra= esa ÅtkZ&izokg rFkk tSoHkwjklk;fud pØ ds chp D;k vUrj gS\

10- Å¡V fdl izdkj vR;ar xehZ esa jgrk gS\

11- èkzqoh; Hkkyw ds 'kjhj ij eksVk Qj D;ksa gksrk gS\

12- S&vkdkj o J&vkdkj dh lef"V òf) dh rqyuk dhft,A

13- tula[;k forj.k D;k gS\ lef"V forj.k ds nks ¼lef"V½ izdkj fyf[k,A

14- tula[;k foLQksV dk izeq[k dkj.k D;k gS\

15- D;k vki dks yxrk gS fd tual[;k o`f) fLFkj gS\ vius mÙkj dh lgk;rk esa
mfpr mnkgj.k nhft,A
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16- uhps nh xbZ lkj.kh dks iwjk dhft,%&

 y{k.k y{k.k fdl izdkj tho ds 
fy, ykHkdkjh gS\ 

izk.kh@tarq ¼;fn 
ik;k x;k gks rks½ 

1- uklkfNnz tho ds flj ds Åij 
¼flj esa½ ikl esa gksrk gS 

____________ ____________ 

2- ____________ ty ds HkaMkj.k gsrq dSDVl 

3- ty esa ;wfjd ,flM mRltZu }kjk 
ty dh gkfu 

____________ ____________ 

4- [kks[kyh gfì;k¡  i{kh 

5-  

____________ 

gok dks jksd dj 'kjhj dks 
xeZ j[krs gSa os if{k;ksa dks 
mM+us esa lgk;rk iznku djrs 
gSaA 

i{kh@fpfM+;k¡ 

6- f¶yij o Vk¡xksa dh mifLFkfr ____________ ____________ 

7- iryh o pkSM+h ifÙk;k¡ rFkk ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij cM+h la[;k esa 
LVksesVk 

 

____________ 

 

____________ 

8-  

____________ 

ty izfrdkjd ds :i esa o 
ty dh lrg ij frjus esa 
lgk;d 

okWVj fyyh 

 

17- vR;fèkd o vukfèkÑr f'kdkj ds pyrs phrs dh tula[;k ,f'k;k esa ,d [krjukd
Lrj ij vk xbZ gSA

¼d½ mudk f'kdkj D;ksa fd;k tkrk gS\ ¼2 dkj.k½

¼[k½ ,d [kk|&tky cukb;s] ftlesa phrk mPpre Lrj dk ek¡lHk{kh gksA ¼de&ls&de
nks [kk|&Jà[kyk,¡ fn[kkb,A½

¼x½ leLr phrksa dks ;fn gVk fn;k tk,] rks

(i) 'kkdkgkjh  (ii) mRiknd ij D;k izHkko iM+sxk\

¼vki ,d [kk|&Jà[kyk cukdj bl iz'u dk mÙkj ns ldrs gSa½

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

29-1

1- ikni] tUrq rFkk lw{ethoh ¼dksbZ ,d½

2- ;s izR;{k ;k vizR;{k :i ls lHkh izkf.k;ksa ds fy, Hkkstu cukrs gSa( izFke iks"k.k LrjA
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3- tUrq vius Hkkstu o ÅtkZ dh ek¡x iwjh djus ds fy, tUrq T+;knk [kkrs gSaA

4- ikB ns[ksaA

29-2

1- dkj[kkus] okgu] tyrh gqbZ ydM+h] thfor izk.kh ¼'olu½ ¼dksbZ nks½

2- jkbt+ksfc;e

3- veksuhdj.k

4- foukbVªhdj.k cSDVhfj;k ukbVªsV dks ukbVªkstu esa vi?kfVr dj nsrk gSA

� ukbVªhdj.k cSDVhfj;k veksfu;k dks ukbVªsV esa cny nsrk gSA

� mnkgj.k%& foukbVªhdj.k cSDVhfj;k&L;wMkseksukl] DykWLVªhfM;e ¼dksbZ ,d½

� ukbVªhdj.k cSDVhfj;k&ukbVªkseksukl] ukbVªkscSDVj

5- (i) ukbVªkstu fudkyrs@mRlftZr djrs gSa ew=@ey esa ukbVªkstu ;kSfxdksa ds :i
esa

(ii) CO
2
 gok esa fudkyrs gSaA

6- Hkkstu@lCt+h@ek¡l ds :i esa ¼dksbZ Hkh½

7- ok;qeaMy esa dkcZu Mkb vkWDlkbM dk Lrj c<+krk gSA

29-3

1- ekse ty vojksèkd dh rjg dk;Z djrk gSA

2- mM+us okyh fxygjh@mM+us okyh fNidyh@isM+ ij jgus okys esa<d@yaxwj@cUnj
¼dksbZ nks½

3- èkkjkjsf[kr 'kjhj] [kks[kyh gfì;k¡] 'kfDr'kkyh mM~M;u isf'k;k¡] ia[k fiPN }kjk
vkPNkfnr] vxzikn ia[kksa esa :ikUrfjr

4- Å"ek dh gkfu dks jksdus ds fy, ijksa dh l?ku eksVh ijr rFkk f¶yij o Vk¡xsa Hkh
vuqdwfyr gksrs gSaA

5- ty dh gkfu jksdus ds fy,

6- pqukSfr;k¡%& ty ij frjrs jguk] lk¡l ysuk] vk¡[kksa dk izHkkfor gksuk ¼dskbZ nks½

Åij dSls mBk tk, ¼lkeuk dSls fd;k tk,½%& rSjus ds fy, gkFk vkSj ik¡o pykrs
jgsaA lk¡l ysus ds fy, ukd dks ty ds ckgj ¼Åij½ j[ksa]  ty ekLd ¼eq[kkSVk½
igusaA ¼dksbZ nks½A
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29-4

1- ;g vius f'kdkjh ls cPkk jgrk gSA vPNh rjg ls forfjr gks ldrk gSA

2- dod 'kSoky dks ty] vkJ; rFkk [kfut iznku djrk gSA

29-5

1- tc tUe nj e`R;q nj ls vfèkd gksrh gSA

2- vizokl

(i) izkf.k;ksa dk fdlh lef"V ls LFkk;h ckgj dh vksj iyk;u

(ii) lef"V dk vkdkj ?kVuk

mRizokl

(i) izkf.k;ksa dk ckgj ls Hkhrj dh vksj LFkk;h vkxeu

(ii) LFkkuh; lef"V ds vkdkj esa o`f)

3- tc O;kf"V;k¡ iwoZ vfèkÑr {ks= esa izos'k djrh gSa] rc ubZ ifjfLFkfr;ksa dks xzg.k dj
muds vuqlkj [kqn dks LFkkfir djus ds dkj.k vkjEHk o`f) èkheh xfr ls gksrh gSA
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30

i;kZoj.k ij ekuoh; izHkko

;|fi ,sls dbZ dkj.k gS ftuds vkèkkj ij izd`fr dh nku'khyrk dh ljkguk dh tkrh
gS] ijUrq dbZ dkj.k ,sls Hkh gSa tks i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lEcaèk esa fparkvksa dks
izdV djus dk vkèkkj gSaA izkd`frd izØe vkSj ekuoh; fØ;kdyki nksuksa gh i;kZoj.kh;
leL;kvksa dk dkj.k gSaA ;g leL;k,sa ekuo rFkk vU; thoksa ij izfrdwy izHkko
Mkyrh gSaA

bl ikB esa vki izkd`frd ,oa ekuo fufeZr i;kZoj.kh; leL;kvksa] buds dkj.kksa] izHkkoksa
rFkk fu;a=.k dk vè;;u djssaxsA loZizFke ge ekuo fØ;kdykiksa ls lacfUèkr eqn~nksa dh
O;k[;k djsaxs rFkk blds mijkar izkd`frd vkinkvksa ij ppkZ djsaxsA ijUrq bu lcds
vykok bl ckr ij fopkj djuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gksxk fd c<+rh gqbZ tula[;k fdl
izdkj i;kZoj.k dks izHkkfor dj ldrh gSA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki%

� i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lEcUèk esa fparkvksa dks O;Dr dj ldsaxs(

� i;kZoj.kh; leL;kvksa dks izkd`frd ,oa ekuo fufeZr leL;kvksa ls oxhZd`r dj
ldsaxs rFkk buds mnkgj.k ns ldsaxs(

� izkd`frd vkink dk vFkZ crk ldsaxs rFkk dqN vkinkvksa ,oa muds izcUèku dh
fofèk;ksa dh laf{kIr O;k[;k dj ldsaxs(

� vR;fèkd ekuo tula[;k ,oa i;kZoj.k ij blds izHkko ds eè; lEcUèk LFkkfir dj
ldsaxs(

� tSo fuEudj.kh; rFkk vtSofuEudj.kh; vif'k"V inkFkks± dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs
rFkk vif'k"V inkFkks± ds izcUèku dh fofèk;ka lq>k ldsaxs(

� vkstksu fNnz] oSf'od Å"eu] izdk'k jklk;fud LekWx rFkk vEyh; o"kkZ tSlh oSf'od
i;kZoj.kh; leL;kvksa ij ppkZ dj ldsaxs(
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30-1 i;kZoj.kh; leL;k;sa& fpark dk fo"k;

vki fiNys ikB esa izkd̀frd i;kZoj.k ,oa blds ?kVdksa ds fo"k; esa i<+ pqds gSaA vki bl
ckr dks vo'; Lohdkjsaxs fd thou dks cuk, j[kus ds fy, LoPN i;kZoj.k fdruk
egRoiw.kZ gSA ijUrq ekuo }kjk fd, tk jgs fodkl ds dk;ks± dh otg ls i;kZoj.k nwf"kr
gqvk gSA vr% ;g vko';d gS fd i;kZoj.k ij iM+us okys buds izHkkoksa ij è;ku fn;k tk,A
gekjs ns'k dh tula[;k ,d fcfy;u ls vfèkd gks pqdh gSA iwjs fo'o esa c<+rh gqbZ
tula[;k] izkS|ksfxdh esa gksus okyh mUufr rFkk i;kZoj.k ds izfr mnklhurk ds dkj.k
leL;kvksa dh lwph vkSj yEch gks xbZ gS] fo'ks"kdj izkd̀frd lalkèkuksa dk gzkl ,oa iznw"k.kA

;|fi HkwdEi] ck<+] lqukeh] pØokr vkSj vkx tSlh izkd`frd ?kVuk,sa i;kZoj.k dks
vR;fèkd izHkkfor djrh gSa ijUrq izd`fr esa iqu% izkfIr dh {kerk gksrh gSA vc og le;
vk pqdk gS fd tc izR;sd ukxfjd dks bu leL;kvksa ls voxr gks tkuk pkfg, rkfd
i;kZoj.k dks lajf{kr fd;k tk ldsA

30-2 i;kZoj.kh; leL;k;sa

i;kZoj.kh; leL;k,sa izkd`frd vkinkvksa vFkok@,oa ekuo fØ;kdykiksa }kjk mRiUu
gksrh gSaA vkink pkgsa izkd`frd gks ;k ekuofufeZr] cM+s iSekus ij tku o eky dh rckgh
dk dkj.k cu tkrh gSA bu vkinkvksa ds izHkko dks LFkkuh; vFkok oSf'od Lrj ij
eglwl fd;k tk ldrk gSA bu vkinkvksa dks izkd`frd ,oa ekuo fufeZr vkinkvksa ds
vUrxZr oxhZd`r fd;k x;k gSA

i;kZoj.h; leL;k;sa

izkÑfrd vkink,a
Û 
Û 
Û 

Û 

Û 
Û 

ck<+
pØokr
HkwdEi

taxy dh vkx

lqukeh
HkwL[kyu

          
cuksUewyu vkSj ikfjra= dh gkfu
ok;q] ty rFkk Hkw ¼eǹk½ iznw"k.k 
thok'ke b±/kuksa dk vi{k; ¼rsy] dks;yk vkSj
izkÑfrd xSl½
thoksa esa ihM+dukf'k;ksa ds lkanz.k dk c<+uk] tSo
vko/kZu c<+rk gSA
vkst+ksu irZ dk vi{k; vkSj oSf'od Å"eu
vf/kd dpjk mRiUu gksus ls vLoLFkdkjh thou 'kSyh

ekuo fufeZr vkink,a
Û 
Û 
Û 
  
Û 
  
Û 
Û 

30-3 izkd`frd vkink,sa ,oa i;kZoj.k ij buds izHkko

D;k vki tkurs gSa

Hkkjr ljdkj dh fuEufyf[kr uksMy ,tsafl;k¡ fofHkUu izkd`frd vkinkvksa dh iwoZ
psrkouh tkjh djrh gSA
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vkink ,tsalh

pØokr & Hkkjrh; ekSle foHkkx

lqukeh & egklkxjh; lwpuk lsok dk Hkkjrh; jk"Vªh; dsUnz

ck<+ & dsUnzh; ty vk;ksx

Hkw&L[kyu & T;ksyksftdy losZ vkQ bafM;k

fgeL[kyu & Luks ,.M vkoykUp LVMh ,LVscfy'kesaV

xeZ ,oa 'khr ygj & Hkkjrh; ekSle foHkkx

dqN i;kZoj.kh; leL;k,sa ekuo fufeZr ugha gS vfirq budk lzksr izkd`frd cy gSaA
ck<+] lqukeh] pØokr Tokykeq[kh; foLQksV] taxy dh vkx] Hkw&L[kyu blds
dqN mnkgj.k gSaA bu vkinkvksa dks izkd`frd vkink dgk tkrk gSA buds dkj.k
cM+s iSekus ij rckgh gksrh gSA ifj.kkeLo:i lM+dksa] VsyhQksu ykbuksa] jsyos
ykbuksa] lEifÙk rFkk i;kZoj.k dks vR;fèkd uqdlku igqaprk gSA bu ,tsfUl;ksa dks
fof'k"V vkinkvksa ds lanHkZ ls muds fodkl dk;ks± ds ckjs esa tkudkjh gsrq vkSj
lacafèkr vFkksfjVh@,tsafl;ksa dks jk"Vªh;] jkT;h;] ft+yk Lrj ij vkinkvksa ds ckjs
esa crkus dh ft+Eesnkjh gSA izkd`frd vkinkvksa dh iwoZpsrkouh nsuk bu lHkh
,tsafUl;ksa dk dke Hkh gSA

vkb, dqN vkinkvksa rFkk ekuo ,oa vU; thoksa ij muds izHkkoksa ij ppkZ djsaA

30-3-1 ck<+

Hkkjr vusd ufn;ksa ,oa Å".k tyok;q okyk ns'k gSA blhfy, ;g fo'o ds ck<+ lEHkkfor
ns'kksa esa ls ,d gSA ck<+ ds dkj.k gksus okys fouk'k ds ckjs esa ge yxkrkj i<+rs jgrs gSaA
ck<+ ckj ckj vkrh gS D;ksafd vfèkdrj ufn;ka ekulwu ds nkSjku ikuh ls Hkjh jgrh gSaA
ewlykèkkj ckfj'k ds dkj.k unh esa ikuh dk rhoz izokg tc unh ds fdukjksa dh {kerk ls
ckgj gks tkrk gS rks ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ftu bykdksa esa ty fudklh
dk mfpr izcUèk ugha gS og ikuh ,d= gks tkus dh otg ls ck<+ esa Mwc tkrs gSaA D;k

fp= 30-1 ¼d½% ck<+ ds dkj.k lM+d tke gks
tkrh gSA

fp= 30-1 ¼[k½% ck<+ ds dkj.k ekuo thou
vkSj lEifÙk izHkkfor gksrh gSA
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vki tkurs gSa fd ekuo Hkh unh ds izkd`frd izokg dks ckfèkr djds ck<+ dh fLFkfr
mRiUu djus ds fy, mÙkjnk;h gS\

Hkkjr ds yxHkx lHkh jkT; ck<+ ls izHkkfor gksrs jgrs gSaA ekuo ,oa i'kq thou dh gkfu
ds vfrfjDr izR;sd o"kZ yxHkx 75 yk[k gsDVs;j Hkwfe ck<+ ls izHkkfor gksrh gS ftlesa
Qlyksa] ?kjksa ,oa lkoZtfud :i ls mi;ksxh pht+ksa dh cgqr T+;knk gkfu gksrh gSA ;g
rF; Hkh cgqr jkspd gS fd ,d vkSj ck<+ ds dkj.k cM+s iSekus ij gkfu gksrh gS rks nwljh
vksj ;g feV~Vh dh xq.koÙkk dks lqèkkj dj d`f"k esa lgk;d gSA

lqj{kk ds mik; ,oa izcUèku

ck<+ ds dkj.k gksus okys fouk'k dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tk
ldrs gSa%

� ufn;ksa ds fdukjksa ds vkl ikl fuekZ.k dk;ks± dks izfrcafèkr fd;k tkuk pkfg,A

� uxjh; ,tsafl;ksa }kjk ikuh ds psuyksa ,oa tyk'k;ksa ls xkn dks fudkyus rFkk bUgsa
lkQ djus dk dk;Z le; ij fd;k tkuk pkfg,A

� unh ls unh vkSj ukys ls ukys rd ty dh vkfèkD; ek=k dk izokg vklkuh ls gks
ik;] ,slk izcaèk gksuk pkfg;sA

� lkoZtfud laLFkkuksa] Ldwyksa] dk;kZy;ksa] VsyhQksu ,Dlpsat] fo|qr vkiwfrZ dsUnzksa]
jsyos ykbuksa ,oa LVs'kuksa] lM+dksa rFkk fjgk;'kh bykdksa dks bruh ÅapkbZ ij cukuk
pkfg, fd ogka ck<+ dk ikuh u igqap ldsA bl ÅapkbZ dk vkdyu xr o"kks± esa vkbZ
ck<+ ds ikuh ds Lrj ds }kjk fd;k tk ldrk gSA

� ck<+jksèkh Hkou cuk, tk,saA

� LFkkuh; leqnk;ksa ,oa vfèkdkfj;ksa ds ikl vkikr fLFkfr esa yksxksa dk ckgj fudkyus
dh ;kstuk igys ls rS;kj gksuh pkfg,A ck<+ lEHkkfor {ks=ksa esa fudkl dsUnz dh
igpku cgqr vko';d gS rFkk bldh tkudkjh yksxksa dks nh tkuh pkfg, rkfd
yksx vkikr fLFkfr esa bu LFkkuksa ij igqap tk,saA Hkkstu ,oa is;ty dh izpqj vkiwfrZ
dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

ck<+ ds dkj.k egkekjh Hkh QSy ldrh gSA D;k vki egkekjh dks jksdus ds dksbZ nks
mik, crk ldrs gSa\ vkidk mÙkj lgh gSA 1- mcyk gqvk ikuh fi,sa 2- vPNh rjg
idk gqvk Hkkstu [kk,saA

egkekjh% laØfer jksx tks cgqr rst+h ds lkFk ,d fo'kky {ks= esa QSyrk gSA

30-3-2 pØokr

Hkkjr dh rVjs[kk cgqr fo'kky gS ijUrq ;g caxky dh [kkM+h ,oa vjc lkxj esa vkus okys
rhoz pØokrksa ds izfr vR;fèkd laosnu'khy gSA caxky dh [kkM+h dk bykd+k rwQkuksa ,oa
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pØokrksa ls ckj ckj rckg gksrk jgrk gSA pØokr vR;fèkd de nkc okys {ks= gS tks
voueu vFkok pØokrksa@ rwQkuksa ds :i esa gksrs gSaA izpUM pØokr vaèkM ,oa rhoz
gokvksa ls lEcafèkr gksrs gSaA

Hkkjr esa nks pØokr ekSle gksrs gSa] ,d ekulwu ls igys dk ekSle ¼vizSy&ebZ½ vkSj
nwljk ekulwu ds ckn dk ekSle ¼vDVwcj&fnlEcj½! mM+hlk] vkUèkz izns'k] rfeyukMq
rFkk if'peh caxky pØokr ls lokZfèkd izHkkfor gksrs gSaA

mM+hlk dk ckyklksj ftyk pØokr ds izfr lcls vfèkd laosnu'khy gSA vkius 29
vDVwcj 1999 esa mM+hlk esa vk, lqij lkbDyksu ds ckjs esa lquk gksxkA blesa ok;q dh
xfr 270&300 fd-eh-@?kaVk FkhA lkFk gh rhu fnuksa rd fujarj ewlykèkkj o"kkZ gksrh
jghA leqnz dk Lrj 7ehVj Åij mB x;k rFkk leqnz dh ygjsa 15&20 fd-eh- HkwHkkx
ij QSy xb±A blls ml {ks= dk cgqr T+;knk uqdlku gqvkA pØokr ds nkSjku d`f"k]
i'kqvksa] vkèkkjHkwr <k¡ps] m|ksxsa ,oa i;kZoj.k cqjh rjg izHkkfor gq,A

fp= 30-2% ¼d½ pØokr dk fuekZ.k ¼[k½ pØokrksa ds dkj.k thou o lEifÙk dks uqdlku gksrk gSA

lqj{kk ds mik; vkSj izcUèku

Hkouksa dk fuekZ.k pØokr ls cpko ds mik;ksa dks è;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A
th.kZ o`{kksa ;k vfLFkj oLrqvksa ,oa vlqjf{kr Hkouksa dks fxjk nsuk pkfg,A

vfrfjDr Hkkstu vkSj i;kZIr ek=k esa ihus dk ikuh dk laxzg igys ls gh dj ysuk
pkfg;sA

feV~Vh ds rsy ls Hkjh ykyVsu] ¶yS'kykbV] ekfpl] eksecÙkh bR;kfn dks rS;kj j[kuk
pkfg,A

pØokr dh fLFkfr esa fdlh lqjf{kr LFkku dh vksj izLFkku dhft,A 'kkar jgsa rFkk ml
le; rd blh LFkku ij jgsa tc rd fd vkils ?kj okil vkus ds fy, u dgk tk,]
?kcjk,sa ugha rFkk vQokgksa ij è;ku u nsaA
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pØokr dh lekfIr ij] chekfj;ksa ls viuh j{kk djsa rFkk ?kk;yksa ,oa jksfx;ksa ds fy,
fpfdRlh; lgk;rk dk izcUèk djsaA ?kj dks lkQ djsa] eyck gVk;sa vkSj ;fn fdlh izdkj
dh dksbZ gkfu gqbZ gS rks mldh lwpuk jktLo foHkkx dks nsaA

30-3-3 HkwdEi

HkwdEi ,d lkekU; ifj?kVuk gSA HkwdEi ìFoh dh lrg esa vpkud mRiUu gksus okyk dEiu
gSA ge vgenkckn ds fudV Hkqt ,oa vatkj esa vk, HkwdEi ls ifjfpr gSaA 28 tuojh 2002
esa vk, bl HkwdEi ds dkj.k tku o eky dk vR;fèkd uqdlku gqvk FkkA 30 flrEcj
1993 esa ykrwj ¼egkjk"Vª½ us Hkh blh rjg dh =klnh >syh FkhA HkwdEi ,d lkekU;
ifj?kVuk gSA vfèkdrj HkwdEi rks ,sls gksrs gSa fd ge mUgsa eglwl ugha dj ikrs gSaA

vfèkdrj HkwdEi fcuk eglwl fd;s fudy tkrs gSaA

vfèkd rhozrk ds HkwdEi Hkouksa dks fgyk nsrs gSa vkSj budh nhokjksa dh b±Vsa <hyh iM+ tkrh
gSaA nhokjksa ds fxjus ds dkj.k tku eky dh gkfu gksrh gSA HkwdEi ds dkj.k ikuh ds
ikbi QV tkrs gSa] fctyh dh ykbusa èoLr gks tkrh gSaA lM+d ,oa jsyekxZ {kfrxzLr gks
tkrs gSaA

HkwdEi dh rhozrk dk lEcUèk ÅtkZ dh ml ek=k ls gS tks fd i`Foh ds vUnj pV~Vkuksa
}kjk cy vkjksfir fd;k tkrk gSA HkwdEi dh rhozrk dks lht+eksxzkQ uked midj.k ls
ukik tkrk gSA HkwdEi dh rhozrk dks fjDVj Ldsy ij ekik tkrk gS ¼bl Ldsy dk izfl)
oSKkfud lh- ,l- fjDVj us fd;k Fkk½A

uhps fn, gq, eku gkfu dk ifjek.k iznf'kZr djrs gSaA

fjDVj LdSy ij HkwdEi dh rhozrk gkfu dk ifjeki

3 rd dksbZ gkfu ugha

5 iqjkus Hkouksa esa njkjsa

7 lM+dksa esa njkjsa

8 ls vfèkd Hkouksa dk fxjuk ¼èoLr gksuk½A

Hk;adj HkwdEi ds izHkko

vkius gky gh esa 18 flrEcj 2011 dks flfDde esa vk, HkwdEi ds fouk'k dks Vhoh vFkok
fizaV ehfM;k ds fp=ksa esa ns[kk gksxkA

HkwdEi ls lEcfUèkr vfèkdrj leL;k,sa Hkouksa ,oa blds IykLVj ds {kfrxzLr gksus ls iSnk
gksus okys eycs ,oa vU; oLrqvksa ds fxjus ls mRiUu gksrh gS u fd ìFoh dh xfr ds dkj.kA

Hk;adj HkwdEi ds dkj.k lM+dsa] iqy] ckaèk ,oa cfLr;k¡ {kfrxzLr gks tkrh gSa ;k 'kkVZ
lfdZV vFkok fdlh vU; dkj.k ls vkx Hkh yx tkrh gaSA
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fp= 30-3% bekjrksa dk /oLr gksuk vkSj eycs ds :i esa ifjofrZr gks tkuk

lqj{kk ds mik; vkSj izcUèku

Hkouksa] lM+dksa] ckaèkksa] iqyksa bR;kfn ds cuus ds fy, vkèkqfud HkwdEijksèkh okLrqf'kYi dk
mi;ksx djuk pkfg,A

HkwdEi vkus ij vius vkidks ftruk laHko gS lqjf{kr j[ksaA bl ckr dk è;ku j[ksa fd
dqN HkwdEi de rhozrk ds gksrs gSa ijUrq muds ckn vfèkd rhozrk okys HkwdEi vk ldrs
gSaA viuh xfrfofèk;ksa dks lhfer jf[k,A dsoy utnhdh lqjf{kr LFkku ds fy, gh
izLFkku dhft, vkSj tc rd HkwdEi #d u tk,] rc rd vki vius vki dks lqjf{kr
eglwl djsa] vUnj gh jgsaA

'kh'ks dh f[kM+fd;ksa] njokt+ksa rFkk nhokjksa] fctyh ds [kEHkksa] o`{kksa rFkk ,slh fdlh Hkh
pht+ ls nwj jgsa ftlds fxjus dk Mj gks tSls izdk'k midj.k] niZ.k vFkok QuhZpjA ;fn
vki fdlh cgqeatyh; Hkou ds vUnj gSa rks ogha ij #ds jgsaA fy¶V dk mi;ksx u djsa
vFkok lhf<+;ksa dh rjQ+ u tk,saA

D;k vki bldk dkj.k crk ldrs gSa fd HkwdEi ds nkSjku gesa fy¶V dk mi;ksx D;ksa ugha
djuk pkfg,\ bl iz'u dk mÙkj tkuus ds fy, vki baVjusV dh lgk;rk ys ldrs gSaA
vki vius lq>ko uhps nh gqbZ txg esa fyf[k,A

_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

;fn vki ;k=k dj jgs gks rks xkM+h dks Hkouksa] nhokjksa] nykuksa] o`{kksa] fctyh ds [kEcksa rFkk
rkjksa ls nwj jksfd, rFkk [kqyh txg esa vk tk,saA

;fn vki fdlh ,sls Hkou ds vUnj gSa tgka vki fdlh vU; LFkku ij ugha tk ldrs
gSa rks vius flj ,oa 'kjhj dks vius gkFkksa] rfd;ksa vFkok dEcy ls <d ysa rkfd vki
fxjus okyh oLrqvksa ls lqjf{kr jgsaA

HkwdEi ds i'pkr~

'kkar jgsa] jsfM;ksa vFkok Vh-oh- pykb, vkSj izlkfjr gksus okys fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djsaA
leqnz vFkok unh ds fdukjksa ls nwj jgsaA cM+h ygjsa fdukjksa ls ckgj vk ldrh gSa rFkk
vius lkFk cgkdj ys tk ldrh gSaA i'pkrorhZ vk?kkr ls lkoèkku jgsaA
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;fn dksbZ Toyu'khy inkFkZ ¼,Ydksgy] isaV bR;kfn½ fxj x;k gS rks mls rqjar lkQ+ djsaA

vxj vki ,sls yksxksa ds ckjs esa tkurs gSa tks eycs esa ncs gq, gSa rks cpko Vheksa dks bldh
tkudkjh nsaA Hkkxsa ugha vkSj ?kk;yksa dh fLFkfr dks fcxM+us u nsaA

pksV bR;kfn dh tkap djsa rFkk izkFkfed mipkj ysaA vU; yksxksa dh lgk;rk djsaA

fØ;kdyki 30-1

18 flrEcj 2011 dks flfDde esa HkwdEi ds rhoz >Vds eglwl fd, x,A mlh le;
fnYyh ,oa NCR ¼jk"Vªh; jktèkkuh {ks=½ esa Hkh HkwdEi ds >Vds eglwl fd, x,A
flfDde esa tku] eky ,oa tSofofoèkrk dh vR;fèkd gkfu gqbZ tcfd fnYyh esa bl
izdkj dh dksbZ gkfu ugha gqbZA D;k vki bldk dkj.k crk ldrs gSa\ dksbZ ,d dkj.k
nh gqbZ txg esa fyf[k,A

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

30-3-4 taxy dh vkx ¼oU; vkx½

izkxkSfrgkfld le; ls gh taxy ,oa vkx dk lnSo
lkFk jgk gSA okLro esa le'khrks".k fo'o ds oU;
ikfjra=ksa dh iqujksÙifÙk taxy dh vkx dh lgk;rk
ls gh gqbZ gSA taxy dh vkx fpark dk eq[; dkj.k
gS D;ksafd blds dkj.k ekuo vkokl [krjs esa iM+
tkrs gSa rFkk oU; lalkèku ekuoksa dh igqap ls nwj gks
tkrs gSaA vki ouksa ls gksus okys ykHk ls igys gh ls
ifjfpr gSaA oU; lalkèkuksa ds leLr ykHk mlh le;
izkIr fd, tk ldrs gSaA ;fn ge ydM+h dks vkx] jksxksa rFkk ihM+dksa ls lqjf{kr j[k
ldsaA Hkkjr dk 19-27% Hkkx vFkok 63-3 fefy;u gsDVs;j {ks= oU; {ks= gSA

oU; vkx dks fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA

� izkd`frd vFkok fu;af=r oU; vkx mnkgj.k ds fy, 'kq"d o`{kksa ij fctyh fxjus
ds dkj.k

� xehZ vFkok 'kq"d ekSle esa dwM+k djdV rFkk vU; ck;ksekl ls mRikfnr Å"ek ds
dkj.k yxus okyh oU; vkxA

� yksxksa dh ykijokgh ds dkj.k yxus okyh vkxA mnkgj.kkFkZ tyrh gqbZ rhyh vFkok
flxjsV dks ykijokgh ls QSadukA

taxy dh vkx ds izHkko% vkx oU; vi{k;u dk izeq[k dkj.k gSA vkx dk
ikfjfLFkfrdh;] vkfFkZd rFkk lkekftd O;oLFkkvksa ij eq[; izHkko iM+rk gSA

fp= 30-4% taxy dh vkx
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� dherh ydM+h dh {kfr] tSofofoèkrk vkSj ikSèks ,oa tarqvksa dk foyksiu( izkÑfrd
ouLifr vkSj taxy {ks= esa deh taxy dh vkx ls i;kZoj.k dh {kfr ds izeq[k
dkj.k gSA vkokg ¼tyxzg.k½ {ks= ds vi{kh.kZu dks Hkh vkx }kjk c<+ko feyrk gSA

� taxy dh vkx ds vU; iz;koj.kh; izHkko tSls oSf'od Å"eu] vlqfoèkktud jgu
lgu ds lFk {ks= dh tyok;q esa cnyko( e`nk vijnu ds dkj.k e`nk dh
mRikndrk izHkkfor gksrh gS vkSj vkstksu irZ dk vi{k;u Hkh gksrk gSA

yxHkx 300 fefy;u yksx taxy ls ydM+h ds vykok vU; mRikn ,d= djds viuh
thfodk pykrs gSaA taxy dh vkx tutkrh; yksxksa rFkk vU; xzkeh.k xjhcksa dh thfodk
dks Hkh gkfu igqapkrh gSA

jksdFkke ds mik; ,oa izcaèku

oU; vkx ds dkj.k gksus okyh {kfr dks fuEufyf[kr mik;ksa ds }kjk fu;af=r fd;k tk
ldrk gS%

� xzh"e _rq ds nkSjku lw[kh ifÙk;ka] Vgfu;k¡] bR;kfn dks gVk nsaA

� Qk;j fczxsM dks lwfpr djsa] ikuh fNM+d dj vkx dks cq>kus dk iz;kl djsa vFkok
vfXu {ks= ds pkjksa vksj [kqnkbZ djsaA

� i'kqvksa ,oa vU; lpy oLrqvksa dks lqjf{kr LFkku ij ys tk,saA

� tyrh gqbZ chM+h] flxjsV ;k ydM+h dh rhyh bR;kfn bèkj mèkj u QsadsA

� ;fn vkx yxh gks rks taxy esa izos'k u djsaA

D;k vki crk ldrs gSa fd taxy dh vkx dks fu;af=r djuk dfBu D;ksa gksrk gS\
vki bl iz'u ij vius cqtqxks± ls ppkZ dj ldrs gSa vFkok bUVjusV dh lgk;rk ys
ldrs gSaA vius mÙkj dks uhps nh gqbZ txg esa vfèkdre 50 'kCnksa esa fyf[k,A ,df=r
tkudkjh ds vkèkkj ij vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks mu rjhdksa ds ckjs esa crkb;s
tks taxy esa vkx yxus dk dkj.k gSa] mUgsa vkx dks jksdus ds mik;ksa ds ckjs esa Hkh
crkb,A

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

30-3-5 lqukeh (Tsunami)

lqukeh tkikuh Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS ^gkcZj oso* (Harbor wave)A blds
vUrxZr HkwdEi] HkwL[kyu ;k Tokykeq[kh; foLQksVksa ds dkj.k vR;fèkd ek=k esa ikuh
LFkkukUrfjr gks tkrk gSA lqukeh] leqnz ds vUnj HkwdEi vkus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA
izkÑfrd vojksèk tSls rVjs[kh; o`{k lqukeh ds izHkko dk de dj ldrs gSaA
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fp= 30-5% lqukeh&leqn ds uhps HkwdEi

D;k vki tkurs gSa

26 fnlEcj 2004 esa fgUn egklkxj esa vk;h lqukeh ds i'pkr Hkw&foKku ea=ky;
us gSnjkckn esa Hkkjrh; jk"Vªh; egklkxjh; lwpuk lsok dsUnz (NCOIS) esa Hkkjrh;
lqukeh iwoZ psrkouh dsUnz dk xBu fd;k gSA ;g dsUnz lqukeh dh iwoZ psrkouh tkjh
djrk gS rkfd ns'k ds rVh; {ks=ksa dks lqukeh izdksi ls cpk;k tk ldsA

dqN egÙoiw.kZ dsl LVMh

26 fnlEcj 2004 dks baMksusf'k;k ds lqek=k }hi esa 8-9 rhozrk dk HkwdEi vk;k
ftldk dsUnz if'peh rV ds fudV FkkA bl HkwdEi ds dkj.k ,d fouk'kdkjh
lqukeh us baMksusf'k;k] Jhyadk ,oa Hkkjr ds rVksa ij rckgh epk nhA Hkkjr esa]
rfeyukMq] ikafMpsjh] vkUèkz izns'k] dsjy] vaMeku o fudksckj }hilewg izHkkfor gq,A
yxHkx 10]000 yksx ekjs x, vkSj gt+kjksa yksx cs?kj gks x,A

ekuo cuke izd`fr& tkiku esa HkwdEi] lqukeh] ukfHkdh; fofdj.k dk [krjk

11 ekpZ 2011 dk izkS|ksfxdh dh ǹf"V ls vkèkqfudre ns'kksa esa ls ,d gSA ,d HkwdEi
vk;k ftldh rhozrk fjDVj Ldsy ij 9-0 ekih xbZA bl HkwdEi ds dqN gh feuVksa ds
i'pkr~ 13 QhV Åaph lqukeh ygjksa us rckgh epk nhA ;g 130 o"kks± ds nkSjku fo'o
Hkj esa vc rd dh lcls 'kfDr'kkyh lqukeh FkhA lsUMkbZ gokbZ vM~Mk dkjksa] Vªdksa] clksa
,oa dhpM+ ls Hkj x;kA dkLeks rsy'kks?kd dkj[kkus esa Hk;kog vkx yx xbZA

  

tkiku esa 11 ekpZ] 2011 dks lqukeh ds dkj.k gqbZ Hk;kud rckgh
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dkjsa leqnz esa cg x;ha vkSj fjgk;'kh LFkku lqukeh dh fo'kky ygjksa ls cg x;s

vkikrdky dh ?kks"k.kk dj nh xbZ D;ksafd nks ukfHkdh; fo|qr la;=ksa ds ikap
fj,DVjksa ds 'khryu ra= esa [kjkch vk xbZ FkhA 15 ekpZ 2011 dks Qqdw'khek
la;a= esa foLQksV vkSj vkx yxus ds dkj.k ukfHkdh; fofdj.k [krjukd gn
rd ok;qeaMy esa QSy x;kA

lqukeh ds izHkko ds dkj.k fj;sDVj ls fjlko gks x;k FkkA

HkwdEi ls gksU'kw }hi 8ft iwoZ dh vksj f[kld x;k rFkk i`Foh ds ?kw.kZu esa 1-6 feyh
lsds.M dh o`f) gks xbZA ;g HkwdEi ^^fjax vkQ Qk;j** ds mÙkj if'pe esa mÙkjh
vesfjdh iz'kkar IysVksa ds baVjlsD'ku ij x;k FkkA HkwdEi ds dkj.k leqnz ls 15 ehy
uhps ,d [kkbZ cu xbZ ftldh yEckbZ 186 ehy ,oa pkSM+kbZ 93 ehy FkhA

30-3-6 HkwL[kyu

gj ekulwu esa izk;% ge ;g lqurs jgrs gSa fd ioZrh; {ks=ksa esa HkwL[kyu ds dkj.k jktekxZ
vFkok vU; jkLrs cUn gks x, gSaA HkwL[kyu esa pV~Vkusa] feVVh vFkok eyck igkM+h <ykuksa
ls uhps dh rjQ+ f[kldus yxrk gSA HkwL[kyu izk;% vfLFkj igkM+h <ykuksa gksrk gSA
Hkwfexr ty dk ncko] Tokykeq[kh; foLQksV] HkwdEi] e`nk vijnu <ykuksa dks vfLFkj
cuk nsrs gSaA ;g mu izkd`frd i;kZoj.kh; leL;kvksa esa ls ,d gS tks ouksUewyu] pV~Vkuksa
dk Mk;ukekbV foLQksV] fuekZ.k dk;Z] dEiu bR;kfn tSls ekuo fØ;kdykiksa dk
ifj.kke gSA

vfèkdrj ?kVukvksa esa yEcs le; rd ewlykèkkj o"kkZ HkwL[kyu dk dkj.k gSA ioZrh; ,oa
igkM+h bykd+ksa rFkk ufn;ksa ds [kM+s nykuksa ,oa rVksa ij HkwL[kyu dk [krjk cgqr vfèkd
gksrk gSA HkwL[kyu ds dkj.k tku o eky dh vR;fèkd gkfu gksrh gS rFkk jktekxks±
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¼ioZrh; {ks=ksa dks tksM+us okys½ ij ;krk;kr izHkkfor gksrk gSA HkwL[kyu igkM+h bykdksa dh
,d lkekU; ?kVuk gSA

fp= 30-6%  e`nk vijnu vkSj Hkw&L[kyu ls u dsoy ioZrksa@igkM+ksa ij VªsfQd tke gks tkrk gS
cfYd i;kZokl@fjgk;'k Hkh u"V gks tkrh gSA

30-3-7 cknyksa dk QVuk

tc ge HkwL[kyu dk lekpkj lqurs gSa rks bl ?kVuk ds lkFk izk;% cknyksa ds QVus dh
?kVuk Hkh tqM+h gksrh gSA cknyksa ds QVus ls vfHkizk; gS vR;kfèkd ek=k esa o"kkZ
dHkh&dHkh blesa vksys rFkk xjt ds lkFk rwQkuh ckfj'k gksrh gSA ;g dqN gh feuVksa ds
fy, ?kfVr gksrk gS vkSj ck<+ tSlh fLFkfr mRiUu gks ldrh gS ftlds dkj.k izk;
HkwL[kyu dh ?kVuk ?kfVr gks tkrh gSA

6 vxLr 2010 dks ysg esa ckny QVus rFkk ewlykèkkj o"kkZ ds dkj.k ck<+ dh fLFkfr
mRiUu gks xbZ ftlds ifj.kkeLo:i yxHkx 193 yksxksa dh tku pyh xbZ vkSj 200 yksx
ykirk gks x,A gt+kjksa yksx cs?kj gks x, rFkk lEifÙk ,oa vkèkkjHkwr <kaps dh vR;kfèkd
gkfu gqbZA

jksdFkke ds mik; rFkk izcUèku

pØokr] lqukeh] cknyksa dk QVuk tSlh izkd`frd vkink,sa ekuo ds gkFk esa ugha gSA
gkykafd iwoZ psrkouh ra= dh lgk;rk ls yksxksa dh tku cpkbZ tk ldrh gSA vkink ds
ckn dh fLFkfr ls fuiVus ds fy, iwoZ ;kstuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd blls

fp= 30-7% vpkud ckny QVus ds dkj.k euq"; vufHkK jgrs gS  vkSj blls thou vkSj laifRr
dk dkQh uqdlku gksrk gSA
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fo'ks"kdj vkink laHkkfor {ks=ksa ds vklikl jgus okys yksxksa dh lgk;rk djus esa vklkuh
gksrh gS fuEufyf[kr fyad ,oa gsYiykbu ls vkidks ;kstuk cukus esa lgk;rk fey
ldrh gSA

� jk"Vªh; vkink izcUèku dh osclkbZV http://www.ndmindia.nic.in

� vkink ds nkSjku gsYiykbu ¼1070½

fØ;kdyki 30-2

iqjkus lekpkj i=ksa rFkk if=dkvksa ls fdlh ,d izkd`frd vkink ds ckjs esa tkudkjh rFkk
rLohjsa izkIr dhft, rFkk 70 'kCnksa esa ,d fjiksVZ rS;kj dh ft,A viuh fjiksVZ esa ;g Hkh
crkb, fd izkd`frd vkinkvksa ds ?kfVr gksus esa ekuo dh D;k Hkwfedk gS rFkk ekuo bu
izkd̀frd vkinkvksa ds izHkko dks fdl izdkj de dj ldrk gSA

ikBxr iz'u 30-1

1- izkÑfrd vkink** dks ifjHkkf"kr dhft,A dksbZ rhu vkinkvksa ds uke yhf[k,A
___________________________________________________________

2- vki vius ifjokj ds lkFk fcLrj ij pk; dk vkuUn ys jgs gSaA vpkud vki
HkwdEi ds >Vds eglwl djrs gSaA bl fLFkfr esa vki vkSj vki dk ifjokj D;k
dne mBk,saxs\ dksbZ nks crkb,A
___________________________________________________________

3- ¼d½ taxy dh vkx ¼[k½  HkwL[kyu ¼x½ ck<+ dk ,d&,d dkj.k crkb,A
___________________________________________________________

4- dksbZ ,slk rjhd+k crkb, ftlds }kjk jk"Vªh; vkink izcUèku vFkksfjVh dh ¼d½
pØokr ¼[k½ lqukeh ds nkSjku tku&eky dh gkfu dks de djus esa lgk;rk fey
ldrh gSA
___________________________________________________________

5- ckny QVus ds ckn D;k gksrk gS\
___________________________________________________________

30-4 i;kZoj.k ij ekuo tula[;k dk izHkko

ge lHkh tkurs gSa fd Hkkjr dh tula[;k lkS djksM+ ls Hkh T+;knk gks pqdh gSA D;k
vkidks ekywe gS fd fo'o dh ekuo tula[;k 6-91 fcfy;u gS vkSj ,slk vuqeku gS fd
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2050 rd ;g tula[;k 7-5 rFkk 10-5 fcfy;u ds chp gksxhA bl fo'kky tula[;k
dks cM+s iSekus ij lalkèkuksa dh vko';drk gksxh tSls ikuh] Hkkstu] txg] ÅtkZ] Hkwfe]
b±èku bR;kfnA blls LFkkuh; ,oa oSf'od nksuksa Lrjksa ij i;kZoj.k vR;fèkd izHkkfor
gksxkA

;|fi ekuo tula[;k esa gksus okyh o`f) ls gekjs lalkèkuksa ij vfèkd ncko gS ijUrq
izkd`frd lalkèkuksa dk xSj ftEesnkjh rFkk vfoosdiw.kZ mi;ksx djus ls ;g fLFkfr vkSj
Hkh xEHkhj gks tkrh gSA vfèkd tula[;k dk vFkZ gS Hkkstu ds fy, vfèkd d`f"k ;ksX; Hkwfe
dh vko';drk gksxhA blh ds lkFk lkFk flapkbZ ds fy, vfèkd ikuh rFkk moZjdksa ,oa
ihM+dukf'k;ksa dh vko';drk gksxhA ?kj] lM+d] 'kSf{kd laLFkku] m|ksx bR;kfn ds
fuekZ.k gsrq txg dh vko';drk] ftlds fy, ouksa dh dVkbZ dh tkrh gSA Hkkstu]
vkokl rFkk ÅtkZ dh ekax dks iwjk djus ds fy, i;kZoj.kh; lalkèku rsth ls de gksrs
tk jgs gSaA i;kZoj.k esa vius vfèkdrj lalkèkuksa dks ,d fof'k"V vUrjky ds i'pkr iqu%
izkIr djus dh {kerk gksrh gS ijUrq bu lalkèkuksa ds vfrnksgu ,oa ekuo fØ;kdykiksa ds
dkj.k dbZ i;kZoj.kh; leL;k,sa mRiUu gks xbZ gSA tSls

� ouksUewyu rFkk ifjfLFkfrdh dks gkfuA

� ok;q] ty rFkk e`nk iznw"k.k

� thok'e bZèkuksa ¼rsy] dks;yk rFkk izkd`frd xSl½ dk vo{k;

� thoksa esa ihM+dukf'k;ksa ds lkUnz.k ds dkj.k tSovko/kZuA

� vkstksu ijr dk gzkl ¼vo{k;½ rFkk HkweaMyh; rkiu ¼oSf'od Å"eu½A

� vfèkd dpjk ¼vif'k"V½ mRiUu gksus ds dkj.k vLoLFkdkjh thou 'kSyhA

vkb, budk foLr̀r vè;;u djsaA

30-4-1 ouksUewyu

vkius fiNys ikB esa ouksa ds egRo ds fo"k; esa tks dqN i<+k gS] mls ;kn dhft,] D;k
vki crk ldrs gSa fd cM+s iSekus ij ouksa dh dVkbZ thoksa ds vfLrRo ds fy, [krjk D;ksa
gS\ fuEufyf[kr fp=ksa dh lgk;rk ls dksbZ nks dkj.k crkb,A

fp= 30-8% ouksUewyu ds ckn cps gq, BwaB
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1- ___________________________________________________________

2- ___________________________________________________________

izkd`frd ou vkoj.k dh dVkbZ ouksUewyu dgykrk gSA ouksa dks fofHkUu mn~ns';ksa ds fy,
dkVk tkrk gS tSls%

� Qlysa mxkus ,oa i'kqvksa dks pjkus ds fy,A

� ydM+h ,oa dkx+t+ dh ekax dks iwjk djus ds fy,A

ouksa dh dVkbZ ds fuEufyf[kr ifj.kke gks ldrs gSa%

� taxyh ikSèkksa ,oa tUrqvksa ds okl LFkku u"V gks tkus ds dkj.k dbZ iztkfr;ksa foyqIr
gks pqdh gS ftlls tSofofoèkrk fujarj [krjs esa gSA vki blds fo"k; esa ikB 19 esa
i<+ pqds gSaA

� o"kkZ esa dehA

� HkkSe tyLrj ds fxj tkus ds dkj.k typØ izHkkfor gksrk gS ftlls tyok;q 'kq"d
gks tkrh gSA

� e`nk vijnu] feV~Vh dh moZjrk esa gzkl rFkk ouLifr ds vHkko esa e:LFkyhdj.kA

� ok;qeaMy esa CO
2
 dh ek=k esa o`f) ds dkj.k HkweaMyh; rkiuA

jksdFkke ds mik; ,oa izcaèku

isM+ks a dh dVkbZ dks mfpr dkuwuh izkoèkkuksa ds }kjk izfrcafèkr fd;k tkuk pkfg,
tSlk fd vkidks ;kn gksxk fd izd`fr esa ouksa ds uohuhdj.k esa cgqr vfèkd le;
yxrk gSA bl dk;Z dks dkVs x, o`{kksa dh txg u, o`{k yxkdj fd;k tk ldrk
gSA bls iquoZuhdj.k (Reforestation) dgk tkrk kgSA ouhdj.k dk;ZØe esa fuEufyf[kr
'kkfey gS%

� o`{kksa dh dVkbZ ds fo#) i;kZoj.kh; dkuwuksa dks l[rh ls ykxw fd;k tkuk pkfg,A

� dkVs x, izR;sd o`{k dh txg vfèkd ikSèks yxkukA

� ou egksRlo dks mRlkg ds lkFk eukukA blds vUrxZr tqykbZ ds izFke lIrkg esa
cM+s iSekus ij o`{kksjksi.k djukA

� flYohdYpj dks viukuk vFkkZr dk"Bh; ikSèks mxkuk D;ksafd blls m|ksxksa dks
ydM+h izkIr gksrh gS rFkk ou {ks=ksa esa Hkh o`f) gksrh gSA

� lkekftd okfudh vFkok LFkkuh; yksxksa }kjk ouhdj.k ds vUrxZr o`{kkjksi.k
djukA
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ouhdj.k%& ouksa ds gVkus ds ckn ouhdj.k
}kjk ouksa dh iquLFkkiuk ;k rks LokHkkfod :i
ls ;k Ñf=e :i ls dh tkrh gSA

ou yxkuk%& ouhdj.k ouksa ds yxkus dh ,d
O;oLFkk gS ftlls ml {ks= esa tgk¡ dh ouLifr
;k Hkwfe mi;ksx esa ugha vk jgh FkhA

flYohdYpj ;k ou foKku%& og izfØ;k gS
tgk¡ ikSèkksa dks fu;af=r LFkkiuk] fodkl] la?kVuk]
LokLF; vkSj xq.koÙkk dh fofHkUu vko';drkvksa vkSj ewY;ksa dks è;ku esa j[kdj
vè;;u fd;k tkrk gSA

fgeky;h {ks= esa efgykvksa us isM+ksa ls fpiddj mUgsa dkVus rFkk fxjk;s tkus ls jksdus
ds fy, ,d vkUnksyu izkjEHk fd;k gSA bls ^fpidks vkUnksyu* dgk tkrk gSA

ikBxr iz'u 30-2

fjDr LFkku Hkfj,A

1- --------------------rFkk-----------------------tSls tkuojksa dh la[;k ouksa dh dVkbZ ds dkj.k de
gksrh tk jgh gSA

2- ----------------------dh vko';drk o`{kksa dh dVkbZ dk dkj.k gSA

3- ---------------------rFkk----------------------------ds }kjk iquoZuhdj.k esa lgk;d gks ldrs gSaA

4- i;kZoj.kh; leL;k,sa tSls------------------------------rFkk-----------------------------------ekuo tula[;k esa
o`f) dk ifj.kke gSA

30-4-2 iznw"k.k

ekuoh; xfrfofèk;ksa ds dkj.k i;kZoj.k esa gksus okyk vokaNuh; ifjorZu iznw"k.k
dgykrk gSA

ge vius thou esa vusd fØ;k,sa djrs gSa tSls ugkus o diM+s èkksus ds fy, lkcqu ;k
fMVjtsUV dk mi;ksx djrs gSaA ,slk djus ls ge ikuh esa dqN jklk;fud vo{ksi feyk
nsrs gSa vkSj mldh xq.koÙkk esa cnyko vk tkrk gSA [kkuk idkus ds fy, ydM+h dk
mi;ksx djus ls èkqvka gok esa fey tkrk gSA d`f"k lacaèkh izfØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i
mojZd o dhVuk'kd i;kZoj.k esa izos'k dj tkrs gSaA D;k ;g vpjt dh ckr ugha gS fd
ftl mojZd dk mi;ksx Qlyksa dh iSnkokj dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gS mldk
vfoosdiw.kZ mi;ksx i;kZoj.k dks nwf"kr dj nsrk gSA

fp= 30-9% iwoZ ouhdj.k ouksUewyu dks
nwj djus ds fy, mBk;k x;k ,d dne
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gj fØ;kdyki] pkgs og ekuoh; gks ;k vks|kSfxd] i;kZoj.k esa vokaNuh; inkFkks± dks
izokfgr dj nsrk gSA vfèkd ek=k esa vkokaNuh; inkFkks± dh mifLFkfr tks thoksa rFkk
i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko Mkyrh gS] iznw"k.k dgykrh gSA ;|fi fodkl ,oa izkS|ksfxdh
esa gksus okyh mUufr ds ,sls dbZ midj.k rS;kj fd, x, gSa] tks ekuo ds fy, ykHknk;d
gSa ijUrq blds ifj.kkeLo:i ,sls inkFkZ Hkh mRiUu gkssrs gSa tks thou rFkk i;kZoj.k ij
izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA

fp= 30-10% ok;q rFkk ty iznw"k.k

bl izdkj i;kZoj.k] fo'ks"kdj ok;q] ty o Hkwfe ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod
vfHky{k.kksa esa vokafNr ifjorZu ls ekuo tula[;k] oU; thou rFkk lkaLd`frd fojklr
¼Hkou o Lekjd bR;kfn½ ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bls iznw"k.k dgrs gSaA

fØ;kdyki 30-3

fuEufyf[kr fp=ksa dks nsf[k,A D;k ;gh og i;kZoj.k gS ftlesa ge jgrs gSa\ fuEufyf[kr
fp=ksa esa vki iznw"k.k ds dkSu dkSu ls eq[; L=ksrksa dh igpku dj ldrs gSa\ izR;sd L=ksr
ij nh gqbZ txg esa ,d&,d okD; fyf[k,A

¼1½ ¼2½

¼3½ ¼4½
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1. ___________________________________________________________

2. ___________________________________________________________

3. ___________________________________________________________

4. ___________________________________________________________

{ks= o i;kZoj.k ls izHkkfor Hkkx ds vkèkkj ij iznw"k.k fuEu izdkj ds gks ldrs gSa%

� ok;q iznw"k.k

� ty iznw"k.k

� e`nk iznw"k.k

� èofu iznw"k.k

d- ok;q iznw"k.k

ge lHkh gok esa lkal ysrs gSa] bls ge eglwl dj ldrs gSa vkSj ;gk¡ rd dh lwa?kdj

crk ldrs gSa fd ;g rkth gS ;k cklhA fdlh lzksr ls èkqvka fudyrs ns[ks fcuk ok;q

iznw"k.k dh vksj è;ku vkdf"kZr ugha gksrk gSA leLr ekuoh; xfrfofèk;ksa tSls ?kj esa

[kkuk cukus ls ysdj vR;kfèkd ;a=hd`r m|ksxksa ds dkj.k ok;q iznw"k.k gksrk gSA vki

ikB 26 ^^ok;q ,oa ty** esa ok;q iznw"k.k ds L=ksr ,oa bldh jksdFkke dk igys gh

vè;;u dj pqds gSaA  bl tkudkjh ds iquZoyksdu gsrq uhps dqN fjDr LFkku fn;s x;s

gSa] mudks iw.kZ dhft;s%&

� i;kZoj.k esa vokaNuh; inkFkks± dk feyuk-------------------dgykrk gSA

� eksVjokguksa ls fudyus okys iznw"kd------------------rFkk------------------gSA

� i`Foh ds ok;qeaMy esa dkcZu MkbZ vkDlkbM dh o`f) ls-------------------gksrk gSA

� -----------------------------rFkk---------------------fuyafcr d.k nzO; (SPM) ds mnkgj.k gSA

� ok;q iznw"k.k dks m|ksx esa ----------------------------- vkSj -----------------------------yxkdj jksdk tk

ldrk gSA

[k- ty iznw"k.k

izR;{k vFkok vizR;{k :i ls iznw"kdksa dk tyh; fudk;ksa esa feydj mUgsa nwf"kr djuk

ty iznw"k.k dgykrk gSA ty iznw"k.k ds lzksr ,oa bldh jksdFkke dk vè;;u ikB 26]

^^ok;q ,oa ty** esa dj pqds gSa] bu tkudkfj;ksa dks nksgjkb;sA
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rkfydk 30-1 dqN eq[; ty iznw"kd] buds lzksr ,oa izHkko

iznw"kd dk izdkj mnkgj.k lzksr izHkko 

laØe.k QSykus 

okys dkjd 

thok.kq] fo"kk.kq rFkk 

vU; ijthoh] 

ekuo o tkuojksa 

dk eyew= 

ty tfur jksx  

dkcZfud jlk;u ihM+duk'kh] 
fMVjtsUV] rsy 

d`f"k] vkS|ksfxd ,d 
?kjsyw vif'k"V 

tSo vko/kZu 

 

vdkcZfud jlk;u] 
mojZd 

vEy] {kkj] /kkrq,sa] 
yo.k 

vkS|ksfxd] vif'k"V] 
?kjsyw] vietZd] 
lrgh izokg 

ty ihus ;ksX; ugha 

jsfM;ks/kehZ inkFkZ ;wjsfu;e] Fkksfj;e] 
vk;ksMhu 

v;Ldksa dk [kuu ,oa 
loa/kZu] fo|qr la;a=] 
izkÑfrd lalk/ku 

vuqokaf'kd jksx 

 

rkfydk 30-2 % ty iznw"k.k ds dkj.k ikfjra= esa gksus okyh dfBukb;k¡

iznw"kd lzksr dkj.k izHkko 

ukbVªsV] QkLQsV 

veksfu;k] yo.k 

d`f"k moZjd] ey&ty] [kkn ikni iks"k.k lqiks"k.k ¼;wVªksfQds'ku½ 

tarq vif'k"V vkSj 
ikni vo'ks"k 

ey&ty] dkxt feysa] [kk| 
lalkf/kd oT;Z inkFkZ 

vkDlhtu dh 
deh 

tyh; thoksa dh e`R;q 

Å"ek 'kfDr la;a= o vkS|kSfxd 
'khryu 

rkih; 
fuLrkj.k 

eNfy;ksa dh e`R;q 

rsyh; ijr rsyokgh leqnzh tgkt+ksa ls 
fjlko 

isVªksfy;e ikuh esa ?kqyh gqbZ 
vkDlhtu miyC/k u gksus 
ds dkj.k tyh; thoksa dh 
e`R;q gks tkrh gSA 

 

moZjdksa o dhVuk'kdksa dk d`f"k esa O;kid iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gS d`f"k mRiknksa
dks c<+kus ds fy;s muds vR;fèkd iz;ksx ls lqiks"k.k (Eutrophication) o tSo vkoèkZu
(Biomagnification) tSlh ?kVuk;sa ?kfVr gksrh gS] tks ty iznw"k.k dk xaHkhj dkj.k gSA

� lqiks"k.k ¼;wVªksfQds'ku] Eutrophication½ % vfèkd mRiknu nsus okyh fdLeksa ds
iz;ksx ds lkFk] moZjdksa o dhVuk'kdksa ds iz;ksx esa vR;fèkd o`f) gqbZA vko';drk
ls vfèkd moZjd lrgh ty ds lkFk cgdj ty fudk;ksa rd igqap tkrs gSaA ty
ds ukbVªsV o QkLQsV vkfn iks"kd rRoksa }kjk le`) gks tkus ls gfjr 'kSoky (Green

algae) dh o`f) Rofjr xfr ls gksus yxrh gS] bls lqiks"k.k ;k ;wVªksfQds'ku dgrs gSaA
'kSoky dh rst xfr ls gksrh bl o`f) ds i'pkr vi?kVu dh izfØ;k esa ty fudk;
esa ?kqfyr vkDlhtu dh ek=k de gks tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i tyh; thoksa
dh vkDlhtu ds vHkko esa e`R;q gks tkrh gSA
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ey ty vkSj@;k [ksrksa ls moZjdksa dk cgko

>hy esa iks"kd rRoksa dk lao/kZu ¼;wVªksfQds'ku½

'kSoky esa cgqxqf.kr òf) ^'kSoky cgkj* (Algal bloom)

'kSoky }kjk vkDlhtu dk miHkksx o mlds ckn {k; ¼eR̀;q½ gksuk

vi?kVdksa ¼thok.kq½ dh òf) vkSj vf/kd vkDlhtu dk mi;ksx

tho ¼tSls eNfy;k¡½ vkDlhtu dh deh ds dkj.k ejus yxrh gSA

fp= 30-11% ;wVksfQds'ku ds ifj.kkeLo:i gksus okyk laHkkfor ?kVuk ØeA

tSo vkoèkZu (Biomagnification)

� gkfudkjd vtSofuEudj.kh; jlk;uksa dk de lkanzrk ls izos'k vkSj [kk| Jà[kyk
ds fofHkUu Lrjksa ij vkSj vfèkd ek=k ¼lkanzrk½ esa p;u tSo vkoèkZu dgykrk gSA
vtSofuEudj.kh; ihM+duk'kd tSls DDT ¼Mh-Mh-Vh-½ dk Qly j{k.k ds fy;s
O;kid iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d ckj Jà[kyk esa izos'k ds i'pkr~ mudk
lkanz.k izR;sd iks"k.k Lrj ds lkFk c<+rk tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i 'kh"kZLFk
miHkksDrkvksa ds 'kjhj esa ,d le; vofèk ds vanj bu ;kSfxdksa dk lap;u gks tkrk
gSA vki fuEu [kk| Jà[kyk ds fo"k; esa fopkj djsaA D;k ikuh o isfydu fpfM+;k
ds 'kjhj esa Mh-Mh-Vh- ds lkanz.k esa varj gS\

ty → 'kSoky   → eNyh → isfydu fpfM+;k ¼'kh"kZLFk miHkksDrk½
0.2 ppm → 77 ppm   → 500-600 pm → 1700 ppm

(ppm- izfr nl yk[k Hkkx esa ,d Hkkx½

ePNjksa dks ekjus ds fy;s iz;qDr dh x;h Mh-Mh-Vh dh vYi ek=k [kk| Jà[kyk esa izos'k
ik ldrh gS vkSj bldh lkanzrk bldh vtSofuEudj.kh; izd`fr ds dkj.k 'kh"kZLFk
miHkksDrkvksa esa dkQh vfèkd gks tkrh gSA blds izfrdwy izHkkoksa ds dkj.k vaMksa ds dop
detksj gks tkus ls tula[;k esa âkl gks tkrk gSA

D;k vki tkurs gSa

Hkjriqj ¼jktLFkku½ ds vklikl ds bykdksa esa fx)ksa ds cM+h la[;k esa ejus dk dkj.k
lqiks"k.k ¼;wVksfQds'ku½ gSA

i'kqvksa rFkk ek¡ ds nwèk esa DDT dh vR;fèkd ek=k ik;h xbZ gS ftlds dkj.k uotkr
f'k'kq esa fofHkUu jksx mRiUu gks ldrs gSaA

^̂ ge yksxksa dks eysfj;k ds dkj.k ejus ugha ns ldrs] ijUrq ge LokLFk; ij DDT

ds gkfudkjd izHkkoksa ds dkj.k blds mi;ksx dks tkjh Hkh ugha j[k ldrsA**
fV;ku Mh tsxj (Tiaan de Jager)
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ty iznw"k.k dk fu;U=.k

� fofHkUu rduhdksa ds iz;ksx }kjk ty dk de ls de mi;ksxA

� mipkj ds ckn ty dk vfèkdre iquZpØ.k ¼iquZmi;ksx ds fy, vif'k"V ty dk
'kq)dj.k½ vkSj

� vif'k"V ty fuLrkiu dh ek=k lhfer gksuh pkfg;sA

x- e`nk iznw"k.k ,oa Hkwfe iznw"k.k

e`nk esa ,sls inkFkks± dk la;kstu ftlls mldh xq.koÙkk esa ifjorZu ds QyLo:i og de
moZj gks tkrh gS] e`nk iznw"k.k dgykrk gSA e`nk iznw"k.k ds fuEufyf[kr L=ksr gSa%&

� ?kjsyw lzksr % IykfLVd ds FkSys] jlksbZ dk vif'k"V] dkap dh cksrysa o vU; Bksl
vif'k"VA

� vkS|ksfxd lzksr% jklk;fud vo'ks"k] jk[k] èkkfRod vif'k"VA

� d`f"k vo'ks"k% moZjd o dhVuk'kd ¼ihM+duk'kh½A

?k- èofu iznw"k.k

vkidks laxhr lquuk vPNk yxrk gSA ;fn vkokt+ cgqr vfèkd gS rks gks ldrk gS fd
;g vkids fy, vkuUnnk;h u gksA blds dkj.k vki my>u eglwl dj ldrs gSaA
'kksj (Noise) dks ljy 'kCnksa esa ^^vokafNr èofu** ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk
gSA 'kgjh o vkS|ksfxd {ks=ksa esa ;g lkekU;r;k xzkeh.k {ks=ksa dh vis{kk vfèkd gksrk gSA
Hkkjh ;a=ksa dk iz;ksx djus okys dehZ] izfrfnu yEch dk;Z le;kofèk ds fy, vfèkd
'kksj esa dk;Z djrs gSaA èofu dh rhozrk dks ekius okyh bdkbZ Mslhcy (Decibel)

vFkok dB dgykrh gSA ekuo d.kZ }kjk lquh tk ldus okyh èofu dh U;wure
rhozrk 10 dB gSA

èofu iznw"k.k ds lzksr

èofu iznw"k.k ds eq[; lzksr fuEufyf[kr gSa%

� vkS|ksfxd xfrfofèk;ka(

� ;krk;kr ds lkèku vFkkZr gokbZ tgkt]+ jsy xkfM+;ka] eksVj xkfM+;ka bR;kfn(

� lkoZtfud LFkkuksa ij ykmM Lihdjksa ,oa cgqr Åaph vkokt+ esa E;wft+d flLVe dk
mi;ksx(

� vkfr'kckth dk mi;ksx(

� rst+ vkokt+ esa Vsyhfot+u  pykukA



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

i;kZoj.k ij ekuoh; izHkko

312

èofu iznw"k.k ds izHkko

� èofu iznw"k.k ds dkj.k dkuksa dks xEHkhj gkfu gks ldrh gS ftlds dkj.k Jo.k
{kerk dk vLFkkbZ gzkl] d.kZ 'kwy vkSj dHkh dHkh iw.kZ cfèkjrk dh fLFkfr mRiUu gks
ldrh gSA

� ,dkxzrk esa deh] fpM+fpM+kiu vkSj fljnnZ dk dkj.k gksrk gSA blls jDrpki esa
òf) o g̀n; dh èkM+du dks vfu;fer ldrh gSA

� dkuksa esa xwat ¼cgqr gh 'kkar okrkoj.k esa dku ds vUnj ls vkokt+ vkrh gqbZ eglwl
gksuk½ Hkh èofu iznw"k.k dk ifj.kke gSA

� uhan u vkuk] chekjh dk èkhjs&èkhjs Bhd gksukA

èofu iznw"k.k dh jksdFkke rFkk izcUèku

èofu iznw"k.k dks de ;k fu;af=r djus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tk
ldrs gS a%

� vius jsfM;ks o Vsyhfotu dh vkokt+ dks de jf[k,A

� eksVj xkfM+;ksa ds gkWuZ dsoy vfr vko';d gksus ij gh iz;ksx djsaA

� 'kksj mRiUu djus okys iVk[ks u tyk,saA

� e'khujh o eksVj xkfM+;ksa dh ,d fu;r vUrjky ij mfpr ns[kHkky o j[kj[kko
dk izcUèk gksuk pkfg, rFkk èofu'kkedksa (Silencers) dk iz;ksx fd;k tk,A

� vius ?kj ds pkjksa rjQ o`{k yxkdj gfjr iV~Vh cukb, D;ksafd ;g èofu vo'kks"kd
dk dk;Z djrs gSaA

� vuqi;qDr le;ksa esa vxj dksbZ ykmMLihdj dk iz;ksx djrk gS rks bldh lwpuk
rqjUr iqfyl dks nhft,A

fØ;k dyki 30-4

mu yksxksa ij ,d losZ dhft, tks vR;fèkd 'kksj okys bykdksa esa jgrs gSaA tSls jsyos
Økflax ds fudV ;k ,sls LFkku tgka VªsfQd cgqr T+;knk gS vFkok fuekZ.k LFkyA ¼vkidk
losZ nks vyx vyx LFkyksa ls gksuk pkfg, vkSj gj LFky ls de ls de nks yksx blesa
lfEefyr gksus pkfg,½ bl ckr dk irk yxkb, fd D;k bu LFkkuksa ij jgus okys yksxksa
esa èofu iznw"k.k ds y{k.k ekStwn gSaA tSls ruko] flj nnZ] ,dkxzrk esa deh] Jo.k {kerk
esa deh ;k gzkl bR;kfn\ vius izs{k.kksa dks uhps nh gqbZ rkfydk esa fyf[k,A
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uke vkokl ruko flj nnZ ,dkxzrk Jo.k {kerk ;k vU;
LFky esa deh âkl esa deh

bl ckr dks è;ku esa j[krs gq, fd vkokl dks cnyuk ,d dfBu dk;Z gS] èofu iznw"k.k
dks de djus ds nks mik; lq>kb,A
1- ___________________________________________________________

2- ___________________________________________________________

ikBxr iz'u 30-3

fjDr LFkku Hkfj,

1- ------------------------------------rFkk-----------------------------------ty iznw"k.k ds izkd`frd lzksrksa ds
mnkgj.k gSaA

2- ufn;ksa esa xeZ ikuh dk izokfgr gksuk--------------------dh e`R;q dk dkj.k gSA

3- ikuh esa---------------------rFkk----------------------dh mifLFkfr laØked jksxksa dk dkj.k gSA

4- [ksrksa ls vkus okys iks"kd rRoksa }kjk le`) gks tkuk-------------------dgykrk gSA

5- vtSofuEudj.kh; vif'k"V tSls---------------------[kk| Jà[kyk esa izos'k ,oa lap;u tSo
vkoèkZu dgykrk gSA

6- ?kjsyw lzksr tSls-----------------------rFkk-------------------Hkwfe@e`nk iznw"k.k dk dkj.k gSA

7- vkokaNuh; èofu-----------------------------iznw"k.k dk dkj.k gSA

8- -------------------rFkk------------------ds }kjk èofu iznw"k.k gksrk gSA

30-5 vif'k"V ,oa bldk izca/ku

gj ,d oLrq tks vokaNuh; ;k vuqi;ksxh gS] vif'k"V dgykrh gSA fofHkUu lzksrksa ls
mRiUu gksus okys vif'k"V inkFkks± dks nks oxks± esa ckaVk tk ldrk gS tSo fuEudj.kh;
vif'k"V vkSj vtSo fuEudj.kh;A
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1- tSo fuEudj.kh; vif'k"V% os inkFkZ gSa] ftUgsa thok.kqvksa }kjk gkfujfgr vkSj
vfo"kkDr inkFkks± esa fuEuhd`r fd;k tk ldrk gSA d`f"k vkSj i'kq vif'k"V tSls
ifÙk;k¡] Vgfu;k¡] Hkwlk] xkscj bR;kfn tSo fuEudj.kh; vif'k"V gSA

2- vtSo fuEudj.kh; vif'k"V% vklkuh ls fuEuhd`r ugha fd, tk ldrs gSaA
,Y;qehfu;e ds fMCcs] IykfLVd] dkap] bySDVªkWfud cSVjh vif'k"V vkfn vtSofuEuhÑr
vif'k"V ds mnkgj.k gSA

vif'k"V inkFkks± dks uxjh; vif'k"V] [krjukd vif'k"V rFkk ck;ksesfMdy vif'k"V ds
vUrxZr oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA ukfHkdh; vif'k"V [krjukd vif'k"V dh Js.kh esa
vkrk gSA D;k vki tkurs gSa fd jsfM;ks èkehZ vif'k"V ukfHkdh; vfHkfØ;kvksa ds
ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs gSa rFkk buds vi?kVu esa vR;kfèkd le; yxrk gS vkSj ;g
ekuo lfgr lHkh thoksa ds fy, gkfudkjd gSa\

tula[;k esa o`f) ds dkj.k mRiUu vR;fèkd vif'k"V ¼dpjk½ dk izcUèku cgqr T+;knk
dfBu gks x;k gSA dpjs ds Åaps Åaps <sj ,d lkekU; ckr gks pqdh gSA bl vLokLFk;dj
okrkoj.k ds dkj.k ekuo LokLF; ,oa i;kZoj.k lacaèkh leL;k,sa mRiUu gks tkrh gS
D;ksafd vukSipkfjd rFkk vukofjr vif'k"V mu efD[;ksa] pwgksa] ePNjksa rFkk vU; dhVksa
ds iztuu ,oa o`f) ds fy, vuqdwy gksrk gS tks fofHkUu jksxksa ds okgd gSA bu LFkkuksa
ij cgdj vkus okyk ckfj'k dk ikuh vkl ikl dh Hkwfe rFkk ty dks nwf"kr dj nsrk gSA

okLro esa] 'kgjksa rFkk dqN xkaoksa esa Bksl dpjs ls fuiVus ds fy, ys.MfQy (landfills)

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cM+s 'kgjksa esa fo'ks"kdj ck;ksesfMdy vif'k"V ls fuiVus ds
fy, HkLehdj.k la;a=ksa Hkh mi;ksx gksrk gSA HkLehdj.k (Incineration) og izde gS
ftlds vUrxZr iquZpØ.k ;ksX; inkFkks± dks i`Fkd djus ds i'pkr dpjs dks tyk fn;k
tkrk gSA bl izØe dk mRikn ̂ jk[k* dgykrk gS ftls ys.MfQy esa fuLrkfjr dj fn;k
tkrk gSA nqHkkZX;o'k HkLehdj.k ds QyLo:i fo"kSyh xSlsa Hkh mRiUu gksrh gS tks ok;q
iznw"kd gSaA okLro esa vif'k"V inkFkks± ds izcUèku dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd de
ls de dpjk mRiUu fd;k tk, laj{k.k ds 4 R dks viukb,& de mi;ksx (Reduce)]
iqu% mi;ksx (Reuse)] ejEer (Repair) rFkk iqupZØ.k (Recycle)A

;fn vif'k"V inkFkZ dks fdlh rjg mRikn esa ifjofrZr dj fn;k tk; rks bl izØe dks
iquZpØ.k dgk tk;sxkA blls dpjs ds izcUèku esa lgk;rk feysxh rFkk izkd`frd
lalkèkuksa ij iM+us okyk cks>k Hkh de gks tk,xkA IykfLVd ,oa dkx+t+ dk iqupZØ.k]
uxjh; vif'k"V dks [kkn esa ifjofrZr djuk rFkk pkoy dh Hkwlh mi;ksx djds oqM
ikfVZdy cksMZ cukuk blds dqN mnkgj.k gSA i'kqvksa ds xkscj dk mi;ksx djds ck;ks
xSl rS;kj djuk ÅtkZ izkIr djus ds fy, vif'k"V inkFkks± ds iqupØ.k dk vPNk
mnkgj.k gSA D;k vki tkurs gSa fd ck;ks xSl cukus ds fy, ekuo eyew= dk mi;ksx
Hkh gks jgk gS\ vius vkl iM+ksl ls dqN vkSj mnkgj.k nhft,A

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
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30-6 oSf'od i;kZoj.kh; leL;k;sa

oSf'od Lrj ij ge dqN i;kZoj.kh; leL;kvksa ij ppkZ djsaxs tSls vkstksu fNnz] oSf'od
rkiu] izdk'k jklk;fud LekWx ¼èkwedksgjk½ rFkk vEyh; o"kkZ bR;kfnA bu lHkh rFkk dqN
vU; leL;kvksa dk dkj.k LFkkuh; gks ldrk gS] ijUrq muds izHkko fo'o Hkj esa eglwl
fd;s tkrs gSaA

30-6-1vkstksu fNnz% vkstksu ijr dk vo{k;

i`Foh ds ok;qe.My esa fo|eku vkstksu ijr lw;Z dh gkfudkjd ijkcSaxuh (UV) fofdj.kksa
dks i`Foh ds èkjkry esa igqapus ls jksdrh gSA jsfÝtjs'ku ls Dyksjks¶yksjksdkcZUl (CFCs)

ds vkS|ksfxd mi;ksx ds dkj.k okrkuqdwyu] lQkbZ djus okys foyk;dksa] vfXu'kkedksa
o ,jkslkWy ¼lqaxèkh Lizs ds dsu] dhVuk'kd] vkS"kfèk vkfn½ ds fNM+dko djus okys fMCcs
¼Lizs dSUl½ vkstksu ijr dks u"V djrs gSaA

CFCs esa fo|eku Dyksjhu vkstksu ijr rd igqap dj vkstksu v.kq dks vkDlhtu v.kq
esa foHkkftr djrh gSA vkstksu dh ek=k bl izdkj de gks tkrh gS rFkk ijkcSaxuh
fofdj.kksa ds izos'k dks ugha jksd ldrh gSA vkdZfVd {ks=ksa esa vkstksu Nrjh dh eksVkbZ
esa 30&40 izfr'kr dh deh gks pqdh gSA vkstksu dk iryk gksuk gh vkstksu fNnz
(Ozone hole) dgykrk gSA

vkstksu ijr ds vo{k; ls gksus okys izHkko

� èkwi rkezrk (sunburn) Ropk dk 'kh?kz
o`) gksuk ¼dky izHkkfor gksuk½] Ropk
dk dSalj] eksfr;k fcan ¼vk¡[k ds
ySal vikj n'khZ gksus ds dkj.k n`f"V
[kksuk½] jsfVuk ¼n`f"V iVy½ dk dSalj
¼laosnh irZ ftl ij best curh gS½
vkfnA

� vkuqoaf'kd fodkjA

� leqnz o ouksa dh mRikndrk esa gklA

vkstksu ijr ds vo{k; ¼fjDrhdj.k½ dh jksdFkke

� CFCs dk miHkksx de djds o iz'khru ds fy;s oSdfYid rduhdksa dk iz;ksx djds
¼,;j daMh'kuj xSlksa dks CFCs jfgr xSlksa ds fodYi½

� ,sjkslkWy ;qDr Lisz dSul ¼fNM+dko okys fMCcksa½ ds iz;ksx dks izksRlkgu u nsdjA

fp= 30-12¼d½% xzhugkml
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30-6-2 oSf'od Å"eu& gfjr xzg izHkko ¼xzhu gkÅl izHkko½

gfjr xzg lkekU;r;k dkap dk cuk gqvk ,d ,slk d{kk gS ftlesa ckgj dh vis{kk
vUnj dk rkieku vfèkd gksrk gSA bl izdkj ds gfjr xzg B.Ms ioZrh; {ks=ksa esa cuk,
tkrs gSaA lkSj fofdj.k ds }kjk vkus okyh Å"ek lw;Z ls vkus okyh vojDr fdj.kksa ds
:i esa½ dks d{kk ds vUnj vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA i`Foh dk ok;qeaMy blh izdkj
dk;Z djrk gS tSlk fd uhps fn[kk;k x;k gSA

fp= 30-12 ¼[k½ xzhu gkÅl izHkko

vkS|ksxhdj.k rFkk 'kgjhdj.k ds dkj.k ouksUewyu gksrk gS rFkk CO
2
, CH

4
 rFkk N

2
O

tSlh xSlsa okrkoj.k esa mRlftZr gks tkrh gSA D;k vki tkurs gSa fd 'kkdkgkjh tUrq
okrkoj.k esa cgqr vfèkd ek=k esa ehFksu xSl mRlftZr djrs gSaA ;g xSlsa i`Foh ds
ok;qeaMy dks gfjr x`g esa ifjofrZr dj nsrh gSaA lkSj fofdj.k dh Å"ek i`Foh ds
okrkoj.k esa izos'k dj tkrh gS ijUrq CO

2
 rFkk vU; gfjr xzg xSlksa dh vfèkd lkUnzrk

ds dkj.k ;g Å"ek okil ugha tk ikrh gS ifj.kkeLo:i i`Foh dk vkSlr rkieku gj
o"kZ c<+ tkrk gS tks oSf'od rkiu dk dkj.k gSA

oSf'od Å"eu ds izHkko

;|fi fiNys lkS o"kks± ds nkSjku oSf'od rkieku esa dsoy 1 fMxzh dh gh o`f) gqbZ gS] fQj
Hkh blds ifj.kke cgqr xEHkhj gSaA tSls%

� cQhZys pksfV;ksa@fgeunksa dk fi?kyuk rFkk leqnz ry dk Åij mBukA

� ekynho }hi lewg ds rVh; {ks=ksa dk fgUn egklkxj esa tyeXu gksukA

� ekSleksa dk fofp= O;ogkjA

� Qlyksa ds le; ls igys idus dh otg ls nkuksa dk vkdkj ,oa mRiknu de gks tkukA

� dqN eNfy;ksa ds v.Mksa ls cPps fudyus esa dfBukbZA
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30-6-3 izdk'k jklk;fud LekWx (Photochemical Smog)

iznw"kd tSls lYQj MkbZvkDlkbM] tks fd lYQj ;qDr b±èkuksa dks tykus ls mRiUu gksrh
gS] d.k;qDr nzO; tSls dkfy[k tks fd ok;q esa fuyafcr gksrs gSa] lw;Z ds izdk'k esa :ikarfjr
gksdj ?kwe ¼LekWx½ cukrs gSaA

LekWx dksgjs (fog), èkq,sa rFkk dkj[k+kuksa ,oa feyksa ls fudyus okys dqgkls dks cwanksa dk
feJ.k gSA de vknZz ifjfLFkfr;ksa esa rFkk SO

2
, dkfy[k] ukbVªkstu vkDlkbM rFkk

fp= 30-13% izdk'k jklk;fud LekWx
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fp= 30-13% vEyh o"kkZ dk fuekZ.k

gkbMªksdkcZu tSls iznw"kdksa dh mifLFkfr esa tc lw;Z dk izdk'k #dh gqbZ gok ij iM+rk
gS rks izdk'k jklk;fud LekWx curk gS ¼lw;Z ds izdk'k dh mifLFkfr esa gksus okyh
jklk;fud vfHkfØ;k,sa izdk'kjklk;fud vfHkfØ;k;sa dgykrh gSaA½ LekWx] i`Foh dh lrg
ds fudV jgrk gS rFkk blds dkj.k ǹ';rk de gks tkrh gSA

ijvkWDlh ,flfVy ukbVªsV (PAN) rFkk vkstksu cuus ds dkj.k izdk'kjklk;fud LekWx
dks isu LekWx Hkh dgrs gSaA gok esa mifLFkr gkbMªksdkcZu rFkk ukbVªkstu vkDlkbM
lkSj fofdj.k dh mifLFkfr esa PAN dk fuekZ.k djrs gSaA PAN rFkk vkstksu
izdk'kjklk;fud vkDlhdkjd dgykrs gSaA nksuksa gh ds dkj.k ekuo QsQM+ksa ij
gkfudkjd izHkko iM+rk gSA

LekWx] rkieku mRØe.k vFkok Å"eh; mRØe.k ds }kjk curk gSA rkieku mRØe.k ds
dkj.k LekWx èkjkry ds fudV ,df=r gks tkrk gS vkSj ml le; rd cuk jgrk gS tc
rd fd gok bls mM+kdj ugha ys tkrhA lkekU;r;k xeZ gok ok;qeaMy esa Åij dh vksj
mBrh gSA tc B.Mh ok;q dh ijr dks mlds Åij dh xeZ ok;q dh ijr ds }kjk idM+
fy;k tkrk gS rks mls rkieku ;k Å"eh; mRØe.k dgk tkrk gSA

LekWx ds lEidZ esa jgus ds dkj.k olu lEcaUèkh leL;k,sa] czkWUdkbfVl] xys esa [kjk'k]
tqdke] flj nnZ rFkk vka[kksa esa tyu ¼vka[kksa dk yky gks tkuk½ bR;kfn leL;k,sa
mRiUu gks tkrh gSaA LekWx ds dkj.k Qlysa rckg gks tkrh gSa rFkk iSnkokj de gksus
yxrh gSA

30-6-4 vEyh; o"kkZ

vEyh; o"kkZ ml le; gksrh gS tc
ok;qeaMy esa mifLFkr SO

2
 rFkk d.k nzO;

ikuh ls vfHkfØ;k djds vEy cukrs gSaA
¼fp= 30-13½

vEyh; o"kkZ i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd
gSA ;g ikuh rFkk Hkwfe ij jgus okys thoksa
dks izHkkfor djrk gSA eNfy;ka ,sls vEyh;
ty esa thfor ugha jg ikrha ftldk pH

4.5 gksrk gSA vEy o"kkZ dk i;kZoj.k ij
gkfudkjd izHkko iM+rk gSA  o"kkZ ds dkj.k
taxy esa mxus okys o`{k Hkh u"V gks tkrs
gSaA ekuoksa esa blds dkj.k nek jksx gks tkrk gS vkSj ;fn ,slk Hkkstu] ty vFkok ok;q
dk mi;ksx fd;k tk, tks vEy ds lEidZ esa gks rks le; ls igys e`R;q gks ldrh gSA
vEyh; o"kkZ ls e`nk Hkh izHkkfor gksrh gSA ifj.kke Lo:i d`f"k mRiknu de gks tkrk gSA

vEyh; o"kkZ ds dkj.k Hkouksa rFkk Lekjdksa dks Hkh {kfr igqaprh gS blls èkkrqvksa ds la{kkj.k
dh nj Hkh c<+ tkrh gSA
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fp= 30-14% ¼d½ bekjrsa vEy o"kkZ ds dkj.k u"V gks ldrh gSa ¼[k½ ufn;ksa ds iznwf"kr vEyh;
ty ds dkj.k eNfy;ka ej tkrh gSaA

  vkius D;k lh[kk

� gekjk i;kZoj.k ekuo fØ;kdykiksa ds lkFk&lkFk izkd`frd ?kVukvksa nksuksa ls gh
izHkkfor gksrk gSA

� c<+rh gqbZ ekuo tula[;k ds dkj.k izkd`frd lalkèku cgqr rst+h ls de gksrs tk
jgs gSa rFkk i;kZoj.k dk vou;u gks jgk gSA

� HkwdEi] ck<+] Tokykeq[kh; foLQksV] lqukeh] HkwL[kyu&izkd̀frd i;kZoj.kh; leL;kvksa
ds dqN mnkgj.k gSaA

� taxy dh vkx ekuoh; ykijokgh] fctyh fxjus rFkk pV~Vkuh bykdksa ds rkieku
esa vR;fèkd o`f) ds dkj.k yxrh gSA vfXu ls Toyu'khy inkFkks± dks gVkdj vkx
dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

� c<+rh gqbZ ekuo tula[;k rFkk lalkèkuksa dk vfoosdiw.kZ vfr nksgu vusd i;kZoj.kh;
leL;kvksa tSls iznw"k.k] ènk fuEuhdj.k] oU; thoksa ds fouk'k dk dkj.k gSA

� ouksa ls feyus okyh ydM+h dk mi;ksx vusd dk;ks± esa fd;k tkrk gS] ?kj cukus ls
ysdj oU; tho rd o`{kksa dk mi;ksx djrs gSaA e`nk laj{k.k rFkk o"kkZ ds gksus esa o`{kksa
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA o`{kksa dh dVkbZ ls i;kZoj.kh; leL;k,sa mRiUu gks tkrh gSA

� iquZuohdj.k ds vUrxZr oU; {ks= esa o`f) djus ds fy, T+;knk ls T+;knk o`{kkjksi.k
fd;k tkrk gSA

� i;kZoj.k esa vokafNr inkFkks± dk la;kstu iznw"k.k dgykrk gSA iznw"k.k ds dkj.k ok;q]
ty] e`nk rFkk èofu dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA

� e`nk iznw"k.k dk vFkZ gS] feV~Vh esa ,sls inkFkks± dk la;kstu tks feV~Vh dh moZjrk dks
de dj nsrs gSaA

� vif'k"V inkFkks± dks tSo fuEudj.kh; ¼tSls i'kqvksa dk xkscj] lfCt;ksa ds fNyds]
dkxt] ydM+h bR;kfn½ ,oa vtSo fuEudj.kh; ¼tSls ,Y;wfefu;e ds fMCcs] dkap
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dh cksrysa] IykfLVd] Mh-Mh-Vh- bR;kfn½ inkFkks± ds :i esa oxhZd`r fd;k tk
ldrk gSA

� i'kqvksa dk xkscj] dkxt rFkk pkoy dh Hkwlh dks iquZpØ.k ds }kjk ykHknk;d
mRiknksa esa ifjofrZr djus ls lalkèkuksa ds laj{k.k esa lgk;rk feyrh gSA

� vkstksu] lw;Z ls vkus okyh gkfudkjd ijkcSaxuh fdj.kksa ls lqj{kk iznku djrh gSA
fNM+dko djus okys fMCcksa ¼Lisz dSUl½ rFkk jsfÝtjs'ku rFkk okrkuqdwyu esa tSls
jlk;uksa ds vfèkd mi;ksx ds dkj.k vkstksu ijr iryh gks tkrh gSA

� ok;qeaMy esa dkcZu MkbZ vkDlkbM ds vfèkd lkUnz.k ds dkj.k oSf'od Å"eu rkiu
gksrk gS ¼gfjr xzg izHkko½] ftlds ifj.kkeLo:i i`Foh ds ok;qeaMy ds rkieku esa
o`f) gksrh gSA

ikBkar iz'u

1- lgh fodYi pqfu;s

(i) ouhdj.k ds fy, o`{kkjksi.k dgykrk gSA

¼d½ eksuksdYpj ¼[k½ ckxckuh

¼x½ flYohdYpj ¼?k½ d`f"k

(ii) vkstksu ijr ds vi{k; ds fy, fuEufyf[kr esa ls dkSu ls jlk;u
mÙkjnk;h gSa\

¼d½ dkcZu MkbZ vkDlkbM ¼[k½ Dyksjks¶yksjks dkcZu

¼x½ ukbVªkstu ¼?k½ ty ok"i

(iii) 'kh"kZLFk miHkksDrkvksa ds 'kjhj esa fuEufyf[kr esa ls fdldk lkUnz.k vfèkd gksrk
gSA

¼d½ ukbVªsV ¼[k½ QkLQksjl

¼x½ DDT ¼?k½ foVkfeu

(iv) ènk vijnu dks jksdk tk ldrk gSA

¼d½ dhVukf'k;ksa dk mi;ksx djds ¼[k½ ouksUewyu }kjk

¼x½ ouhdj.k }kjk ¼?k½ moZjdksa dk vfèkd mi;ksx djds

2- fuEufyf[kr esa ls dkSu ls inkFkZ tSo fuEudj.kh; gS\

,Y;wfefu;e dh iUuh] dkxt+ cky IokbUV iSu fjfQy] ?kklA

3- fdl xSlh; iznw"kd esa vojDr fofdj.k dks vo'ksf"kr djus dh {kerk gksrh gS\
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4- xkao esa fLFkr jlk;u dkj[kkuk ukbVªkstu ;qDr vif'k"V inkFkks± dks rkykc esa
izokfgr dj nsrk gSA vki rkykc esa fdl ifj?kVuk dh mEehn djsaxs\

5- jsfÝtjsVjksa ,oa ,;jdaMh'kujksa esa mi;ksx dh tkusa okyh xSl dk fjlko i;kZoj.k ds
vuwdwy ugha ekuk tkrk D;ksa\

6- rsy ls Hkjk gqvk tgkt+ leqnz esa cM+h pV~Vku ls Vdjkus ds i'pkr u"V gks tkrk gSA D;k
;g dsoy ,d lekpkj gS ;k blds xEHkhj ifj.kke gks ldrs gSa\ viuk fopkj ,d okD;
esa izdV dhft,A

7- okf.kfT;d mi;ksx ds fy, ftl LFkku ls ydM+h izkIr gksrh gS ogka ouksa ds
uohZuhdj.k ds fy, dkSu lh 'kCnkoyh dk iz;ksx gksrk gSA

8- ouksa ds uohuhdj.k dks dksbZ nks fofèk;ka crkb,A

9- u;k m|ksx LFkkfir djus ds fy, cM+s ou {ks= dks dkV fn;k x;k gS ml {ks= ds
i;kZoj.k ij iM+us okys pkj izHkkoksa dks crkb,A

10- fo'o Hkj esa vfèkd dkx+t+ dk mRiknu fdl izdkj ikfjfLFkfrd vlarqyu dk
dkj.k gS\

11- [kk| Ja[kyk esa ekuo dks 'kh"kZ esa j[ks tkus dk eq[; izfrdwy izHkko D;k gS\ ml
?kVuk dk uke crkb;s tks ;g gkfudkjd izHkko mRiUu djrh gSA

12- ,slh rhu rjhd+s lq>kb;s ftlesa fofHkUu L=ksrksa ls mRiUu 'kksj ekuo LokLFk dks
izHkkfor dj ldrk gSA

13- oSf'od Å"eu  dk D;k vFkZ gS\ bl ?kVuk ds fy, ft+Eesnkj xSl dk uke crkb;sA
;g ,d i;kZoj.kh; leL;k D;ksa ekuh tkrh gS\

14- ;g ns[kk x;k gS fd ,d [ksr ds pkjksa vksj cM+h la[;k esa fx) ej jgs FksA fx) dks
loksZPp miHkksDrk ekurs gq, mudh bruh cM+h la[;k esa ejus ds dkj.k dks
le>kb;sA

15- ?kj ls fudyus okys vif'k"V inkFkksaZ dh lwph cukb;s rFkk bUgsa oxhZÑr dhft,A fofHkUu
lewgksa esa D;k vUrj gS\ vki bl mif'k"V dk izcUèku fdl izdkj djsaxs rkfd de ls
de iznw"k.k gksA

16- HkwdEi dh rhozrk dks ekius okys ;U= dk uke crkb;sA HkwdEilaHkfor {ks=ksa esa bls
jksdus dk dksbZ ,d rjhdk lq>kb;sA
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ikBxr iz'uksa ds mÙkj

30-1

1- ,d i;kZoj.kh; leL;k izkÑfrd dkjdksa }kjk mRiuu gksrh gS ufd ekuo }kjkA

lqukeh] HkwdEi] ck<+] taxy dh vkx] bR;kfnA

lqukeh% leqnz ds uhps HkwdEi

taxy dh vkx% fctyh pedus ls lw[kh 'kk[kk,¡ ty tkrh gSa vFkok ekuoh pwd

HkwL[kyu% e`nk vijnu] o`{k dkVuk bR;kfnA

2- iyax vFkok est+ ds uhps jsaxuk] vius flj dks viuh ckgksa ls] rfd;k Fkk vU;
lqjf{kr lkeku ls <fd;sA

3- ¼d½ taxy dh vkx dk dkj.k

� lw[kh ?kkl] o`{k ij fctyh Vdjkuk]

� 'kq"d ekSle esa fyVj esa m"ek dh mRifÙk

� ekuoh ykijokgh ¼dksbZ ,d½

¼[k½ HkwL[kyu % Hkkjh] nh?kZdkyhu o"kkZ] ou dVku] Mk;ukekbV foLQ+ksVA

¼x½ ck<+% ufn;ksa ds fdukjs dh vi;kZIr {kerk fd] ikuh dk rst+ cgko >sy ik;s]
Hkkjh o"kkZ ds le; ty dk Hkkjh izokgA

4- izkÑfrd vkinkvksa dh iwoZ psrkouh] ,slh vkinkvksa dk lkeuk djus dh ;kstukA

5- fctyh] vksyksa ds lkFk vR;kfèkd o"kkZ] ck<+ ds dkj.k tuthou o lEifÙk dk
uqdlkuA

30-2

1- phrk] Vkbxj

2- ?kj] lM+d fuekZ.k] vkS|xhdj.k ¼dksbZ ,d½

3- flYohdYpj] ikSèk&jksi.k ¼lewg esa½

4- ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] oSf'od Å"eu ¼dksbZ nks½

30-3

1- mRlthZ inkFkZ ¼tUrq] ekuo½ o Ñf"k ty vif'k"V

2- eNyh
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3- euq"; o tUrq ds mRlthZ inkFkZ

4- lqiks"k.k@;wVªksfQds'ku

5- Mh Mh Vh

6- IykfLVd ds FkSys] jlksbZ vif'k"V] dkap dh cksry bR;kfn ¼dksbZ nks½A

7- èofu iznw"k.k

8- okgu@ykmMLihdj@Vhoh dh rst vkokt+@E;wft+d flLVe@vkfr'kckt+hA
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31

Hkkstu mRiknu ,oa i'kqikyu

izkphu dky ls gh euq"; vius Hkkstu dh vko”;drk f”kdkj o isM+&ikSèkksa ls iwjh djrk
jgk vkSj èkhjs&èkhjs Ñf"k ij fuHkZj jgk gSA i`Foh ds lzksrksa dk vuqdwy iz;ksx djds euq";
vius Hkkstu] pkjk] js'ks o bZaèku vkfn dh vkiwfrZ ds fy, tks fØ;k,a djrk gS] os Ñf"k
dgykrh gSaA

lfn;ksa ls Hkkjro"kZ vius ns'k esa mRikfnr elkys o vke tSls Qyksa ds fy, izfl) jgk
gS okLro esa dksyEcl us elkys dh [kkst esa Hkkjro"kZ dh ;k=k izkjEHk djh Fkh] ijUrq
Hkkjro"kZ u igqap dj og vesfjdk dh [kkst dj cSBkA Ñf"k ds vUrxZr Qly] Qy] iq"i
o lfCt;ksa dk mRiknu] Ik'kqikyu ,oa eNyh ikyu vkfn vkrs gSaA vkt ns'k esa fdl
izdkj Hkkstu mRiknu o Ik'kqikyu gksrk gS] bl ikB esa vki mldh tkudkjh ik,axsA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekIr ds i'pkr~ vki&

� [kk| lqj{kk dks è;ku esa j[krs gq, Ñf"k dh orZeku fLFkfr rFkk egRo dh O;k[;k
dj ldsaxs(

� dkcZfud [ksrh ;k tSfod [ksrh lfgr Qly mRiknu dh fofèk;ksa dks Li"V dj
ik,axs(

� [kjirokj ls Qly dh lqj{kk dh fofèk;ksa dks le> ik,axs(

� Ik'kqikyu] dqDdqV ikyu ,oa ekR;Ldh dks Hkkstu ,oa vk;iwjd xfrfofèk dh ekU;rk
ns ik,aaxs(

� lekt o foKku dh nwjh feVkrs gq, vkèkqfud izkS|ksfxdh o tSo izkS|ksfxdh ds iz;ksx
dks ekU;rk ns ik,axs( vkSj

� [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa mRiknu] Hk.Mkj.k o forj.k ds chp dh dM+h dks
le> ldsaxsA



fVIi.kh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

325

Hkkstu mRiknu ,oa i'kqikyu

foKku vkSj izkS|ksfxdh

31-1 d`f"k dk fodkl o gfjr Øakfr

fo'o esa Ñf"k dk fodkl 1000 o"kZZ bZlk iwoZ vkjEHk gqvkA vkfn ekuo us igys dPpk
Qy&ewy rFkk f'kdkj djds ekal [kkuk lh[kkA vfXu ds vkfo"dkj ds i'pkr vius
f'kdkj dks Hkwu dj lgt esa [kkus ,oa ikpu ;ksX; cukuk lh[kkA fQj Ik'kqikyu] ftlesa
HksM+ o cdjh ikyu izeq[k Fkk] ,oa xsgaw o tkS dh [ksrh dk vkjEHk gqvkA oSfnd dky ls
ysdj vc rd gekjk ns'k Ñf"k izèkku gh jgk gS ijarq Ñf"k dk;Z dh i)fr;ksa esa ifjorZu
vk;k gSA ml le; Ñf"k ekulwu ij fuHkZj Fkh ijUrq Ñf"k midj.kksa tSls gy dks iz;ksx
esa ykuk izkjaHk gks pqdk FkkA

vkt Ñf"k vuqlaèkkuksa ,oa fVdkÅ [ksrh ds dkj.k Hkkjr fo'o esa Ñf"k fodkl ds {ks= esa
izeq[k LFkku izkIr dj pqdk gSA ns'k esa jk"Vªh; vk; dk yxHkx 17-6 izfr'kr Hkkx Ñf"k
ls izkIr gksrk gSA 1905&1907 ds nkSjku ns'k esa Ñf"k egkfo|ky; LFkkfir fd, x,A
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ¼iwlk½] ubZ fnYyh esa gSA ogk¡ Hkkjr ds Ñf"k “kksèk rFkk
fodkl dh fn'kk esa vusd oSKkfud dk;Zjr gSaA

31-1-1 Hkkjrh; d`f"k esa gfjr Økafr

Hkkjrh; Ñf"k esa Qly iSnkokj vkSj [kk| mRiknu esa ,d cM+k
lqèkkj lu~ 1968 ls 1988 ds eè; ,d Økafr ds :i esa vk;k FkkA
bls Hkkjrh; Ñf"k dk Lof.kZe ;qx ;k gfjr Økafr dgrs gSaA
gfjr Økafr ds QyLo:i ge Ñf"k ds {ks= esa vkRefuHkZj gks x,
gSaA gfjr Økafr dk Js; gekjs ns'k ds egku Ñf"k oSKkfud MWk-
,e-,l- LokehukFku dks tkrk gSA Hkq[kejh ds fojksèk ds fy,
mUgsa fo'o [kk| iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA ;g
ifjorZu gekjs oSKkfudksa rFkk vla[; fdlkuksa ds lk>s iz;klksa
ds QyLo:i laHko gqvkA

Hkkjr esa gfjr Økafr xsgw¡ o èkku dh mUur [ksrh ls vkjEHk gqbZA gfjr Økafr ds vUrxZr
mPp rduhd ,oa vfèkd lalkèkuksa ds iz;ksx ls lhfer [ksrksa esa vfèkd vUu mRiknu
fd;k x;kA Hkkjr esa c<+rh tula[;k dh [kk| lqj{kk ds fy, Ñf"k mRikndrk esa
c<+ksÙkjh gqbZ gSA bl nkSjku Ñf"k dk tks csgrj fodkl gqvk mls fLFkj j[kuk ,d eq[;
pqukSrh FkhA

le; ds lkFk&lkFk [ksrksa ls vfèkd vUu mRiknu ysus ds fy, jklk;fud moZjdksa ,oa
dhV&QQw¡n uk”kdksa dk mi;ksx gksus yxkA nwljh vksj izkd`frd larqyu fcxM+us ds
lkFk&lkFk èkjrh dh mRiknd {kerk de gksus yxhA vkt Ñf"k ds izfr vkRefuHkZjrk rks
c<+h gS] ijUrq Hkwfe ,oa ekuo nksuksa ij nq"izHkko fn[kkbZ ns jgs gSaA gfjr Økafr dks tkjh
j[kus ds fy, dkcZfud [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA

MWk- ,e- ,l- LokfeukFku
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lrr~ gfjr Økafr ds fy, vko';d gSa %&

vc gesa ;g lkspuk iM+sxk fd D;k orZeku fLFkfr dks ,sls gh pyus nsa ;k fQj lrr~
fodkl dh vksj c<+as blhfy,

� Ñf"k ;a=] iEi] moZjd ,oa ihM+duk'kh cukus okys m|ksxksa dh LFkkiukA

� ty ,oa ÅtkZ dks fu;fer :i ls ikus ds fy, flapkbZ ,oa mtkZ ifj;kstukvksa dk
c<+kokA

� Qlyksa ,oa i”kqvksa dh ubZ] LoLFk] ihM+d izfrjksèkh vkSj mUur iSnkokj okyh fdLeksa
ds iztuu ds fy, vuqlaèkku vkSj fodkl laLFkkvksa dh LFkkiukA

xkao&'kgj esa tkx:drk vfHk;ku pykdj lrr gfjr Økafr ds varxZr lrr~ tSfod o
fVdkÅ [ksrh dk c<+kok nsus dk dke djrs gSaA blds vykok izfrn{krk o fu.kZ; ysus dh
{kerk ds fodkl dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA

fØ;kdyki 31-1

fdUgha 5 tkudkjksa ls vius {ks= ;k fudVorhZ {ks= esa fLFkr izkphu rkykc ;k ty
lap;d ds ckjs esa irk yxk,a fd og rkykc ;k rduhd fdl dky dh gS ,oa mlls
fdl izdkj [ksrksa esa flapkbZ gksrh Fkh\ vius iM+ksfl;ksa esa ls 5 tkudkj ls mudh flpkbZ
dSls dh tkrh Fkh irk dhft, fd muds le; mxkbZ tkus okyh Qlysa dc&dc vkSj
dkSulh Fkh rFkk D;k&D;k midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs FksA bu tkudkfj;ksa dks uhps nh
xbZ lkj.kh esa lkj.khc) djsaA

Øe la- dky@o"kZ ml dky ds nkSjku mxkbZ 
tkus okyh Qlysa 

ml dky ds nkSjku d`f"k esa iz;qDr 
fo’ks"k rduhdsa 

  

’khr xzh"e o"kkZ flapkbZ midj.k moZjdk@ 
dhVuk’kd 

        

 

 

 
;fn vki dks dHkh fnYyh ?kweus dk ekSdk feys rks ns'k esa
Ñf"k ds fodkl dh tkudkjh izkIr djus ds fy, vki
VksMkiqj bykds esa fLFkr jk"Vªh; Ñf"k foKku laxzgky;
¼jk"Vªh; Ñf"k foKku ifj"kn NASC Campus½ dk Hkze.k
djsa vkSj tkudkjh izkIr djds Åij nh x;h lkj.kh esa
lkj.khc) djsaA jk"Vªh; Ñf"k foKku laxzgky;

fnYyh
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31-2 Qly mRiknu ds fl)kar ,oa fofèk;k¡

Qly mRiknu ,oa [ksrksa dk izcaèku Ñf"k foKku dh ftl “kk[kk ds vUrxZr vkrk gS] mls
'kL; foKku (Agronomy) dgrs gSaA

31-2-1 Qly mRiknu ds fl)kUr

Qly mRiknu ,oa [ksrksa ds izcaèku ds fy, ,d fdlku dks fuEu fl+)kUrksa dk ikyu
djuk pkfg,%&

� e`nk dh moZjrk vkSj mRikndrk dks cuk, j[kuk rFkk Qlyksa esa dhV] jksx vkSj
[kjirokjksa dks gVkus dk izcUèku djukA

� LoLFk chtksa dks [ksr esa mfpr nwjh vkSj xgjkbZ ij lgh le; ij cksukA

� Qlyksa ds fy, moZjd rFkk ty dk mfpr izcaèk djukA

� fofHkUu izdkj ds ekSle] tyok;q] ,oa e`nk ds fy, fofHkUu Qlyksa ,oa mudh
iztkfr;ksa dk mfpr p;u djukA

� Qlyksa dh mfpr le; ij dVkbZ djukA

� Qly ds mRiknu dk oSKkfud <ax ls Hk.Mkj.k djukA

� izfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Qly mRiknu ds fy, cgqQlyh [ksrh vFkok
fefJr [ksrh iz.kkyh dk iz;ksx djukA

� Qly pØ dk iz;ksx djukA

� fofHkUu izdkj dh oSKkfud fofèk;ka viukdj Hkwfe lqèkkj ,oa izcaèku djukA

31-2-2 Qly mRiknu dh fofèk;k¡

Qly mRiknu dh eq[; fofèk;ksa esa %&

� Qaly pØ]

� fefJr [ksrh

� cgq&QlyksRiknu rFkk

� tSfod Ñf"k@dkcZfud Ñf"k 'kkfey gSaA

bu fofèk;ksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr djrs gSa%

¼d½ Qly pØ (Crop rotation)

fdlh fuf'pr le; esa] [ksr esa ,d fuèkkZfjr Øe ls Qlyksa dks mxkuk gh Qly pØ
dgykrk gSA Qly pØz esa vfèkd ty dh vko”;drk okyh Qlysa igys mxkbZ tkrh
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gSa] ,oa mlds ckn de ty ekax okyh Qlysa mxkbZ tkrh gSa] tSls igys èkku fQj pukA
vfèkd [kkn dh t:jr okyh Qlyksa ds ckn de [kkn dh t:jr pkgus okyh Qlysa
mxkbZ tkrh gSa] tSls igys vkyw fQj ewaxA blh izdkj xgjh tM+ okyh Qlyksa ds ckn
mFkyh tM+ okyh Qlysa mxkbZ tkrh gSa tSls igys dikl fQj eSaFkhA

;fn vkidk lacaèk xk¡o ;k [ksrksa ls gS rks vkius vo”; gh ns[kk gksxk fd xsgw¡ dh Qly
uoEcj ds eghus esa cks;h tkrh gS vkSj ekpZ o vizSy esa dkVh tkrh gSA èkku dh Qly
twu&tqykbZ esa cks;h tkrh gS vkSj vDVwcj rFkk uoEcj esa dkVh tkrh gSA og Hkwfe tks
bu nks vukth Qlyksa ds chp esa ijrh cuh jgrh gS] fdlkuksa }kjk Qyhnkj Qly cksus
ds fy, ;g le; iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

Qyhnkj Qlyksa ds vUrxZr eVj] lse] puk vkSj nkysa
vkrh gSa] os viuh tM+ksa esas ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k
thok.kqvksa dks vkJ; nsrh gSaA ;s thok.kq ok;qe.My
dh eqDr ukbVªkstu dks mi;ksT; :i esa cny nsrs gSaA
vr% bu Qlyksa dks dVkbZ ds ckn e`nk vU; Qlyksa
ds fy, moZjd cu tkrh gSA

Qly pØ ls ykHk

� ukbVªkstu le`f) }kjk [ksrksa dh moZjrk ,oa e`nk
dks iks"kd cuk, j[kuk

� vfèkd mRiknu

� Hkwfe dk dVko jksduk

� Qly mRiknu esa de O;;

� miyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh <ax ls iz;ksx

� [kjirokj] dhV ,oa jksx fu;a=.k

� o"kZ Hkj fu;fer vkenuhA

¼[k½ fefJr [ksrh (Mixed cropping)

,d gh [ksr esa] ,d lkFk nks ;k nks ls vfèkd Qlyksa dks mxkuk gh fefJr [ksrh
dgykrk gSA tSls fd xsg¡w ,oa eVj ;k xsg¡w ,oa ljlksa ;k ew¡xQyh ,oa lwjteq[kh fefJr
[ksrhA blesa ;k rks cht cksus ls iwoZ Qlyksa ds cht ,d txg feykdj [ksr esa fNM+drs
gSa vFkok vyx&vyx iafDr;ksa esa cksrs gSa D;ksafd muds idus o dkVus dk le;
vyx&vyx gksrk gSA

fefJr [ksrh ls lcls cM+k ykHk ;g gS fd fdlku dks ,d gh [ksr ls ,d fuf”pr le;
;k le;kUrjky ij nks Qlysa fey tkrh gSa ,oa blls feêh dh moZjrk Hkh cuh jgrh gSA

fp= 31-1% Qyhnkj ikSèks ds ik;h
tkus okyh xzafFk;ka
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¼x½ cgq QlyksRiknu (Multi cropping)

,d gh Hkwfe ij] ,d gh o"kZ esa nks pkj Qlysa mxkuk cgq&QlyksRiknu dgykrk gSA

Ckgq&QlyksRiknu rHkh laHko gSA tc ge Qlyksa dh mu fdLeksa dks mxk,¡ tks de le;
ds fy, mxkbZ tkrh gSaA blds csgrj ifj.kkeksa ds fy, ,d mfpr izcafèkr Hkwfe dh
vko”;drk gksrh gSA okLro esa [kk| leL;kvksa okys ns'k esa cgq&QlyksRiknu mRre gy
gS] D;ksafd Hkwfe dk ,d gh VqdM+k fofHkUu izdkj dh Qlyksa dks mxkus ds fy, iz;qDr
gksrk gSaA

,d NksVs {ks= esa ,d gh le; ij vusd Qlysa izkIr gksrh gSaA

Qlyksa dk oxhZdj.k

Hkkjr esa Qlyksa dk oxhZdj.k eq[;r% muds dqy (Family) thou&pØ] _rq] vkfFkZd
n`f"Vdks.k] fo'kss"k mi;ksx vkfn ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA thou pØ ds vkèkkj ij
,do"khZ;] f}o"khZ; Qlysa vkSj cgqo"khZ; Qlyksa dks j[kk x;k gS] ogha _rqvksa ds
vkèkkj ij [kjhQ+ ¼vDVwcj ls fnlEcj ds  chp mxkbZ tkus okyh Qlysa½] jch ¼vizSy
ls tqykbZ ds eè; mxkbZ tkus okyh Qlysa½ vkSj t+k;n esa ckaVk x;k gSA tk;n dh
Qlysa eq[;r% xehZ ds ekSle esa ;k vyx&vyx _rqvksa esa Qly fo'kss"k ds vuqlkj
mxkbZ tkrh gSaA blh izdkj vkfFkZd n`f"Vdks.k ds vuqlkj Hkh Qlyksa dk oxhZdj.k
fd;k x;k gS] ftlesa vUu] elkys] js'ksnkj Qly] pkjk] Qy] vkS"kèkh; ikSèks] frygu]
nygu] tM+ rFkk dan] mn~nhid vkSj 'kdZjk dh Qlysa vkrh gSaA blh izdkj ls
fo'kss"k mi;ksx ds vkèkkj ij Hkh Qlyksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gS tSls vUroZrhZ
Qlysa] udnh Qlysa] e`nkj{kd Qlysa ,oa gjh [kknA gekjs ns'k esa eq[; rkSj ij
_rqvksa ds vkèkkj ij Qlyksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

_rqvksa ds vkèkkj ij Qlyksa dk oxhZdj.k

1- [kjhQ (Kharif) & èkku] cktjk] dikl] eawxQyh] 'kdjdUn] mM+n] ew¡x]
yksfc;k] Tokj] v.Mh] fry] Xokj] twV] lubZ] vjgj] xUuk] lks;kchu vkSj
fHkUMhA

2- jch (Rabi)& xsgw¡] tkSa] puk] ljlksa eVj] cjlhe] elwj] vkyw] rEckdw] ykgh
vkSj tbZA

3- tk;n (Zaid)& dn~nw] [kjcwt] rjcwt] ykSdh] rksjbZ] [khjk] gjhfepZ] VekVj
vkSj lwjteq[khA

vius cM+ksa ls gYnh] rqylh] yglqu] vnjd ;k elkys tSls dkyhfepZ] ykSax vkfn ds
vkS"kèkh; xq.kksa ds ckjs esa iwNsaA  ;s tkudkjh vkids thou Hkj ykHknk;d fl) gks
ldrh gSA
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¼?k½ tSfod@dkcZfud Ñf"k

tSfod@dkcZfud Ñf"k izÑfr ds lkFk lkSgknZiw.kZ <+ax ls dk;Z djrh gS u fd mlds
fo#)A blesa fHkUu rduhdksa dk iz;ksx djds mPp Qly mRiknu dk y{; izkÑfrd
i;kZoj.k dks gkfu igq¡pk;s fcuk izkIr fd;k tkrk gSA ;g fuf'pr :i ls izkÑfrd
okrkoj.k esa jgus okys euq";ksa ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha MkyrkA blls lacafèkr
tkudkjh vki lsD'ku 31-3 esa izkIr djsaxsA

m|ku Ñf"k (Hotriculture)

Qy vkSj lfCt;ksa dh ckxokuh dks m|ku Ñf"k ds vUrxZr j[kk tkrk gSA m|ku Ñf"k
esa Qyksa o lfCt;ksa dh o`f) ,oa iSnkokj ds fo"k; esa vè;;u fd;k tkrk gSA

Hkkjr ljdkj ds Ñf"k ea=ky; ds varxZr ,d ^jk"Vªh; ckxokuh fe'ku* dk xBu fd;k
x;k gS] tks xk¡o&'kgjksa esa ckxokuh ;k m|ku Ñf"k dks c<+kok ns jgk gSA

ikBxr iz’u 31-1

1- Hkkjr esa Ñf"k ds 'kksèk ,oa fodkl dh fn'kk esa fdl ifj"kn dh LFkkiuk gqbZ gS\
___________________________________________________________

2- Qly pØ ds rhu ykHk crkb,\
___________________________________________________________

3- fuEufyf[r lkj.kh es fjDr LFkku iw.kZ dhft;s] ,d mnkgj.k vkidh lqfoèkk ds fy,
fn;k x;k gS%

uke i)fr 

1- vkyw ds ckn ewax dh [ksrh ¼d½  ------------------------------------------------- 

2- ,d gh [ksr esa pkj Qlyksa dks mxkuk ¼[k½  ------------------------------------------------- 

3- ------------------------------------------------- ¼x½  tSfod Ñf"k 

4- cjlhe] tkS] lwjteq[kh ¼?k½  ------------------------------------------------- 

 

31-2-3 mUur Ñf"k mRikn dh i)fr;k¡

izeq[k Ñf"k oSKkfud MkW- ,e- ,l- LokehukFku ds vuqlkj ̂ ^cnyrs i;kZoj.k vFkkZr~ èkjrh
ds rkiØe esa o`f)] le`f) ds Lrj esa c<+ksrjh ,oa vkst+ksu ijr esa {kfr vkfn ubZ
fo"kerkvksa esa Ñf"k dks fVdkÅiu nsus ds lkFk&lkFk nqfu;k dh c<+rh vkcknh dks vUu
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f[kykus ds fy, mRikndrk ds Lrj esa Øekxr òf) djuk gh fVdkÅ [ksrh ;k mUur
Ñf"k gSAß vFkkZr vkt èkjrh dk rkieku c<+us ds lkFk&lkFk c<+rh tula[;k ds fy,
Hkkstu tqVkuk Hkh ,d cM+h pqukSrh gSA

vkt [ksrksa esa moZjdksa] dhVukf'k;ksa] ihM+dukf'k;ksa ,oa jlk;uksa ds vR;kfèkd iz;ksx ls
Hkwfe dh n'kk [kjkc gqbZ gS] ftlesa Hkwfe ds ykHknk;d dhV] dsapq, o vU; tho u"V gq,
gSa] cfYd Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh deh Hkh gqbZ gSA vkt Ñf"k oSKkfudksa dk ekuuk gS fd
tSfod [kknksa ds iz;ksx ls bls jksdk tk ldrk gSA gekjs [kk| mRiknu c<+kus ds fy,
ge vPNh fdLe ds cht cks ldrs gSa vkSj cqokbZ ds rjhdksa esa lqèkkj yk ldrs gSaA Qly
dh dVkbZ ds fy, Hkh oSKkfud rduhdksa dk csgrj bLrseky dj ldrs gSaA dqN Ñf"k
i)fr;ksa dh ;gk¡ O;k[;k dh xbZ gS] ftUgsa oSKkfudksa us fodflr fd;k gS vkSj gekjs
fdlku bUgsa [ksrksa esa iz;ksx dj jgs gSaA

¼d½ e`nk dks Ñf"k ;ksX; cukuk &

e`nk i`Foh dh Åijh ijr gS] tks i`Foh dks ,d irys vkoj.k ds #i esa <drh gSA ;gh
ikSèkksa ds vkèkkj ,oa o`f) ds fy, ,d izkd`frd ekè;e dh rjg dk;Z djrh gSA e`nk
fofHkUu iRFkjksa ls izkIr inkFkksZa ,oa dkcZfud inkFkksZa ds la'ys"k.k ls curh gSA

[ksrh dh 'kq#vkr e`nk ds fuekZ.k ls vkjEHk gksrh gSA ;g ,d egRoiw.kZ izfØ;k gS tks e`nk
dks le`) o vfèkd mitkÅ cukus esa enn djrh gSA e`nk esa [kkn feykus ds ckn [ksrh
ds vkStkjksa tSls QkoM+k] gy ;k ;kaf=d Ñf"k lkèkuksa ds iz;ksx ls e`nk dks f'kfFky o
lery fd;k tkrk gSA

¼[k½ cht mipkj

chtksa ij lw{ethfo;ksa }kjk vklkuh ls geyk gks tkrk gSA jksxh chtksa }kjk mxkbZ tkus
okyh Qly Hkh jksxh gh gksxhA chtksa dks jksx ls cpkus ds fy, fdlku chtksa dks fljkslu
;k ,xzkslu tSls jlk;uksa esa Mqcksdj budk mipkj djrs gSaA ;s jlk;u bu ikSèkksa ij
lw{ethfo;ksa ds vkØe.k dks jksdrs gSaA ,d ckj mipkj gksus ds ckn chtksa dks cks;k tk
ldrk gSA

¼x½  cht D;kjh dh rS;kjh vkSj uoksn~fHknksa dh ns[kHkky

dqN Qly tSls èkku vkSj dqN lfCt;ksa ds chtksa dks lhèks eq[; [ksr esa ugha cks;k tkrk
gSA igys bu chtksa dks jksi.k D;kjh esa cks;k tkrk gSA ,d fuf'pr vofèk ds ckn eq[;
[ksr esa mudk jksi.k fd;k tkrk gSA bu NksVs ikSèkksa dks uoksfnr dgrs gSaA tc fdlku
jksi.kh D;kjh rS;kj djrs gSa rks fuEukafdr ckrksa dk è;ku j[kk tkrk gS %&

� D;kjh dh e`nk dksey vkSj f'kfFky gks rkfd uoksnfHknksa dh dksey tM+sa vPNh
rjg mx ldsaA ;g [ksr dks vPNh rjg [kksn dj ,oa tqrkbZ djds izkIr dh tk
ldrh gSA
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� cht D;kjh tgk¡ uoksn~fHkn yxk, x, gSa lery gksuh pkfg, rkfd tc ge ikSèkksa
dks ikuh nsa rks ty ,d leku #i ls forfjr gks ldsA

� [ksr ls lHkh [kjirokj ;k vokaNuh;
ikSèkk s a dks gVk nsuk pkfg, D;ks afd
[kjirokj Hkh e`nk ls ty vkSj iks"k.k
xzg.k djrs gSa ftlds QyLo#i okaNuh;
ikSèkksa dks i;kZIr iks"k.k ugha fey ikrkA
uoksn~fHknksa dk jksxksa vkSj ihM+dksa ls cpko
Hkh t#jh gSA blds fy, iSjkfFk;u]
lsfou] MkbfeØkWyu vkSj jkstksj tSls
jlk;uksa dk fNM+dko uoksn~fHknksa ij fd;k
tkrk gSA ¼fp= 31-2½

¼?k½ izfrjksi.k

jksi.k D;kjh ls uoksnfHknksa dks gVkdj mUgsa eq[; [ksr esa yxkus dh izfØ;k izfrjksi.k
dgykrh gSA tc ge izfrjksi.k djrs gSa rks mu uoksnfHknksa dks pquuk pkfg, ftuesa 4&5
LoLFk ifRr;k¡ gksaA bUgsa ,d nwljs ls i;kZIr nwjh ij cks;k tkrk gS rkfd mudh tM+sa
feV~Vh esa xgjkbZ rd tkdj vfèkd iks"kd rRo izkIr dj ldsaA izfrjksi.k ls igys] eq[;
[ksr dh tqrkbZ djds mlesa [kkn Mkyh tkuh pkfg,A vkerkSj ij èkku vkSj lfCt;ksa tSls
VekVj rFkk cSaxu izfrjksi.k }kjk cks;s tkrs gSaA

¼p½ [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx

ikSèkksa dh o`f) ds fy, Qlyksa dks iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gS] tks ikSèkksa dks e`nk
ls izkIr gksrs gSaA ikSèkksa ds fy, dqy 16 iks"kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA ok;q ls ikSèkksa
dks dkcZu rFkk vkWDlhtu]  ty ls gkbMªkstu rFkk vkWDlhtu vkSj 'ks"k 13 iks"kd rRo
feV~Vh ls izkIr gksrs gSaA

ikSèkksa ds fy, vko';d iks"kd rRo

iks"kd rRoksa esa ls 6 rRo ,sls gSa tks ikSèkksa dks vfèkd ek=k esa pkfg,] bUgsa o`gr iks"kd
rRo dgrs gSa] ftuesa 'kkfey gaS & ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVSf'k;e] dSfY'k;e]
eSxuhf'k;e ,oa lYQjA feV~Vh ls izkIr 13 iks"kd rRoksa esa 7 rRo ,sls gSa tks vYi
ek=k esa vko”;d gSa] ftUgsa lw{e iks"kd rRo dgrs gSa] buesa 'kkfey gSa & vk;ju]
eSaxuht] cksjkWu] ftad] dkWij] ekWfyCMsue ,oa DyksjhuA

[kkn ,oa moZjd e`nk dks ;s lHkh iks"kd rRo iznku djrs gSa vkSj csgrj Qly izkIr djus
esa enn djrs gSaA vyx&vyx fdLe dh e`nk ,oa Qly ds vuqlkj ge fofHkUUk izdkj
ds thoka'k [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx djrs gSaA ;gk¡ thoka'k [kkn ,oa moZjd ds ckjs esa
vkis lsD'ku 31-2-4 esa foLrkjiwoZd i<a+sxsA

fp= 31-2% iksèk jksi.k gsrq VªsDVj
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¼N½ ikni o`f) fu;a=d dk iz;ksx

,sls jlk;u] tks ikSèkksa dh o`f) dks fu;af=r djrs gSa] ikni o`f) fu;a=d dgykrs gSaA
lHkh ikSèkksa esa o`f) fu;a=d gksrs gSa] tks fuèkkZfjr djrs gSa fd ikSèkk fdruk yEck gksxk vkSj
Qy fdruk cM+k gksxkA ge Qlyksa dh csgrj iSnkokj ds fy, dqN ikni o`f) fu;a=dksa
tSls vkWfDlu] ftcjsfyu] lkbVksdkbfuu] ,Clhfld ,flM bR;kfn dks iz;ksx esa yk
ldrs gSaA vki vxyh d{kk esa foLrkj ls tkusaxsA

¼t½ flapkbZ

ikSèkksa dks iwjh rjg iuiuss ds fy, flapkbZ vko”;d gSA e`nk ds y{k.k ,oa Qly dh
vko”;drk ij flapkbZ fuHkZj djrh gSA Qly dh uoksn~fHkn] iq"iu vkSj nkus Hkj.k
voLFkkvksa esa flapkbZ vko”;d gSA èkku dh Qly dks yxkrkj ty pkfg,A vkt flapkbZ
dh dbZ fofèk;k¡ izpfyr gSaA ftlesa lrgh (Surface) flapkbZ] Hkwfexr (Underground)

flapkbZ] QOokjk (Sprinkling) flapkbZ vkSj fMªi (Drip) flapkbZ iz.kkyh vkèkqfud flapkbZ
iz.kkfy;k¡ gS ¼fp= 31-3½A buesa lhfer ikuh esa csgrj flapkbZ gksrh gS ;kfu ikuh dh
cckZnh jksdh tk ldrh gSA fMªi flapkbZ iz.kkyh esa ,d fo'kss"k fofèk ls cw¡n&cw¡n djds ikuh
e`nk esa feyrk gS vkSj bl rjg Qly dks vko”;drk ds vuq:Ik miyCèk gksrk gSA bu
iz.kkfy;ksa ds mi;ksx jsfxLrkuksa es Hkh Qly mxkus es Hkh lQy gq, gaSA

¼>½ Qly dh dVkbZ

dqN le; iwoZ rd fdlku g¡fl, ls Qly dkVrs Fks] ysfdu vc 'kL;drZu ;a= ;kfu
Qly dkVus okys ;a=ks ds fuekZ.k ds ckn Qly dh dVkbZ dk dk;Z vis{kkd`r vklku
gks x;k gSA ;s ;a= vko”;drkuqlkj ikSèks ;k mlds Hkkxksa dks dkVrs vFkok [kksnrs gSaA ;a=
ikSèks ds Hkkxksa dks ,df=r dj] oakfNr Hkkxksa dks i`Fkd dj xSj t+:jh Hkkxksa dks gVk nsrs
gSaA vkt ,sls vkèkqfud ;a= cuk fy, x, gSa tks Qly dks dkVdj okgu ij Hkh p<+k
ldrs gSaA Qly dVkbZ esa iz;qDr gksus okys ;a=ksa dk vkdkj o dk;Z vyx&vyx Qlyksa
ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds gks ldrs gSaA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd Qly
dk izdkj] ikSèks ds Hkkx vkSj Qly dh ifjiDork dh fLFkfr dSlh gSA

fp= 31-3% fMªi flapkbZ vkSj QOokjk flapkbZ



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

Hkkstu mRiknu ,oa i'kqikyu

334

31-2 tSfod [kkn ,oa moZjd (Biofertilizer and fertilizers)

¼d½ thoka’k@tSfod [kkn ;k dkcZfud [kkn

vki i<+ pqds gS fd tSfod [kkn ,oa moZjd ènk dks mitkÅ cukrs gS ftlls Qly dh
iSnkokj csgrj gks tkrh gSA vyx&vyx fdLe dh ènk ,oa Qly ds vuqlkj ge
fofHkUu izdkj ds [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx djrs gSA ty ds vfrfjDr os lHkh izkd̀frd
inkFkZ tks Hkwfe esa feyk, tkus ij mldh moZjrk esa lqèkkj djrs gSa] thoka’k ;k tSfod
;k dkcZfud [kkn dgykrs gSaA oSKkfud n`f"Vdks.k ls thoka'k ;k tSfod [kkn esa
izkd`frd inkFkZ tSls ?kkl&Qwl] ikSèks] i'kq&if{k;ksa dk ey&ew= ,oa vU; vo'ks"k
lfEeyr gSaA buesa de ek=k esa izk;% lHkh vko';d iks"kd rRo gksrs gSaA fiNys n'kdksa
esa vfèkd iSnkokj ikus dh bPNk es fdlku Hkkb;ksa us vR;kfèkd ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx
fd;kA bldk dqizHkko e`nk o gekjh lsgr nksukas ij gh iM+kA blhfy, bl oxZ esa
oehZ&dEiksLV] xkscj dh [kkn] [kfy;k¡ o gjh [kkn vkrs gSaA vkt thoka'k ;k tSfod
[kknksa dks ,d lrr~ fodYi ds :Ik esa iz;ksx ij cgqr tksj fn;k tk jgk gSA

D;ksafd [kkn dkcZfud inkFkksZa ls cukbZ tkrh gS] blhfy, bls thoka'k@tSfod [kkn ;k
dkcZfud [kkn dgrs gSaA lkekU;r% iz;ksx esa izpfyr dqN tSfod [kkn fuEukafdr gSa %

� oehZ dEiksLV& oehZ dEiksLV dks dsapqvk ikyu [kkn ;k oehZ dYpj ds uke ls Hkh
tkurs gSaA dspaq, dks izkd`frd gyokgk ;k fdlkuksa dk lPpk fe= Hkh dgk tkrk gSA
xkscj] lw[ks ,oa gjs iRrs] ?kkl&Qwl] èkku dk iqvky] [ksrksa ds vo'ks"k vkfn [kkdj
dspqvksa ds ey ls izkIr [kkn gh oehZ dEiksLV dgykrh gS vkSj ;g iw.kZ#i ls
izkd`frd] lEiw.kZ o larqfyr vkgkj ;k iks"kd [kkn gSA blls csjkstxkj xzkeh.k
;qod&;qofr;ksa dks oehZ dEiksLV cukdj ,d csgrj jkstxkj Hkh fey ldrk gSA

� dEiksLV& dEiksLV og [kkn gS tks ?kjsyw dpjs] [kjirokj] lfCt;ksa vkSj tkuojksa
ds dpjs dks ,d xgjs xM~<+s esa xkM+ dj fo;kstu ds }kjk ¼lM+k dj½ cukbZ tkrh
gSA

� QkeZ;kMZ [kkn & tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd ;g vi?kfVr i'kqq ey vkSj
ew=] cps gq, pkjs ¼i'kq vkgkj½ vkSj djdV dk feJ.k gSA

¼[k½ moZjd

moZjdksa esa ikSèkksa ds vko';d iks"kd rRoksa dh vfèkdrk gksrh gS] ftuesa ,d ls rhu rd
vko';d rRo vfèkd ek=k esa ik, tkrs gSaA moZjd d`f=e #i ls dkj[kkus esa rS;kj fd,
tkrs gSaA ukbVªkstuh moZjd lkekU;r% nks ;k rhu [kqjkdksa esa fn;k tkrk gSA dqN moZjd
izfrjksi.k djus ls igys e`nk esa feyk, tkrs gSaA vkius vfèkd iz;ksx esa yk, tkus okys
moZjd ,u-ih-ds- dk uke rks lquk gh gksxk] ftlesa fd ,u- ukbVªkstu] ih- QkWLQsV vkSj
ds- iksVsf'k;e dks n'kkZrk gSA ;wfj;k] lqij QkWLQsV] Mkb veksfu;e QkWLQsV vkSj D;wjsV
vkWQ iksVk'k vkfn vU; moZjd gSaA
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dsl vè;;u

gfj;k ds ikl ,d NksVk [ksr gSA mlus Ñf"k n'kZu ds ekè;e ls tSfod [kkn o moZjdksa
ls lacafèkr dk;ZØe ns[kkA bl dk;ZØe dks ns[kdj og viuh Qly dk mRiknu c<+kus
ds mÌs'; ls nqdku ij igq¡pk] og ;g ns[kdj gSjku gks x;k fd tSfod [kkn moZjdksa ls
dgh T;knk eagxh gSA vc og lksp esa iM+ x;k fd og D;k [kjhns izkÑfrd tSfod [kkn
& eagxh vkSj Ñf=e [kkn&lLrh gSA vki gfj;k dks mfpr fu.kZ; ysus es dSls enn
djsaxs&

_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

uksV%& fu.kZ; ysus ds fy, bldh fofèk uhps crkbZ x;h gSA

fØ;kdyki 31-2

vkb, oehZdEiksLV cuk,¡%

oehZdEiksLV [kkn rS;kj djuk dsoy ,d jkspd iz;ksx gh ugha cfYd vfoLej.kh; vuqHko
gSA vius gkFkksa ls rS;kj oehZdEiksLV dks vius [ksr ;k cxhpksa esa iz;ksx dj ik,axsaA blds
fy, dpjk tSls lfCt;ksa ds M.By] fNyds] iqjkuh lM+h&xyh lfCt;k¡] ifÙk;k¡]
?kkl&Qwl bdV~Bk djds 3×1×1 ?ku ehVj vkdkj ds xM~<ksa esa ¼fdlh vaèksjs LFkku ij½
Mkyuk gSA fQj bu xM~<+ksa esa ckt+kj ls ¼Ñf"k&dk;ksZa dh nqdku vkfn½ dspqa, [kjhn dj
fdlh tkudkj ;k f'k{kd dh ns[kjs[k esa] Mkyrs gSaA ;s dspqa, xM~<+ksa esa tek dpjs dks
[kkdj ey mRltZu djrs gSa ftls oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA daspq, }kjk yxHkx Ms<+
ekg esa oehZ&dEiksLV rS;kj gks tkrh gSA bl izdkj rS;kj oehZ dEiksLV vki vius [ksr
vkSj cxhps esa iz;ksx djsaA

vki Ñf"k lacaèkh vfèkd tkudkjh ds fy, VkWy Ýh Ñf"k lgk;rk dsUnz ls lEidZ dj
ldrs gSa ftldk uEcj 18001801551 gSA

tSfod [kknksa ,oa moZjd esa vUrj

tSfod [kkn ;k dkcZfud [kkn moZjd ;k vdkcZfud [kkn 

1- buesa lHkh iks"kd rRo ik, tkrs gSA ijUrq 
budh izfr'kr ek=k de gksrh gS blhfy, 
budk mi;ksx vf/kd ek=k esa fd;k tkrk 
gSA 

1- buesa dqN gh iks"kd rRo ik, tkrs gSa 
ijUrq budh izfr'kr ek=k vkf/kd gksus ds 
dkj.k vis{kkÑr de ek=k esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

2- bUgsa vklkuh ls [ksrks esa rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA  

2- bUgsa dsoy jklk;ukas }kjk dkj[kkus esa 
rS;kj fd;k tkrk gSA 
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3- budh dher vf/kd gksrh gS 3- budh dher de gksrh gSA 

4- budk izHkko Hkwfe esa nh?kZdkyhu gksrk gSA 4- Hkwfe esa budk izHkko de le; ds fy, 
gksrk gSA  

5- buds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+ 
tkrh gS] ok;q lapkj c<+ tkrk gS rFkk 
rki fu;af=r jgrk gSA  

5- buds yxkrkj iz;ksx ls Hkwfe dh n'kk 
[kjkc gksrh tkrh gS] ok;q lapkj ugha 
c<+rk rFkk rki Hkh fu;af=r ugha jgrkA  

6- buds j[k&j[kko ;k Hk.Mkj.k esa dksbZ 
[kkl lko/kkuh dh t#jr ugha iM+rhA 

6- buds Hk.Mkj.k esa lko/kkuh j[kuh gksrh gS 
vU;Fkk ueh vkus ij moZjd [kjkc gks 
tkrs gSaA 

 

31-3 Qly lqj{kk izcaèku

[ksrksa esa Qlysa [kj&irokj] dhV] ihM+d rFkk jksxksa ds fy, laosnu'khy o Hks| gksrh
gSaA csgrj mit ikus ds fy;s Qlyksa ds c<+us ds lkFk&lkFk mxus okys [kj&irokjksa
dks gVkuk iM+rk gSA lkFk gh ihM+dksa ds geys ls c<+rh Qly dk cpko djuk Hkh
vko';d gSA

31-3-1 [kjirokj fu;a=.k

[kjirokj Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa vuko';d ikSèks gSa tSls xks[k: ¼tSafFk;e½] xktj ?kkl
¼ikjFksfu;e½ o eksFkk ¼lkbizl jksVsaMl½A ;s vuko';d ikSèks [ksrksa esa eq[; Qly ls èkwi]
ikuh vkSj LFkku ds fy, LièkkZ djrs gSaA [kjirokj feêh ls Qlyksa dks feyus okys iks"kd
rRoksa dks Hkh Nhu ysrs gSa] ftlls Qlyksa dh o`f) de gks tkrh gS blhfy, vPNh iSnkokj
ds fy, izkjafHkd voLFkk esa gh [kjirokj dks [ksrksa ls fudky nsuk pkfg,A

dqN [kjirokj tSls ikjFksfu;e 'kjhj esa ,ythZ o vLFkek tSls jksx mRiUu djrs gSa]
;kaf=d fofèk ls bu [kjirokjksa dks gVkuk csgrj jgrk gSA [kjirokjksa dks gy ;k QVyk
¼gSjks½ dh enn ls gVk;k tk ldrk gSA ;fn Qly ds c<+us ds nkSjku dqN [kjirokj
iqu% mxuk 'kq: dj nsa rks mUgsa vo”; gh gkFk ls gVk nsuk pkfg,A [kjirokjuk'kh
jlk;u tSls  ,e- lh- ih- ,- vkSj flekt+hu ds fNM+dko ls Hkh [kjirokjksaa dks gVk;k
tk ldrk gSA

31-3-2 ikni jksxksa vkSj ihM+dksa ij fu;a=.k

dhV&ihM+d rhu izdkj ls ikSèkksa ij vkØe.k djrs gSa% ¼1½ ;s tM+] rus rFkk ifÙk;ksa dks
dkV nsrs gSa] ¼2½ ;s ikSèks ds fofHkUu Hkkxksa ls dksf'kdh; jl pwl ysrs gSa] rFkk ¼3½ ;s rus
;k Qyksa esa fNnz dj nsrs gSaA bl izdkj Qly [kjkc gks tkrh gSA  dhV&ihM+d  cht
}kjk] ok;q }kjk ;k e`nk }kjk Qlyksa esa QSyrs gSaA xsg¡w dk fdV~V vkSj èkku dk izèoal ikSèkksa
ds nks lkekU; dod jksx gSaA ikSèkksa ds jksxksa vkSj ihM+dksa dks fu;af=r djus ds fy,
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ihM+duk'kh vkS"kfèk;ksa dk fNM+dko dj ldrs gSaA ijUrq ihM+duk'kh vkS"kfèk;k¡ ikSèkksa rFkk
tkuojksa ds fy, fo"kSys gks ldrs gSa vkSj Ik;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k cu ldrs gSaA tjk
lksfp, D;k ihM+dksa ij fu;a=.k ikus ds fy, izfrjksèk {kerk okyh fdLeksa dk mi;ksx ugha
fd;k tk ldrk gSA jklk;fud jhfr ds vfrfjDr tSfod fu;a=.k jhfr Hkh iz;ksx esa ykbZ
tk ldrh gSA tSls fd tyh; [kjirokj dqN eNfy;ksa }kjk [kk, tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa

Xkktj ?kkl ¼ikjFksfu;e½ ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA

Hkkjr esa lu 1955 ds nkSjku vesfjdk ls xsg¡w dk vk;kr gksrk FkkA bl xsg¡w ds lkFk
Xkktj ?kkl ¼ikjFksfu;e½ Hkh Hkkjr vk x;kA Xkktj ?kkl vkt lEiw.kZ Hkkjr esa QSy
pqdh gSA bl ?kkl ds Qwyksa ls fudyus okys ijkxd.k yksxksa dks vLFkek o peZ jksxh
cuk jgs gSaA Xkktj ?kkl ls Ropk esa ,ythZ gks tkrh gSA

Xkktj ?kkl ij tkx:drk vkSj bldks lEkkIr djus ds O;kid vfHk;ku vkjEHk fd,
tk pqds gSaA

vki Hkh vius eksgYys ds yksxksa dks Xkktj ?kkl ds [krjksa ls vkxkg djk ldrs gSaA

31-4 vukt dk Hk.Mkj.k

Qly dh dVkbZ ds ckn vukt ds nkuksa dk lqjf{kr :Ik ls Hk.Mkj.k fd;k tkrk gSA
;fn Hk.Mkj.k iwjh rjg lqjf{kr ugha gS rks dhV] dàrd] dod] fpapM+h rFkk thok.kq mu
ij vkØe.k vkSj Hk{k.k djrs gSaA blh izdkj Hk.Mkj.k ds LFkku ij mi;qDr ueh o rki
dk vHkko ls Hkh vukt ds [kjkc gksus dh lEHkkouk jgrh gSA bu lHkh dkj.kksa ls vukt
dh xq.koÙkk [kjkc gksrh gS] otu de gks tkrk gS rFkk vadqj.k djus dh {kerk Hkh de
gks tkrh gSA mRikn dh dher Hkh ckt+kj esa de gks tkrh gSA vukt dks [kjkc gksus ls
cpkus vkSj lqjf{kr Hk.Mkj.k ds dqN rjhds fuEufyf[kr gSa %&

� 'kq"du ¼lq[kkuk½ % vUu dks èkwi esa lq[kkdj ;k muds Åij xeZ ok;q pyk dj
lq[kk;k tk ldrk gSA

� Hk.Mkj.k ik=ksa dk j[k&j[kko % Hk.Mkj.k ds fy, iz;ksx gksus okys xksnke ;k cksjs
;k VSad ;k ik=ksa esa njkj rFkk fNnz ugha gksus pkfg, vkSj os lkQ&lqFkjs gksus pkfg,A

� jklk;fud mipkj % Hk.Mkj.k ls iwoZ xksnkeksa vkSj ik=ksa dk dhVukf'k;ksa vkSj
dodukf'k;ksa jlk;uksa dk fNM+dko o èkweu ¼dhVuk'kh ?kksy ;k èkwe ds :Ik esa½ fd;k
tkrk gSA ;g jklk;fud mipkj dgykrk gSA vUu dk vfèkdrj uhe dh ifRr;ksa]
dkyh fepZ vFkok rsy }kjk Hkh mipkj fd;k tkrk gSA  ;g tSfod mipkj gS tksfd
dhV ihM+dksa dks vaMs nsus ls jksdrk gSA
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� Hk.Mkj.k lacaèkh ik= % Hk.Mkj.k ds fy, vc ,slh cukcV okys ik=ksa dk iz;ksx
gksrk gS] tks ok;qjksèkh] pwgk jksèkh] ueh jksèkh vkSj lkFk gh lkFk ,d fLFkj rkieku Hkh
cuk, j[krs gSA buesa ls dqN ds uke gSa iwlk fcu] iwlk D;wfcdy] iwlk dksBkj vkSj
lkbyksA

ikBxr iz’u 31-2

1- uhps dqN dFku fn;s x;s gS] ftUgs vki Øec) rjhds ls O;ofLFkr dhft;s ftlls
uhps nh x;h ekyk iwjh gks lds%

1- 'kL;orZu ;a= dk iz;ksx djuk

2- uoksn~fHkn~kas dk izfrjksi.k djuk

3- oehZdEiksLV cukuk

4- chtksa dks fljksflu ;k ,sxzksflu esa Mqcksdj mipkj djuk

5- fefJr [ksrh dk iz;ksx

6- ènzk dks lè) o mitkÅ cukuk

7- jksi.k D;kjh dh rS;kjh

A

B

C

D

E

mUur
Ñf"k

2- c<+rh Qly dks [kjirokj ds vkØe.k ls cpkus dh ,d jlk;fud o ,d tSfod
fofèk dk uke fy[ksA
___________________________________________________________

3- dhV&ihM+d gVkus ds fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gS \ jlk;fud dhVuk'dksa
ds iz;ksx ls D;k gkfu gks ldrh gS \
___________________________________________________________

4- csgrj Hk.Mkj.k ds fy, ftu lajpukvksa dk iz;ksx gksrk gS muesa ls fdUgha nks ds
uke crkb,\
(i) __________________ (ii) __________________
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31-5 Ik'kqikyu

Ik'kq ikyu foKku dh og 'kk[kk gS tks Ik'kqikyu dh fofHkUu iz.kfy;ksa vkSj csgrj mRikn o
lsok,a ysus ds izcaèku ls lacaèk j[krh gSA Ik'kqikyu esa tkuojksa ds iks"k.k o iztuu ls lacafèkr
izcaèku ,oa jksx fu;a=.k 'kkfey gSaA vkt tula[;k c<+us ds lkFk&lkFk] lHkh ds fy, Hkkstu
dh vko”;drk dh iwfrZ rHkh laHko gS tc Ñf"k ds lkFk Ik'kqikyu ij Hkh è;ku fn;k tk,
rkfd vaMs] nwèk] 'kgn] Åu vkSj ekal dk mRiknu c<+k;k rFkk lqèkkjk tk ldsA

31-5-1 nwèk nsus okys Ik'kq

nwèk nsus okys Ik'kqvksa esa os eos'kh 'kkfey gSa ftuls ge nwèk izkIr djrs gSa vkSj tks Ñf"k
dk;Z tSls gy pykuk] flapkbZ] cks>k <+ksus vkfn esa fdlku ds lgk;d gSaA Hkkjrh; ikyrq
eosf'k;ksa dh nks eq[; iztkfr;k¡ gSa%& xk; ¼ckWl bafMdl½ vkSj HkSal ¼ckWl cqosfyl½A nwèk
nsus okyh eknkvksa dks nqèkk: Ik'kq dgrs gSaA

vkt oSKkfud ;g iz;kl dj jgs gSa fd eosf'k;ksa esa fdl izdkj jksx&izfrjksèkd {kerk
c<+kbZ tk, ,oa mudk nqXèklzo.k dky c<+k;k tk,A nqXèklzo.k dky og le; gS] ftlesa
fd cPps ds tUe ds Ik'pkr eknk nqXèk mRiknu djrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd
nqXèklzo.k dky dks c<+kus ls nqXèk mRiknu c<+ ldrk gSA lkFk gh Ik'kq dk fujksx jguk
Hkh vko”;d gSA dqN fons'kh uLyksa tSls tlhZ] czkmu fLol dk nqXèklzo.k dky dkQ+h
vfèkd gksrk gSA blh izdkj ns'kh uLyksa tSls jsMflaèkh] lkghoky esa jksx izfrjksèkd {kerk
cgqr vfèkd gksrh gSA ;fn bu nksuksa uLyksa esa ladj.k djk;k tk, rks ,slh larku izkIr
gksxh ftlesa nksuksa ,sfPNd xq.k gksaxsA ;kfu ml larku esa jksx izfrjksèkd {kerk vfèkd
gksxh ,oa mldk nqXèklzo.k dky yEck gksxkA

xk; ;k HkSal ls tks nwèk dk mRiknu gksrk gS] mldh ek=k rFkk xq.koÙkk bl ckr ij
fuHkZj djrh gS fd mudk LokLF; dSlk gS] vkSj mUgsa fdl izdkj dk larqfyr vkgkj fey
jgk gSA muds 'kjhj dh fu;fer :Ik ls lQkbZ gksuh pkfg,] mUgsa jksx gksus ij 'kh?kz
Ik'kqfpfdRld ls lykg ysuh pkfg, vkSj  muds jgus ds LFkku esa Ik;kZIr gok ,oa izdk'k
gksuk pkfg,] tgk¡ os tkM+s] xehZ o cjlkr ls Lo;a dks cpk ldsaA vkt vKkurko'k
LVsjkWbM ,oa gkeksZu f[kykdj nwèk dh ek=k c<+kus ds iz;kl fd, tkrs gSa ftlls fd
Ik'kqvksa ds Fku cM+s gks tkrs gS ijUrq mUgsa pyus esa dfBukbZ gksrh gSA

31-5-2 i'kq iztuu

iztuu dk vFkZ gS & iqu:RiknA okafNr xq.kksa okys Ik'kqvksa dks ikus ds fy,] Ik'kqvksa esa
iztuu fd;k tkrk gSA okafNr xq.kksa okysa nks izkf.k;ksa dks tudksa ds rkSj ij pquk tkrk
gSA fQj Ik'kqvksa dh ubZ iztkfr;k¡ ikus ds fy, budk ladj.k fd;k tkrk gSA mnkgj.k
ds fy, de nwèk nsus okyh xk; dh iztkfr dk ladj.k dj gesa vfèkd nwèk nsus okyh xk;
dh iztkfr;k¡ fey ldrh gSaA
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iztuu }kjk okafNr xq.kksa okyh iztkfr dh izkfIr dh ,d egRoiw.kZ vkSj izHkkoh i)fr
d`f=e oh;Zlspu gSA bl izØe esa vfèkd nwèk nsus okyh iztkfr ds okafNr uj ds 'kqØk.kq
dk eknk ds tuu{ks= esa var%{ksi.k fd;k tkrk gSA ;g egRoiw.kZ iztkfr;k¡ iSnk djrk gSA
;g xk;] HkSal] dqDdqV] ?kksM+s vkSj cdjh dh uLyksa dks lqèkkjus ds fy, iz;qDr gksrk gSA

31-5-3 dqDdqV ¼eqxhZ ikyu½

eqxhZ ;k dqDdqV ikyu dk ns'k esa fo'kss"k LFkku gSA vaMs o pwtksa ds ekal izksVhu] foVkfeu
,oa [kfut rRoksa ds eq[; lzksr gSaA dqDdqV ikyu u dsoy ,d csgrj [kk| rS;kj djus
esa lgk;d gS cfYd ns'k ds yk[kksa fdlkuksa ds fy, vkthfodk dk ,d izeq[k lkèku gSA
dqDdqV ikyu esa mUur eqxhZ dh uLyksa }kjk vaMksa o pwtksa esa ekWl dk mRiknu c<+k;k
tkrk gSA vaMksa ds fy, vaMs nsus okyh eqfxZ;ksa] ftUgsa ysvj (layer) dgrs gS] mudk ikyu
fd;k tkrk gS rFkk ekal ds fy, czkS;yj (broiler) dks ikyk tkrk gSA dqDdqV ikyu
esa ubZ fdLeksa dh eqxhZ dk fo'kss"k egRo gS rkfd pwtksa dh la[;k o mudh xq.koÙkk esa
c<+ksrjh dh tk ldsA ubZ fdLe dh eqxhZ izkIr djus ds fy, ns'kh uLy tSls ,fly
(Asil) rFkk fons'kh uLy tSls ysxgkWuZ (Leghorn) dk ladj.k djk;k tkrk gSA bl
izdkj rS;kj pwtksa esa Hkh"k.k xehZ dks lgus dh {kerk gksrh gS  vkSj de [kpZ esa gh budh
mfpr ns[kHkky dh tk ldrh gSA O;koLkf;d mRiknu dh n`f"V ls ,sls pwts+ rS;kj fd,
tkrs gSa ftUgsa Ñf"k ds mi&mRikn ls feyus okyk js”ksnkj vukt fn;k tk ldsA bl
izdkj vYi js”ks okyk vukt f[kykdj dqDdqV dks mPp iks’kdrk okyk Ik'kqizksVhu vkgkj
izkIr gksrk gSA

vaMksa rFkk czkS;yj dk mRiknu

dqDdqV ikyu esa] vaMksa rFkk czkS;yj ds vPNs mRiknu ds fy, fuEukafdr fcUnqvksa ij
è;ku nsuk vko”;d gS %&

� dqDdqV ikyu esa vPNk mRIkknu izkIr djus ds fy, csgrj izcaèku iz.kkfy;kWa
vko”;d gSa] ftuesa Hkkstu ,oa vkokl izcaèku eq[; :i ls 'kkfey gSA

� dqDdqV ikyu ds fy, pwt+ksa ds jgus dk LFkku ,slk gksuk pkfg, tgkW mfpr rki]
izdk'k o gok dh O;oLFkk gksA buds vkokl LFky dk LopN gksuk Hkh vko”;d gSA

� dqDdqVksa ds vkgkj dh xq.koÙkk dks larqfyr j[kuk pkfg;s rkfd mudk LokLF;
csgrj gks lds vkSj vPNs fdLe ds ekal o v.Ms izkIr gks ldsaA czkS;yj pwt+ksa dh
o`f) ds fy, rFkk muls mÙke vkgkj izkIr djus ds fy, pwt+ksa dks izpqj ek=k esa
foVkfeu fn, tkus pkfg,A

� dqDdqV dk jksxksa rFkk ihMdksa ls cpko Hkh izcaèku esa 'kkfey gSA czkS;yj pwt+ksa dh
e`R;q nj de j[kus vkSj muds ia[k o vkar dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy,
lkoèkkuh  cjruk vfuok;Z gSA
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� czkS;yj dk vkokl] Hkkstu ,oa i;kZoj.kh; vko';drk,¡ vaMs nsus okys dqDdqVksa ls
fHkUu gksrh gSaA czkS;yj dks vkgkj esa izksVhu rFkk olk nsdj mUgsa ekal ds fy, ckt+kj
esa cspk tkrk gSA v.Mk nsus okyh ysvj dqDdqV ds vkgkj esa foVkfeu A rFkk
foVkkfeu K dh ek=k Hkh vfèkd j[kh tkrh gSA

� dqDdqVksa ds vkokl esa xanxh ;k i;kZIr gok vkfn u gksus ds dkj.k mUgsa dbZ izdkj
ds thok.kq] fo"kk.kqq o dodtfur jksx gks ldrs gSa] vr% dqDdqV ikyu esa lQkbZ ds
izcaèku ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk pkfg,A

� dqDdqVksa ds vkokl LFky esa fu;fer :i ls jksxk.kquk”kd inkFkksZa dk fNM+dko djuk
pkfg,A eqfxZ;ksa dks laØked jksxksa ls cpkus ds fy, Vhdk yxokuk pkfg, ftlls
fd ;s egkekjh ls xzflr u gksaA

31-5-4 ekRL;dh ,oa ,DokdYpj

eNfy;ksa ds lkFk dbZ ,f'k;kbZ ns'kksa ds yk[kksa yksxksa dh vkthfodk tqM+h gqbZ gSA eNfy;k¡
gekjs Hkkstu esa izksVhu dk ,d le`) lzksr gSaA eNfy;k¡ nks izdkj ds ty lzksrksa esa ikbZ
tkrh gSa% yo.kh; ty ;kfu leqnzh ty ,oa vyo.kh; ty ;kfu rkt+k tyA vyo.kh;
ty ufn;ksa ,oa rkykcksa esa gksrk gSA bl izdkj eNyh laoèkZu leqnzh o rkt+s ty ds
ikfjfLFkfrd ra=ksa esa fd;k tk ldrk gSA

¼d½ leqnzh ekRL;dh

Hkkjr esa ,d cM+s HkwHkkx ls layXu ,d O;kid leqnz&rVh; js[kk gS tgk¡ eRL; mRiknu
cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA gesa xoZ gSa fd ge ,sls ns”k ds ukxfjd gS ftles ,d rjQ
lalkj dh lcls Åaph ioZr Jà[kykvksa es ls ,d gS vkSj nwljh rjQ yxHkx 5600 fdeh-
dh yach rVh; js[kk gSA blh O;kid leqnz rVh; js[kk ds fdukjs rFkk leqnz dh xgjkbZ
rd cMs+ iSekus Ikj ekRL;dh ¼eNyh ikyu½ dh tkrh gSA lcls vfèkd [kkbZ tkus okyh
leqnzh eNfy;k¡ eSdjsy] Vwuk] lkjMhu gSaA leqnzh eNyh idM+us ds fy, fofHkUu izdkj
ds tkyksa dk mi;ksx eNyh idM+us okyh ukoksa ls fd;k tkrk gSA

vkt uohu izkS|ksfxdh tSls lSVsykbV o izfrèofu èofu;a= ds iz;ksx ls eNfy;ksa ds
fo”kky lewg dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj blds ekè;e ls izkIr lwpukvksa ds
mi;ksx ls eNyh dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA ,slh uohu izkS|ksfxdh }kjk eNqvkjksa
dh lqj{kk lqfuf”pr dh tk ldrh gSA

vkt ekRL;dh rFkk ,DokdYpj ,d lQy m|ksx dh igpku ys pqdk gSaA ia[k;qDr
eNfy;k¡ tSls eqysV] HksVdh RkFkk iyZLikV vkSj >haxk] eLly] vkW,LVj ,oa leqnzh
[kj&irokj m|ksx ds vfHkUu vax gS vkSj cgqr vkfFkZd egÙo j[krs gSA vkW,LVj dk
laoèkZu eksrh izkIr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA
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D;k vki tkurs gSa

vkt leqnzh eNfy;k¡ vusd [krjksa dk lkeuk dj jgh gSaA dgha oSf'od Å"eu dh
otg ls eNfy;ksa dh la[;k es deh vk jgh gS rks dgha leqnzh ty esa rsy ds fjlko
ls eNfy;k¡ de gks jgh gSaA Hkfo"; esa leqnzh eNfy;ksa ds HkaMkj de gksus dh voLFkk
esa eNfy;ksa dh iwfrZ laoèkZu ds }kjk gks ldrh gSA bl izdkj dh laoèkZu iz.kkyh
leqnzh laoèkZu (Marine Culture) dgykrh gSA

¼[k½ var%LFkyh ekRL;dh

D;k vkidks fdlh rkykc] >hy] unh ;k ugj esa eNyh idM+us dk vuqHko gS\  ;fn ugha
rks tc dHkh vkidks ekSdk feys rc vki dksf”k”k dj ldrs gSA var% LFkyh ekRL;dh esa
rkt+s vFkok ehBs ty ds lzksr] ukys] rkykc] iks[kj rFkk ufn;k¡ gSaA [kkjs ty ds lalkèkuksa
esa tgk¡ rkt+k ty fefJr gksrk gS] tSls fd unh eq[k rFkk ySxwu] Hkh egRoiw.kZ eRL;
HkaMkj.k ds LFkku gSaA tc eNfy;ksa dk laoèkZu var% LFkyh lzksrksa ij fd;k tkrk gS rks
mRiknu lhfer jgrk gSA bu lzksrksa ls vfèkdka'k eNyh mRiknu ty laoèkZu }kjk gh
gksrk gSA

Hkkjr esa fdlku èkku dh Qly ds lkFk fefJr eNyh laoèkZu djrs gSaA fefJr eNyh
laoèkZu dh lgk;rk ls eNfy;ksa dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA bl izfØ;k esa ns”kh
rFkk vk;kfrr izdkj dh eNfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

jksgw] dryk] e`xy] flYoj dkiZ bR;kfn [kk| ;ksX; eNfy;ksa dk mRiknu ehBs ikuh esa
fd;k tkrk gSA

ikBxr iz’u 31-3

1- vkt uohu izkS|ksfxdh ds iz;ksx ls leqnz esa eNfy;ksa ds fo”kky lewg dk irk
yxk;k tkrk gSA ;g izkS|ksfxdh ---------------------------------- dgykrh gSA

2- ----------------------------------  dk laoèkZu eksrh izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA

3- fdUgh nks vkfFkZd egRo okyh eNfy;ksa ds uke crkb,A

4- eosf'k;ksa ds nqXèk lzo.k dky dks c<+kus ls ---------------------------------- mRiknu Hkh lkFk lkFk
c<+ ldrk gSA

31-6 Ñf"k esa tSo izkS|ksfxdh

ikSèkksa dh dksf”kdkvksa] dksf”kdkvksa ds lewgksa ds ¼Årdksa½ ,oa vaxksa ds mi;ksx ls ij[kuyh
;k chdj esa iks"kd ?kksy Mkydj mi;ksxh mRikn izkIr djuk Ñf"k ;k ikni tSo
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izkS|ksfxdh dgykrk gSA bls vki bl izdkj Hkh le> ldrs gS fd Ñf"k tSo izkS|ksfxdh
esa ikSèks ds vaxksa] Årdksa vkSj dksf”kdkvksa dks ij[kufy;ksa ;k chdj esa d`f=e iks"kd
ekè;eksa ij mxkuk ;k mudh [ksrh djuk 'kkfey gSA

Ñf"k tSo izkS|ksfxdh dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS & ¼1½ Ård ;k dksf”kdk laoèkZu
¼2½ ikni vkuqokaf”kd vfHk;kaf=dhA

¼1½ Ård ;k dksf'kdk laoèkZu (Tissue culture)

ikSèkksa dh dksf”kdkvksa ;k Årdksa dks vyx djds ij[kuyh ;k chdj esa iks"kd ?kksy
Mkydj mudk laoèkZu Ård ;k dksf”kdk laoèkZu dgykrk gSA bl izdkj ls mxk, x;s
ikSèks [ksrksa esa izfrLFkkfir dj fn;s tkrs gSA bl izfØ;k esa csgrj xq.koRrk okys ikSèks de
le; esa rS;kj fd;s tk ldrs gSaA nqyZHk fdLe ds ikSèkksa ;k yqIrizk; ikSèkksa ds laj{k.k ds
fy, ;s rduhd cgqr dkjxj gSA

¼2½ ikni vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh (Genetic engineering)

fdlh ikSèks ls fof”k"V thu ;k Mh- ,u- ,- dks fdlh nwljs ikSèks dh dksf'kdk esa
LFkkukarfjr djuk ikni vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh ds varxZr vkrk gSA bl izfØ;k
esa thu ;k Mh- ,u- ,- dk LFkkukarj.k iqu;ksZxt Mh- ,u- ,- rduhd ds mi;ksx ls ,d
ikSèks ds thu dks nwljs ikSèkksa dh dksf'kdk ds vkuqokaf”kd nzO; esa izfo"V djk;k tkrk
gSA bl izdkj rS;kj ikSèks ijkthuh ikSèks dgykrs gSA bl rduhd dk mi;ksx csgrj
fdLe ds ikSèks rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA Hkkjrh; oSKkfudksa us vkuqokaf”kd
vfHk;kaf=dh ds mi;ksx ls vkuqokaf”kd ifjorhZ (Genetically modified) vkyw dk
fodkl fd;k gSA bl iz;ksx ls vkyw vc vejkU; iztkfr ds izksVhu ls ;qDr gks x;k
gSA vejkU; ,d [kk| o`{k gS ftldk izksVhu vkyw esa Mkyk x;k Fk] vc th ,e vkyw
}kjk Hkh cuk;k tkus yxk gSA

foKku] fdlku o lekt ds chp dh nwjh dks de djus ds iz;kl

vkt gekjh ljdkj ds dbZ ea=ky; ,oa foHkkx foKku ,oa Ñf"k foKku ,oa izkS|ksfxdh
ls tqM+h uohu tkudkfj;ksa ,oa lwpukvksa dk izpkj izlkj dj jgs gSa ftlls fd fdlku
,oa lekt dks foKku ls tqM+s “kksèk ,oa rduhd ds fodkl dh ckrsa mldh Hkk"kk esa
igqapkbZ tk ldsaA bu dk;ksZa ds fy, Hkkjr ljdkj ds foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx
dk laLFkku foKku izlkj] jk"Vªh; foKku ,oa izkS|ksfxdh lapkj ifj"kn ,oa Ñf"k
ea=ky; ds varxZr LFkkfir Ñf"k foKku dsanz O;kid :i ls oSKkfud lwpuk ds izpkj
izlkj ,oa izf”k{k.k ds fy, dk;Zjr gSaA vfèkd tkudkjh ds fy, vki fuEukafdr
osclkbV ns[k ldrs gSa %

www.vigyanprasar.gov.in, www.dst.gov.in, www.icar.org.in
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31-7 [kk| lqj{kk

fdlh {ks= ;k ns”k ds lHkh yksxksa ds fy, Hkkstu dh lqxerkiwoZd miyCèkrk] [kk|
lqj{kk dgykrh gSA fo'ks"kdj tc Hkh Qlyksa ds mRiknu esa ladV ;k fuèkZu ifjokjksa dh
gkyr ukt+qd gks tkrh gSA fdlh izkd`frd vkink tSls ck<+] lwukeh] lw[kk ;k vdky ds
le; Qly mRiknu esa fxjkoV vkrh gSA bl izdkj vkink izHkkfor {ks=ksa esa Hkkstu dh
deh mRiUu gks tkrh gSA Hkkstu dh deh ds dkj.k nke c<+ tkrs gSa] ftlls fd lhfer
vk; okys ifjokj Hkkstu dk [kpZ ogu ugha dj ikrsA ;fn izkd`frd vkink ,d cM+s {ks=
esa yEcs le; rd jgrh gS rks ogkWa Hkq[kejh ds gkyr mRiUu gks tkrs gSa tks vdky esa
cny ldrs gSaA

[kk| lqj{kk tu forj.k iz.kkyh] ljdkjh lrdZrk vkSj [kk| ladV ds le; mlls
mcjus dh dk;Zokfg;ksa ij fuHkZj djrh gSA

[kk| lqj{kk ;k Hkkstu dh lqj{kk fuEukafdr dkjdksa ij fuHkZj djrh gS %&

¼d½ Hkkstu dh miyCèkrk & Hkkstu dh miyCèkrk ls rkRi;Z gS ns'k ds vUnj Hkkstu
dk mRiknu] Hkkstu dk vk;kr] vkSj ljdkjh vukt ds xksnkeksa esa fiNys o"kksZa ds vukt
dk Hk.Mkj.kA

¼[k½ Hkkstu dh lqyHkrk & Hkkstu dh lqyHkrk dk vFkZ gS fd ns'k esa Hkkstu izR;sd
O;fDr dh igq¡p esa gSaA

¼x½ Hkkstu [kpZ dks ogu djus dh {kerk & bldk rkRi;Z gS izR;sd O;fDr ds
i;kZIr lqjf{kr ,oa iks"kd nSfud vkgkj dks [kjhnus ds fy, i;kZIr èku dh miyCèkrkA

bl izdkj ns”k esa [kk| lqj{kk rHkh lqfuf”pr dh tk ldrh gS tc fd &

1- lHkh O;fDr;ksa ds fy, i;kZIr Hkkstu miyCèk gksA

2- lHkh O;fDr;ksa ds ikl mfpr xq.kork dk Hkkstu [kjhnusa dh i;kZIr {kerk gksA

3- Hkkstu dh izkfIr esa dksbZ :dkoV u gksA

31-7-1 [kk| lqj{kk ds fy, mBk, x, dne

vkt ns”k dh tula[;k dk ,d cM+k fgLlk Hkkstu vkSj iks"k.k dh vlqj{kk ls xqtj
jgk gSA blesa vfèkd izHkkfor os yksx gSa tks Hkwfeghu gSa ;k ftuds ikl cgqr lhfer
Ñf"k ;ksX; Hkwfe gSA vkt [kk| vlqj{kk ds nk;js esa xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys
ikjEifjd dkexkj] vYi Lojkst+xkj djus okys dehZ vkSj Hkh[k ekax dj thou ;kiu
djus okys vkrs gSaA “kgjh {ks=ksa esa [kk| vlqj{kk mu yksxksa dks gS tks eq[;r% Jfed
gSa] tks fd de vk; okys dkeksa esa layXu gSa ;k ftUgas ekSle ij vkèkkfjr dk;Z gh fey
ikrk gSA blds vfrfjDr os ifjokj ;k yksx tks izkd`frd vkink ds dkj.k vius LFkku
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ls fdlh nwljs {ks= esa iyk;u dj dke dh ryk”k djrs gSa] lokZfèkd [kk| vlqj{kk
ds nk;js esa vkrs gSaA

31-7-2 [kk| lqj{kk esa vkRefuHkZjrk ds fy, ns'k esa fd, x, iz;kl

ns”k dks LorU=rk feyus ds Ik”pkr Hkkjrh; uhfr fuekZrkvksa us ns”k dks Hkkstu dh n`f"V
ls vkRe fuHkZj cukus dh fn'kk esa lHkh lEHko iz;kl fd, gSaA Hkkjr us Ñf"k dh ubZ thou
j.kuhfr;ksa dks viukdj ns”k esa ^gfjr Økafr^ dh “kq:vkr dh tks fd fo'kss"kdj xsgw¡ o
èkku dh iSnkokj ds lkFk vkjHHk gqbZA tqykbZ 1968 esa rRdkyhu izèkkuea=h Jhefr bafnjk
xkaèkh us ^xsgwaW Økafr^ “kh"kZd dk ,d fo'ks"k Mkd fVdV tkjh dj gfjr Økafr ds izHkkoh
lans”k dks ns”kokfl;ksa rd igaqpk;kA xsgwWa dh ;g lQyrk ckn esa pkoy rd ig¡qphA
gkyk¡fd [kk| Qlyksa dh ;g c<+r ns”k ds dbZ jkT;ksa esa vleku FkhA lcls vfèkd
Qly mRiknu iatkc o gfj;k.kk esa fjdkMZ fd;k x;k] tgk¡ egkjk"Vª] eè; izns”k] fcgkj]
mM+hlk] ,oa mÙkjh iwohZ jkT;ksa esa vukt dh iSnkokj ?kVrh & c<+rh jghA ogha nwljh  vksj
rfeyukMq vkSj vka?kz izns”k esa èkku dk fjdkMZ mRiknu fd;k x;kA

vkt gfjr Økafr dks ns”k esa foijhr ekSle n”kkvksa esa vdky ls Ñ"kdksa vkSj Hkkstu dh
lqj{kk dk Js; fn;k tk ldrk gSA Hkkjr fiNys rhl o"kksZa esa ns”k esa fofoèk Qlyksa dks
mxkdj [kk| lqj{kk esa vkRe fuHkZj cuk gSA

31-7-3 izfrjksèkd Hk.Mkj ¼cQ+j LVkWd½

izfrjksèkd Hk.Mkj vukt dk Hk.Mkj gS tks fd ljdkj }kjk Hkkjrh; [kk| fuxe ¼,Q- lh-
vkbZ-½ ds ekè;e ls izkIr fd;k tkrk gSA izfrjksèkd Hk.Mkj esa eq[; :i ls xsgwaW vkSj èkku
dks “kkfey fd;k x;k gSA Hkkjrh; [kk| fuxe mu jkT;ksa ds fdlkuksa ls xsgwaw o èkku
[kjhnrh gS tgkW budh vfrfjDr iSnkokj dh tkrh gSA fdlkuksa dks mudh Qlyksa ds
fy, ,d iwoZ ?kksf"kr ewY; fn;k tkrk gSA ;g ewY; U;wure leFkZu ewY; dgykrk gSA

31-7-4 tu forj.k iz.kkyh

Hkkjrh; [kk| fuxe ls izkIr fd;k x;k vukt ljdkj }kjk fu;af=r jk”ku dh nqdku
ls lekt ds fuèkZu oxZ esa forfjr fd;k tkrk gSA ;g tu forj.k iz.kkyh dgykrh
gSA vkt jk”ku dh nqdku “kgjksa] dLcksa o xkaoksa ds vfèkdka”k eqgYyksa esa gksrh gSA vkt
ns”k esa yxHkx 4-6 yk[k jk”ku dh nqdkusa gSaA

jk”ku dh nqdkuksa esa vukt] “kDdj] feV~Vh dk rsy miyCèk jgrk gSA bu phtksa dks [kqys
ckt+kj ls de ewY; ij yksxksa dks cspk tkrk gSA dksbZ ifjokj jk”ku dkMZ ds t+fj,
izfrekg bu phtksa dh ,d vuqcafèkr ek=k [kjhn ldrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij 25 ls
35 fdyks vukt] 5 yhVj feV~Vh dk rsy] 5 fdyks “kDdj] vkfnA Hkkjr esa jk”ku ds
forj.k dh “kq:vkr 1940 ds n”kd esa caxky esa iM+s vdky ls gqbZ FkhA
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vkt Hkkjr dh tu forj.k iz.kkyh [kk| lqj{kk dh n`f"V ls ljdkj dh ,d vR;ar izHkkoh
uhfr fl) gqbZ gS] ftlls fd vukt dk ewY; fu;af=r fd;k x;k gS o lkèkkj.k yksxksa
dks U;wure ewY;ksa esa vukt miyCèk djk;k tk jgk gSA [kk| lqj{kk dh n`f"V ls ;g ,d
egRoiw.kZ ;kstuk lkfcr gqbZ gSA

ikBxr iz’u 31-4

1- fdlh Hkh le; ij fdlh {ks= ;k ns”k ds lHkh yksxksa ds fy, Hkkstu dh miyCèkrk]
lqyHkrk vkSj Hkkstu dh O;; djus dh {kerk---------------------------------- dgykrh gSA

2- ljdkj }kjk Hkkjrh; [kk| fuxe ¼,Q- lh- vkbZ-½ ds ekè;e ls vukt dk Hk.Mkj-
--------------------------------- dgykrk gSA

3- ljdkj }kjk fu;af=r jk”ku dh nqdku ls jk”ku lkexzh---------------------------------- iz.kkyh
ds vUrxZr forfjr dh tkrh gSA

4- [kk| lqj{kk o xjhch mUewyu dh n`f”V ls vkjEHk fd, x, fdUgh nks dk;ZØeksa ds
uke crkb,A

5- ikSèkksa dh dksf”kdkvksa ;k Årdksa dks vyx djds ij[kuyh ;k chdj esa iks"kd ?kksy
Mkydj mudk laoèkZu ---------------------------------- dgykrk gSA

vkius D;k lh[kk

� Hkkjr esa Ñf"k ds 'kksèk ,oa fodkl dh fn'kk esa ,d laLFkku dh LFkkiuk dh xbZ] tks
fd vkt Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn ds uke ls tkuk tkrk gSSA

� Hkkjrh; Ñf"k esa Qly iSnkokj vkSj [kk| mRiknu esa ,d cM+k lqèkkj lu~ 1968 ls
1988 ds eè; ,d Økafr ds :i esa ntZ gqvk ftls ge Hkkjrh; Ñf"k dk Lof.kZe ;qx
;k gfjr Økafr dgrs gSaA bldk Js; Ñf"kfon~ ,e- ,l- LokehukFku dks tkrk gSA

� gfjr Økafr dks tkjh j[kus ds fy, dkcZfud [ksrh dks c<+kok fn;k tk jgk gSA
dkcZfud [ksrh ls moZjdksa dh lhfer ek=k dks tSfod [kknksa esa feykdj iz;ksx fd;k
tkrk gS rkfd [ksrksa ,oa ekuo LokLF; ij dksbZ izfrdwy izHkko u iM+sA

� Qly mRiknu ,oa [ksrksa dk izcaèku Ñf"k foKku dh ftl “kk[kk ds vUrxZr vkrk
gS] mls “kL; foKku (Agronomy) dgrs gSaA

� fdlh fuf”pr le; esa] [ksr esa ,d fuèkkZfjr Øe ls Qlyksa dks mxkuk gh Qly
pØ dgykrk gSA
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� vkt [ksrksa esa jklk;fud moZjd o ihM+duk”kh vkS"kfèk;ksa ds vR;fèkd iz;ksx ls Hkwfe
dh nqnZ'kk gqbZ gSA Hkwfe ds ykHknk;d dhV o dsapq, ds thou u"V gq, gSaA lw{e
iks"kd rRoksa dh deh gqbZ gSA

� ty ds vfrfjDr os lHkh izkd`frd inkFkZ tks Hkwfe esa feyk, tkus ij mldh moZjrk
esa lqèkkj djrs gSa] thoka’k ;k tSfod ;k dkcZfud [kkn dgykrs gSaA oSKkfud
n`f"Vdks.k ls thoka'k ;k tSfod [kkn esa izkd`frd inkFkZ tSls ?kkl&Qwl] ikSèks]
i'kq&if{k;ksa dk ey&ew= ,oa vU; vo'ks"k lfEefyr gSaA

� moZjdksa esa dqN vko';d iks"kd rRoksa dh vfèkdrk gksrh gS vkSj os d`f=e #i ls
dkj[kkus esa rS;kj fd, tkrs gSaA

� os jlk;u] tks ikSèkksa dh o`f) dks fu;af=r djrs gSa ikni o`f) fu;a=d dgykrs gSaA
tSls vkWfDlu] ftcjsfyu] lkbVksdkbfuu] ,Clhfld ,flM bR;kfnA

� ikSèkksa dks iwjh rjg iuiuss ds fy, flapkbZ vko”;d gSA e`nk ,oa Qly dh mudh
vko”;drkuqlkj flapkbZ gksrh gSA

� dqN le; iwoZ rd fdlku g¡fl, ls Qly dkVrs Fks] ysfdu vc 'kL;drZu ;a=
;kfu Qly dkVus okys ;a=ksa ds fuekZ.k ds ckn Qly dh dVkbZ dk dk;Z vis{kkd`r
vklku gks x;k gSA

� [kjirokj] Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa vuko”;d ikSèks gksrs gSa tSls xks[k: ¼tSafFk;e½] xktj
?kkl ¼ikjFksfu;e½ o eksFkk ¼lkbjsul jksVsaMl½A ;s vuko”;d ikSèks [ksrksa esa eq[;
Qly ls èkwi] ikuh vkSj LFkku ds fy, LièkkZ djrs gSaA

� Qly dh dVkbZ ds ckn vukt ds nkuksa dk lqjf{kr :Ik ls Hk.Mkj.k fd;k tkrk
gSA ;fn Hk.Mkj.k iwjh rjg lqjf{kr ugha gS rks dhV] dàrd] dod] fpapM+h rFkk
thok.kq mu ij vkØe.k mudk Hk{k.k djrs gSaA

� foKku dh og 'kk[kk tks ikyrw Ik”kqvksa dh fofHkUu iz.kkfy;ksa vkSj muls csgrj
mRikn rFkk lsok,¡ ysus ds izcUèku ls lacaèk j[krh gS Ik”kqikyu dgykrh gSA

� vkt oSKkfud ;g iz;kl dj jgs gSa fd eosf”k;ksa esa fdl izdkj jksx&izfrjksèkd
{kerk c<+kbZ tk, ,oa mudk nqXèklzo.k dky c<+k;k tk,A

� xk; ;k HkSal ls tks nwèk dk mRiknu gksrk gS] mldh ek=k bl ckr ij fuHkZj
djrh gS fd mudk LokLF; dSlk gS] vkSj mUgsa fdl izdkj dk larqfyr vkgkj
fey jgk gSA

� iztuu dk vFkZ gS & iqu#RiknA

� vaMs o pwtksa ds ekal izksVhu] foVkfeu ,oa [kfut rRoksa ds eq[; o le`) lzksr gSaA
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� dqDdqV ikyu ds fy, pwt+ksa ds jgus dk LFkku ,slk gksuk pkfg, tgk¡ mfpr rki]
izdk”k o gok dh O;oLFkk gksA

� vkt uohu izkS|ksfxdh lSVsykbV ,oa izfrèofu èofu= ds iz;ksx ls eNfy;ksa ds
fo”kky lewg dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj blds ekè;e ls izkIr lwpukvksa ds
mi;ksx ls eNyh dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

� ikSèkksa dh dksf”kdkvksa] Årdksa ,oa vaxksa ds mi;ksx ls ij[kuyh ;k chdj esa iks"kd
?kksy Mkydj mi;ksxh mRikn izkIr djuk tSo izkS|ksfxdh dgykrk gSA

� fdlh ikSèks ls fof”k"V thu ;k Mh- ,u- ,- dks fdlh nwljs ikSèks dh dksf”kdk esa
LFkkukarfjr djuk ikni vkuqokaf”kd vfHk;kaf=dh ds varxZr vkrk gSA

� fdlh Hkh le; ij fdlh {ks= ;k ns”k ds lHkh yksxks a ds fy, Hkkstu dh
miyCèkrk] lqyHkrk vkSj Hkkstu ds fy, O;; djus dh {kerk [kk| lqj{kk
dgykrh gSA

� [kk| lqj{kk ;k Hkkstu dh lqj{kk ftu dkjdksa ij fuHkZj gS os gSa & Hkkstu dh
miyCèkrk] Hkkstu dh lqyHkrk ,oa Hkkstu ds fy, O;; djus dh {kerkA

� Hkkjrh; [kk| fuxe ls izkIr fd;k x;k vukt ljdkj }kjk fu;af=r jk”ku dh
nqdku ls lekt ds xjhc oxZ esa forfjr fd;k tkrk gSA ;g tu forj.k iz.kkyh
dgykrh gSA

ikBkar iz'u

1- m|ku dks c<+kok ns jgs ljdkjh vfHk;ku dk uke gS&

¼d½ jk"Vªh; gfjr fe”ku ¼[k½ jk"Vªh; ckxokuh fe”ku

¼x½ jk"Vªh; [kk|kUu fe”ku ¼?k½ jk"Vªh; Qly fe”ku

2- ns”k esa gfjr Økafr dk Js; tkrk gS&

¼d½ MkW- ,- ih- ts- vCnqy dyke ¼[k½ MkW- oh- dqfj;u

¼x½ MkW- ,e- ,l- LokfeukFku ¼?k½ MkW- ,e- th- ds- esuu

3- tSfod [kkn ds fuekZ.k esa 'kkfey gSa&

¼d½ ?kkl&Qwl] lw[ks iÙks o i'kqvksa dk ey&ew=

¼[k½ jklk;fud inkFkZ

¼x½ jsfM;ks,fDVo inkFkZ

¼?k½ ukbVªkstu moZjd
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4- vkWfDlu ;k ftcjsfyu jlk;u bl oxZ ls lacafèkr gS&

¼d½ [kjirokj uk”kh ¼[k½ moZjd

¼x½ ikni òf) fu;a=d ¼?k½ dod uk”kh

5- ,d fdlku dks Qly mRiknu ,oa [ksrksa ds izcaèku ds fy, fdu fl)kUrksa dh
tkudkjh gksuh pkfg,\

6- Qly pØ ls vki D;k le>rs gSa\ Qly pØ ds ykHkksa dks Li"V djsaA

7- [kk| lqj{kk dh n`f"V ls fefJr [ksrh ,oa cgq&QlyksRiknu dks D;ksa csgrj ekuk
tkrk gS] Li"V dhft,A

8- fuEukafdr ij fVIi.kh nhft,&

¼d½ e`nk dk fuekZ.k

¼[k½ cht mipkj

¼x½ cht D;kjh dh rS;kjh vkSj uoksnfHknksa dh ns[kHkky

¼?k½ Ård ;k dksf”kdk laoèkZu

9- eku yhft, fd vkidks ,d xkao dh pkSiky esa ̂ Qly lqj{kk izcaèku* ij Hkk"k.k nsus
ds fy, vkeaf=r fd;k x;k gS] vki bl fo"k; ij xzkeh.kksa ,oa fdlkuksa dks D;k
crk,axs\

10- Hk.Mkj x`gksa esa vukt ds Hk.Mkj.k ds nkSjku gkfu igq¡pus dh dksbZ nks laHkkouk,a
crkb,A

11- Ik”kq&ikyu ls ,d fdlku dks D;k ykHk gS\ dbZ Ik”kqvksa ds fgr esa dk;Zjr Lo;alsoh
Ik”kqikyu dk fojksèk djrs gSA bl fo"k; esa ,d ;k nks i`"B dh fVIi.kh fyf[k,A

12- dqDdqV ikyu ,oa eRL; ikyu ds mRiknu dks dSls c<+k;k tk ldrk gS\

13- ns”k esa [kk| lqj{kk dks ysdj jk"Vªh; Lrj ij fd, tk jgs iz;klksa dh O;k[;k djrs
gq, Li"V dhft, fd vkt ns”k fgr esa [kk| lqj{kk D;ksa vko”;d gS\

14- fuEukafdr ij fVIi.kh nhft,%&

¼d½ c<+rh tula[;k ds fy, [kk| lqj{kk

¼[k½ izfrjksèkd Hk.Mkj ¼cQj LVkd½

¼x½ tu forj.k iz.kkyh

¼?k½ gfjr Økafr
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ikBxr iz'uksa mÙkj

31-1

1- Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"knA

2- vfèkd QlyksRiknu] Hkwfe dVko jksduk] [kjirokj] dhV ,oa jksx fu;a=.kA

3- ¼d½ Qly pØ

¼[k½ cgqQlyksRiknu

¼x½ Qlyksa dks gkfu igqapk, fcuk Qly

¼?k½ fefJr [ksrh

4- jk"Vªh; ckxokuh fe”kuA

5- 'kL; foKkuA

6- Qly pØA

31-2

1- ¼d½ 1 ¼[k½ 4 ¼x½ 7 ¼?k½ 2 ¼p½ 3

2- [kjirokjuk”kh ds fNM+dko ls] tSls ,e- lh- ih- ,- vkSj flekt+hu vkfn rFkk tyh;
[kjirokjksa dk eNfy;ksa }kjk [kk;k tkukA

3- dhV&ihM+d gVkus ds fy, ihM+duk”kh dk fNM+dko dj ldrs gSaA ijUrq
ihM+duk”kh vkS"kfèk;kWa ikSèkksa rFkk tkuojksa ds fy, fo"kSys gks ldrs gSa vkSj Ik;kZoj.k
iznw"k.k ds dkj.k cu ldrs gSaA ihM+dksa ij fu;a=.k ikus ds fy, izfrjksèk {kerk
okyh fdLeksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA jklk;fud jhfr ds vfrfjDr
tSfod fu;af=r jhfr Hkh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA tSls fd tyh; [kjirokj dqN
eNfy;ksa }kjk [kk, tkrs gSaA

4- iwlk fcu] iwlk D;wfcdyA

31-3

1- lSVsykbV ,oa izfrèofu] èofu ;a=A

2- vkW,LVjA

3- eqysV] iyZLikVA

4- nqXèk mRiknuA
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31-4

1- [kk| lqj{kkA

2- izfrjksèkd Hk.MkjA

3- tu forj.kA

4- feM&Ms ehy ;kstuk] vUuiw.kkZ ;kstukA

5- Ård ;k dksf”kdk laoèkZu
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32

LokLF; ,oa LokLF; foKku

O;fDr;ksa ds fy,] muds lekt ds fy, ,oa var% iwjs ns'k ds fy, vPNs LokLF; dk gksuk
,d ojnku gS dksbZ Hkh ns'k rHkh izxfr dj ldrk gSA tc mldh tula[;k LoLFk gksA

,sls vusd dkjd gS tks gekjs LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA buesa ls dqN gSa larqfyr
vkgkj] LoPN ty vkSj LoPN okrkoj.k ;s lc LoLFk cus jgus esa enn djrs gSaA
nwljh rjQ] jksxk.kq tho vkSj rukoiw.kZ okrkoj.k gesa jksxh cukrs gSa vkSj fodkj xzLr
cuk nsrs gSaA

bl ikB esa ge lh[ksaxs fd vPNs LokLF; dk vFkZ gS fd ge 'kkjhfjd :i ls Hkh LoLFk
gksa vkSj ekufld :i ls HkhA gkyk¡fd] blds fy, vPNs LokLF; dks & O;fDrxr vkSj
lkeqnkf;d nksuksa Lrjksa ij] cuk, j[kus ds fy, fujarj iz;klksa dh vko';drk iM+rh gSA

bl ikB dk mís'; vkidks LoLFk jgus vkSj ldkjkRed thou ds fo"k; esa crkuk gS
rkfd vki viuh {kerkvksa dks igpku ldrs gSaA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki &

� LokLF; ds fofHkUu vk;keksa dks vkSj LokLF; dks cuk, j[kus  ds fy, lgh iks"k.k]
'kkjhfjd O;k;ke vkSj LokLFk vknrksa dh Hkwfedk dks le> ldsaxs vkSj LokLF; ij
fofHkUu ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkkoksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

� LokLF; foKku] O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d LokLF; ds egRo ij t+ksj ns ldsaxs vkSj
muds ikjLifjd lacaèkksa dks Hkh igpku ldsaxs(

� jksxksa dh ifjHkk"kk] mudk oxhZdj.k] O;k[;k dj ldsaxs fd os fdl dkj.k  gksrs gSa]
rFkk dqNsd laØked rFkk xSj laØked jksxksa ds y{k.k ,oa mudh jksdFkke ds mik;ksa
dh Hkh O;k[;k dj ik,¡xs(
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� jksxksa dh jksdFkke djus esa izfrj{kk ra= dh Hkwfedk dh ppkZ dhft,(

� jk"Vªh; izfrj{kk&dk;ZØe ds izfr tkx:Drk vkSj blls dqNsd laØked jksxksa dh
jksdFkke ds ckjs esa le>k ldsaxs(

� vkikr fLFkfr;ksa ds nkSjku izkFkfed mipkj ds egRo dh fof'k"Vrk crk ldsaxs vkSj
mu dqNsd izkFkfed mipkj rduhdksa ds ckjs esa tku ldsaxs ftudh vkerkSj ls
vko';drk iM+rh gS(

� uo;qodkas esa u'khys inkFkks± ds fy, c<+rs nq:i;ksx ds ckjs esa fpark O;Dr dj ldsaxs]
vkSj yr Mkyus okys inkFkks± ls  nwj jgus dh vko';drk dks Lohdkj dj ldsaxs(

� bl yr ls NqVdkjk ikus dh vko';drk dks igpku ldsaxs vkSj ;fn yr iM+ tkus
ij mi;qDr lzksrksa esa lgk;rk izkIr dj ldsaxs(

� fofHkUu jksxksa vkSj fodkjksa ds fy, uSnkfud ;a=ksa dh rduhdksa dh v|ru lwph cuk
ldsaxs] tSls ,Dl&js] ,e-vkj-vkbZ vkSj vYVªklkm.MA

32-1 LokLF; vkSj LokLF; foKku D;k gS

vki ,d cgqr gh fo[;kr dgkor ls ifjfpr gksaxs fd ^LokLF; gh èku&nkSyr gS*A tc
ge LoLFk gksrs gSa rc ge vius dke esa Hkh vkuan ysrs gSaA vPNs LokLF; dks izkIr djus
ds fy, gesa dqNsd vknrksa dks Mkyus dh vko';drk gksrh gSA LokLF; foKku] LoLFk
thou dk gh ,d vfHkUu Hkkx gS vkSj bldk lacaèk gekjs 'kjhj vkSj gekjs pkjksa rjQ ds
okrkoj.k dh lkQ&lQkbZ ls gksrk gSA

32-1-1 LokLF; dh O;k[;k

LokLF; ds ckjs esa vkidk viuk fopkj D;k gS\  D;k bldk eryc gS ek= 'kkjhfjd
LoLFkrk ;k fQj jksx dk u gksuk\  vkxs c<+us ls igys] ge LokLF; ds ckjs esa vkidh
ifjHkk"kk tkuuk pkgrs gSaA uhps nh xbZ iafDr;ksa esa ifjHkk"kk fyf[k, &
_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

LokLF; dh ifjHkk"kk% fo'o LokLF; laxBu (W.H.O.) ds vuqlkj] ^^LokLF; ek= jksx**
dh vuqifLFkfr gh ugha] oju iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd ranq:Lrh dh
voLFkk gSA bldk vFkZ ru vkSj eu dk Hkyh&Hkkafr dk;Z djukA

vPNs LokLF; okys yksx vfèkd izlUu] vkstLoh thou ls ifjiw.kZ] vfèkd dkjxj
¼vius dke esa½ gksrs gSa vkSj blfy, os dk;Z{kerk dh n`f"V ls vfèkd mRiknd
gksrs gSA
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vkb, djds ns[ksa& LokLF; ds ckjs esa vki viuh ifjHkk"kk vkSj fo'o LokLF;
laxBu }kjk nh x;h ifjHkk"kk esa dksbZ lekurkvksa vkSj nks fo"kerkvksa dh lwph
cukb,&

lekurkvksa okyh nks ckrsa ¼d½ ----------------------------------------------------------------
¼[k½ ----------------------------------------------------------------

fHkUurkvksa okyh nks ckrsa ¼d½ -----------------------------------------------------------------
¼[k½ -----------------------------------------------------------------

;kn dhft, fd tc vki chekj iM+ x, Fks ;k fQj
fdlh xaHkhj jksx ls ihfM+r gks x, FksA D;k vki
fpM+fpM+s ugha gks x, Fks\ fcuk fdlh dkj.k ds
xqLlk djus yxrs FksA vkidk fdlh dke esa eu
ugha yxrk Fkk D;ksafd vki det+ksj gks x, Fks vkSj
vkidk 'kjhj os lc dke djus dh btktr ugha
nsrk Fkk] ftUgsa vki djuk pkgrs FksA blds foijhr]
tc vki LoLFk gksrs gSa] vki izlUufpr vkSj mRlkgh
cus jgrs gSa rFkk mu dkeksa dks djus esa vkidks
vkuan vkrk gS tks vkidks djus ds fy, fn, tkrs
gSaA ijh{kk ds fnuksa esa vkidks dSlk yxrk gS\ cgqr
rukoiw.kZ A ruko ls vkidk jDrpki c<+ tkrk gS vkSj vkidks Bhd izdkj ls uhan
Hkh ugha vkrhA gkykafd FkksM+k cgqr ruko Hkh vkidks Hkyh Hkkafr dke djus esa enn
djrk gSA LokLF; ds rhu fofHkUu vk;keks a dks feykdj LokLF; dk f=dks.k dgrs
gSaA fp= 32-1 esa fn[kk;k x;k gSA

vPNs LokLF; ds ladsr

uhps dqN 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd LokLF; ds ladsr fn;s x;s gSaA ;s fdlh Hkh
O;fDr ds LokLF; ds ckjs esa crk ldrs gSaA

d- 'kkjhfjd LokLF; ds ladsr & ;fn vki 'kkjhfjd :i ls LoLFk gSa rks

� vki LoLFk rFkk ltx jgsaxsA

� vkidk ot+u vkidh vk;q vkSj dn ds vuqlkj lkekU; gksxkA

� vkidh vk¡[ksa pednkj gksaxhA

� vkids 'kjhj ds lHkh vax lkekU; :Ik ls dk;Z dj jgs gksaxs  vkSj vki de
gh vLoLFk gksaxsA

� vkidh Ropk LoPN gksxhA

� vkids ckyksa dk jax izkÑfrd gksxk vkSj cukoV Hkh izkÑfrd gksxhA

fp= 32-1% LokLF; dk f=dks.k ftlesa
LokLF; ds rhu vyx&vyx vk;ke

fn[kk, x, gSaA
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� lkal Hkh nqx±èkiw.kZ ugha gksxhA

� vkidks Hkw[k Hkh  Bhd yxsxhA

� vkidks uhan Hkh Bhd vk,xhA

LoLFk O;fDr fØ;k'khy] laosnu'khy vkSj izlUufpr gksrs gSa vkSj dM+h esgur dj ldrs

gSa rFkk vius dk;Z dks Hkyh Hkkafr laiUu dj ldrs gSaA

[k- Ekkufld LokLF; ds ladsr & ;fn vki ekufld

:Ik ls LoLFk gSa rks &

� vki vius euksHkkoksa ij fu;a=.k j[k ldrs gSaA

� vkidh laosnuk,¡] bPNk,¡] egRokdka{kk,¡ vkSj èkkj.kk,sa

larqfyr gks ldrh gSA

� thou dh okLrfodrkvksa dks Lohdkj djus dh

vkSj mudk lkeuk djus dh {kerk gks ldrh gSA

� vius vki esa vkRefo'okl gks ldrk gSA

� thou ds lkekU; rukoksa ls fuiVus dh {kerk gks

ldrh gSA

� nwljksa dh vko';drkvksa ds izfr laosnu'khyrk gks ldrh gSA

� vko';drk iM+us ij lgk;rk izkIr Hkh dj ldrs gSa vkSj ns Hkh ldrs gSaA

� fojksèk vkSj vlgefr dh fLFkfr gksus ij mudk lkeuk dj ldrs gSaA

rukoiw.kZ fLFkfr esa vki D;k djsa\

x- lkekftd LokLF; ds ladsr& ;fn vki lkekftd n`f"V ls LoLFk gSa  rc &

� vki thou ds izfr ldkjkRed eukso`fÙk j[krs gSaA

� nwljksa ds lkFk feytqydj dk;Z dj ldrs gSaA

� vkidk O;fDrRo izhfrdj gksxkA

� nwljksa ds izfr vki vius mRrjnkf;Roksa@drZO;ksa dks iwjk dj ldsaxsA

� vkids varjO;fDrxr lacaèk LoLFk gksaxsA

� vlgefr dh fLFkfr esa Hkh  vkidh vfHkO;fDr ldkjkRed gksxhA

,sls O;fDr izxfr'khy lekt dk Hkkx gksrs gSa tks lkekftd ekeyksa dks lqy>kus dk

iz;Ru djrs gSa vkSj mUgsa gy dj ysrs gSaA

LoLFk fd'kksj o fd'kksjh
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fØ;kdyki 32-1

fo'o LokLF; laxBu (W.H.O.) }kjk nh x;h LokLF; dh ifjHkk"kk ds vkèkkj ij] uhps
nh xbZ lkfj.kh dks iwjk dhft,A vius fu"d"kks± ds fy, rhu dkj.k nhft,A nks mnkgj.k
vkids fy, ns fn, x, gSa

uke O;fDr dh fof'k"Vrk,¡ D;k vki lksprs gSa fd
O;fDr LoLFk gS\ gk¡ vFkok
uk esa mÙkj nhft,A

1- js'kek g¡leq[k gS] dke esa fnypLih
ysrh gS] vU;ksa dh enn
djrh gSA gk¡

2- dchj vkylh gS] 'kkjhfjd :i esa
nqcZy gS] dke djus vFkok
[ksyus ds fy, tkuk ugha
pkgrk ugha

3- ------------------------
¼Lo;a vki½

4- ------------------------ ¼vkidk
dksbZ fe= vFkok
ifjokj dk dksbZ lnL;½

32-2 LokLF; foKku

Lo;a dks jksxeqDr j[kus ds fy, vkSj vPNk LoLF; cuk, j[kus ds fy, gesa LokLF;
foKku dh lgh&lgh ckrksa dks viukuk iM+rk gSA os lHkh ckrsa tks LokLF; dks cuk,
j[kus esa enn djrh gSa] LokLF; foKku esa 'kkfey gSA gkbthu vaxzsth dk 'kCn
xzhd 'kCn gkbft;k ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS ^LokLF; dh nsoh*A LokLF; foKku
dh ckrksa dks viukdj vkSj leqnk; esa] Ldwy] dk;Z djus LFkyksa ij LokLF; foKku dh
ckrksa dks c<+kok nsdj ge vusd laØked jksxksa dks jksd ldrs gSSaA

LokLF; foKku esa O;fDrxr LokLF; vkSj lkeqnkf;d LokLF; nksuksa ij gh fopkj fd;k
tkrk gSA

32-2-1 O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d LokLF;

O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d LokLF; O;fDr vkSj leqnk; nksuksa dh HkykbZ ds fy, vko';d
gSaA i;kZoj.k] vPNk Hkkstu rFkk vU; t:jr dh oLrqvksa dk LokLF; ij izHkko iM+
ldrk gSA lkeqnkf;d LokLF; dks c<+kok nsus esa LFkkuh; rFkk ljdkjh laxBuksa dk
;ksxnku vko';d gSA
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32-2-2 O;fDrxr LokLF;

uhps nh x;h lkj.kh esa] geus mu dqN LoLFk vknrksa dh lwph nh gS ysfdu] LoLFk
izo`fÙk;ksa ds ckjs esa ge vkids vius fopkj tkuuk pkgsaxsA mUgsa uhps nh x;h lkj.kh esa
fyf[k, &

fØ;kdyki 32-2

esjk LokLF;& esjk fodYi

o;Ldksa ds fy, lq>ko LoLFk izof̀Ùk;ksa ds izfr esjk fopkj

1- vius nkarksa ij eatu dhft,] vius 1-
uk[kwu dkfV,

2- izfrfnu Luku djsa] lkQ diM+s igus 2-

3- iks"kd Hkkstu [kk,¡ 3-

4- fu;fer le; ij Hkkstu djsa 4-

5- vuq'kkflr thou O;rhr djsa 5-

6- vuq'kflr thou O;rhr djsa 6-

� D;k vki vius vkl&ikl ds o;Ldksa ls vyx <ax ls lksprs gSa\ gk¡ @ ugha ¼vius
fopkj ij ?ksjk yxkb,½

� D;k vki lksprs gSa fd D;k ;g lkekU; ckr gS\ gk¡@ugha ¼vius fopkj ij ?ksjk
yxkb,½

� vki D;k lksprs gSa fd fdls cnyus dh vko';drk gS\ vki Lo;a@cqtqxZ@vki
nksuksaA ¼vius fopkj ij ?ksjk yxkb,½ vius fopkj ds fy, nks dkj.k crkb,A

vius vkidks LoLFk cuk, j[kuk rFkk jksxeqDr cuk, j[kuk gh O;fDrxr LokLF; gSA

O;fDrxr LokLF; ds fofHkUu igyqvksa ij uhps fopkj fd;k x;k gSA&

(i) larqfyr vkgkj & ,d larqfyr vkgkj og gksrk gS ftlesa lgh ek=k esa fofHkUu
dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu] [kfut vkSj js'ks;qDr Hkkstu esa ekStwn gksa] rkfd ,d
fof'k"V vk;q okys O;fDr ,d fof'k"V Lrj dk 'kkjhfjd dk;Z dj ldsA ,d vkSlr :i
ls lfØ; fd'kksj dh ÅtkZ vko';drk yxHkx 2200 ls ysdj 2400 dSyksjh rd gS]
tcfd ,d fd'kksjh dh ÅtkZ vko';drk 2000 dSyksjh gSA fp= 32-2 esa fn[kk, x,
fijkfeM esa mu Hkkstu izdkjksa vkSj mudh ek=k dks n'kkZ;k x;k gS ftUgsa vius vkgkj
esa 'kkfey fd, tkus dh vko';drk gSA
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(ii) O;fDrxr LokLF;
foKku & uhps dqN
vko';d LokLF; foKku
ds fy, ljy izo`fÙk;k¡ nh
x;h gSA

� fu;fer 'kk Sp
izo`fÙk;k¡ & fu;fer
:i ls 'kkSp tkus ls
gekjs 'kjhj ds Hkhrj
cuus okys vif'k"Vksa
ls ge eqDr jgrs gSaA

� Hkk stu djus ls
igys gkFk èkksuk & gekjs gkFkksa ij vusd jksxtud thok.kq ekStwn gks ldrs gSa
vkSj blfy, Hkkstu djus ls igys gesa lkcqu ls vius gkFk èkks ysus pkfg,A

� fu;fer :i ls Luku djuk vkSj LoPN diM+s iguuk & fu;fer :i ls
Luku djus ls gekjk 'kjhj èkwy] tw¡ vkSj jksxk.kqvksa ls eqDr jgrk gSA

� nk¡rksa dh lQkbZ j[kuk & ge tc [kkuk [kkrs gSa] rc Hkkstu ds dqN d.k
gekjs nk¡rksa ls fpids jg tkrs gSaA ;s d.k jksxk.kqvksa dks vkdf"kZr djrs gSa tks
gekjs elwM+ks a vkSj nkarksa dks gkfu igq¡pkrs gSa rFkk gekjs eq¡g ls nqx±èk dk  dkj.k
curh gSA izfrfnu nkar lkQ djus ls ;s gkfudkjd jksxk.kq nk¡rksa ij ls gV
tkrs gSaA

� Ckkyksa dks èkksuk] vk¡[kksa] dkuksa vkSj uk[kwuksa dks lkQ djuk & fu;fer :i
ls ckyksa dks èkksuk ,oa mUgsa da?kh ls l¡okjuk] LoPN ikuh ls vk¡[kksa dks èkksuk èkwy
jksxk.kqvksa dks nwj j[krk gSA nksuksa gkFkksa ds uk[kwuksa dks Hkh fu;fer :i ls dkVuk
pkfg,] uk[kwu pckuk vLokLF;dj gS vkSj gesa bl vknr ls cpuk pkfg,A

(iii) ?kjsyw lQkbZ

ge vius ?kjksa esa >kMw yxkrs gSa rkfd os lkQ jgs vkSj èkwy] efD[k;ksa ,oa jksxk.kqvksa  ls
eqDr jgsaA dpjs dks fuèkkZfjr fd, x, dwM+snkuksa esa MkyukA
vkl ikl ds okrkoj.k dks LoPN cuk, j[krk gS rFkk
jksxtud thoksa ds iztuu dks jksdrk gSA bLrseky fd,
x, usifduksa dks yisVdj mUgsa dwM+snkuksa esa Mky nsuk
pkfg,A

?kjksa esa bLrseky fd, tkus okys lHkh crZuksa dks lkQ
j[kuk pkfg,A

fp= 32-2% ,d o;Ld @izfrfnu ds fy, larqfyr vkgkj dk pkVZ

de ek=k esa ¼olk] 'kdZjk½

de ek=k esa ¼nkysa½

lkekU; ek=k

¼nw/k] ekal] vaMs½

lkekU; ek=k

¼lfCt;ka] Qy½

vf/kd ek=k

¼vukt½

1¾ – 2½ di

½ – ¾ di

4 – 6 pEep

* 1 di = 250ml , 1 pEep (tbs) = 15-20g

jksxk.kq@jksxtud
jksx mRiUu djus
okys lw{etho
gksrs gSaA
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(iv) LoPN Hkkstu vkSj ty &

Qyksa vkSj lfCt;ksa dks [kkus ls igys mUgsa lkQ ikuh esa Hkyh Hkkafr èkks ysuk pkfg, rkfd
os jksxk.kqvksa ls eqDr gks tk,¡A

vusd ?kjksa esa ;g ,d lkekU; vknr gS fd os ?kj esa ?kqlus ls igys twrksa dks ?kj ds
ckgj gh mrkj nsrs gSaA bl vknr dk ykHk D;k gksxk\

ihus] [kkuk idkus] ugkus vkSj crZuksa dks èkksus ds fy, iz;qDr fd, tkus okyk ty LoPN
lzksr ls vkuk pkfg, tSls fd E;wfulhisfyVh] gSaM iai vkSj fuxeksa@iapk;rksa }kjk cuk,
x, <ds gq, dq,¡A

(v) Hkkstu idkrs le; yh tkus okyh lkoèkkfu;k¡

� Hkkstu dks LoPN jlksbZ?kj esa idkuk pkfg,A

� Hkkstu idkrs le;] rkiØe dks vfèkd j[kuk pkfg, rkfd jksxk.kq ej tk,¡A

� idk, gq, Hkkstu dks rktk [kkuk pkfg,] vFkok mls <d dj j[kuk pkfg, vkSj
lkQ lqFkjs LFkku esa j[kuk pkfg;sA Hkkstu dks HkaMkfjr djuk gks rks mls de
rkieku ij ijaijkxr fofèk;ksa ls vFkok jsfÝtjsVj esa j[kuk pkfg,A

(vi) O;k;ke & fu;fer :Ik ls Vgyuk] ;ksx djuk vkSj 'kkjhfjd O;k;ke djuk rFkk
?kj ds ckgj [ksys tkus okys [ksy&dwn ân; vkSj ifjlapkjh ra= dks vPNh fLFkfr
esa j[krs gSaA Vgyus ls tksM+ Hkh LoLFk jgrs gSSaA

(vii) fu;e ls lksuk vkSj foJke djuk  & lksus vkSj foJke djuk vPNs LokLF; ds
fyk vko';d gSA

(viii) yr Mkyus okys inkFkks± ls cps & yr Mkyus okys inkFkks± ls tSls èkweziku]
lqikjh [kkuk] xqVdk] rEckdw [kkuk vkSj efnjkiku ls cpsA

;s yr Mkyus okys inkFkZ gSa  vkSj buds yxkrkj iz;ksx djus ls ;Ñr] xqnsZ] ân;] elwM+s
vkSj nk¡r {kr gks tkrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd lqikjh [kkus okys xqVdk [kkus okys
vFkok èkweziku djus  okys yksxksa esa Fkwduk  vke ckr gksrh gSA gesa bu izo`fÙk;ksa ls cpuk
pkfg, vkSj nwljs yksxksa dks Hkh blls cpus ds fy, euokuk pkfg,A bl fo"k; esa vki
[kaM 32-6 esa vkSj vfèkd tku ldsaxsA

fØ;kdyki 32-3

vkids O;fDrxr LokLF; Lrj ds fy, tkap ij[k

uhps dqN y{k.k fn, x, gSa tks vkidh viuk LokLF; Lrj dk vkdyu djus esa enn
feysxhA Ñi;k bUgsa è;kuiwoZd if<+, vkSj bl ij bZekunkjh ls vuqfØ;k dhft,A fn,
x, LFkku ij lgh dk fu'kku yxkb,A
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lsD'ku I

O;fDrxr LokLF; ds y{k.k Ukgha gk¡

1- izR;sd lqcg tc vki lks dj mBrs gSa rc vkids 'kjhj esa i;kZIr
ÅtkZ gksrh gS vkSj vki viuk fuR;dk;Z@fu;fer dk;Z dj
ldrs gSa\

2- D;k vki fu;fer :i ls [ksyus] dk;Z djus vkSj i<+us dk iz;Ru
djrs gSa\

3 D;k vkidh [kqjkd Bhd gS vkSj vki i;kZIr ek=k esa Hkkstu djrs gSa\

4 D;k vki fu;fer :i ls Luku djrs gSa\

5- D;k vki fu;fer :i ls 'kkSp tkrs gSa\

6 D;k vki LoPN diM+s igurs gSa\

7 D;k vkids ds'k LoPN gSa vkSj mudh cukoV vPNh gS] Ropk ij
dksbZ nkx èkCck rks ugha gS\

8 vkidh lk¡l nqx±èk iw.kZ rks ugha gS\

9 D;k vki xgjh uhan lks ysrs gSa\

10 D;k vki vius ifjokj ds lkFk i;kZIr le; O;rhr dj ikrs gSa\

lsD'ku II

Ekkufld LokLF; ds y{k.k ugha gk¡

1- tc Hkh dHkh vkidh vius fe=ksa@cqtqxks± ds lkFk vlgefr gksrh
gS] rc mUgsa [kq'k j[kus ds fy, vki ges'kk gh muds er dks eku
ysrs gks\

2- D;k vki izk;% nsj ls lksrs gSa] ysfdu fQj eu u gksrs gq, Hkh losjs
tYnh mBus dk iz;Ru djrs gSa rkfd le; ij vius dke ij tk
ldsa\

3- tc dHkh vkidks dksbZ dfBu ifjfLFkfr@leL;k@pqukSrh dk
lkeuk djuk iM+rk gS vkSj ftldk lekèkku vki ugha dj ikrs
gksa] rc D;k vki mnkl gks tkrs gks vkSj nwljs O;fDr;ksa ls enn
ugha ysrs gks\

4- D;k vki izk;% QkLV QwM [kkuk ilan djrs gSa tSls fd
uwMy@ihT+t+k@cxZj ctk; ?kj ds [kkus ds\
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ikBxr iz'u 32-1

1- vki LoLFk D;ksa jguk pkgrs gSa\ dksbZ rhu dkj.kksa dh lwph cukb,A
___________________________________________________________

2- fo'o LokLF; laxBu (W.H.O.) }kjk nh x;h LokLF; dh ifjHkk"kk fyf[k,A
___________________________________________________________

3- LokLF; ds rhu vk;keksa dh lwph cukb,A
___________________________________________________________

4- LokLF; dk LokLF;foKku ds lkFk D;k lacaèk gS\
___________________________________________________________

5- fdlh ,d LokLF;dkjh izo`fÙk dks pqfu,A bl izo`fÙk dks viukus ds fy, vki vius
NksVs HkkbZ@cgu dks fdl izdkj izsfjr djsaxs\
___________________________________________________________

6- vkius lcsjs lcsjs 9-00 cts yap idk fy;k gS vkSj mls nksigj 1-00 cts ifjokj ds
lnL;ksa dks f[kykuk gSA bl yap dks HkaMkfjr djus ds fy, fdUgha nks iwoZ;keksa dh
lwph cukb,A
___________________________________________________________

7- mu fdUgha nks mik;ksa dk lq>kko nhft, ftuds }kjk vki vius cqtqxks± ds lkFk ?kj
ij LoLFk okrkoj.k cuk, j[k ldrs gSaA
___________________________________________________________

8- mu fLFkfr;ksa ij lgh dk fpg~u ¼�½ yxkb, tks vkidh n`f"V ls lgh gS &

(i) jkf= 11-30 cts dk le; gSA jktw viuk tUe fnol euk jgk gSA Å¡ph
vkokt+ esa laxhr ctk, tk jgk gSA mlds iM+kslh fVUdw dk vxyh lqcg xf.kr
dh ijh{kk gS vkSj og ijh{kk dh rS;kjh ds fy, iwjk è;ku ugha ns ik jgkA og
jktw ds ikl x;k vkSj mls fLFkfr ls voxr djk;k] ysfdu jktw us mldh ckr
ij dksbZ è;ku ugha fn;kA rc fVUdw us iqfyl cqykbZA iqfyl us vkdj laxhr
dks :dok;k] ikVhZ fcxM+ pqdh Fkh] ysfdu fQj Hkh ;g dne vko';d FkkA

(ii) jksgu dk ekuuk gS fd ,d ;k nks ckj u'ks ds inkFkZ ysuk dksbZ uqdlku ugha
djrkA

(iii) ijh{kk ds nkSjku vk'kw us dqN iz'uksa dks vius fe= dh dkih esa ls udy dhA
ysfdu  ckn esa mls cgqr Xykfu eglwl gqbZ vkSj fQj mlus ;g ckr vius
ekrk&firk dks crk;hA mlds fe=ksa us dgk fd mlus lPpkbZ crkdj ew[kZrk
dk dke fd;k gSA
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mUewyu % jksx
mRiUu djus
okys tho dk
mUewyu vFkok
lekIr djukA

(iv) cgqr  rst+ j¶rkj ij dkj pykuk vPNk yxrk gS vkSj mlesa jksekap Hkh cgqr
vkrk gSA ;fn lM+d ij dksbZ ;krk;kr ugha gS rks rhozxfr ls dkj pykus esa
dksbZ uqdlku ugha gSA

(v) yksxksa dks rst+ iVk[ks NqM+kus dh btktr ugha gksuh pkfg, fo'ks"k :Ik  ls jkf=
ds le;] gkykafd blls vkuan vkSj jksekap esa deh vk tkrh gSA

(vi) tc vki flusek tkus dks rS;kj gks x, Fks rc vkidks irk yxk fd vkidh
eksVj lkbfdy ds Vk;j esa iapj gks x;k gSA viuk xqLlk de djus ds fy,
vkius ikl gh lks, gq, dqÙks dks ykr ekj nhA blls vki 'kkarfpÙk gks x,A
ckn esa vki dks vius dk;Z ds fy, iNrkok gqvkA

32-2-3 lkeqnkf;d LokLF;

blls iwoZ ds [kaM esa vkius mu dqN fofèk;ksa dk vè;;u fd;k ftuls vki LoLFk jg
ldrs gSaA gkykafd] D;k ge Lo;a vius iz;klksa ls iw.kZr% LokLFk jg ldrs gSa\

fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa ij fopkj dhft,%

1- is;ty miyCèk u gksus ij] vkidh ekrkth ikl gh yxs ,d mFkys uydwi ls ikuh
Hkjdj ykrh gSA

2- dkQh fnuksa rd dwM+s&dpjs dk fuiVku ugha fd;k x;kA bldk ifj.kke ;g gqvk
fd og eD[kh&ePNjksa ds fy, iztuu &LFky  cu x;k vkSj blds vykok mlesa
ls nqx±èk Hkh vkus yxhA

3- Msaxw@eysfj;k tSls laØked jksxksa dk izdksi gks x;kA

4- vkids ns'k ds fdlh Hkkx esa lqukeh tSls izkÑfrd ladV iSnk gks x,A

crkb, fd bl izdkj ds {ks=ksa esa tula[;k ds LokLF; ij D;k izHkko iM+sxk\

y?kqdkfyd izHkko& _______________________________

________________________________________________

nh?kZdkfyd izHkko& _______________________________

_________________________________________________________

lkeqnkf;d LokLF; ,d ,slk O;ogkj gS ftlesa jksxksa dh
jksdFkke dh tkrh gS vkSj lekt]  turk rFkk futh
laLFkkuksa] leqnk;ksa ,oa O;fDr;ksa ds feys tqys iz;klksa ls
LokLF; dks c<+kok fn;k tkrk gSA

ljdkjh vkSj LFkkuh; laxBuksa }kjk pyk, x, ,sls fofoèk
fØ;kdyki vkSj dk;ZØe gSa ftuls yksxksa ds LokLF; dks
cuk, j[kk tk, vkSj mUgsa jksxksa ls eqDr j[kk tk,A

LoLFk i;kZoj.k ds fy, ,sls
fØ;k dyki lgk;d ugha gSaA
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dqNsd fØ;kdyki vkSj dk;ZØe uhps fn, tk jgs gSa %

1- lgh izdkj ls dwM+s&dpjs ds fuiVku }kjk xk¡oksa] dLcksa] 'kgjksa] egkuxjksa vkSj
eqgYyksa dks LoPN &lkQ jf[k,A

2- bl ckr dks lqfuf'pr dhft, fd Hkkstu HkaMkj ?kjksa esa vkSj ekal ,oa nwèk ds fuxZe
& LFkkuksa ij fuèkkZfjr ekudksa dk l[rh ls ikyu fd;k x;k gS vFkok ughaA

3- LokLF; dks c<+kok nsus rFkk jksxksa dh jksdFkke ds fy, fofHkUu lsokvksa dh O;oLFkk
djukA bu lsokvksa esa 'kkfey gSa &

d½ f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds fy, izfrj{kk dk;ZØe tSls ljdkj }kjk pyk, x,
jk"Vªh; iYl iksfy;ks dk;ZØeA

[k½ jk"Vªh; fpark ds jksxksa tSls eysfj;k] ,M~l] iksfy;ks] dq"B] risfnd vkSj gsisVkbfVl&ch
dks QSyus ls jksdus ds fy, tkudkjh nsus ds fofHkUu dk;ZØe pkyw fd, x, gSaA
jk"Vªh; eysfj;k mUewyu dk;ZØe ,sls gh dk;ZØeksa dk ,d mnkgj.k gSA

4- Ldwyksa esa nksigj dks Hkkstu dh O;oLFkk djuk rkfd o`f)eku@cqf)eku cPpksa dks
Ik;kZIr :i ls iks"k.k izkIr gks ldsA

5- vke turk dks ;k rks eq¶r vFkok vR;fèkd lgk;rk izkIr njksa ij fpfdRlh;
lqfoèkk,¡ miyCèk djkus ds fy, vLirkyksa vkSj fMLisalfj;ksa dh LFkkiuk djukA

lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa }kjk pyk, tkus okys dqN fØ;kdyki lacaèkh fp= 32-3 esa
fn[kk, x, gSaA

fp= 32-3% leqnk; vkèkkfjr LokLF; fØ;kdyki n'kkZus okyk fp=

¼d½ izfrj{kk&dk;ZØe iksfy;ks Vhdkdj.k ¼[k½ nksigj dk Hkkstu ¼feM&Msehy½

¼x½ èkq¡vk nsuk ¼?k½ dwM+s dpjs dk fuiVku@oT;Z inkFkks± dk fuiVkuk
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ge vius okrkoj.k dks LoPN dSls j[k ldrs gSa\

okrkoj.k dks LoPN j[kus ds fy, gesa vko';drk gksrh gS %

1- vius ?kj dks LoPN j[kukA

2- vius ikl&iM+ksl dks LoPN j[kukA

3- ,d dkjxj ty&fudkl cgqr vko';d gS D;ksafd #ds gq, ikuh esa ePNjksa ds
iztuu dks c<+kok feyrk gSA

fØ;kdyki 32-4

D;k vkius dwM+snkuksa ij tSo fuEuhdj.kh; vif'k"V] dkxt vif'k"V] tSo fuEuhdj.kh;
gfjr vif'k"V vkSj xSj fuEuhdj.kh; vif'k"V tSls yscy ns[ks@lqus gSa\ gekjs ?kjksa esa
cuus okys lkekU; dwM+k&dpjk gS & dkxt+  vif'k"V] IykfLVd dh FkSfy;k¡]  lfCt;ksa
ds fNyds] csdkj gks x;h cSVjh lsy] lM+k&xyk Hkkstu] csdkj gks x, isu] iqjkus diM+s
vkSj VwVk gqvk dk¡pA

¼d½ uhps fn[kk, x, dwM+snkuksa esa ls izR;sd esa Mkys tkus okys dwM+s&dpjs dks pqfu,A

¼[k½ ;fn laHko gks rks] mu lkeqnkf;d dsUnzksa vFkok {ks=ksa ds uke crkb, tgk¡ ij bl
izdkj dk O;ogkj fd;k tkrk gSA

dkxt+ vif'k"Vksa ds fy, tSo fuEuhdj.kh; xSj tSofuEuhdj.kh;

vif'k"Vksa ds fy, vof'k"Vksa ds fy,

tSo fuEuhdj.kh; vkSj xSj tSofuEuhdj.kh; dwM+snku

;g ljdkj dh ftEesnkjh gS fd og ukxfjd lqfoèkk,¡ miyCèk djk, tSls ty] fctyh]
lM+ds vkSj dwM+s&dpjs ds fuiVku dh lqfoèkk,¡A fQj Hkh] ml izR;sd O;fDr dh ;g
ftEesnkjh gS fd og bu lqfoèkkvksa dks cuk, j[ks tks bu lsokvksa dks mi;ksx djrk gSA
bl fopkj dks vkxs c<+kus ds fy,] fnYyh ljdkj us Hkkxhnkjh uke dh ,d vuwBh
;kstuk vkjaHk dh gS ftldk mís'; gS fd bl izdkj ds ljdkjh dk;ZØeksa esa turk Hkkx
ysA ewyHkwr ckr ;g gS fd ge i.kèkkfj;ksa (Stakeholders) ds chp vFkkZr ljdkjh foHkkxksa
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vkSj ukxfjd oxks± tSls jsthMsaV osYQs;j ,lksfl;s'ku vkSj ekfdZV ,aM VªsMlZ ,slksfl;s'ku
ds chp dkWfeu flfod ds fy, laHkk"k.k LFkkfir dj ldsA

ikBxr iz'u 32-2

1- mu dqN fØ;kdykiksa dh lwph rS;kj dhft, ftUgsa ljdkjh vkSj LFkkuh; laxBuksa
}kjk tuLokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vkjaHk fd;k gSA
___________________________________________________________

2- lehuk ds ifjokj ds lnL; x`g O;oLFkk ds fo'ks"kK gSa mudk Luku?kj Hkh muds
lksus ds dejs vkSj jlksbZ ftruk gh lkQ gksrk gSA ysfdu tc lehuk ckgj x;h
rks mls cM+h nqx±èk feyhA mldk iSj dwM+s ds <sj esa iM+ x;k vkSj xM~<s esa iM+ x;kA
u gh LFkkuh; ljdkjh izkfèkdj.k vkSj u gh lehuk ds iM+ksl okyksa esa ls fdlh dks
dqN QdZ ugha iM+rkA og cgqr nq[kh gS vkSj bl ifjfLFkfr dks cnyus ds fy, dqN
djuk pkgrh gSA fnYyh ljdkj dh Hkkxhnkjh ;kstuk ls dqN rF; ysdj vki
leh{kk dks vius ikl iM+ksl ds lkQ j[kus ds dksbZ rhu lq>kko nhft,A
___________________________________________________________

32-3 jksx

jksx 'kjhj dh og fLFkfr gS tks 'kjhj ds lkekU; dk;Z esa ckèkk igq¡pkrh gSA lnhZ&tqdke]
xys dh [kjk'k] bl fLFkfr ds lkèkkj.k :i gSA tcfd dSalj vFkok Vh0ch0 xaHkhj jksx
ekus tkrs gSaA jksx dk vkØe.k euq"; dh fdlh Hkh vk;q o 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa
gks ldrk gSA ikB ds bl Hkkx esa ge dqN lkèkkj.k jksxksa ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA fp=
32-4 dks è;ku ls i<+saA

 jksx

d- tUetkr jksx
¼tUe ls fo|eku½

[k- mikftZr jksx ¼tUe
ds ckn fdlh Hkh le;½

x- laØked jksx ¼laØkfer
euq"; ls LoLFk euq"; esa½

?k- vlaØked jksx
¼jksxh ls laØkfer ugha½

fp= 32-4% ekuo jksxksa dk oxhZdj.k

mifjfyf[kr rkfydk ds vuqlkj fuEufyf[kr jksxksa dks oxhZÑr dfj,A
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okgd%& tSls efD[k;ka
;k fQj nwljs dhV tks
jksxk.kqvksa dk ,d LFkku
ls nwljs dhV tks
jksxk.kqvksa dks ,d LFkku
ls nwljs LFkku ij
Hkstrs gSa vkSj [kkus ;k
ihus dh oLrqvksa dks
nwf"kr dj nsrs gSaA

laokgd%& ,sls tho
tks jksxk.kqvksa dks vius
'kjhj ds Hkhrj j[krs
gS a ysfdu fQj Hkh
mlls vizHkkoh jgrs
gSaA ¼mnkgj.k% eknk
,ufQyht ePNj½A
jksxk.kqokgd ds 'kjhj
es a cgqr la[;k es a
fodflr gksrs gSa vkSj
euq";ksa esa lapkfjr dj
nsrs gSa tc laokgd
muds lEidZ esa vk;k
gSA

eSjkLel] vehckW;fll] gkbijVsa'ku ¼mPp jDrpki½] eèkqesg] Msaxh] gheksfQ+fy;k] vuhfe;k
buesa ls dkSu lk jksx viq"V [kk| ¼vYi iks"k.k½ ds dkj.k gksrk gS\

vc ge dqN jk"Vªh; Lrj ij fpUrk iznku djus okys laØked rFkk vlaØked jksxksa ds
fo"k; esa lh[ksaxsA

32-2-1 laØked jksx

laØked jksx ,d O;fDr ls jksxtud dhVk.kqvksa ds nwljs O;fDr ds 'kjhj esa izos'k djus ds
dkj.k QSyrs gSaA fofHkUu iFk ls dhVk.kq gekjs 'kjhj esa izfo"V gksdj] iztuu djds c<+ tkrs
gSA ,d ls nwljs O;fDr esa lhèks ijks{k vFkok vizR;{k :Ik ls jksxh ls Li'kZ }kjk igq¡pkrs gSaA

laØe.k fofèk ¼i)fr½

izR;{k (Direct) vizR;{k (Indirect)

jksxh ls fudVorhZ Li'kZ jksxh }kjk iz;ksx esa ykbZ xbZ fcLrj]
crZu] rkSfy;k bR;kfn ls

fcUnqd }kjk laØe.k ePNj vFkok vU; jksx okgd }kjk

laØfer jDr ls Li'kZ eD[kh ;k frypV~Vs tSls okgd }kjk

jksx&laØfer ek¡ ls Hkzw.k esa Lkkal ysrs le; ok;q esa vofLFkr
laØkfer fcUnqd

D;k vki tkurs gSa

fcUnqd laØe.k % [kk¡lrs] Nhadrs vFkok Fkwdrs le; jksxh ds Fkwd ds NksVs &NksVs
d.k ckgj fudyrs gSa ftuesa jksx ds dhVk.kq 'kkfey jg ldrs gSa] ;fn ok;q esa ;g
dhVk.kq fo|eku gks rks 'olu ds nkSjku os LoLFk euq"; ds 'kjhj  esa izos'k ik ysrs
gSaA lnhZ&tqdke] ¶yw ¼bUQw,atk½ risfnd ¼Vh0ch0½] dkyh [kkalh vkSj [kljk tSls jksx
fcanqd laØe.k }kjk laØkfer gksrs gSaA

D;k vki tkurs gSa

QksekbV (Fomite) os futhZo inkFkZ gSa tks dhVk.kqvksa dks ,d O;fDr ls ysdj nwljs
O;fDr rd igq¡pk nsrs gSaA QksekbV ds mnkgj.k gSa jksxh ds bLrseky fd, x, ¼iz;ksx
esa yk, x,½ oL=] fcLrj] crZu bR;kfnA

fdlh Hkh voLFkk esa laØked jksx ls ihfM+r jksxh dks nks"kh ugha Bgjkuk pkfg,A u gh
ml ij maxyh mBkuh pkfg,A

;g Hkh ;kn j[kuk vko';d gS fd dqN laØked jksx tSls fd g~;weu bE;wuksMsfQ+'ksUlh ok;jl
(HIV) gkFk feykus] xys feyus vFkok Hkkstu ckaVus ls ugha gksrs gSaA blfy, HIV laØfer jksxh
ds lkFk bu dkeksa dks djus esa dksbZ 'kadk vFkok Hk; eu esa ugha j[kuk pkfg,A
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rkfydk 32-1 dqN laØked jksx

Øe 
la[;k 

jksx dk uke o laØe.k 
fofèk 

y{k.k cpko] jksdFkke] mipkj 
o bykt 

1- vehck;fll vk¡rksa esa 
fo|eku ,aUVkfeck 
fgLVksfyfVdk ds dkj.k ;g  
jksx gksrk gSA 
laØe.k% 
ok;q vFkok eD[kh] 
frypV~Vk blds okgd gS 
tks jksxh ds ey ls ikuh 
vFkok Hkkstu dks laØfer 
djrs gSaA 

isV esa nnZ] dCt+ isV esa 
ejksM+] ey esa jDr o 
'ys"ek 

jksdFkke% 
Û Hkkstu ls iwoZ rFkk 'kkSp 

ds i'pkr gkFk èkksukA 
Û ey dks lgh izdkj 

gVokuk 
Û O;fDrxr LoPNrk 
Û [kkus ls igys rjdkjh o 

Qy Hkyh Hkk¡fr èkksuk 
mipkj% 
Û MkWDVj dh lykg ds 

vuqlkj ,aVhck;ksfVd 

2- ,LdSfj;kfll xksy Ñfe 
}kjk tks vkarksa esa okl 
djrs gSaA 
laØe.k% 
Ñfe ds vaMs jksxh ds ey 
}kjk e`nk] ty bR;kfn dks 
nwf"kr djrs gSaA blds 
lsou ls Ñfe vkarksa esa tUe 
ysrs gSaA ,d LoLFk O;fDr 
Bhd bl rjg ls laØfer 
gks ldrk gS tSls og 
vHkhck;fll ls laØfer gks 
ldrk gS@ldrh gSA crk 
ldrs gks fd cPpksa esa ;g 
vfèkdrj D;ksa ik, tkrs 
gSa\ 

ekalis'kh; nnZ] varfjd 
jDrL=ko ikpu esa 
eqf'dy vkar dk nnZ vkSj 
vkar ds iFk esa :dkoV 
gksukA cPpksa esa ;g 
mudh 'kkjhfjd eanrk 
vkSj ekufld of̀) dks 
c<+k nsrk gSA 

 
uj vkSj eknk ,sLdsfjl 

jksdFkke% 

• vehck;fll jksdus ds 
leku 

mipkj% 

• Ñfe fojksèkh nok dk 
lsou ¼MkWDVj dh lykg 
vuqlkj½ 

3- eysfj;k IykteksfM;e 
}kjk tks fd thou pØ 
euq"; ,oa ePNj esa iwjk 
djrk gSA 
laØe.k fofèk% 
eknk ,uksfQyht+ ePNj ds 
dkVus ij ekuo dh yky 
jDr df.kdkvksa esa iztuu 
dj c<+ tkus ij jDr 
df.kdk QV tkrh gS vkSj 
VkWfDlu mRiUu gksdj 
ijthoh jDr esa vk tkrk 
gSA  

Û mPp Toj o daiu 
Û lhfer le; ds ckn 

y{k.k fljnnZ] mcdkbZ 
6 ls 10 fnu rd 
TojA ilhuk vkdj 
Toj mrj tkrk gSA 

 
laØfer ePNj ds 

dkVus ls 
 

jksdFkke% 
 Û ePNj o mlds thou 

pØ dh voLFkkvksa dks 
feV~Vh dk rsy Mkydj 
vFkok eNyh dks 
f[kykdj lekIr djukA 

Û ikuh dks xM~<s rFkk 
[kqyh txg esa tek u 
gksus nsukA 

Û ePNjnkuh yxkdj lksuk 
Û ePNj izfrd"kZdksa dk 

iz;ksx djuk 
Û tkyhnkj usV njokts o 

f[kM+fd;ksa ij yxkdj 
ePNj nwj j[kukA 

mipkj% 
Û eysfj;k izfrdkjd nok 

dk lsou MkWDVj ls 
iwNdjA 
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4- Q+kbysfj;kfll@,yhQSU
Vkbfll ,LdSfjl ds 
leku Ñfe }kjk tfur 
laØe.k% eknk D;wysDl 
ePNj ds dkVus ls  

Û izkjaHk esa Toj 
Û ;g ijthoh fyEQ+ 

ufy;ksa esa jgdj lwtu 
iSnk djrs gSa [kkldj 
Vkaxksa esaA  

jksdFkke% eysfj;k ds leku 
mipkj% 
MkWDVj ls iwNdj izfrjksèkd 
vkS"kfèk 

 
5- Msaxh Toj ¼gM~Mh rksM+ 

Toj½ ok;jl }kjk tfur 
laØe.k fofèk eknk ,Mht+ 
ePNj ds dkVus ls  

Û vpkud Toj 
Û flj nnZ] vka[kksa ds 

ihNs nnZ] tksM+ksa esa nnZ 
Û Hkw[k ?kVuk 
Û Nkrh o iSj ds Åijh 

Hkkx esa nkus 
Û eqag] nkar] tcM+ksa ls 

jDrlzko 
Û eq[k esa tyu] 

vR;fèkd isV nnZ] 
mfYV;ka jDr lfgr 
vFkok jfgrA 

jksdFkke% 
Û eysfj;k o 

Q+kbysfj;kfll ds leku  
;g ePNj fnu esa ikuh 
esa vaMs nsrk gSA ePNj 
fnu esa lfØ; jgrs gS 
vkSj bl dkj.k fnu esa 
iSj o gkFk o vU; 'kjhj 
ds vax <dus pkfg, 
rkfd ePNj ds dkVus ls 
cpk tk ldsA 

mipkj% 
Û MkWDVj ls iwNdjA  

6 ¶yw Okk;jl }kjk 'oluh 
Hkkx ds laØe.k ij ¶yw 
gksrk gSA 
jksxh ds lkFk lhèks vFkok 
vizR;{k :Ik ls laLi'kZ ij 
;g jksx QSyrk gSAckj ckj 
mRifjorZu gksus ds dkj.k 
ubZ ubZ iztkfr;ksa ds 
ok;jl ¶yw jksx QSykrs gSa 
vkSj 'kjhj ds izfrj{kk ra= 
dks fHkUu iztkfr ds ok;jl 
ls tw>uk iM+rk gSAvkius 
H5N1 ¼i{kh esa ¶yw QSykus 
okyk ok;jl½ rFkk HINI 
¼Lokbu ¶yw½ dk uke lquk 
gksxkA Lokbu ¶yw 
mRifjofrZr ¶yw QSykus 
okys ok;jl gSaA 

100°C ls  103°C Toj] 
xys esa [kjk'k] [kkalh] 
Nhads] ukd cguk] flj 
nnZ] 'kjhj esa nnZ FkdkoV 

 
fcUnqd laØe.k 

jksdFkke% 
Û [kk¡lrs vFkok Nhadrs 

le; jksxh ukd ij 
diM+k j[ksA 

Û HkhM+ tgk¡ gks ogk¡ u 
tk,aA 

Û Vhdk yxok,a 
mipkj% 
Û jksxh rjy inkFkks± dk 

vfèkd lsou djsaA 
Û MkWDVj dh nh gqbZ nok 

ysA 

7- risfnd ¼Vh0ch0½ 
ekbdkscSDVhfj;e 
V;wcjdqykbZ cSDVhfj;k 
}kjk laØfer gfM~M;k¡] 
fyEQ uksM+ o vfèkdrj 
QsQM+ksa ij okjA 
'okl ysrs le; jksxh ds 
Fkwd] [kkalh o Nhadksa ds 
fcanqd ds izos'k ls QSyrk 
gSA yEcs le; rd jksxh ls 
laLi'kZ ls QSyrk gSA 
blfy, Vh0ch0 lkèkkj.kr;k 
HkhM+ HkkM+ rFkk xanh 
ifjfLFkfr;ksa esa fuokl okys 
O;fDr;ksa esa iuirk gSA 

dbZ fnu rd fuEu rki 
Toj o [kkalh Fkwd esa 
jDrot+u esa deh] Nkrh 
esa nnZ] vfèkd FkdkoV] 
jkr esa ilhuk rFkk Hkw[k 
u yxukA 

 

jksdFkke% 
Û tUe ds ckn ch0lh0th0 

dk Vhdk 
Û risfnd ds jksxh dks 

vyx j[kdj fu;fer 
:i ls nok nsuk 

Û jksxh ds diM+s o crZu 
dk fu;fer :i  ls 
folaØe.k 

mipkj% 
Û 6 ls 8 eghus rd MkWDVj 

dh nh gqbZ ,aUVhck;ksfVd 
nok dk lsouA 

Û DOTS  ds vèkhu mipkj 
,d izHkkoh rjhdk gSA 

ePNj iuius dh
lkekU; txgksa dk

dksykt
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fØ;kdyki 32-5

D;k vki eysfj;k jksx ls dHkh ihfM+r gq, gSa\ ,sls mik;ksa dks lkj.khc) djsa ftUgsa ysdj
vki vius dks vFkok ifjokj ds fdlh lnL; vFkok iM+kslh dks eysfj;k ls ihfM+r gksus
ls cpk ldrs gSaA

32-3-2 laØked jksxksa ls cpus ds mik; dkSu ls gSa\ dqN mik; gSa & larqfyr
Hkkstu dk lsou] O;fDrxr LoPNrk] ifjos'k dks LoPN j[kuk] ¼vif'k"Vksa ds fuiVku½  ds
mik; rFkk lgh le; ij Vhdkdj.kA uhps fy[ks fjDr LFkku ij nks ,sls fØ;kdyki
@mik; fyf[k, ftuls laØked jksxksa ls cpk tk ldrk gS vkSj tks vkius lkj.khc)
ugha fd, gSaA

1- ___________________________________________________________

2- ___________________________________________________________

mÙkj% vius Hkkstu ds fo"k; esa pkSdUus jgsa] fu;fer O;k;ke djsa] viuh 'k¸;k ds o vU;
oL= fu;fer :i ls èkks,¡] [kkuk idkus ls iwoZ jksxh dh lsok ds le; gkFk Hkyh izdkj
èkks,¡A ;fn vki chekj gksa rks vkius dks iw.kZ :i ls LoLFk gksus nsaA ¼dksbZ vU; lgh fcUnq½

32-3-3 vlaØked jksx

mPp jDr pki ¼gkbijVsa'ku½ eèkqesg] eksVkik

vkt ds rhoz xfr izkIr thou esa geesa ls dbZ O;fDr vusd la?k"kZ] vLoLFk izfr;ksfxrk
rFkk tYnh ls iSlk cukus o lRrk ikus esa tqVs gq, gSaA bl izdkj dk thou;kiu
ekufld ncko dks c<+kdj rFkk Øksèk o fujk'kk dks tUe nsrk gSA ehyks ehy cqf)ghu
izfr;ksfxrk ds pyrs dqN ikus dh bPNk esa yksx vius LokLF; dh fcydqy fpark ugha
djrs gSa vkSj jksx tSls mPp jDr pki ftls gkbijVsa'ku ds uke ls tkuk tkrk gS jDr
'kdZjk dk c<+ tkuk ¼ftls MkbfcVht+ dgk tkrk gS½ vkSj dbZ vU; jksx gktkrs gSaA
;|fi ;s jksx vkuqokf'kdrk ls lacaèk j[krs gSaA orZeku le; esa ;g jksx vYi vk;q ds
yksxksa esa vukuq'kkflr thou ds dkj.k Hkh fn[kus yxs gSaA bl dkj.k bUgsa ykbQLVkby
ls lacafèkr jksx Hkh dgk tkrk gSA

dkj.k

1- fLFkj (Sedentary) thou'kSyh & vYi vFkok 'kkjhfjd fØ;kdyki fofgu
voLFkk] ckgjh [ksyksa esa Hkkx u ysuk] O;k;ke dk vHkko rFkk gj le; okguksa dk
mi;ksx ,sls dkjd gSa ftuds dkj.k  mifjfyf[kr jksx dk f'kdkj gks ldrs gSaA

2- Hkkstu lacafèkr vknrsa & vklkuh ls ik;k tkus okys] 'kh?kz rS;kj gksus okys vFkok
QkLV QwM esa olk o 'kdZjk vfèkd ek=k esa gksrk gSA cxZj] dsd] lkW¶V fMªad bR;kfn
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,sls gh [kk| gSa vkSj vYi vk;q esa gh buds lsou ls O;fDr nh?kZdk; vFkok eksVk
gks tkrk gSA larqfyr vkgkj tSlk fd gekjs Hkkjro"kZ dh Fkkyh ftlesa pikrh ¼jksVh½
vFkok pkoy] nky vkSj lfCt;k¡ gksrh gSa] mldk eqdkcyk mifjfyf[kr [kk| dHkh
ugha dj ldrsA

3- Vkbi ^^,** O;fDrRo &  dqN O;fDr gj le; nwljksa ds eqdkcys esa csgrj djus
esa tqVs jgrs gSa u fd viuh loksZÙke ps"VkA Øksèk o fujk'kk dk f'kdkj gksdj ,sls
O;fDr vkSjksa ds izfr J)kHkko ugha j[krs vkSj muesa thou 'kSyh lacafèkr jksxksa ls
ihfM+r gksus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA

4- ifjokj esa ân; jksx o eèkqesg gks rks Hkh O;fDr bu jksxks a ls ihfM+r gks
ldrk gSA

cpko

� Tkhou 'kSyh ls tqM+s jksxksa dk iwoZ Kku

� fu;fer O;k;ke] ;ksx rFkk è;ku

� tad QwM tSls [kk| u [kkuk rFkk vfèkd ty o 'kkd lCth dk lsou

� ekufld ruko dk izcaèku] nwljs O;fDr;ksa ds izfr lgu'khyrk esa c<+ksrjh rFkk
ldkjkRed fpUru

� vkSjksa dh vk¡[k can dj udy u djuk] vfirq y{; dk;e djds mldh vksj c<+rs
tkukA

� vius fudV vU; O;fDr;ksa dks Hkh LoLFk vknr Mkyus gsrq izsfjr djukA

;g lc tkurs gSa fd ekufld ncko {kerk ls vfèkd dk;Z djus o vfèkd le;
nq%[kh jgus ls 'kjhj dh jksx&jksèkd {kerk de gksrh gS vkSj chekj gksus ds dkj.k
c<+ tkrs gSaSA blfy, vius thou esa ekufld ncko ds izcaèku ds mik; lh[kuk
vko';d gSA

ikBxr iz'u 32-3

1- Qkbysfj;kfll dks ,yhQSUVk;fll Hkh D;ksa dgrs gSa\
___________________________________________________________

2- risfnd ¼Vh0ch0½ ds jksxh dks fdl izdkj igpku ik;saxs\
___________________________________________________________

3- fuEufyf[kr rkfydk esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, &
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laØe.k fofèk jksx

fcanqdksa }kjk laØe.k ------------------------------------- ¼d½

laØkfer ,Mht+ ePNj ds dkVus ls ------------------------------------- ¼[k½

------------------------------------- ¼x½ vehck;fll

------------------------------------- ¼?k½ eysfj;k

4- fuEufyf[kr rkfydk esa fjDr LFkku dh iwfrZ dhft,&

jksdFkke ds mik; jksx dk uke ftudh jksdFkke
dh tkrh gSA

1- ePNjnkuh dk iz;ksx ¼d½ --------------------- ¼[k½ ---------------------

2- eyew= dk lgh fuiVku ¼x½ ---------------------

3- ch0lh0th0 dk Vhdk ¼?k½ ---------------------

4- [kkalh o Nhad ds le; eqag <duk ¼p½ --------------------- ¼N½ ---------------------

32-4 izfrj{k.k & dqN laØked O;kfèk;ksa ¼jksxksa½ ls cpko

izfrfnu ge vusdksa jksx laØkfer djus okys dkjdksa dk lkeuk djrs gSaA gekjk 'kjhj
vfèkdrj ,sls dkjdksa dk neu dj ikrk gSA 'kjhj dh og {kerk ftlds }kjk ckg;
inkFkks± dks o jksx ds dhVk.kqvksa dk izfrjksèk 'kjhj dk cpko djrh gS] mls izfrj{kk dgk
tkrk gSA

izfrj{kk ds nks izdkj gSa%&

¼d½ tUetkr izfrj{kk

¼[k½ mikftZr izfrj{kk

¼d½ tUetkr izfrj{kk dh {kerk tUe ls gh gksrh gS vkSj fdlh Hkh ckg~; inkFkZ ds
'kjhj esa izos'k dh jksdFkke djrh gSA peZ rFkk 'ys"ey  f>Yyh (Mucous membrane)

ckg~; inkFkZ dks 'kjhj esa vkus ls jksdrs gSaA gkbMªksDyksfjd ,flM isV esa igq¡ps dhVk.kqvksa
dks ekj nsrs gSaA 'osr #fèkj dksf'kdk Hkh 'kjhj esa izfo"V ckgj ls vk, d.kksa dks [kkdj
lekIr djrs gSaA

¼[k½ mikftZr izfrj{kk ;g izfrj{kk thou dky esa fdlh ckgjh inkFkZ ds fojksèk esa
,UVhckWMh izfrfiaM cukdj mikftZr dh tkrh gSA

ckgjh inkFkZ dks izfrtu dgk tkrk gS vkSj fdlh Hkh izfrtu dks fof'k"V izfrfiaM  gh
igpku ldrk gSA izfrfiaM izksVhu  gSa tks fd fyEQkslkbV uked 'osr #fèkj dksf'kdk
}kjk cuk, tkrs gSaA igyh ckj fo'ks"k dhVk.kqvksa }kjk laØe.k ds i'pkr izfrfiaM izfrj{kk
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djrs le; mUgsa ;kn j[krs gSa vkSj nwljh ckj laØe.k djus ij mUgsa igpku dj mudk
izfrjksèk djrs gSaA

;g {kerk izfrj{kk ra= dh Lej.k 'kfDr dgykrh gS vkSj izfrj{kkdj.k dk;ZØe blh
ij vkèkkfjr gSA ;g dk;ZØe xylqvk] [kljk tSlh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, gSA

'kjhj esa mikftZr izfrj{kk dh jpuk izkd`frd :i ls vFkok ekuo }kjk gksrh gSA

¼d½ izkÑfrd mikftZr izfrj{kk laØe.k vFkok jksx ihM+u ds i'pkr 'kjhj esa rS;kj
gksrh gSA 'kjhj esa vius ,aVhckWMh curs gSa tks 'kjhj esa jgrs gSa vkSj Hkfo"; esa jksxtud
ds fo#) izfrj{kk iznku djrs gSaA

¼[k½ekuo fufeZr mikftZr izfrj{kk Vhdkdj.k }kjk 'kjhj esa rS;kj gksrh gSA
Vhdkdj.k ds nkSjku fuf"Ø; vFkok nqcZy jksxk.kq ;k muls mRikfnr inkFkZ izfrtu
ds :i esa 'kjhj esa izfo"V fd, tkrs gSaA buls izfrj{kk ra= lfØ; gks tkrk gSA
mnkgj.k Lo:i fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh] fVVusl dh izfrj{kk ds fy, nksckjk Vhdk
nsuk iM+rk gSA

D;k vki tkurs gSa

mu jksxksa ds uke tks izfrj{kkdj.k dk;ZØe ds varxZr gSa\ mudh lwph cukb;s

mikftZr izfrj{kk lfØ; ;k fQj fuf"Ø; gks ldrh gSA

mikftZr izfrj{kk 

lfØ; izfrj{kk fuf"Ø; izfrj{kk

� iks"kh ds 'kjhj esa jksxk.kqvksa ds fy, � iwoZfufeZr izfrfiaM fn, tkrs gSaA
izfrfiaM cu tkrs gSaA

� ifj.kke dqN nsj ckn izkIr gksrk gSA � rqjar izfrj{kk izkIr gksrh gS

� mnkgj.k V~;wcj dqyksfll ds fy,
ch0lh0 th dk Vhdk vkSj iksfy;ks

izlo ds ,d  nks fnu ckn ek¡ ds Lru ls fudyrk gS ¼dksyksLVªe uked inkFkZ½ uotkr
f'k'kq ds fy, ;g cgqr gh ykHknk;d gksrk gSA tkurs gks D;ksa\ blesa vfèkd ek=k esa ek¡
ds 'kjhj esa cus izfrfiaM gksrs gSa rFkk og f'k'kq dks izfrj{kk iznku djrs gSaA

izkFkfed izfrj{kkdj.k

tufgr esa ljdkj ds fofHkUu izfrj{kkdj.k dk;ZØeksa ls vki ifjfpr gSaA fo'ks"k rkSj ij
xHkZorh efgyk ] f'k'kq o cPpksa ds fy,A rkfydk 32-2 esa uotkr f'k'kq ds fy, izkFkfed
izfrj{kkdj.k dk;ZØe o nksckjk fn, tkus okys Vhdkdj.k dk le; fn;k x;k gSA ;g
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dk;ZØe fu%'kqYd gS vkSj izR;sd ljdkjh vkS"kèkky; rFkk vLirky esa pyrk gSA vius
ekrk&firk ls iwNsa fd vkidks o vkids HkkbZ&cguksa dks dkSu ls Vhds yxs FksA mudks
lkj.kh c) dhft,A

rkfydk 32-2 Hkkjr dk jk"Vªh; izfrj{kkdj.k dk;ZØe & 24 eghus rd ds
f'k'kq rFkk xHkZorh efgykvksa ds fy,

Vhdk vk;w

tUe ds le;  6lIrkg 10 lIrkg 14 lIrkg 9&12 lIrkg

izkFkfed Vhdkdj.k

risfnd ds fy, ch0lh0th �

ekSf[kd iksfy;ks � � � �

MhihVh fMIFkhfj;k] dkyh � � �

[kkalh o fVVusl ds fy,

[kljk �

cwLVj ¼nksckjk½ [kqjkd

Mh0ihVh rFkk ekSf[kd iksfy;ks 16 ls 24 ekg

Mh0Vh 5 o"kZ

Vh0Vh ¼fVVusl VkSDlkS;M½ nl o"kZ ls 16 o"kZ

foVkfeu , 9] 18]24] 30 o 36 ekg

xHkZorh efgyk,a

fVVsul VkSDlkS;M xHkZèkkj.k ds le;
¼igyk Vhdk½

nwljh ckj igyh [kqjkd ds ,d ekg ckn

cwLVj rhu o"kZ ds Hkhrj

le;] Øe rFkk izfrj{kkdj.k izksxzke dks fn;s x;s pkVZ ds vuqlkj le;&le; ij djkrs
jguk pkfg;sA

fØ;kdyki 32-6

nks o"kZ ls de vk;q ds fdlh f'k'kq ds Vhdkdj.k ds fo"k; esa mlds vfHkHkkodksa ls iwN
dj Åij nh xbZ rkfydk esa fn, x, rF; ls rqyuk dfj, o uhps nh xbZ rkfydk dks
Hkfj, A

f'k'kq dk uke &

tUefrfFk &

izfrj{kkdj.k dk;ZØe dh tkap djrs le; f'k'kq dh vk;q dk fjdkMZ&
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Vhdk vk;q

tUe ds le; 6 lIrkg 10 lIrkg 14 lIrkg 9 ls 12 ekg

ch0lh0th0

Ikksfy;ks

Mh0ih0Vh0

[kljk

D;k bl f'k'kq us izkFkfed izfrj{kkdj.k ds lc Vhds pkVZ ds vuqlkj fy,\ gk¡@ugha

;fn dk;ZØe le; ds vuqlkj iwjk fd;k gks rks mlds vfHkHkkodksa dks cèkkbZ nhft, vkSj
muls ,slk djus ds rhu dkj.k iwfN,A

;fn vHkh rd laiw.kZ :i ls bl dk;ZØe dk ykHk u mBk;k gks rks] ekrk&firk dks le;
ls Vhdkdj.k ds rhu egRoiw.kZ ykHk crkb, vkSj iwfN, fd mUgksaus dk;ZØe dk ykHk
fdl dkj.k ugha mBk;kA

,sls volj ij vki D;k djsaxs\

1- LokLF; deZpkfj;ksa ls mik; iwNsaxsA

2- vfHkHkkodksa dks le>k,axs fd LoLFk Hkkstu o lQkbZ cjrus ls jksx dh jksdFkke gks
ldrh gSA

3- ,slk lkspsaxs fd vc dqN Hkh djuk laHko ugha gSA

4- vfHkHkkodksa dks le>kcq>kdj lehire LokLF; dsUnz ys tkdj LokLF; deZpkjh ls
feydj laHkkoh dk;Z dj ik,¡A

vkius iYl iksfy;ks vfHk;ku ls lacafèkr iksLVj ns[ksa gksaxsA blds fo"k; esa vki D;k
tkurs gSa\

ikBxr iz'u 32-4

1- [krjukd jksxksa ds uke fyf[k, ftuds fy, Vhdkdj.k vfuok;Z fd;k x;k gSA
___________________________________________________________

2- risfnd o iksfy;ks ds Vhdksa ds uke fyf[k,A fdl vk;q esa ;g igyh ckj yxk,
tkrs gSa\
___________________________________________________________

3- iYl iksfy;ks ds fy, lIrkg dk dkSu lk fnu pquk x;k gS vkSj D;ksa\
___________________________________________________________
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4- vusdksa fyEQkslkbZV 'osr #fèkj df.kdkvksa ds u"V gks tkus ij gekjh jksx izfrjksèk
{kerk ij D;k izHkko iM+sxk\
___________________________________________________________

5- uhps rhu fLFkfr;ka nh xbZ gSa tks ePNjksa ds iuius ds fy, lqfoèkktud gSA buesa
ls dkSu lh fLFkfr ls vki ifjfpr gSa] ml ij fn, x, iz'uksa dk mÙkj fyf[k,A

d- tgk¡ bekjr cu jgh gS

[k- [kqyk gqvk ukyh@ukyk

x- pk; dh nqdku tgk¡ iz;ksx esa yk, x, I;kys o r'rfj;k¡ ¼IysV½ fc[kjs gq, gSa

?k- ,d ?kj ftldh Nr ls ikuh Vid dj uhps tek gks jgk gS

Pkquh xbZ fLFkfr esa ePNj iuius gsrq D;k lqèkkj djsaxs vki \

d- ePNj Hkxkus dh nok vFkok ePNjnkuh o tkyh okys njoktksa dk iz;ksx
djsaxsA

[k- Bgjs gq, ikuh ij feV~Vh dk rsy Mkysaxs vFkok ePNj ekj rsy dk fNM+dko
djsaxsA

x- yksxksa dks tkx:d djsaxh fd vius vkl ikl ds ifjos'k esa ikuh dks tedj
lM+us ugha nsaxsA

32-5 izkFkfed mipkj

[ksyrs le; vFkok dke djrs le; vFkok vU; fdlh dkj.k ls nq?kZVuk ?kV ldrh gSA
pksV yx ldrh gS ;k 'kjhj dk dksbZ vax vkx dk f'kdkj gks ldrk gS ;k vki vpkud
chekj iM+ ldrs gSaA lgh le; ij gLr{ksi o tYn ns[kHkky djus ij nq?kZVuk xzLr
O;fDr dh n'kk vkSj vfèkd fcxM+us vFkok e`R;q dh vksj vxzlj gksus ls cp ldrh gSA
,slh ifjfLFkfr;ksa esa izkFkfed mipkj dh tkudkjh jgus ij vki Hkjld lgk;rk dj
ldrs gSaA

MkWDVjh fpfdRlk ikus ls iwoZ nq?kZVukxzLr O;fDr vFkok vpkud jksxxzLr O;fDr dh
rRdky ns[kHkky dks izkFkfed mipkj dgk tkrk gSA izkFkfed mipkj ds mijkar MkDVjh
fpfdRlk dh lgk;rk vo'; ysuh pkfg,A

1- iz?kkr (Shock) & vk?kkr yxus ij O;fDr dks èkDdk vFkok iz?kkr yxrk gS vkSj
og ihyk iM+ tkrk gS o Fkdk gqvk izrhr gksrk gSA iz?kkr ds le; fuEufyf[kr
izkFkfed mipkj lgk;d gksrk gSA

� ihfM+r O;fDr dks fyVkdj Vk¡xs dqN Åij dj nsaA

� igus gq, oL= <hys dj nsa vkSj 'kjhj dacy ls <d nsaA

� ihfM+r O;fDr dks 'kkar j[ksaA
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� ;fn eq¡g lw[kk izrhr gks rks LoPN] Hkhxs gq, diM+s ds VqdM+s dks pwlus nsaA

� MkWDVj dks rRdky cqyk,aA

2- vR;fèkd jDrlzko dh n'kk esa fuEufyf[kr izkFkfed mipkj mi;ksxh gS&

� jDrlzko dks jksdus ds fy, pksV vFkok ?kko ij folaØkfer diM+k vFkok #eky
j[kdj vius vaxwBs ls nck,aA

� ihfM+r O;fDr dks fyVkdj pksV ds LFkku dks Åapk djds j[ksa rkfd jDr cguk
de gks tk,A

� fpfdRld dks cqyk,aA

3- ukd ls jDr dk fudyuk ¼uDlhj½

� ihfM+r O;fDr dks cSBk,aA

� BaMk dksEizsl ukd ij nck,¡A

� [kwu fudyuk can u gksus ij fpfdRld ls iwNsaA

4- futZyu (Dehydration)

� 'kjhj ds lzkoksa dk vR;ar vfèkd fu"dklu vFkok
futZyu ds dkj.k vfèkd fljnnZ] fny fepykuk vFkok
csgks'k gks tkuk laHko gSA vR;fèkd futZyu tku ysok
gks ldrk gSA

� vYi o lhfer futZyu gksus ij ihfM+r esa ew=R;kx
de ¼8 ?kaVs rd ew=R;kx ugha½

� eq¡g ds Hkhrj lw[kk o fpifpikiu] I;kl] Mwch vka[ksa]
papyrk o fpM+fpM+kiu tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA
vfèkd futZyu ds y{k.k gSa Toj] iz?kkr o csgks'kh] y?kq
vFkok fcYdqy ew=R;kx ugha] nzqr ijarq {kh.k ukM+h o vUr esa e`R;qA

vR;fèkd xehZ lguk] vfèkd 'kkjhfjd fØ;kdyki] tylsou dh deh] ckj
ckj mfYV;k¡ vkuk] nLr] laØfer mnj o vkarksa esa futZyu vFkok MhgkbMªs'ku
ds dqN dkj.kA

� futZyu ls ihfM+r O;fDr dks FkksM+k&FkksM+k vks
vkj ,l vFkkZr ued&phuh dk ?kksy FkksM+h&FkksM+h
nsj ckj fiykrs jguk pkfg,A

vks- vkj- ,l- cukus ds fy, ,d pEep phuh o ,d pqVdh
ued dks 200 feyhfyVj ¼1 fxykl½ ikuh esa Mkydj Hkyh
izdkj ?kksy yssaA vksvkj,l ds iSdsV Hkh lc ljdkjh LokLF;
dsUnzksa esa fu%'kqYd miyCèk gSaA
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vko';drk iM+us ij MkWDVj dh lykg ysaA

5- i'kq dk dkV ysuk%& fdlh i'kq ds dkV ysus ij fLFkfr dHkh dHkh xaHkhj gks
ldrh gSA

� drZu ds LFkku dks Hkyh izdkj lkcqu o ty ls èkks MkysaA ml ij <hyh iV~Vh
ckaèksaA

� dqÙks ds dkVus ij jscht+ izfrjksèkd batsD'ku ysuk iM+rk gSA ljdkjh vLirky
vFkok ;ksX; fpfdRld ls ;fn o dqÙks esa jscht+ ds y{k.k gSa ;k ugha] ,d
lIrkg rd ut+j j[kuh iM+rh gSA

eèkqeD[kh ds dkVus ij fdlh Hkh èkkjnkj (Blunt) oLrq ls mldk Mad fudky nsuk
pkfg,A gYds veksfu;k ds ?kksy vFkok csfdax lksMk o ikuh ds ysi ls nnZ o [kqtyh
de gksrh gSA

6- tyuk (Burns)

tys gq, vax dks izkFkfed mipkj ?kko dh ek=k ij fuHkZj gSA mipkj ds nkSjku tys gq,
LFkku dks BaMs ikuh esa rRdky Mkyus ij nnZ o Ård dk fcxM+ko de gks ldrk gSA
ikuh dks iksaNus ds ckn vlaØed diM+s vFkok cSUMst+ ls iV~Vh ckaèksA ;fn dksbZ QQksyk
curk gS rks mls QksM+s ugha] u gh ml ij dqN yxk,¡A

¼r`rh; Lrj½ dk tyuk] peZ ds ryh; Hkkx dks u"V dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa LoPN
rkSfy;s ls <ddj ihfM+r O;fDr dks rqjar vLirky ys tk,aA

jklk;fud inkFkZ tSls vEy o {kkj Hkh peM+s dks tyk nsrs gSaA rc nl feuV rd tys
gq, LFkku dks LoPN ikuh ls vPNh rjg èkksrs jguk pkfg,A

7- ÝsDpj ¼gM~Mh dk VwVuk½ vkSj gM~Mh dk foLFkkiu

QzsDpj gM~Mh ds VwVus dks dgrs gSA vius LFkku ls gM~Mh ds foP;qr gksus dks fMLyksds'ku
;k LFkku Hkza'k dgrs gSaA y{k.k Lo:i nnZ] uekZbZ o ml LFkku ij lwtu ds vfrfjDr
lacafèkr 'kkjhfjd vax dk fgyuk & Mqyuk Hkh Fke tkrk gSA

,slh fLFkfr esa D;k fd;k tk,\

� ihfM+r O;fDr dks rc rd u fgyk,a&Mqyk, tc rc
;ksX; fpfdRld dk cankscLr u gks tk,A

� fLiyUV ;k [kiaph yxkdj gh ihfM+r O;fDr dks
vius LFkku ls mBkdj nwljh txg ys tk,aA fLiyUV
;k [kiPph VwVh gM~Mh dks lgkjk nsrk gSA bls cukus
ds fy, ,d ydM+h ds VqdM+s ;k QqV :y ij diM+k
yisV dj xn~nh cukb,A VwVh gqbZ gM~Mh ds fcYdqy
uhps j[kdj ckaèk nsaA
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� ;fn xnZu vFkok jh<+ dh gM~Mh ij pksV gks rks fcYdqy u fgyus nsaA fpfdRld dks
tYn cqyok,aA

ikBxr iz'u 32-5

1- ?kj  esa vksvkj,l dSls cuk;k tk ldrk gS\
___________________________________________________________

2- tys gq, O;fDr ds fy, dSlk izkFkfed mipkj lq>k,axsa\
___________________________________________________________

3- nks ,sls iwoksZik; crkb, tks vk?kkr ds LFkku ls jDrlzko ds le; vko';d gSaA
___________________________________________________________

4- ,d uehiw.kZ xehZ ds fnu vkidh ekSlh us Qksu ij vkidks crk;k fd vkidk HkkbZ
paMhx<+ ls ykSVdj csgks'k gks x;k vkSj mldh ukd ls [kwu cg jgk gSA izkFkfed
mipkj ds rkSj ij vki viuh ekSlh dks D;k lq>k;saxs\
___________________________________________________________

32-6 inkFkZ lsou ls cpko

;g ,d xaHkhj leL;k gS fd fo'o esa [kklrkSj ij ;qodksa dk rEckdw] e| rFkk inkFkZ
lsou c<+rk tk jgk gSA ;qok oxZ inkFkZ lsou dh vksj vfèkd vklkuh ls vkÑ"V gksrs gSaA
D;k bldk dkj.k vki crk ldrs gSa\

vkius lgh le>kA ;qokoxZ ubZ ckrksa dks tkuus ds fy, mRlqd jgrs gSaA rEckdw o 'kjkc
cspus okys viuk equkQk c<+kus ds fy, lapkj ekè;eksa }kjk ;qokoxZ dks viuk y{; cukrs
gSaA rEckdw] e| vFkok inkFkZ dk lsou djus okys cM+ksa ds lkFk jgrs jgrs Hkh ;qod
budh vknr cuk ysrs gSaA

;g inkFkZ 'kjhj o eu nksukas dh {kfr djrs gSaA ikB ds bl Hkkx esa] ge inkFkZ lsou ls
tqM+s gq, eqn~nksa dh ppkZ djsaxsA

32-6-1 vkS"kèk ¼Mªx½ D;k gS\

vkS"k/k ¼Mªx½ ,slk jklk;fud inkFkZ gS tks gekjs 'kjhj dh lkekU; dk;Ziz.kkyh esa ifjorZu
ykrk gSA dqN jklk;fud inkFkZ 'kkjhfjd o ekufld O;kfèk;ksa ds mipkj ds fy, vkS"kfèk
ds :Ik esa O;ogkfjr gksrh gSA vkS"kfèk ds :Ik esa fpfdRld }kjk lq>k, x;s inkFkZ tks
nokbZ cspus okys j[krs gSa vkS"kèk inkFkZ dgykrs gSaA ijarq ,sls vusd voSèk inkFkZ gSa tSls
dksdsu] ,y,lMh] Hkkax] czkmu 'kqxj] pjl rFkk xkatkA
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/kzweiku vkSj e|iku dks
fu"ks/kd  n'kkZus  okys

fpg~u

32-6-2 inkFkZ lsou D;k gS\

tc inkFkks± dk lsou vkS"kfèk ds :i esa u gksdj] >wBk vkuan ikus vFkok >wBh [kq'kh ds
fy, fd;k tkrk gS rks mls inkFkZ lsou vFkok O;lu dgk tkrk gSA

rkfydk 32-3 dqN lkèkkj.kr;k lsfor inkFkZ

Øekad inkFkZ dk uke Lksou dk dkj.k 

1- O;lu inkFkZ ¼ukjdksfVDl½ & 
mnkgj.k vQhe] ekSjQhu] czkmu'kqxj 
o LeSd ¼ikWih ¼iksLRkk½ ds ikSèks ls izkIr½ 

ihM+kuk'kd  

2- dksdsu ¼dksdks isM+ ds iRrksa ls½ vkuan o ÅtkZ izkfIr dk vuqHko D;k 
crk ldrs gks f[kykM+h bldk lsou 
D;ksa djrs gSa\ 

3- ckjfcVqjsV@csUtksM+k;tsfiUl 'kkar o foJkeiwoZd fLFkfr nsus okys 

4- e| ¼'kjkc½ laosnu eUnd fparu o cksèk esa 
ifjorZu 

5- xk¡tk ¼Hkzkafrtud½ tSls ,y,lMh] 
¼vjxV QQwan ls izkIr½ Hkkax] xkatk] 
pjl ¼xkatk ds ikSèks dSusfcl ls½ 

fparu] laosnu o cksèk esa ifjorZu] 
Hkzked] vkuan] ân; o jDrokfgdkvksa 
ij izHkko 

 

rEckdw lsou gekjs ns'k esa ;Fks"V :Ik ls izpfyr gSA flxjsV]
chM+h o gqDds esa rEckdw Mkyk tkrk gSA flxjsV esa fudksfVu
gksrk gS tks jDr okfgdkvksa dks ladh.kZ o jDrpki dks mPp
cukrk gSA ân;jksx dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA rEckdw esa
ik;k tkus okyk Vkj QsQM+ksa esa tek gksdj 'okl uyh ds
laØe.k dh vksj izo`Rr djrk gSA Vkj ds dkj.k QsQM+ksa
vFkok xys dk dSalj Hkh gks ldrk gSA èkweziku u dsoy lsou
djus okys ds fy, gkfudkjd gS ij mldk fo"kSyk èkq¡vk
vklikl ds yksxksa ds LokLF; ds fy, Hkh gkfudkjd gSA
lkoZtfud LFkkuksa ij èkweziku fu"ksèk gS] fy[kk gksrk gSA

inkFkZ vklfDr dSls izkjaHk gksrh gS\ dkSu inkFkZ lsou
djrs gSa vkSj D;ksa\

vkS'kèk vklDr gks tkus dk ek= ,d dkj.k ugha gSA dqN lkèkkj.k dkj.k gSaA

� caèkqvksa dh bPNk ds ncko esa vkdj dsoy dkSrwgy] mRrstuk o m)e'khy lkgl
trkus ds fy,A

� {kerk ls vfèkd 'kkjhfjd o ekufld dk;Z djus dh bPNk ls izsfjr gksdjA
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� nnZ O;Fkk] Åcus dh n'kk] FkdkoV] mnklh] ruko ls eqfDr ikus ds fy,A

� ,d Hkzked fopkj esa fd ,d ckj inkFkZ lsou ls vklfDr ugha gksrhA

32-6-3 inkFkZ vklfDr] fuHkZjrk rFkk izR;kgkj

vklfDr] O;fDr dh og n'kk gS ftlesa og inkFkZ ds lsou ds fy, O;Lr gks tkrk gS vkSj
gj le; inkFkZ lsou ls izkIr  Hkzkfed vkuan ds fy, mRlqd jgrs gSaA bl dkj.k
vdkj.k inkFkZ lsou pyrk tkrk gSA

O;lu dk nq#i;ksx vklfDr esa ifjofrZr gksrk gSA vklfDr ls igys vkS"kèk lgu'khyrk
o vkS"kèk ij fuHkZjrk c<+rh gSA ckj ckj vkS"kèk ds nq#i;ksx ls 'kjhj de ek=k esa inkFkZ
lsou ds izfr lgu'khy gks tkrk gSA rc 'kjhj vkS"kèk dh [kqjkd c<+kus ds fy, lps"V
gks tkrk gSA ,slh voLFkk dks vkS"kèk vklfDr dgk tkrk gSA

vkS"kèk vklDr O;fDr dk ;fn vpkud inkFkZ&lsou
can djuk iM+ tk, rks nq[kn izR;kgkj y{k.k fn[kus
yxrs gSaA ;s y{k.k fpark ls ysdj th fepykuk]
'kjhj daiu] isV esa nnZ] fny esa èkM+du rFkk ilhuk
vkuk] xaHkhj mRrstuk rFkk csgks'kh rd dk :Ik ys
ldrs gSaA izR;kgkj dh xaHkhjrk vkS"kèk ds izdkj o
vkS"kèk lsou dh vofèk ij fuHkZj gSA dHkh dHkh ;g
y{k.k vkSj vfèkd dBksj o tku ysok Hkh gks ldrs
gSa vkSj rc izR;kgkj ds le; MkWDVj ds ns[kHkky dh
vko';drk gksrh gSA

izR;kgkj ds y{k.k inkFkZ&lsoh ds fy, inkFkZ R;kxuk dfBu dj nsrs gSaA

32-6-4 vkS"kèk lsou ds izHkko

vYi le; rd jgus okys izHkko & inkFkZ lsou ds dqN feuV ckn mHkjrs gSaA

nh?kZ le; rd fVdus okys izHkko & yxkrkj o vR;fèkd ek=k esa nh?kZdky rd
inkFkZ&lsou 'kkjhfjd o ekufld gkfu igq¡pkrk gSA vklDr O;fDr i<+kbZ o dkedkt
esa eu ugha yxk ikrkA blfy, i<+us&fy[kus esa mÙke ugha gks ikrk] u gh vPNs miktZu
yk;d dke fey ikrk gSA vkilh lacaèk Hkh fcxM+ tkrs gSaA vijkèkh dkeksa esa Hkh tqV tkrs
gSa ,sls vkS"kèk&lsohA vkS"kèk [kjhnus ds fy, mUgsa gj le; iSls dh vko';drk gksrh gS
vkSj bl dkj.k vkfFkZd fLFkjrk laHko ugha gks ikrhA



fVIi.kh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

381

LokLF; ,oa LokLF; foKku

foKku vkSj izkS|ksfxdh

32-6-5 jksdFkke

fØ;kdyki 32-7

lqjs'k ;g tkurk gS fd vkS"kèk&lsou gkfudkjd gSA ij vc mlds nksLrksa ds fy,
vkS"kèk&lsou o o;Ldksa ds ns[kus ;ksX; flusek ns[kuk lkèkkj.k ckr gSA os lqjs'k dks
izfrfnu vkS"kèk lsou dk yksHk nsrs gSaA lqjs'k vc nksLrksa dh ckrksa esa vkus dh lksp
jgk gSA

d½ D;k mldk fu.kZ; lgh gS\ D;ksa vFkok D;ksa ugha\

[k½ vki lqjs'k dks ,sls rhu lq>ko nhft, ftuds }kjk og vius nksLrksa dks inkFkZ lsou
dh ps"Vk ds fy, ugha dg ldsA

;ksx] O;k;ke] [ksy&dwn] xkuk&ctkuk rFkk dksbZ Hkh iqLrd i<+dj le;
fcrkus ls ruko ls NqVdkjk feyrk gSA ijh{kk ds le; vki ruko dk izcaèku
dSls djrs gSa\

lnSo ;kn j[ksa fd mipkj dh rqyuk esa iwoZ jksdFkke csgrj gSA fuEufyf[kr lq>ko
vkidks vkS"kèk&lsou dh vknr ls nwj j[k ldrs gSaA

� fe=ksa ds ncko ls cpsa & vPNs fe= vkidh bPNkvksa dk lEeku djrs gSa vkSj dqN
Hkh djus ij etcwj ugha dj ikrsA blfy, ;g vko';d gS fd vki ;fn fdlh
dke dks ewY;oku u le>s rks fe=ksa dks Hkh ugha dguk lh[ksaA

� fe=rk gsrq lVhd fe= pqus rkfd os vkidks vius ewY; cksèk ds fo#) dqN djus
ij etcwj u djsaA

� fdlh Hkh dkj.k vR;fèkd ruko u ysaA tks Hkh djsa viuh {kerk vuqlkj Hkyh izdkj
ls djsaA

� vk'kkoknh o ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kssaA leL;k,¡ o ruko dk lkeuk djuk lh[ksa
o grk'kk o ijkt; dks thou dk vax le>saA ekrk&firk o fe=ksa ls lykg&e'kfojk
djsaA os lgkjk o ,sls lq>ko ns ldrs gSa ftuls vkidh fpUrk o vijkèk dh Hkkouk,¡
nwj gks ldrh gSaA

;fn vkidk fe= inkFkZ&lsou dks viuk, rks D;k vki mlds ekrk&firk] cM+ksa dks
vFkok fe=sa dks crk,axs\ D;ksa vkSj D;ksa ugha\
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ladViw.kZ fLFkfr ds y{k.k igpkuuk

;fn vkids fe= dks inkFkZ dk lsou djrs gq, ik,a rks cM+ksa dks crkus esa u fgpfdpk,¡
D;kasfd le; ij jksdFkke o mipkj vfuok;Z gSA

ladViw.kZ fLFkfr ds y{k.k

� fdlh leL;k ds dkj.k vFkok dsoy vkuan o vkjke ikus ds fy, fu;fer inkFkZ
lsou dh bPNkA

� vpkud dk;Z LFky ;k Ldwy esa mifLFkfr esa cnyko o dke ds Lrj esa fxjkoVA

� ckj ckj mèkkj ysuk o pksjh djukA

� Øksfèkr gks tkuk] dke@i<+us esa eu u yxkuk] cgrh ukd] mYVh] th fepykuk]
vk¡[kksa ds uhps dkyk gks tkukA

� O;fDrxr lkt iks'kkd o ns[kjs[k esa dehA

� inkFkZ ls vuklDr fe=ksa ls nwj jgukA

� jgL;e; O;ogkjA

� inkFkZ ds fo"k; esa ckr djuk vkSj nwljksa dks inkFkZ lsou ds fy, ncko MkyukA

� FkdkoV] nq%[kh jguk o vkRegR;k dh izo`fÙkA

� 'kjhj ij batsD'ku@Vhds ds dbZ fu'kkuA

O;olkf;d lgk;rk@MkWDVj dh lykg %

mPp f'kf{kr euksoSKkfud] euksjksx fpfdRld rFkk fujklDr djus o iqufuZos'ku dk;ZØe
}kjk nqHkkZX;o'k tks O;fDr vkS"kèk vFkok e|iku dk f'kdkj cu pqds gSa] mUgsa Hkjld
lgk;rk izkIr gks ldrh gSA lgk;rk o vius eukscy }kjk ,sls O;fDr viuh leL;k dks
lqy>kdj lkèkkj.k LoLFk thou ;kiu dj ldrs gSaA ;fn vki fdlh inkFkZ vklDr
O;fDr dks tkurs gSa rks mldh lgk;rk gsrq mipkj ds fy, O;olkf;d laLFkk esa ys
tk,aA

uksV% vfèkd tkudkjh ds fy, ,u0vkbZvks0,l0 dh lgk;rk ewyd VsyhQksu
uacj 18001809393 ls laidZ dhft,A

ikBxr iz'u 32-6

1- dksbZ rhu dkj.k ,sls crkb, ftlls vkids fe= inkFkZ lsou u djsaA
___________________________________________________________
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2- dkSu ls rhu y{k.k ns[kdj vki tku ldsaxs fd vkids fe= inkFkZ&lsou dj jgs gSa\
___________________________________________________________

32-7 dqN vkèkqfud uSnkfud rduhdsa

tc Hkh ge jksx ihfM+r gksdj fpfdRld ds ikl tkrs gS rks os jksx dh izÑfr dks tkuus
ds fy, vFkok pksV dh xaHkhjrk tkuus ds fy, jDr ijh{kk bZ0lh0th0 vFkok ,e0vkj0vkbZ0
djokus dk lq>ko nsrs gSaA ,slh ijh{k.k iz.kkfy;k¡ o ijh{k.k lkèku uSnkfud rduhd
(Diagnostic techniques) dgykrs gSaA uhps dqN ,slh gh rduhdksa dk la{ksi esa o.kZu
fd;k x;k gSA

32-7-1 jsfM;ksxzkQh ¼,Dl&js½

,Dl&js jsfM;ksxzkQh lcls  iqjkuh ij vfèkd  O;ogkfjr
uSnkfud fp=.k rduhd gSA

bl rduhd essa ,Dl&js vFkok fo|qr pqEcdh; NksVh rjax
yackbZ okyh rjaxksa dh fdj.kksa dks 'kjhj ds izHkkfor Hkkx dh
vksj Hkstk tkrk gSA 'kjhj ls gksdj fdj.ksa ,d ,Dl&js laosnd
fQYe ij tkdj ogk¡ ds Bksl Hkkx dk fp= cuk nsrh gSA Bksl
Hkkx ,Dl&js dks vo'kksf"kr dj ml fQYe vFkok jsfM;ksxzkQ
ij gYds o.kZ ds fp= ds :i esa mHkjrs gSaA [kks[kys Hkkx o olk
Ård] ,Dl&js dh fdj.kksa dks de ek= esa 'kksf"kr djrs gS
rFkk os Hkkx dkys izrhr gksrs gSaA ¼lzksr % fofdihfM;k½

iz;ksx % dBksj gfM~M;ksa tSls Hkkx dks lcls Hkyh izdkj ns[kk tk ldrk gSA blh dkj.k
vfLFk foLFkkiu vFkok vfLFkHkax ds LFkku dk irk py tkrk gSA bl rduhd ls QsQM+ksa
esa vlkèkj.k Bksl lajpuk,a tSls V~;wej] risfnd ds fiaM fn[kkbZ ns tkrs gSaA ;g rduhd
vkWLV;ksiksjksfll ¼gM~Mh dk [kks[kyk gksuk½ rFkk fjdsV~l dk irk nsrh gSA

32-7-2 vYVªklkamM besftax ¼ijkHkzO;n'khZ fp=.k½ rduhd vFkok lksuksxzkQh
(Sonography)

,d lkèkkj.k] vukØked rduhd gS tks ijkJO;n'khZ rjax ¼ftudh vkòfÙk 20 fdyksgV~Zt+
ls 20]000 pØ izfr lsdaM½ tks euq"; dh JO; 'kfDr ls ckgj gSA uSnkfud ijkJO;
rduhd esa 1 ls 15 esxkgV~Zt+ ¼106 pØ izfr lsdaM = 1 esxkgV~Zt½

'kjhj dh tkap ds fy, lVhd ijkJO; Lian 'kjhj esa Hksts tkrs gSa tks fofHkUu Årdksa esa
ls gksrs gq, tkrs gSaA 'kjhj ds fofHkUu Årdksa dh l?kurk ds vuqlkj JO; rjaxs ifjofrZr
gksrh gS vkSj fc[kjrh gSA bUgsa ,d daI;wVj esa ys fy;k tkrk gS o mlds }kjk 'kjhj ds
vuqlaèkku vèkhu Hkkx dk fp= o 'kjhj ds <kaps dk fp= izkIr gks tkrk gSA

,Dl&js



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

LokLF; ,oa LokLF; foKku

384

fp= izkfIr gsrq ,d gkFk ls idM+s tkus okys ,d ;a= ls èofu fudydj ifjofrZr gksdj
mlesa okfil vk tkrh gSA bl ;a= dks 'kjhj ij vklkuh ls gh Qgjk;k tk ldrk gS
vkSj vUosf"kr Hkkx dk fp= ik;k tk ldrk gSA

iz;ksx % ;g ,d fp=.k dh fujkin rduhd gSA ijkJO; rjaxs fofdj.k ls  fujkin gSaA
muls 'kjhj ds Hkhrjh Hkkx o vaxksa dh l¡jpuk ds fo"k; esa irk pyrk gS o vkdkj]
fLFkfr] foLFkkiu bR;kfn dh tkudkjh izkIr gksrh gSA V~;wej dk Hkh irk pyrk gSA bl
rduhd }kjk Hkzw.k dh l¡jpuk o fodkl dh tkudkjh Hkh izkIr gksrh gSA

32-7-3 ,e0vkj0vkbZ0 ¼eSxusfVd jst+ksuUl fp=.k½

,d ,slh rduhd gS ftlds }kjk uje Ård tSls ekalis'kh] mikfLFk]
Luk;q] daMjk o jDrokfgdk dk fp=.k laHko gSA bu LFkkuksa dk fp=.k
,Dl&js }kjk laHko ugha gSA ,Dl&js }kjk Hkyh izdkj fp=.k laHko
ugha gSA

,e0vkj0vkbZ0 ds fy, lacafèkr e'khu esa 'kjhj dh LFkkiuk dh tkrh
gSA 'kfDr'kkyh eSxusV }kjk eSxusfVd {ks= cu tkrk gS vkSj gkbMªkstu

ds izksVksu bl {ks= esa ÅtkZ NksM+rs gSaA laosnu'khy lalwpd esa bl ÅtkZ dks  izkIr djds
mPp eku ds daI;wVj esa Hkst fn;k tkrk gS rkfd 'kjhj ds vaxksa ds foLrkfjr fp= izkIr
gks ldasA fofHkUu Ård] vius vanj ty dh ek= ds vkèkkj ij ,d nwljs ls fHkUu fn[krs
gSaA ftu jksfx;ksa ds 'kjhj esa fdlh èkkrq  cus Hkkx] isl&esdj bR;kfn dk fp=.k laHko
ugha gSA

iz;ksx % ,e0vkj0vkbZ0 }kjk efLr"d dk fp=.k Hkh laHko gSA ij ;g ,d eagxh rduhd gSA

ikBxr iz'u 32-7

1- fuEufyf[kr rkfydk esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dfj,%

rduhd dk uke rduhd dk vkèkkj rduhd dk iz;ksx 

jsfM;ksxzkQh vYi rjax nSè;Z okyh 
fo|qr pqEcdh; rjaxksa dk 
iz;ksx 

¼d½ gfM~M;ksa dk VwVuk 
¼[k½ --------------  

¼x½ -------------- 'kfDr'kkyh eSxusfVd {ks= 
}kjk Ård esa ikuh dh 
ek= 

¼?k½ --------------] ¼p½ -------------- 

lksuksxzkQh ¼ikfjJO; 
rduhd½ 

¼N½ -------------- ¼>½ --------------] ¼V½ -------------- 

 

,e- vkj- vkbZ
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vkius D;k lh[kk

� LokLF; dsoy 'kkjhfjd LoLFkrk ;k jksx dh vuqifLFkfr gh ugha gSA ;g laiw.kZ
'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd LokLF; dh voLFkk gSA

� ,d 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk O;fDr ÅtkZoku rFkk ltx gksrk gS rFkk vius dk;Z
Hkyh izdkj dj ldrk gSA

� Ekkufld ,oa lkekftd :i ls LoLFk yksx vkRefo'oklh gksrs gSa vkSj mudk viuh
Hkkoukvksa ij fu;a=.k gksrk gSA

� os viuh Hkh ns[kHkky djrs gSa vkSj lekt esa nwljksa ds izfr vius dÙkZO;ksa dk fuokZg
djrs gSaA

� vkjksX; dk lacaèk dqN vknrksa] vH;klksa ,oa fl)karksa ls gS tks LokLF; ds j[kj[kko
esa lgk;d gSaA vkjksX; O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d nksuksa Lrjksa ls lacafèkr gSA

� larqfyr  Hkkstu] O;fDrxr LoPNrk] ikfjokfjd LoPNrk] LoPN Hkkstu] O;k;ke]
fu;fer lksus dh vknrsa ,oa yr yxus okys inkFkks± ls ijgst+ O;fDrxr LokLF; ds
dqN egRoiw.kZ iwokZis{kk,¡ gSaA

� LoPN okrkoj.k] vkn'kZ Hkkstu rFkk lqjf{kr  ihus dk ikuh] LokLF; lsok,¡ ,oa
lkekU; laØked jksxksa ds fo#)  izfrj{k.k dh O;oLFkk ,d LoLFk lkeqnkf;d
thou ds fy, vko';d gSA

� jksxksa ds vusd dkj.k gks ldrs gSaA ;s jksx lapj.kh; ;k vlapj.kh; gks ldrs gSaA

� vehckW;fll ,d  vka= jksx gS tks izksVkst+ksvk ijthoh }kjk gksrk gS% Qkbysfj;kfll]
eysfj;k rFkk Msaxw Toj Øe'k% ePNjksa dh fofHkUu Lih'kht+] Ñfe] izksfVLVk rFkk
okbjl }kjk gksrk gSA

� fueksfu;k o Vh0ch0 cSDVhfj;k ls gksus okyh chekfj;k¡ gSa] tks jksxh }kjk fudkyh xbZ
cwUnksa }kjk QSyrh gSA

� mPp jDrpki rFkk eèkqesg ds jksxh c<+rs tk  jgs gSaA ;g nks"kiw.kZ thou&'kSyh ds
dkj.k gSA

� dqN tkuysok chekfj;ksa tSls Vh0ch0¼risfnd½] iksfy;ks] fVVusl] dkyh [kkalh]
fMIFkhfj;k o gsisVkbfVl ¼;Ñr'kksèk½ Vhds miyCèk gSaA

� 'kjhj  dh jksx QSykus okys thoksa ls yM+us dh {kerk izfrj{kk dgykrh gSA ;g
tUetkr gks ldrh gS ;k thou dky esa vftZr dh tk ldrh gSA

� mikftZr izfrj{kk rFkk fodflr gksrh gS tc gekjh fdlh jksx ls thou j{kk gks
tkrh gS ;k Vhdkdj.k gksA tc ge fdlh jksxtud ds izfr izfrfiaM fodflr djrs
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gSa] rks lfØ; izfrj{kk gksrh gSA fuf"Ø; izfrj{kk esa rS;kj izfrfiaM 'kjhj esa izos'k
djk, tkrs gSaA

� gesa izkFkfed mipkj dh vkèkkjHkwr tkudkjh vo'; gksuh pkfg, ftlls fd
vkikrdkyhu fLFkfr esa izHkkfor O;fDr dh rRdky ns[kHkky gks ldsA

� vkS"kèk ¼Mªx½ os jlk;u gS tks gekjs 'kjhj dh lkekU; dk;Z iz.kkyh dks ifjofrZr dj
nsrs gSaA ;s lkèkkj.kr;k 'kkjhfjd o ekufld O;kfèk;ksa ds mipkj ds fy, fuèkkZfjr
dh tkrh gSaA tc ;s fpfdRlk ds mís'; ls ugha yh tkrh rc vkS"kèk O;lu cu
tkrh gS vkSj blds gekjs LokLF; ij xaHkhj ifj.kke gksrs gSaA

� vQhe] ekjQhu] LeSd] dksdhu] ,y-,l-Mh-] ekfjtqvkuk] xkatk rFkk pjl dqN
lkekU; izpfyr voSèk inkFkZ gSA

� vkS"kèk vklfDr ¼O;lu½ O;fDr dh og n'kk gS] ftlesa og vkS"kèk ds lsou ds fy,
O;Lr gks tkrk gS vkSj yxkrkjmls ikus ds fy, mRlqd jgrk gSA ckj&ckj inFkksaZ
ds nq%lsou ls 'kjhj de ek=k esa vkS"kèk lsou ds izfr lgu'khy gks tkrk gS rc
'kjhj vkSj vfèkd [kqjkd ekaxrk gSA blls vkS"kèk&vklfDr vkrh gSA

� tc ;s vkS"kèk lsou can dj fn, tkrs gSa rks izR;kgkj y{k.k vkrs gSaA O;luh dks bl
dfBu voLFkk ls ckgj vkus esa fpfdRldh; lgk;rk ennxkj gksrh gSA

� lcdks inkFkZ vklfDr ds ladsrksa ¼y{k.kksa½ buls nwj jgus ds rjhdksa ds ckjs esa
lkoèkku jguk pkfg, o t:jrean O;fDr dh lgk;rk ysuh ;k iznku djuh
pkfg,A

� ,Dl&js],evkjvkbZ rFkk vYVªklkamM ;s dqN vukØed rduhdsa gSa tks 'kjhj ds
vkarfjd vaxksa esa jksxksa {kfr;ksa dk irk yxkrh gSA

ikBkar iz'u

1- vfLFk foLFkkiu rFkk vfLFkHkax ds chp varj Li"V dhft,A fLiyUV crkb,A

2- inkFkZ lsou ¼O;lu½ D;k gS\ vklfDr] lgu'khyrk rFkk fuHkZjrk dsvkèkkj ij blds
[krjksa dk o.kZu dhft,A

3- ,sls pkj mik; tks ,d O;fDr dks voSèk inkFkks± ls nwj jgus esa lgk;d gksaA

4- inkFkZ O;lu ds gkfudkjd y{k.k crkb,A

5- jksxksa ls cpko esa Vhdk dj.k dh D;k Hkwfedk gS\ Li"V dhft,A

6- LoLFk jgus ds fy, de ls de Ng mik; crkb, tks vki vko';d le>rs gSaA
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7- O;fDrxr LokLF; rFkk lkeqnkf;d LokLF; vkil esa fdl izdkj lacafèkr gS\ ,d
mnkgj.k dh lgk;rk ls Li"V dhft,A

8- Hkkstu ds HkaMkj.k ds le; vki D;k lkoèkkfu;ka cjrsaxs\

9- Lkkeqnkf;d LokLF; laLFkkvksa }kjk dh tkus okyh xfrfofèk;k¡ crkb,A

10- fuf'pr varjky esa daiu rFkk Toj eysfj;k ds y{k.k gSaA bl vkarjkfyd y{k.k ds
fy, dkSu mÙkjnk;h gS\ eysfj;k ds nks vU; y{k.k crkb,A

11- Vh0ch0 ¼risfnd½ ds izlkj dks fu;af=r djus ds fofHkUu cpko lkèkuksa dk mYys[k
dhft,A

12- ch0lh0th0 dk Vhdk ,d Ñf=e rFkk lfØ; izfrj{kk iznku djrk gSA Li"V
dhft,A

13- jsfM;ksxzkQ ij vfLFk;k¡ gYdh D;ksa izrhr gksrh gSaA

14- efLr"d  ,Dl js dh vis{kk ,e0vkj0vkbZ0 esa vfèkd Li"V izrhr gksrk gSA Li"V
dhft,A

15- xHkZ fodkl ds fu;fer fo'ys"k.k dh loksZÙke rduhd dk uke crkb,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

32-1

1- gesa LoLFk jguk vko';d gS D;ksafd LoLFk O;fDr ÅtkZoku l{ke] izlUu rFkk deZB
gksrs gSaA

2- LokLF; ek= jksx dh vuqifLFkfr gh ugha oju~ iw.kZ 'kkjhfjd ] ekufld vkSj
lkekftd ranq#Lrh dh voLFkk gSA

3- 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd vk;ke LoLFk jgus esa lgk;d fl)krksa] vknrksa ;k
O;ogkj dks LokLF; foKku dgrs gSaA vr% LokLF; foKkuh rjhdss LoLFk jgus esa
lgk;d gksrs gSaA

4- nkarksa dh fu;fer lQkbZ@izfrfnu nkar lkQ djus ls mu ij fpids Hkkstu ds d.k
gV tkrs gSaA ;s d.k jksxk.kqvksa dks c<+us esa lgk;rk djrs gSa vkSj gekjs nkarksa o
elw<+ksa dh gkfu igq¡pkrs gSa rFkk lkal esa nqx±èk iSnk djrs gSaA blfy, izfrfnu nkarksa
dh lQkbZ djuk vR;ar vko';d gSA ¼ ;k vU; dksbZ LoLFk vknr½

5- Hkkstu <dk gqvk gksuk pkfg, rFkk BaMs o dhVjksèkh LFkku ij HkaMkfjr djuk pkfg,A
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6- viuh o ifjokj ds lnL;ksa ds 'kkjhfjd LokLF; dks cuk, j[kus dk iz;kl dhft,]
vkRefo'oklh cusa o nwljksa dh vko';drkvksa ds izfr laosnu'khy jgsa] LoLFk
varZO;fDrxr lacaèk j[ksa rFkk nwljksa ds izfr vius dÙkZO;ksa dks iwjk djus dh ps"Vk
djsaA ¼;k vU; dksbZ lgh fcanq½

7- vkbVe I, V, VI lgh gSA dkj.k&I nwljksaa dh vko';drkvksa ds izfr laosnu'khyrk]
V&nwljks a ds izfr dÙkZO;] VI&viuh Hkkoukvks a ij fu;a=.k II, III, IV

ekufld@lkekftd LokLF; dks ugha n'kkZrsA

32-2

1- dwM+s&dpjs ds fuiVku }kjk vkl&ikl ds LFkkuksa dh lQkbZ] LoPN is; ty vkiwfrZ]
èkweu] izfrj{kkdj.k dk;ZØeksa dk vk;kstu]Hkkst; inkFkks± dh nqdkuksa rFkk nqXèk
LVkWyksa ij xq.koÙkk dh lqfuf'prrkA

2- iM+ksfl;ksa ds lkFk LoLFk tula[;k rFkk LoPN okrkoj.k ds lacaèk ij ppkZ djrs gq,
mUgsa vius vklikl ds LFkku dks LoPN j[kus gsrq izsfjr djukA dqN fe= eaMfy;ka
cuk, vkSj vklikl ds yksxksa dks f'kf{kr djus ds fy, ijps ckaVuk] txg dks lkQ
j[kus ds rjhds fn[kkrs gq, iksLVj cukuk] dwM+k&dpjk gVkus dks lQkbZ deZpkfj;ksa
dh O;oLFkk djuk] dwM+snku iznku djus ds fy, uxjikfydk ls laidZ djuk rFkk
dwM+k ,d= djuk vkSj lM+dksa dh ejEer djuk HkhA

vuqeku ds fy, ladsr

v- vi;kZIr ¼0&33%½ dksbZ Bksl lq>ko ugha

c- lqèkkj dh vko';drk ¼34&55%½ ,d tSls ,d ;k nks lq>ko

l- larks"ktud ¼56&75%½ rhu lq>ko ijarq uohu ugha

n½ vfr mÙke¼76&100%½ rhu ;k vfèkd uohu lq>koA iM+ksfl;ksa ls ppkZ] iksLVjksa
dk izn'kZu] ijps cuokuk] lkewfgd dk;Z] lQkbZ deZpkfj;ksa dh O;oLFkk]
uxjikfydk ls laidZ djukA

32-3

1- bldk dkj.k ;g gS fd bl chekjh esa lwth gqbZ Vkaxsa gkFkh ds ikaoksa ln`';
fn[krh gSaA

2- yxkrkj vYi Toj] Fkwd esa jDr] [kkalh] out ?kVuk] Nkrh esa nnZ] Fkdku ¼dksbZ
pkj½

3- d- Vh0ch0 [k- Qkbysfj;k

x- laØfer Hkkstu o ty ?k- eknk ,ukWfQfyl ePNj }kjk dkVuk

4- fuf"Ø; izfrj{kk
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5- risfnd] dkyh [kkalh] bUQyq,atk] tqdke] [kljk ¼dksbZ nks½

6- yky jDr df.kdk,a

7- d- eysfj;k [k- Msaxh@Qkbysfj;kfll

x- vehckW;fll@,Ldsfj;kfll ?k- risfnd

³ bU¶yq,satk p- risfnd

32-4

1- risfnd] fMIFkhfj;k] fVVsul] isVqZfll] iksfy;ks] [kljk

2- ch0lh0th0] vks0ih0oh] ch0lh0th0 cPps ds tUe ds nks lIrkg ds Hkhrj rFkk vks ih
oh nks ekg dh vk;q esa nsuk pkfg,A

3- jfookj] ekrk&firk dh lqfoèkk dks ns[krs gq, rkfd os vius cPpksa dks Vhdkdj.k ds
fy, iksfy;ks cwFk rd yk ldsaA

4- fyEQkslkbV~l izfrtu ¼jksxtud izfrfufèk½ dks igpku ysrs gSa rFkk mudks u"V
djus ds fy, muds fo#) izfrfiaM mRiUu djrs gSaA ;fn fyEQkslkbV~l u"V gks
x, rks gekjs 'kjhj esa jksxksa dh laHkkouk,a c<+ tk,xha D;ksafd izfrtu dk eqdkcyk
djus ds fy, dksbZ izfrfiaM ugha gksaxsA

32-5

1- vks-vkj-,l- dks ,d fxykl ¼yxHkx 200 fe-yh-½ ikuh esa 1 pEep 'kDdj  o ,d
pqVdh ued Mkydj cuk;k tk ldrk gSA

2- v- pksV okyh txg dks BaMs ikuh@cQZ esa j[ksa] ftlls nnZ esa vkjke gks ldsA

c- ,d lw[ks folaØfer diM+s }kjk ml LFkku dks lks[ksaA

3- ?kko dks lhèks vaxwBs ls nck,a] ihfM+r O;fDr dks fyVkdj pksV ds LFkku dks 'kjhj
ds vU; Hkkx ls Åapk j[ksaA

4- futZyu] ihfM+r O;fDr dks FkksM+h&FkksM+h nsj esa ?kj dk cuk vks-vkj-,l- dk ?kksy
fiyk,a] mls BaMs LFkku ij j[ksaA MkWDVj ls ijke'kZ ysaA

32-6

1- os dkj.k gSa] tks inkFkZ 'kkjhfjd rFkk ekufld  nksuksa gh LokLF; ds fy, gkfudj
gSaA ;s jlk;u LokLF; ij xaHkhj izHkko Mkyrs gSaA ;s 'kkjhfjd ds lkFk lkFk ekufld
{kfr Hkh igq¡pk ldrs gSaA ;s mudk 'kSf{kd {ks=] jkstxkkj varjO;fDrxr lacaèk lc
izHkkfor dj ldrs gSaA ;s inkFkZ vkfFkZd cjcknh Hkh ykrs gSa rFkk ;kSu lapkfjr jksxksa
ds QSyus dk [krjk c<+k nsrs gSaA



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 7
ekuo ,oa i;kZoj.k

LokLF; ,oa LokLF; foKku

390

2- d- vpkud dk;Z LFky Ldwy esa mifLFkfr esa cnyko o dke ds Lrj esa fxjkoV

[k- Øksfèkr gks tkuk] dke@i<+us esa eu u yxuk] ukd cguk] vka[ksa yky gksuk]
vka[ksa ds uhps dkys ?ksjs gksuk] th fepykuk] mYVh o 'kjhj esa nnZ gksukA

x- jgL;e; O;ogkj] inkFkZ ls vuklDr fe=ksa ls nwjh] ckj&ckj iSls ekaxuk ;k
?kj ,oa dke dh txg ls pht+sa pqjkukA

32-7

1- [k- fjdsV~l x- vkWfLV;ksiksjksfll

?k- ,e-vkj-vkbZ M- V~;weuj

p- 1&15 esxkgV~Zl okyh èofu rjaxksa dk iz;ksx tks igys vo'kksf"kr gksdj Årdksa
dh l?kurk ds vuqlkj izfrQfyr gksrh gS vkSj fc[kjrh gSaA

N- vkarfjd vaxksa ds ckjs esa ewY;okutkudkjh iznku djuk

t- Hkzw.k&fodkj



ikB~;ÿe

 465foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekË;fed Lrj ij foKku vkSj izkS|ksfxdh
ds fy, ikB~;ÿe

vkSfpR;

vkt ds ;qx esa foKku ds fu;eksa o fl)kUrksa dk vuqiz;ksx
u dsoy nSfud thou esa cfYd thou ds gj {ks=k esa gksrk
gSA blds ifj.kkeLo:i foKku vkSj izkS|ksfxdh ekuo thou
o laLÑfr dk ,d vfHkUu vax cu pqds gSaA oSKkfud
tkudkjh] ftldh fnu izfrnu òf) gksrh tk jgh gS] gekjh
leL;kvksa ls gy djus dk ,d l'kDr lkèku gSA ;g Kku
jk"Vªh; mRiknu dks c<+kus esa Hkh viuk ;ksxnku nsrk gSA
ijUrq] ,d psrkouh Hkh gSA bl Kku ds nq:i;ksx vkSj
izkÑfrd lalkèkuksa ds vaèkkèkqaèk iz;ksx ls i;kZoj.k ds
iznwf"kr gksus vkSj izkÑfrd lalkèkuksa ds [kkyh gksus dk
[krjk Hkh gS ftlds Hk;kog ifj.kke gks ldrs gSaA foKku
vkSj izkS|ksfxdh dk mfpr o rdZlaxr mi;ksx ns'k ds
cgqeq[kh fodkl ,oa vketu ds thou Lrj dks csgrj cukus
ds nksgjs y{; dks izkIr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk
gSA bl ifjizs{; esa ;g vko';d gks x;k gS fd foKku vkSj
izkS|ksfxdh ds ewyHkwr fl)kUrksa rFkk ekuo dY;k.k ds fgr
esa bldks yxkrkj c<+rs gq, vuqiz;ksxksa dh tkudkjh ge
lHkh dks gksA bl iqLrd esa] tgk¡ Hkh laHko gks ik;k gS
foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa Hkkjrh; oSKkfudksa ds
;ksxnku dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA

mÌs';

ekè;fed Lrj ij foKku ds ikB~;Øe ds ewy mís'; gSa %

� f'k{kkFkhZ izkÑfrd ifj?kVukvksa ds oSKkfud vkèkkjksa dh
O;kk[;k dj ldsa(

� f'k{kkFkhZ foKku ds fofHkUu i{kksa ls ifjfpr gks lds
vkSj ekuo dY;k.k esa bldh Hkwfedk dks le> ldsa(

� f'k{kkFkhZ vius vanj oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl dj
ldsa rkfd rdZ ds vkèkkj ij vaèkfo'oklksa vkSj vlaxr
ekU;rkvksa ls fuiV lds(

� f'k{kkFkhZ ljy ifjdYiuk,¡ cukus esa l{ke gks ldsa]
mudh tkap dj ldsa rFkk vius nSfud thou ds
fØ;kdykiksa esa mudk mi;ksx dj ldsa(

� foKku vkSj izkS|ksfxdh esa f'k{kkFkhZ dh :fp mRiUu dj
lds rFkk vkxs pydj mUgsa oSKkfud izsj.kk viukus ds
fy, izksRlkfgr dj ldsaA

ikB~;ÿe dh :ijs[kk

bl ikB~;Øe esa 7 ekWM~;wy gSaA lHkh ekWM~;wy lHkh f'k{kkfFkZ;ksa
ds fy, vufok;Z gSaA izR;sd ekWM~;wy dks fofHkUu ;wfuV
vFkok ikBksa esa ckaVk x;k gSA izR;sd ekWM~;wy ds fy, ikBksa
dh la[;k] izLrkfor vè;;u le; rFkk fuèkkZfjr vadksa ds
forj.k dks uhps fn;k x;k gSA

ekWM~;wy ds uke ikBksa dh la[;k vË;;u le; ekWM~;wy ds fy, vkoafVr vad

ekWM~;wy 1 : foKku esa ekiu 1 04 04
ekWM~;wy 2 : gekjs vklikl ds nzO; 7 54 22
ekWM~;wy 3 : xfreku oLrq,a 3 24 07
ekWM~;wy 4 : ÅtkZ 7 52 15
ekWM~;wy 5 : ltho txr 7 47 15
ekWM~;wy 6 : izkÑfrd lalkèku 3 26 10
ekWM~;wy 7 : ekuo ,oa i;kZoj.k 4 33 12

dqy 32 240 85
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ekWM~;wy 1: foKku esa ekiu

le; : 4 ?kaVs vad : 04

mikxe

ekiu gekjs nSfud thou dk ,d egRoiw.kZ fØ;kdyki gSA
vr% bl ekWM~;wy esa ek=kdksa dks O;Dr djus dh lgh fofèk
ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA lkFk gh HkkSfrd jkf'k;ksa dks
ekius dh fofèk;ksa rFkk foKku vkSj izkS|ksfxdh esa ;FkkFkZ
ekiu dh vko';drk ds egRo dks Hkh crk;k x;k gSA

;wfuV 1.1 foKku vkSj izkS|ksfxdh esa ekiu

(vkoafVr le; : 4 ?kaVs)

ekiu dh vko';drk] ifj'kq)rk ,oa ;FkkFkZrk] ekud ds
ek=kd] SI ek=kd] O;qRiUu ek=kd o vioR;Z rFkk vioR;Zr]
ek=kdksa dks lgh rjg ls O;Dr djuk] yEckbZ] nzO;eku rFkk
le; dk ekiu] vYirekad rFkk dqN lkekU; ekud
;qfDr;ksa ds iz;kl ¼lkekU; dk;Z½] ehVj iSekuk] ekid
Qhrk] ekid flfyaMj] naM rqyk] fojke ?kM+h] DokVZt ?kM+hA

ekWM~;wy 2 : gekjs vklikl ds nzO;

le; : 54 ?kaVs vad : 22

mikxe

bl ekWM~;wy dks bl izdkj fMtkbu fd;k x;k gS fd ijek.kq
dk o.kZu vkSj ijek.kq fdl izdkj la;ksftr gksdj fofHkUu
inkFkZ cukrs gSa] crkdj nzO; dh lajpuk le>h tk ldsA
blesa bl ckr ij Hkh fo'ks"k cy fn;k x;k gS fd nzO;ksa dh
lajpuk dh mlesa xq.kèkeks± ds fy, mÙkjnk;h gksA

;wfuV 2.1 gekjs vklikl ds nzO;

(vkoafVr le; :  9 ?kaVs)

� nzO; D;k gS

� nzO; dh fofoDr izÑfr

� nzO; dh voLFkk,a ¼Bksl] nzo rFkk xSl½A voLFkkvksa dk
ijLij :ikarj.k

� nzO; dh voLFkkvksa ij nkc rFkk rki tSls dkjd dk
izHkko

� rRo] ;kSfxd rFkk feJ.k

� lekaxh ,oa vlekaxh feJ.k

� foy;u rFkk foy;uksa dk lkanz.k ¼izfr'krrk½

� furEcu ¼la{ksi esa½

� feJ.kksa dk ìFkDdj.k@'kksèku

;wfuV 2.2 ijek.kq vkSj v.kq
(vkoafVr le; :  8 ?kVs)

� jklk;fud la;kstu ds fu;e nzO;eku ds laj{k.k dk
fu;e o fLFkj vuqikr dk fu;e

� ijek.kq ,oa v.kq] rRo ,oa muds izrhd ¼jklk;fud
iz;ksx }kjk v.kq dk fu:i.k½

� ijek.kq ,oa vkf.od nzO;eku

� eksy ladYiuk

� vkoksxkMªks fLFkjkad

� eksyj nzO;eku

;wfuV 2.3 jklk;fud vfHkfÿ;k,a vkSj lehdj.k
   (vkoafVr le; : 8 ?kaVs)

� jklk;fud lehdj.k dks fy[kuk

� jklk;fud lehdj.k dks larqfyr djuk

� nzO;eku] eksy vkSj vk;ru ds inksa esa larqfyr jklk;fud
lehdj.k dk egRo

jklk;fud vfHkfÿ;kvksa ds izdkj

� la;kstd

� fo?kVu

� foLFkkiu@f}&foLFkkiu

� mip;u ,oa vip;u ¼jsMkWDl vfHkfØ;k½] ¼la{kkj.k o
foÑr xafèkrk½

;wfuV 2.4 ijek.kq lajpuk
  (vkoafVr le; :11 ?kaVs)

� nzO; esa fo|eku vkosf'kr d.k

� ijek.kq lajpuk
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� VkWelu ekWMy & dfe;ka

� jnjQksMZ ekWMy & dfe;ka

� cksj ekWMy ¼ljy voèkkj.kk½

� U;wVªkWu

fofHkUu dksVksa esa bysDVªkWuksa dk forj.k

� la;kstdkrk dh ladYiuk

� ijek.kq la[;k ,oa nzO;eku la[;k

� leLFkkfudksa ,oa leHkkfjdksa dh ladYiuk

� vkSlr@fHkUukRed ijek.kq nzO;eku

;wfuV 2.5 rRoksa dk vkorZ oxhZdj.k
(vkoafVr le; : 5 ?kaVs)

� rRoksa ds oxhZdj.k ds vkjafHkd iz;kl

� essaMyho dh vkorZ lkj.kh lhek,a

� vkèkqfud vkorZ lkj.kh

� vkorhZ xq.kèkeZ ijek.kq vk;ke o èkkfRod y{k.k

;wfuV 2.6 jklk;fud vkcaËku
(vkoafVr le; : 7 ?kaVs)

� LFkk;h foU;kl ds :i esa mRÑ"V xSlksa ds foU;kl

� bysDVªkWuksa ds vknku&iznku ls rRoksa dk la;kstu vk;fud
vkcaèk

� vk;fud inkFkks± ds dqN lkekU; xq.kèkeZ

� bysDVªkuksa ds lgHkktu ls rRoksa dk la;kstu & lgla;ksth
vkcaèk

� ywbl ds fcanq lw=kksa }kjk ,dy] f}&o f=k vkcaèk dk
fu:i.k

;wfuV 2.7 vEy] {kkj vkSj yo.k
(vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

� vEyksa vkSj {kkjdksa dks le>uk ¼vkfgZfu;l½

� pH  vkSj nSfud thou esa bldk egRo

� vEyksa vkSj {kkjdks ds chp vfHkfØ;k ds mRikn ds :i
esa yo.k

� lkekU;r;k iz;ksx esa yk, tkus oys yo.k & èkksou
lksMk] csfdax lksMk] IykLVj vkWQ isjfl] Cyhfpax ikmMj

ekWM~;wy 3: xfreku oLrq,°

le; : 24 ?kaVs vad : 07

mikxe

bl xfr'khy txr esa gj oLrq ,d nwljs ds lkis{k xfr esa

gSA ijUrq ;s lHkh xfr;ka ,d nwljs ls fHkUu gSaA fiaMksa dh

xfr dks le>us ds fy, bl ;wfuV esa nwjh] foLFkkiu] pky]

osx] Roj.k vkfn dh èkkj.kk dks o.kZu fd;k tk,xkA blds

vykok cy] laosx] nkc] mRIykou cy vkfn ds inksa esa xfr

ds dkj.k dk Hkh o.kZu fd;k tk,xkA bl ;wfuV esa x:Roh;

cy] x:Roh; Roj.k ,oa vU; lac) ifj?kVuk tSls Hkkjghurk

dh Hkh ppkZ dh tk,xhA

;wfuV 3.1 xfr vkSj bldk o.kZu
(vkoafVr le; : 8 ?kaVs)

xfr dh ladYik] fofHkUu izdkj dh xfr;ksa ds mnkgj.k

LFkkukarjh;] ?kw.kZuh rFkk nksyuhA ,dleku o vleku xfr

¼dsoy ,d foeh;½A nwjh vkSj foLFkkiu] pky] vkSlr

pky] osx vkSj Roj.kA xfr dk xzkeh.k fu:i.k nwjh&le;

rFkk pky&le; ds xzkQA xfr ds lehj.k ,oa muds

mi;ksx] ,dleku orZqy xfr ¼dsoy xq.kkRed voèkkj.kk½A

;wfuV 3.2 cy vkSj xfr
(vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

cy vkSj xfrA xfr dk izFke fu;e] tM+RoA laosx dh

ladYiuk xfr dk nwljk fu;e] laosx laj{k.k] xfr dk

rhljk fu;e] ?k"kZ.k ds ykHk vkSj gkfu;k¡A iz.kksn rFkk

nkcA

;wfuV 3.3 xq#Rokd"kZ.k
(vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

x#Rokd"kZ.k cyA x#Rokd"kZ.k dk fu;e] x#Roh; Roj.k]

nzO;eku ,oa HkkjA xq#Ro ds vèkhu fdlh fiaM dh ,dfoeh;

xfrA eqDr iru rFkk HkkjghurkA mRIykodrk rFkk
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vkfdZfeMht dk fl)kUrA

ekWM~;wy 4: ≈tkZ

le; : 52 ?kaVs vad : 15

mikxe

bl ekWM~;wy esa ge fofHkUu izdkj dh ÅtkZvksa] muds òksrksa
rFkk gekjs nSfud thou esa muds vuqiz;ksxksa ds fo"k; esa
i<+sxsA ÅtkZ ladV dh pqukSrh dk lkeuk djus ds mik;ksa ds
ckjs esa Hkh bl ekWM~;wy esa ppkZ dh tk,xhA

;wfuV 4.1 ≈tkZ ds Úksr
(vkoafVr le; : 4 ?kaVs)

ÅtkZ ds ikjaifjd rFkk xSj&ikjaifjd òksrA lw;Z ÅtkZ dk
ewy òksrA thok'e b±èku] ikuh] iou ÅtkZ] ukfHkdh;
ÅtkZ] tSoHkkj ¼isVªksQlys½] lkxj ls ÅtkZ] Hkwrkih; ÅtkZ
rFkk ukfHkdh; ÅtkZ ¼fo[kaMu rFkk lay;u½ ÅtkZ ladV]
U;wuhdj.k ds mik; ,oa ÅtkZ laj{k.kA

;wfuV 4.2 dk;Z ,oa ≈tkZ
   (vkoafVr le; : 8 ?kaVs)

cy }kjk fd;k x;k dk;Z] dk;Z vkSj ÅtkZ ds chp lacaèk]
ÅtkZ dk ek=kd] fofHkUu izdkj dh ÅtkZ,&;kaf=kd ¼xfrt
,oa fLFkfrt½] Å"eh;] izdk'k] èofu] fo|qr] jklk;fud ,oa
ukfHkdh;A 'kfDr ,oa ÅtkZ ds ek=kd] mnkgj.kksa lfgr
ÅtkZ dk :ikarj.k ,oa laj{k.kA

;wfuV 4.3 rkih; ≈tkZ
   (vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

Å"eh; ÅtkZ rFkk rki] Bkslksa dk Å"eh; izlkj] nzo ,oa
xSl] voLFkk ifjorZu ,oa xqIr Å"ek] vkisf{kd Å"ek
¼xq.kkRed voèkkj.kk½] rki ekiuA

;wfuV 4.4 izdk'k ≈tkZ
           (vkoafVr le; : 10 ?kaVs)

izdk'k dk ijkorZu&lery rFkk xksyh; niZ.kksa }kjk izfrfcEc
fuekZ.k] niZ.k lw=k ¼O;qRifÙk ugha½] niZ.kksa ds mi;ksx] izdk'k
dk viorZu] ysal }kjk izfrfcEc fuekZ.k ¼dsoy xq.kkRed
voèkkj.k½] ysal lw=k ¼O;qRifr ugha½] izfrfcEc dk vkoèkZu

rFkk ysal dh 'kfDr] ǹf"Vnks"kksa ¼fudV ,oa nwj½ dks nwj djus
esa ysalksa dk mi;ksx] dkap ds fizTe ls izdk'k dk fo{ksi.k
,oa 'osr izdk'k dk LisDVªe] izdk'k dk izdh.kZu & nSfud
thou esa mi;ksxA

;wfuV 4.5 fo|qr ≈tkZ
   (vkoafVr le; : 8 ?kaVs)

fo|qr vkos'k] fLFkj oS|qr foHko rFkk fo|qr èkkjk] vkse dk
fu;e] izfrjksèkdksa rFkk Js.kh ,oa lekarj la;kstu( fo|qr
èkkjk dk rkih; izHkko & blds mi;ksx fo|qr ÅtkZ ,oa
fo|qr 'kfDr ds O;kolkf;d ek=kdA

;wfuV 4.6 fo|qr Ëkkjk dk pqEcdh; izHkko
           (vkoafVr le; : 10 ?kaVs)

pqEcd ,ao pqEcdh; {ks=k] pqEcdh; cy js[kka,] fo|qr èkkjk
dk pqEcdh; izHkko ¼dsoy xq.kkRed voèkkj.kk½] ,d
èkkjkokgh ifjufydk }kjk mRiUu pqEcdh; {ks=k] fo|qrpqEcd]
fo|qr ?kaVh] pqEcdh; {ks=k essa fLFkfr fdlh fo|qr èkkjkokgh
pkyd ij cy] fo|qr pqEcdh; izsj.k] fn"V ,oa izR;korhZ
èkkjk] izR;korhZ èkkjk (AC) dh vko`fr] fn"V èkkjk dh
rqyuk esa izR;korhZ èkkjk ds ykHk] ¼?kjsyw½ fo|qr ifjiFkksa dh
ewy ladYiuk] fo|qr ds [krjs ,oa lqj{kk mik;A

;wfuV 4.7 Ëofu vkSj lapkj
 (vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

rjaxs – rjaxksa dh izÑfr vkSj vfHky{k.k] vuqizLFk ,oa
vuqnZè;Z] fofHkUu izdkj dh rjaxsa – ;kaf=kd ¼èofu½ ,oa
pqEcdh; rjaxsaa] lapkj.k] èofu ds vfHky{k.k] èofu dk
ijkorZu (SONAR); lapkj – ewy fØ;kfofèk] lapkj esa
rjaxksa dk mi;ksx] lapkkj esa mi;ksx esa ykbZ tkus okyh
fofHkUu ;qfDr;k¡] lapkj esa mixzgksa dk mi;ksxA

ekWM~;wy 5: ltho txr

le; : 47 ?kaVs vad :  15

mikxe

ìFoh ij fuokl djrs fofoèk tho mlds i;kZoj.k dk ,d
vfHkUu fgLlk gSA thou dk mnHko vkSj mldh fofoèkrk
lacaèkh ikBksa esa bl fo"k;oLrq dks fy;k x;k gSA bu ikBksa
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esa thou dk mnHko ,oa fodkl rFkk tSofofoèkrk dh
ladYiuk dh ppkZ dh xbZ gSA lqfoèkk ,oa O;ofLFkr
vè;;u ds fy, thoksa dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA tSo
izfØ;kvksa dks ladfyr dj ,d ikB dksf'kdk dks thoksa dh
ewy bdkb;ksa ds :i esa fy;k x;k gS tcfd 'ks"k ikBksa esa
dkf;Zdh izfØ;k,¡ tSlh iksk"k.k] ifjlapj.k] 'olu] mRltZu]
fu;a=k.k ,oa leUo;u dh ppkZ dh xbZ gSA blds vykok
tuu dh izkjafHkd voèkkj.kk] oa'kkxfr ds izk:i] vkuqoaf'kd
inkFkZ rFkk blesa Qsj&cny djus dh rduhdksa dks Hkh
lfEefyr fd;k x;k gSA

;wfuV 5.1 thoksa dk oxhZdj.k (vkoafVr le; : 5 ?kaVs)

ikap txr oxhZdj.k ¼ikSèkksa dk oxhZdj.k fMohtuksa rd]
izkf.k;ksa dk Qkbyeksa rFkk d'ks:fd;ksa dk Dyklksa rd½ uke
thul] Lih'kht+ ¼mnkgj.kksa ds lkFk½ foo/krk dh ladYiuk]
tSofofoèkrk ds Lrj] tSo fofoèkrk ds uewus@izdkj ¼oSf'od
,oa Hkkjrh;½A

;wfuV 5.2 i`Foh ij thou ds fodkl dk bfrgkl
   (vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

� ìFoh ij fo|eku iwoZtSfod fLFkfr;k¡A tSo mRifÙk o
mldh fofoèkrk

� tSo fodkl : MkfoZu dk ;ksxnku ¼MkfoZu ds fl)kUr½]
uo&MkfoZuokn] tSo mRifÙk dh egRoiw.kZ ?kVuk,a
¼HkwoSKkfud dky rFkk mlls lacafèkr ?kVuk,a½] ekuo
dk fodkl (evolution)

;wfuV 5.3 thou dh ewyHkwr bdkbZ;k° (dksf'kdk rFkk ≈rd)
(vkoafVr le; : 7 ?kaVs)

� dksf'kdk lHkh thoksa dh ewyHkwr bdkbZA ikni rFkk tarq
dksf'kdk

� tSo v.kq - DNA, RNA vkSj izksVhu la'ys"k.k

� dksf'kdk dh lajpuk & dksf'kdk vaxd rFkk muds dk;Z

� dksf'kdk foHkktu laf{kIr esa

� dksf'kdk ls Ård rd ikni rFkk tarq Ård rFkk
muds dk;Z

� laf{kIr esa LVselsy rduhd (stem cell technology)
rFkk mlds mi;ksx

;wfuV 5.4 tSo izfÿ;k,a I : iks"k.k] vfHkxeu] 'olu] mRltZu

(vkoafVr le; : 5 ?kaVs)

thfor jgus ds fy, ÅtkZ vko';d gS] izdk'k la'ys"k.k
}kjk ÅtkZ dks xzg.k (harnessing) djuk] fo"keiks"kh iks"k.k
dk ,d rjhdk] euq";ksa esa iks"kd inkFkks± dh deh ls gksus
okys jksx rFkk larqfyr Hkkstu dh ladYiuk (Concept)
'olu & ewyHkwr izfØ;k& vax ¼QsQM+s rFkk fxYl (gills)
ifjlapj.k ¼vfHkxeu½ ¼ikni rFkk tarqvksa esa½ rFkk mRltZuA
fpfdRlh; funku vkSj mipkj esa iz;qDr vk/kqfud rduhd
% ECG rFkk Mk;fyfllA

;wfuV 5.5 tSo izfÿ;k II : leUo; rFkk fu;a=.k

(vkoafVr le; : 8 ?kaVs)

� raf=kdk ra=k] ¼efLr"d] es#jTtw] raf=kdk dksf'kdk] raf=kdk½

� eq[; vUr%òkoh xzafFk;ka rFkk muds òko] dk;Z] gkeksZu
dh deh ls gksus okys jksx]

� laosnh vax&ǹf"V] Jo.k laosn] Lokn] vka[k ,d dSejkA

;wfuV 5.6 tSo izfÿ;k III : tuu

(vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

ikni rFkk tarqvksa esa tSo izfØ;k,a] ySafxd rFk vySafxd
tuu] Ård&lao/kZu rFkk thu Dyksfuax] euq"; ds tuu ra=k
ds cqfu;knh rF;] ifjokj fu;kstu] ;kSu lapkfjr jksx]
HIV, AIDS.

;wfuV 5.7 vuqokaf'kdh (vkoafVr le; : 7 ?kaVs)

esaMy ds oa'kkxr ds fu;e] xq.klw=k] thu] DNA izfrÑfr]
ySafxd ifj{k.k] :fèkj oxZ] ekuo xq.klw=k izk:i] vuqokaf'kdh
fodkj] vkuqokaf'kdh bathfu;jh] vkuqokaf'kdh ijke'kZA

ekWM~;wy 6 : izkœfrd lalkËku

le; : 26 ?kaVs vad : 10

mikxe
gekjs thfor jgus rFkk vuqj{k.k ds fy, budh vko';drk
gksrh gSA lekt ds fy, vko';d ewy lalkèkuksa ds ckjs esa
;gk o.kZu fd;k x;k gSA

;wfuV 6.1 ok;q rFkk ty (vkoafVr le; : 9 ?kaVs)

� ok;q dh lajpuk] fofHkUu xSlksa ds feJ.k ds :i esa
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� ok;q iznw"k.k

� ty ds òksr

� is; ty

� ty iznw"k.k

� ty laj{k.k rFkk laHkj.k

;wfuV 6.2 Ëkkrq rFkk vËkkrq (vkoafVr le; : 7 ?kaVs)

� èkkrq rFkk vèkkrq ds HkkSfrd xq.k

� èkkrqvksa ds jklk;fud xq.k & èkkrqvksa dh vfHkfØ;k
vkWDlhtu] ty rFkk dqN lkèkkj.k vEyksa rFkk yo.k

� vèkkrqvksa dh vkWDlhtu ds lkFk vfHkfØ;k

� èkkrqvksa dh vfHkfØ;k Js.kh

� èkkrq o vèkkrqvksa ds mi;ksx

;wfuV 6.3 dkcZu rFkk blds ;kSfxd
   (vkoafVr le; : 10 ?kaVs)

� tSo inkFkks± ds

� dkcZu ds vi:i (Allotropes)

� dkcZu ds vkWDlkbM (CO rFkk CO2)

� dkcZu dk dsVhus'ku xq.k ¼J`a[kyk] 'kkf[kr] oy;
lajpuk½

� gkbMªksdkcZu ds òksr

� lar̀Ir rFkk vlar̀Ir gkbMªksdkcZu

� lekaxh J̀a[kyk (Homologous series)

� dqN lkèkkj.k fØ;k'kyh lewg (functional groups)

� ukedj.k (Nomenclature)

� dkcZu ds mi;ksxh ;kSfxd ¼bFksukWy] ,lhfVd ,flM½

ekWM~;wy 7 : euq"; rFkk i;kZoj.k

le; : 33 ?kaVs vad : 12

mikxe

LoLFk i;kZoj.k ,d egRoiw.kZ laifÙk gSA vkèkqfud euq"; us
m|ksx rFkk rduhd esa cgqr mUufr dh gSA blds lkFk gh
vkS|ksfxd rFkk 'kgjhdj.k esa èkhjs&èkhjs fxjkoV vkbZ gS]
i;kZoj.k gekjs LokLF; rFkk vuqj{k.k ij èkhjs&èkhjs cqjk
izHkko Mkyrk gSA

;wfuV 7.1 izkœfrd i;kZoj.k
  (vkoafVr le; : 10 ?kaVs)

ikfjra=k ds dkjd & vtSfod rFkk tSfod] thoksa esa vuqdwyu]
ikfjra=k dh izfØ;k,a & ÅtkZ izokg] [kk| tky] iks"kd rRoksa
ds pØ ¼ukbVªkstu] dkcZu½ ty pØ tula[;k] vU;ksU;
fØ;k] tula[;k òf)A

ikfjra=k & tyh; rFkk LFkyh; ifjra=k ds dk;Z ¼[kk|
izkS|ksfxdh] ijkx.k] ènk dh moZjrkA vof'k"V inkFkks± dk
izcaèku] ydM+h] js'ks] nokbZ;k¡A

;wfuV 7.2 i;kZoj.k ij euq"; dk izHkko

(vkoafVr le; : 9 ?kaVs)
{ks=h; % ok;q iznw"k.k ds dkj.k o izHkko ty iznw"k.k] èofu
iznw"k.k] ouksUewyu (deforestation) oT;Z inkFkks± ds izcaèku
ds dkj.k o izHkko (consequences)

oSf'od % Xykscy okfeZx (global warming), vkstksu
fjfDrdj.k (ozone depletion), vEyh; o"kkZ (acid rain),
jklk;fud èkqaèk (photochemical smog)

izkœfrd vkink,a % dkj.k o izHkko] budk izcaèku HkwL[kyu
(Landslides) cknyksa dk QVuk (cloudbursts), HkwdEi] ck<+]
lwukeh] pØokrh rwQku (cyclone), vkx o mldk izcaèkuA

;wfuV 7.3 [kk| mRiknu (vkoafVr le; : 6 ?kaVs)

Ñf"k fof/k;k¡] [kk| Qlys] [kjirokj fu;a=kd vkSj ihM+d
izca/ku] HkaMkj.k] ekRL;dh] i'kqikyu (animal husbandry),
i'kqèku izcaèku (live stock management), i'kq iztuu (animal
breeding)

izkS|ksfxdh rFkk tSo izkS|ksfxdh ds [kk| mRiknu esa HkwfedkA

;wfuV 7.4 LokLF; vkSj LokLF; foKku
          (vkoafVr le; : 8 ?kaVs)

laØked rFkk vlaØked chekfj;k¡] dkj.k] lapj.k ds
rjhds] y{k.k] jksdFkke o fu;a=k.k ¼bU¶yw,atk] Vh-ch-]
eysfj;k] Msaxw] vehfo,fll½

i;kZoj.kh; iznw"k.k ds dkj.k gksus okys LokLF; fodkj

� izfrj{k.k] izkFkfed fpfdRlk

� euq"; dh chekfj;ksa dk tkapus ds fy, uSnkfud midj.k
(Diagnostic tools) - MRI, vYVªklkmaM


