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उत्तरााखंंड
 गढ़वााल रााइफल्स केे नए कर्ननल ऑफ द रेेजि�मेंंट

चर्चाा� मेंं क्योंं?
अंंडमाान और नि�कोोबाार कमाान केे कमांं�डर-इन-चीीफ लेेफ्टि�िनेंंट जनरल दि�नेेश सिं�ंह रााणाा नेे उत्तरााखंंड केे लैंंसडााउन स्थि�ित गढ़वााल 

रााइफल्स रेेजि�मेंंटल सेंंटर मेंं आयोोजि�त एक समाारोोह मेंं गढ़वााल रााइफल्स केे 23वेंं ‘कर्ननल ऑफ द रेेजि�मेंंट’ केे रूप मेंं आधि�काारि�क रूप सेे 
पदभाार ग्रहण कि�याा हैै। वेे लेेफ्टि�िनेंंट जनरल एन.एस. रााजाा सुुब्रमणि� काा स्थाा न लेंंगेे।

मुुख्य बिं�ंदुु
	💎 गढ़वााल रााइफल्स:

	🌀 गढ़वााल रााइफल्स भाारतीीय सेेनाा कीी एक प्रति�ष्ठि�त पैैदल सेेनाा रेेजि�मेंंट हैै, जि�सकीी स्थाापनाा वर्षष 1887 मेंं बंंगााल सेेनाा कीी 39वींं 
(गढ़वााल) रेेजि�मेंंट केे रूप मेंं कीी गई थीी। 

	🌀 यह रेेजि�मेंंट आगेे चलकर ब्रि�टि�श भाारतीीय सेेनाा काा हि�स्साा बनीी तथाा भाारत कीी स्वतंंत्रताा केे पश्चाात इसे ेभाारतीीय सेेनाा मेंं समााहि�त 
कर लि�याा गयाा।

	🌀 इस रेेजि�मेंंट केे सैैनि�क मुुख्यतःः उत्तरााखंंड केे साात गढ़वाालीी ज़ि�लोंं— उत्तरकााशीी, चमोोलीी, रुद्रप्रयााग, टि�हरीी गढ़वााल, देेहराादूून, 
पौौड़ीी गढ़वााल तथाा हरि�द्वाार सेे आतेे हैंं। गढ़वााल स्कााउट्स, जोो जोोशीीमठ मेंं तैैनाात हैंं, कोो “हि�म तेंंदुुआ” उपनााम दि�याा गयाा हैै।

	🌀 इस रेेजि�मेंंट कीी पहचाान वीीरताा, सााहस तथाा रााष्ट्र सेेवाा कीी सशक्त वि�राासत सेे हैै, जोो गढ़वाालीी योोद्धााओं कीी गौौरवशाालीी परंंपराा कोो 
दर्शाा�तीी हैै। इसनेे दोोनोंं वि�श्व युुद्धोंं तथाा स्वतंंत्रताा केे पश्चाात हुए अनेेक सैैन्य संंघर्षोंं मेंं उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कि�याा हैै।
	🔍 इसनेे वर्षष 1962 केे भाारत-चीीन युुद्ध तथाा वर्षष 1965 और 1971 केे भाारत-पााकि�स्ताान युुद्धोंं मेंं महत्त्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई।

	💎 यह रेेजि�मेंंट श्रीीलंंकाा मेंं ऑपरेेशन पवन जैैसेे शांं�ति� अभि�याानोंं मेंं अपनीी प्रभाावीी भूूमि�काा केे लि�येे भीी जाानीी जाातीी हैै।
	💎 रेेजि�मेंंट काा आदर्शश वााक्य हैै– “युुद्धााय कृृत नि�श्चय” अर्थाा�त् “दृढ़ संंकल्प केे सााथ लड़ोो”।
	💎 इसकाा प्रतीीक चि�ह्न मााल्टीीज़ क्रॉॉस हैै, जोो अब समााप्त होो चुुकीी रााइफल ब्रि�गेेड (प्रिं�ंस कंंसोोर्ट्स�स ओन) सेे प्रेेरि�त हैै।

	🌀 गढ़वााल रााइफल्स नेे अब तक कई प्रति�ष्ठि�त सैैन्य सम्माान प्रााप्त कि�येे हैंं, जि�नमेंं तीीन  वि�क्टोोरि�याा क्रॉॉस तथाा एक अशोोक चक्र 
शाामि�ल हैंं।

उत्तरााखंंड मेंं बाादल फटनेे कीी घटनाा

चर्चाा� मेंं क्योंं?
उत्तरााखंंड केे उत्तरकााशीी मेंं बाादल फटनेे सेे भूूस्खलन हुआ, प्रमुुख तीीर्थथयाात्राा माार्गग बााधि�त हुए तथाा कई श्रमि�क लाापताा होो गए। 

	💎 बााढ़ और भूूस्खलन कीी आशंंकाा वाालेे ज़ि�लोंं कोो हााई अलर्टट पर रखाा गयाा हैै।
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मुुख्य बिं�ंदुु
	💎 बाादल फटनाा (Cloudburst):

	🌀 बाादल फटनाा एक अचाानक और तीीव्र वर्षाा� कीी घटनाा होोतीी हैै, जि�समेंं लगभग 10 वर्गग कि�मीी क्षेेत्र मेंं एक घंंटेे सेे भीी कम समय मेंं 10 
सेेमीी सेे अधि�क वर्षाा� होो जाातीी हैै।

	🌀 यह ओलाावृृष्टि� और गरज केे सााथ भीी होो सकतीी हैै। बाादल फटनाा वि�शेेष रूप सेे हि�माालयीी क्षेेत्रोंं मेंं साामाान्य घटनाा हैै।
	🌀 स्थाानीीय प्रकृृति� केे काारण इसकीी पहलेे सेे भवि�ष्यवााणीी करनाा याा पताा लगाानाा कठि�न होोताा हैै, लेेकि�न इससेे अचाानक वि�नााशकाारीी 

वर्षाा� होो सकतीी हैै, जि�ससेे अचाानक बााढ़ और भूूस्खलन कीी स्थि�िति�याँँ� उत्पन्न होो जाातीी हैंं।
	💎 भूूस्खलन (Landslide):

	🌀 परि�भााषाा: भूूस्खलन वह प्रक्रि�याा हैै, जि�समेंं चट्टाानोंं, मि�ट्टीी याा मलबेे काा ढलाान कीी दि�शाा मेंं गुुरुत्वााकर्षषण केे प्रभााव सेे नीीचेे कीी ओर 
खि�सकनाा होोताा हैै।
	🔍 यह द्रव्यमाान क्षरण (mass wasting) काा एक रूप हैै, जि�समेंं पृृथ्वीी कीी साामग्रीी ढलाान पर नीीचेे कीी ओर सरकतीी हैै।

	🌀 काारण: भाारीी वर्षाा�, भूूकंंप तथाा जल रि�सााव जैैसेे प्रााकृृति�क काारक ढलाानोंं कोो कमज़ोोर करतेे हैंं, जबकि� वनोंं कीी कटााई और नि�र्माा�ण 
काार्योंं जैैसीी माानव गति�वि�धि�याँँ� इस जोोखि�म कोो बढ़ाातीी हैंं।

	🌀 मि�ट्टीी कीी संंरचनाा और भूू-आकृृति� जैैसेे भौौगोोलि�क काारक भीी ढलाान कीी स्थि�िरताा कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं और भूूस्खलन काा काारण 
बन सकतेे हैंं।

	💎 आकस्मि�िक बााढ़ (Flash Floods):
	🌀 परि�भााषाा: 

	🔍 आकस्मि�िक बााढ़ वह स्थि�िति� होोतीी हैै, जब तीीव्र वर्षाा� केे दौौराान याा तुुरंंत बााद जल स्तर मेंं तीीव्र वृृद्धि� होोतीी हैै।
	🔍 येे अत्यधि�क स्थाानीीयकृृत और अल्पकाालि�क घटनााएँँ हैंं, जोो आमतौौर पर वर्षाा� केे 6 घंंटेे केे भीीतर घटि�त होोतीी हैंं। 

	🌀 काारण: 
	🔍 आकस्मि�िक बााढ़ मुुख्यतःः तीीव्र वर्षाा� केे काारण होोतीी हैै, जोो मि�ट्टीी कीी जल अवशोोषण क्षमताा और जल नि�काासीी प्रणाालि�योंं कोो 

प्रभाावि�त करतीी हैै।  
	🔍 भाारीी वर्षाा� केे अति�रि�क्त, ताापमाान मेंं अचाानक वृृद्धि� सेे होोनेेवाालीी शीीघ्र हि�म पि�घलन, बाँँ�ध याा तटबंंध काा टूूटनाा, बर्फफ याा मलबेे 

कीी रुकाावट तथाा ग्लेेशि�यर झीील काा अचाानक फटनाा भीी इसकेे काारण होो सकतेे हैंं।
	🔍 इसकेे अलाावाा, शहरीीकरण केे चलतेे सड़कोंं और इमाारतोो﻿ं�ं जैैसीी अवशोोषण-रहि�त सतह﻿ों�ं सेे जल काा प्रवााह बढ़ जााताा हैै, जि�ससेे 

मि�ट्टीी मेंं जल समाावेेशन कम होोकर बााढ़ काा खतराा और बढ़ जााताा हैै।

कैैलााश माानसरोोवर याात्राा

चर्चाा� मेंं क्योंं?
उत्तरााखंंड केे मुुख्यमंंत्रीी नेे टनकपुुर सेे पवि�त्र कैैलााश माानसरोोवर याात्राा केे लि�येे तीीर्थथयाात्रि�योंं केे पहलेे जत्थेे कोो हरीी झंंडीी दि�खााकर रवाानाा 

कि�याा।
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मुुख्य बिं�ंदुु
	💎 कैैलााश माानसरोोवर याात्राा केे बाारेे मेंं:

	🌀 वि�देेश मंंत्राालय (MEA) हर वर्षष जूून सेे सि�तंंबर केे बीीच इस याात्राा काा आयोोजन करताा हैै।
	🌀 यह तीीर्थथयाात्राा दोो आधि�काारि�क माार्गोंं सेे होोकर गुुजरतीी हैै: उत्तरााखंंड मेंं लि�पुुलेेख दर्राा� और सि�क्कि�म मेंं नााथूू लाा दर्राा� सेे।
	🌀 भाारत-चीीन सीीमाा वि�वााद केे काारण भाारतीीय तीीर्थथ याात्रि�योंं कोो लगभग दोो दशकोंं तक कैैलााश तक पहुँँचनेे सेे वंंचि�त रखाा गयाा थाा।
	🌀 वर्षष 1981 मेंं वि�देेश मंंत्राालय कीी नि�गराानीी और चीीनीी सरकाार केे सहयोोग सेे याात्राा पुुनःः शुुरू हुई।

	💎 धाार्मि�िक और सांं�स्कृृति�क महत्त्व:
	🌀 भगवाान शि�व केे नि�वाास केे रूप मेंं स्थाापि�त कैैलााश पर्ववत, हिं�ंदूू धर्मम, जैैन धर्मम, बौौद्ध धर्मम और ति�ब्बत कीी बोोनपाा परंंपराा मेंं पवि�त्र 

महत्त्व रखताा हैै।
	🌀 हिं�ंदूू इसेे आध्याात्मि��क ऊर्जाा� काा केंंद्र माानतेे हैंं, जैैन माानतेे हैंं कि� ऋषभदेेव नेे यहींं नि�र्वाा�ण प्रााप्त कि�याा थाा; बौौद्ध इसेे युंं�गड्रुक गुु त्सेेग 

(नौौ मंंज़ि�लाा स्वस्ति�िक पर्ववत) कहतेे हैंं।
	💎 भौौगोोलि�क वि�शेेषतााएँँ:

	🌀 कैैलााश पर्ववत (6,675 मीीटर) पश्चि�मीी ति�ब्बत मेंं स्थि�ित हैै, जि�सेे स्थाानीीय रूप सेे कांं�ग राामपोोछेे याा बहुमूूल्य रत्न केे नााम सेे जाानाा जााताा 
हैै।

	🌀 कैैलााश केे दक्षि�ण मेंं रााकसतााल (राावण हृद), माानसरोोवर और गुुरलाा मंंढााताा शि�खर (7,683 मीीटर) स्थि�ित हैंं।
	🌀 माानसरोोवर झीील 4,530 मीीटर कीी ऊँँचााई पर स्थि�ित हैै, इसकीी परि�धि� 90 कि�मीी, गहरााई 90 मीीटर तथाा क्षेेत्रफल 320 वर्गग कि�मीी हैै।

	🔍 रााकसतााल कीी परि�धि� 22 कि�मीी हैै और यह गंंगााछूू नाामक 6 कि�मीी लंंबीी नहर केे मााध्यम सेे माानसरोोवर सेे जुुड़ाा हुआ हैै।
	🌀 हि�माालय केे उत्थाान केे दौौराान, कैैलााश केे पाास चाार महाान नदि�याँँ� उत्पन्न हुईं: सिं�ंधुु (उत्तर), करनाालीी (दक्षि�ण), याारलुंं�ग त्संंगपोो (पूूर्वव), 

सतलुुज (पश्चि�म), जोो रााकसतााल सेे नि�कलतीी हैंं।
	💎 लि�पुुलेेख दर्राा� (उत्तरााखंंड):

	🌀 यह माानसरोोवर (सीीमाा सेे 50 कि�मीी) जाानेे काा सबसेे छोोटाा माार्गग हैै, लेेकि�न उबड़-खााबड़ राास्तेे केे काारण इसकीी याात्राा 200 कि�मीी 
तक लंंबीी होो जाातीी हैै।

	🌀 यह वर्षष 1992 मेंं चीीन केे सााथ व्याापाार केे लि�येे खोोलीी गई पहलीी भाारतीीय सीीमाा चौौकीी थीी, इसकेे बााद शि�पकीी लाा (1994) और 
नााथूू लाा (2006) भीी खोोलीी गई।

	💎 नााथूू लाा दर्राा� (सि�क्कि�म):
	💎 वर्षष 2015 मेंं खोोलाा गयाा यह 1,500 कि�मीी लंंबाा पूूर्णणतःः वााहन योोग्य माार्गग, दुुनि�याा कीी सबसेे ऊँँचीी वााहन योोग्य सड़कोंं मेंं सेे एक हैै तथाा 

तीीर्थथयाात्रि�योंं कोो बि�नाा चढ़ााई केे याात्राा पूूरीी करनेे कीी सुुवि�धाा देेताा हैै।
	💎 नााथूू लाा सि�क्कि�म कोो चीीन के ेति�ब्बत स्वाायत्त क्षेेत्र (TAR) सेे जोोड़ताा हैै और यह प्रााचीीन सि�ल्क रोोड काा हि�स्साा हैै।

उत्तरााखंंड भूू-ताापीीय ऊर्जाा� नीीति� 2025
चर्चाा� मेंं क्योंं?

उत्तरााखंंड मंंत्रि�मंंडल नेे आर्थि�िक और पर्याा�वरणीीय दृष्टि� से ेसतत् भूू-ताापीीय संंसााधनोंं कीी खोोज और वि�काास केे लि�येे वैैज्ञाानि�क और 
तकनीीकीी अनुुसंंधाान कोो बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु उत्तरााखंंड भूू-ताापीीय ऊर्जाा� नीीति� 2025 कोो मंंज़ूरीी दीी।
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नोोट: 
	💎 मंंत्रि�मंंडल नेे रााज्य स्तरीीय खनि�ज ट्रस्टोंं केे गठन कोो प्रोोत्सााहि�त करनेे केे लि�येे उत्तरााखंंड रााज्य खनि�ज अन्वेेषण ट्रस्ट नि�यम, 2025 

कोो मंंज़ूरीी दीी।
	💎 इसनेे वर्षष 2017 केे नि�यमोंं केे स्थाान पर उत्तरााखंंड ज़ि�लाा खनि�ज फााउंंडेेशन ट्रस्ट नि�यम, 2025 मेंं संंशोोधन कोो भीी मंंज़ूरीी दीी।

मुुख्य बिं�ंदुु
	💎 भूू-ताापीीय ऊर्जाा� नीीति� 2025 केे बाारेे मेंं:

	🌀 नीीति� काा उद्देेश्य भूूताापीीय स्थलोंं काा उपयोोग बि�जलीी उत्पाादन, जल -भोोजन और शीीतलन, जल शोोधन और साामुुदाायि�क वि�काास केे 
लि�येे करनाा हैै।

	🌀 सरकाार उत्तरााखंंड कीी ऊर्जाा� सुुरक्षाा कोो बढ़ाानाा, काार्बबन उत्सर्जजन कोो कम करनाा और दीीर्घघकाालि�क पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा मेंं योोगदाान 
करनाा चााहतीी हैै।

	🌀 ऊर्जाा� वि�भााग, उत्तरााखंंड अक्षय ऊर्जाा� वि�काास एजेंंसीी (UREDA) और उत्तरााखंंड जल वि�द्युुत नि�गम लि�मि�टेेड (UJVNL) 
केे सहयोोग सेे रााज्य कीी सभीी भूू-ताापीीय परि�योोजनााओं मेंं इस नीीति� कोो लाागूू करेेगाा।

	💎 परि�योोजनाा अवधि� और आवंंटन प्रक्रि�याा:
	🌀 सरकाार भूू-ताापीीय परि�योोजनााओं कोो चाालूू होोनेे कीी ति�थि� सेे अधि�कतम 30 वर्षोंं केे लि�येे आवंंटि�त करेेगीी।
	🌀 परि�योोजनााएँँ प्रति�स्पर्द्धीी बोोलीी याा अन्य नि�र्दि�िष्ट तरीीकोंं केे मााध्यम सेे केंंद्रीीय याा रााज्य साार्ववजनि�क उपक्रमोंं याा नि�जीी डेेवलपर्सस कोो दीी जाा 

सकतीी हैंं।
	💎 उत्तरााखंंड मेंं भूूताापीीय ऊर्जाा� काा भूूवैैज्ञाानि�क आधाार:

	🌀 हि�माालयीी क्षेेत्र मेंं गर्मम झरनेे याा भूूताापीीय स्रोोत तब बनतेे हैंं जब भूूमि�गत जल भूूताापीीय बिं�ंदुुओं तक पहुँँचताा हैै और ताापीीय छि�द्रोंं केे मााध्यम 
सेे बााहर नि�कलताा हैै।

	🌀 ऊष्माा उत्पाादन ज्वाालाामुुखीी गति�वि�धि�, टेेक्टोोनि�क हलचल और पृृथ्वीी कीी सतह केे नीीचेे चट्टाान नि�र्माा�ण केे काारण होोताा हैै।
	🔍 जब कोोई जल स्रोोत इन क्षेेत्रोंं केे पाास सेे प्रवााहि�त होोताा हैै, तोो वह ऊष्माा कोो अवशोोषि�त कर लेेताा हैै और ताापीीय छि�द्रोंं केे मााध्यम सेे 

गर्मम झरनोंं केे रूप मेंं बााहर नि�कलताा हैै।
	🌀 भूूताापीीय स्रोोत मुुख्य केंंद्रीीय थ्रस्ट केे पाास स्थि�ित होोतेे हैंं, जोो एक भूूवैैज्ञाानि�क भ्रंंश रेेखाा हैै, जहाँँ� भाारतीीय प्लेेट यूूरेेशि�यन प्लेेट सेे मि�लतीी 

हैै।
	💎 उदााहरण केे लि�येे, मणि�करण (हि�मााचल प्रदेेश), गौौरीीकुंं�ड (उत्तरााखंंड)

भूू-ताापीीय ऊर्जाा�
	💎 भूूताापीीय ऊर्जाा� पृृथ्वीी केे आंंतरि�क भााग सेे नि�कलनेे वाालीी ऊष्माा हैै, जोो रेेडि�योोधर्मीी क्षय द्वााराा उत्पन्न होोतीी हैै। यह नवीीकरणीीय हैै 

जोो 24/7 आधाारभूूत ऊर्जाा� प्रदाान करतीी हैै, क्योंंकि� पृृथ्वीी नि�रंंतर ऊष्माा उत्पन्न करतीी रहतीी हैै। 
	💎 भाारत मेंं भाारतीीय भूूवैैज्ञाानि�क सर्वेेक्षण (GSI) द्वााराा 381 भूूताापीीय रूप सेे असाामाान्य स्थलोंं कीी पहचाान कीी गई हैै, जि�नमेंं 

10,600 मेेगाावााट बि�जलीी उत्पाादन कीी क्षमताा हैै, जोो 1 करोोड़ घरोंं कोो बि�जलीी देेनेे केे लि�येे पर्याा�प्त हैै। 
	🌀 प्रमुुख परि�योोजनााओं मेंं मनुुगुुरु, तेेलंंगाानाा मेंं 20 कि�लोोवााट काा पाायलट प्लांं�ट और पुुगाा घााटीी, लद्दााख मेंं ONGC कीी 1 

मेेगाावााट कीी परि�योोजनाा शाामि�ल हैंं।
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	💎 भाारत नेे भूूताापीीय ऊर्जाा� सहयोोग केे लि�येे आइसलैंंड (2007), सऊदीी अरब (2019) जैैसेे देेशोंं केे सााथ समझौौतेे कि�येे हैंं तथाा अमेेरि�काा 
(2023) केे सााथ नवीीकरणीीय ऊर्जाा� प्रौौद्योोगि�कीी काार्ररवााई मंंच (RETAP) पर समझौौतेे कि�येे हैंं।

	💎 भूूताापीीय वि�शेेषतााएँँ:
	🌀 गीीजर (Geysers): ये ेभूतूाापीीय संरंचनााएँँ हंैं, जोो भूमूि�गत ताापन केे काारण समय-समय पर पाानीी और भााप बााहर नि�काालतीी हंैं। 

	🔍 ज्वाालाामुुखीी क्षेेत्रोंं मेंं भूूमि�गत गुुहााओं कोो भरनेे केे लि�येे गीीज़रोंं कोो भाारीी माात्राा मेंं भूूजल कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। आस-पाास 
केे मैैग्माा द्वााराा गर्मम होोनेे पर, पाानीी भााप मेंं बदल जााताा हैै, जि�ससेे गर्मम पाानीी और भााप काा वि�स्फोोट होोताा हैै। 

	🔍 उदााहरण: येेलोोस्टोोन रााष्ट्रीीय उद्याान (अमेेरि�काा)
	🌀 फ्यूूमरोोलेेस (Fumaroles): येे पृृथ्वीी कीी सतह पर ऐसीी दराारेंं होोतीी हैंं जहाँँ� सेे ज्वाालाामुुखीीय गैैसेंं और भााप बााहर नि�कलतीी हैंं।

	🔍 फ्यूूमरोोलेेस तब उत्पन्न होोतेे हैंं जब मैैग्माा जल स्तर सेे होोकर गुुजरताा हैै, जि�ससेे पाानीी गर्मम होो जााताा हैै और भााप ऊपर उठतीी हैै 
तथाा हााइड्रोोजन सल्फााइड (H2S) जैैसीी ज्वाालाामुुखीी गैैसेंं सतह पर आ जाातीी हैंं। 

	🔍 यह संंरचनाा अक्सर ऐसेे क्षेेत्रोंं मेंं पााई जाातीी हैै, जहाँँ� ज्वाालाामुुखीी नि�ष्क्रि��य होो रहाा होोताा हैै।
	💎 उदााहरण: बैैरन द्वीीप (अंंडमाान और नि�कोोबाार द्वीीप समूूह) 

	🌀 मडपॉॉट्स (Mudpots):येे मि�ट्टीी केे बुुदबुुदाातेे हुए ताालााब हैंं, जोो भूूताापीीय क्षेेत्रोंं मेंं बनतेे हैंं। 
	🔍 यह तब बनताा हैै जब सीीमि�त भूूताापीीय जल कीीचड़ और चि�कनीी मि�ट्टीी केे सााथ मि�ल जााताा हैै। 

	💎 उदााहरण: येेलोोस्टोोन रााष्ट्रीीय उद्याान (अमेेरि�काा)

एमडीीएमए ड्रग् स
चर्चाा� मेंं क्योंं?

उत्तरााखंंड पुुलि�स नेे भाारत-नेेपााल सीीमाा केे पाास एक महि�लाा कोो 10.23 करोोड़ रुपए मूूल्य केे 5.688 कि�लोोग्रााम मि�थााइलीीनडााइऑक्सीी-
मि�थााइलैैम्फेेटाामााइन (MDMA) केे सााथ गि�रफ्ताार कि�याा और उसकेे खि�लााफ स्वाापक औषधि� एवंं मनःःप्रभाावीी पदाार्थथ अधि�नि�यम, 
1985 केे तहत माामलाा दर्जज कि�याा।
नोोट: भाारत कीी रााष्ट्रीीय स्वाापक औषधि� एवंं मनःःप्रभाावीी पदाार्थथ नीीति�, संंवि�धाान केे अनुुच्छेेद 47 द्वााराा नि�र्देेशि�त हैै, जोो रााज्य सेे औषधीीय 
उपयोोग कोो छोोड़कर, स्वाास्थ्य केे लि�येे हाानि�काारक माादक पदाार्थोंं केे सेेवन पर प्रति�बंंध लगाानेे काा नि�र्देेश देेताा हैै।
	💎 देेश मेंं नशीीलीी दवााओं केे दुुरुपयोोग कोो नि�यंंत्रि�त करनेे और माादक पदाार्थथ काानूूनोंं कोो लाागूू करनेे कीी प्रााथमि�क ज़ि�म्मेेदाारीी केंंद्र 

सरकाार कीी हैै।

मुुख्य बिं�ंदुु
	💎 MDMA केे बाारेे मेंं:

	🌀 MDMA (3,4-मि�थााइलीीनडााइऑक्सीी-मि�थााइलैैम्फेेटाामााइन), एमफैैटेेमि�न काा एक कृृत्रि�म व्युुत्पन्न हैै, जि�सेे व्याापक रूप सेे 
मनोोरंंजक दवाा केे रूप मेंं जाानाा जााताा हैै। 1980 केे दशक सेे यह एक्स्टसीी, ई, मौौलीी, XTC, X, बीीन्स और एडम्स जैैसेे नाामोंं सेे 
लोोकप्रि�य रहाा हैै।

	🌀 MDMA, मनोः�ःसक्रि�य पदाार्थोंं केे एक वर्गग सेे संंबंंधि�त हैै, जि�सेे एंंटााक्टोोजेेन्स (ग्रीीक मेंं, जि�सकाा अर्थथ हैै “अंंदर तक छूूनाा”) कहाा 
जााताा हैै।
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	🌀 एक एंंटााक्टोोजेेन्स केे रूप मेंं यह उत्सााह उत्पन्न करताा हैै, भाावनाात्मक नि�कटताा बढ़ााताा हैै, सहाानुुभूूति� और संंचाार कोो प्रोोत्सााहि�त करताा 
हैै तथाा दमि�त स्मृृति�योंं कोो पुुनःः प्रााप्त करनेे मेंं सहाायताा करताा हैै।

	🌀 यह हृदय, तंंत्रि�काा, वृृक्क और यकृृत प्रणाालि�योंं कोो गंंभीीर रूप सेे प्रभाावि�त कर सकताा हैै।
	🌀 इसकेे संंभाावि�त रूप सेे जाानलेेवाा प्रभाावोंं कीी तत्कााल पहचाान और नैैदाानि�क एवंं आपाातकाालीीन स्थि�िति�योंं मेंं हस्तक्षेेप कीी आवश्यकताा हैै।

	💎 स्वाापक औषधि� एवंं मन:प्रभाावीी पदाार्थथ अधि�नि�यम, 1985:
	🌀 यह अधि�नि�यम माादक दवााओं और मन:प्रभाावीी पदाार्थोंं सेे संंबंंधि�त वि�नि�र्माा�ण, परि�वहन तथाा उपभोोग जैैसेे कुुछ काार्योंं कोो नि�यंंत्रि�त 

करताा हैै।
	🌀 अधि�नि�यम केे तहत, कुुछ अवैैध गति�वि�धि�योंं जैैसेे भाँँ�ग कीी खेेतीी, माादक दवााओं काा नि�र्माा�ण याा उनमेंं संंलि�प्त व्यक्ति�योंं कोो शरण देेनाा 

एक अपरााध हैै।
	🌀 इस अपरााध केे लि�येे दोोषीी पााए जाानेे वाालेे व्यक्ति�योंं कोो कम-सेे-कम 10 वर्षष केे कठोोर कााराावाास, जि�सेे 20 वर्षष तक बढ़ाायाा जाा 

सकताा हैै तथाा कम-सेे-कम 1 लााख रुपए काा जुुर्माा�नाा लगाायाा जाा सकताा हैै।
	🌀 इसमेंं माादक दवााओं और मन:प्रभाावीी पदाार्थोंं केे अवैैध व्याापाार सेे प्रााप्त याा उसमेंं प्रयुुक्त संंपत्ति� कोो ज़ब्त करनेे काा भीी प्राावधाान हैै।
	🌀 कुुछ माामलोंं मेंं जहाँँ� अपरााध दुुहराायाा गयाा होो, वहाँँ� मृृत्युुदंंड काा भीी प्राावधाान हैै।
	🌀 इस अधि�नि�यम केे तहत वर्षष 1986 मेंं नाारकोोटि�क्स कंंट्रोोल ब्यूूरोो (NCB) काा गठन कि�याा गयाा।

	💎 भाारत मेंं नशीीलीी दवााओं केे दुुरुपयोोग सेे नि�पटनेे केे लि�येे उठााए गए कदम:
	🌀 प्रोोजेेक्ट सनरााइज़:

	🔍 इसेे स्वाास्थ्य एवंं परि�वाार कल्यााण मंंत्राालय द्वााराा वर्षष 2016 मेंं भाारत केे उत्तर-पूूर्वीी रााज्योंं मेंं, वि�शेेष रूप सेे इंंजेेक्शन द्वााराा नशीीलीी 
दवााओं काा सेेवन करनेे वाालेे लोोगोंं मेंं, बढ़तेे HIV प्रसाार सेे नि�पटनेे केे लि�येे शुुरू कि�याा गयाा थाा।

	🌀 नशाा मुुक्त भाारत: 
	🔍 सरकाार द्वााराा ‘नशाा मुुक्त भाारत’ अभि�याान शुुरू कि�याा गयाा हैै, जोो समुुदााय आधाारि�त जन जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं पर केंंद्रि�त हैै।

	🌀 नि�दाान और NCORD पोोर्टटल: 
	🔍 येे ऑनलााइन प्लेेटफॉॉर्म्स�स हैंं, जोो नशाा अपरााधि�योंं काा वि�स्तृृत डााटाा-बेेस रखतेे हैंं तथाा काानूून प्रवर्ततन एजेंंसि�योंं कोो नशाा संंबंंधि�त 

अपरााधोंं और प्रवृृत्ति�योंं कोो ट्रैैक करनेे मेंं मदद करतेे हैंं।
	🌀 ज़ब्तीी सूूचनाा प्रबंंधन प्रणाालीी(SIMS): 

	🔍 नाारकोोटि�क्स कंंट्रोोल ब्यूूरोो कोो SIMS सॉॉफ्टवेेयर वि�कसि�त करनेे हेेतुु वि�त्तीीय सहाायताा दीी गई हैै, जोो नशाा अपरााधोंं और 
अपरााधि�योंं काा एक पूूर्णण ऑनलााइन डााटाा-बेेस तैैयाार करेेगाा।

	🌀 रााष्ट्रीीय नशाा-सेेवन सर्वेेक्षण: 
	🔍 सरकाार एम्स केे रााष्ट्रीीय नशाा नि�र्भभरताा उपचाार केंंद्र कीी सहाायताा सेे साामााजि�क न्यााय एवंं अधि�काारि�ताा मंंत्राालय केे मााध्यम सेे 

भाारत मेंं नशीीलीी दवााओं केे दुुरुपयोोग कीी प्रवृृत्ति� कोो माापनेे केे लि�येे रााष्ट्रीीय नशाा-सेेवन सर्वेेक्षण भीी आयोोजि�त कर रहीी हैै।
नाारकोोटि�क्स कंंट्रोोल ब्यूूरोो (NCB):
	💎 भाारत सरकाार नेे स्वाापक औषधि� एवंं मनःःप्रभाावीी पदाार्थथ अधि�नि�यम, 1985 (NDPS Act) केे अंंतर्गगत वर्षष 1986 मेंं नाारकोोटि�क्स 

कंंट्रोोल ब्यूूरोो (NCB) कीी स्थाापनाा कीी।
	💎 NCB, भाारत मेंं माादक पदाार्थथ काानूून प्रवर्ततन केे लि�येे सर्वोोच्च समन्वय एजेंंसीी केे रूप मेंं काार्यय करताा हैै और गृृह मंंत्राालय केे अधीीन 

काार्यय करताा हैै।
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हरेेलाा उत् सव
चर्चाा� मेंं क्योंं?

उत्तरााखंंड नेे हरेेलाा पर्वव केे अवसर पर रााज्य मेंं 8.13 लााख सेे अधि�क पौौधेे लगााकर एक नयाा कीीर्ति�िमाान बनाायाा, मुुख्यमंंत्रीी नेे रुद्रााक्ष काा 
पौौधाा लगााकर अभि�याान काा शुुभाारंंभ कि�याा।
मुुख्य बिं�ंदुु
हरेेलाा महोोत्सव केे बाारेे मेंं:
	💎 परि�चय:

	🌀 यह उत्तरााखंंड काा पाारंंपरि�क त्योोहाार हैै और यह हिं�ंदूू मााह श्राावण मेंं माानसूून केे मौौसम और बुुवााई चक्र कीी शुुरुआत काा प्रतीीक हैै।
	🌀 कुुमााऊँँ क्षेेत्र और गढ़वााल केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं व्याापक रूप सेे मनाायाा जाानेे वाालाा यह एक धाार्मि�िक एवंं कृृषि� संंबंंधीी त्योोहाार हैै, जोो प्रकृृति� 

तथाा कृृषि� केे प्रति� आस्थाा पर आधाारि�त हैै।
	💎 कृृषि� महत्त्व: 

	🌀 रााज्य भर केे परि�वाार दस दि�न पहलेे सेे हीी जौौ, मक्काा और सरसोंं जैैसेे बीीज बोोकर इस त्योोहाार कीी तैैयाारीी करतेे हैंं। 
	🌀 येे बीीज अंंकुुरि�त होोकर हरेे अंंकुुर बनाातेे हैंं जि�न्हेंं हरेेलाा कहाा जााताा हैै, जि�न्हेंं प्रतीीकाात्मक रूप सेे कााटाा जााताा हैै और परि�वाार केे 

सदस्योंं केे सि�र पर समृृद्धि� तथाा अच्छेे स्वाास्थ्य केे आशीीर्वाा�द केे रूप मेंं रखाा जााताा हैै।
	💎 धाार्मि�िक और सांं�स्कृृति�क अनुुष्ठाान: 

	🌀 यह त्योोहाार भगवाान शि�व और देेवीी पाार्ववतीी केे दि�व्य वि�वााह काा भीी स्मरण करााताा हैै तथाा कई घरोंं एवंं मंंदि�रोंं मेंं अनुुष्ठाानि�क पूूजाा केे 
लि�येे मि�ट्टीी कीी मूूर्ति�ियाँँ� स्थाापि�त कीी जाातीी हैंं। भक्त अच्छीी फसल, पर्याा�वरण सद्भााव और साामुुदाायि�क कल्यााण केे लि�येे प्राार्थथनाा करतेे हैंं।

	💎 उत्सव और काार्ययक्रम: 
	🌀 पाारंंपरि�क लोोकगीीत, नृृत्य और स्थाानीीय मेेलेे कस्बोंं तथाा गाँँ�वोंं मेंं मनााए जाातेे हैंं, जि�नमेंं अल्मोोड़ाा एवंं नैैनीीतााल मेंं हरेेलाा मेेलाा जैैसेे 

काार्ययक्रम शाामि�ल हैंं।
	🌀 बच्चेे गेेडीी नाामक बाँँ�स केे खेेल मेंं भााग लेेतेे हैंं, जबकि� बुुज़ुर्गग त्योोहाार मनाानेे केे लि�येे सदि�योंं पुुराानीी परंंपरााओं कोो नि�भाातेे हैंं।

	💎 आधुुनि�क समय मेंं महत्त्व: 
	🌀 पहााड़ीी क्षेते्रोंं मंें मुखु्य रूप से ेहिं�दू ूसमुदुाायोंं द्वााराा मनाायाा जाानेे वाालाा यह त्योोहाार माानव और प्रकृृति� केे बीीच गहरेे संबंंधंोंं कीी यााद दि�लााताा हैै। 
	🌀 कृृषि�, धाार्मि�िक और पाारि�स्थि�िति�क वि�षयोंं केे मि�श्रण केे सााथ, इस त्योोहाार काा महत्त्व पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं एक सांं�स्कृृति�क परंंपराा तथाा 

साार्ववजनि�क पर्याा�वरण आंंदोो लन दोोनोंं केे रूप मेंं बढ़ गयाा हैै।

वृृक्षाारोोपण अभि�याान केे बाारेे मेंं
	💎 “हरेेलाा मनााओ, धरतीी मााताा काा ऋण चुुकााओ” पौौधाारोोपण अभि�याान केे अंंतर्गगत 13 ज़ि�लोंं मेंं कुुल 8.13 लााख सेे अधि�क पौौधोंं काा 

रोोपण कि�याा गयाा, जोो रााज्य मेंं कि�सीी एक त्योोहाार केे दौौराान अब तक काा सबसेे बड़ाा पौौधाारोोपण प्रयाास रहाा।
	💎 यह अभि�याान प्रधाानमंंत्रीी कीी “एक पेेड़ माँँ� केे नााम” पहल केे अनुुरूप आयोोजि�त कि�याा गयाा।
	💎 इस अभि�याान मेंं स्थाानीीय प्रशाासन, वन वि�भााग, स्वयंं सेेवीी संंस्थााएँँ (NGOs), महि�लाा समूूह तथाा युुवााओं कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 

रहीी।
	💎 गाँँ�वोंं, कस्बोंं, शहरोंं, वि�द्याालयोंं और आँँगनवााड़ीी केंंद्रोंं मेंं यह पौौधाारोोपण अभि�याान व्याापक रूप सेे संंचाालि�त कि�याा गयाा।
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  “एक पेेड़ माँँ� केे नााम” पहल
	💎 शुुभाारंंभ: 

	🌀 वि�श्व पर्याा�वरण दि�वस (5 जूून 2024) पर, प्रधाानमंंत्रीी नेे पर्याा�वरणीीय ज़ि�म्मेेदाारीी कोो माातााओं केे प्रति� सम्माान केे सााथ जोोड़तेे 
हुए ‘एक पेेड़ माँँ� केे नााम’ अभि�याान काा शुुभाारंंभ कि�याा।

	🌀 इस अभि�याान काा उद्घााटन दि�ल्लीी केे बुुद्ध जयंंतीी पाार्कक मेंं पीीपल काा पेेड़ लगााकर कि�याा गयाा।
	💎 वृृक्षाारोोपण काा प्रतीीकाात्मक संंकेेत:

	🌀 यह अभि�याान लोोगोंं कोो अपनीी माँँ� केे नााम पर एक पेेड़ लगाानेे केे लि�येे प्रोोत्सााहि�त करताा हैै, जोो पर्याा�वरण संंरक्षण मेंं योोगदाान देेतेे 
हुए माातााओं कीी पोोषणकाारीी भूूमि�काा केे प्रति� एक भाावभीीनीी श्रद्धांं�जलि� काा प्रतीीक हैै।

	🌀 पेेड़, माातााओं कीी तरह हीी, जीीवनयाापन, सुुरक्षाा और भाावीी पीीढ़ि�योंं केे लि�येे महत्त्वपूूर्णण हैंं।
	💎 सतत् वि�काास मेंं योोगदाान:

	🌀 यह पहल भाारत केे सतत् वि�काास केे व्याापक प्रयाासोंं केे अनुुरूप हैै तथाा पर्याा�वरण संंरक्षण कोो बढ़ाावाा देेनेे और भाावीी पीीढ़ि�योंं केे 
लि�येे स्थाायीी वि�राासत बनाानेे मेंं व्यक्ति�गत काार्योंं तथाा साामूूहि�क प्रयाासोंं दोोनोंं कीी आवश्यकताा पर ज़ोोर देेतीी हैै।

उत्तरााखंंड केे स्कूूलोंं मेंं गीीताा श्लोोकोंं काा पााठ 
चर्चाा� मेंं क्योंं?

उत्तरााखंंड सरकाार नेे रााज्य केे सभीी सरकाारीी वि�द्याालयोंं मेंं प्रति�दि�न प्राार्थथनाा सभाा केे दौौराान भगवद्गीीताा काा एक श्लोोक अनि�वाार्यय रूप सेे 
पढ़ेे जाानेे काा नि�र्देेश दि�याा हैै। इसकाा उद्देेश्य आधुुनि�क शि�क्षाा केे सााथ पाारंंपरि�क भाारतीीय ज्ञाान प्रणाालीी कोो समााहि�त कर वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं चरि�त्र नि�र्माा�ण 
सेे संंबंंधि�त गुुणोंं काा वि�काास करन﻿ा�ा हैै।

मुुख्य बिं�ंदुु
	💎 मााध्यमि�क शि�क्षाा नि�देेशक द्वााराा जाारीी नि�र्देेश मेंं शि�क्षकोंं कोो पााठ केे लि�येे “सप्तााह काा एक श्लोोक” चुुननेे काा नि�र्देेश दि�याा गयाा हैै। 
	💎 मनोोवि�ज्ञाान, तर्ककशाास्त्र, व्यवहाार वि�ज्ञाान और नैैति�क दर्शशन पर आधाारि�त भगवद् गीीताा कीी शि�क्षााओं कोो माानवीीय मूूल्योंं, नेेतृृत्व, 

भाावनाात्मक संंतुुलन तथाा वैैज्ञाानि�क सोोच मेंं उनकेे योोगदाान कोो धर्ममनि�रपेेक्ष दृष्टि�कोोण सेे समझाायाा जााएगाा।
	💎 यह पहल रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अनुुरूप हैै, जोो शि�क्षाा पााठ्यक्रम मेंं भाारत कीी पाारंंपरि�क ज्ञाान प्रणाालि�योंं कोो शाामि�ल करनेे कोो 

प्रोो त्सााहि�त करतीी हैै।

भगवद् गीीताा 
	💎 भगवद् गीीताा, ऋषि� वेेदव्याास द्वााराा रचि�त 700 श्लोोकोंं वाालाा दाार्शशनि�क संंवााद हैै, जोो महााभाारत केे भीीष्म पर्वव मेंं अंंतर्नि�िहि�त हैै। 
	💎 इसमेंं अर्जुु�न और भगवाान श्रीीकृृष्ण केे मध्य हुआ संंवााद हैै, जि�समें ंधर्मम (कर्त्ततव्य), कर्मम (काार्यय), भक्ति� तथाा ज्ञाान केे वि�षयोंं पर 

शि�क्षााएँँ दीी गई हैंं।
	💎 गीीताा में ंवैैदि�क, बौौद्ध, जैैन और चाार्वाा�क दर्शशन सहि�त वि�भि�न्न भाारतीीय दाार्शशनि�क वि�चाारधाारााओं काा समन्वय कि�याा गयाा हैै तथाा यह 

कर्ममयोोग काा आधाार भीी प्रदाान करतीी हैै।
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उत्तरााखंं ड मेंं पर्ययटक वहन क्षमताा सर्वेेक्षण
चर्चाा� मेंं क्योंं?

उत्तरााखंंड केे पाारि�स्थि�िति�कीी रूप सेे संंवेेदनशीील पर्ववतीीय नगरोंं कोो अनि�यमि�त पर्ययटन केे बढ़तेे प्रभााव सेे बचाानेे केे लि�येे, रााज्य सरकाार 
नैैनीीतााल, कैंंचीी धााम और भवाालीी मेंं अपनाा पहलाा पर्ययटक वहन क्षमताा सर्वेेक्षण करााएगीी, जि�सकाा उद्देेश्य भीीड़भााड़, अत्यधि�क वााहनोंं केे 
आवाागमन और साार्ववजनि�क सुुवि�धााओं पर अत्यधि�क बोोझ केे काारण बुुनि�याादीी ढाँँ�चेे पर पड़नेे वाालेे प्रभााव काा मूूल्यांं�कन करनाा हैै।
	💎 इससेे पहलेे, सि�तंंबर 2024 मेंं, रााष्ट्रीीय हरि�त अधि�करण (NGT) नेे रााज्य सरकाार कोो नैैनीीतााल ज़ि�लेे कोो उसकीी वहन क्षमताा और 

पर्याा�वरणीीय संंवेेदनशीीलताा केे आधाार पर नि�षि�द्ध, वि�नि�यमि�त और वि�काा स क्षेेत्रोंं मेंं वर्गीीकृृत करनेे काा नि�र्देेश दि�याा थाा।

मुुख्य बिं�ंदुु
	💎 सर्वेेक्षण काा क्षेेत्र और अपेेक्षि�त परि�णााम: 

	🌀 उत्तरााखंंड पर्ययटन वि�काास बोोर्डड (UTDB) सीीसीीटीीवीी नि�गराानीी केे सहयोोग सेे, चरम और मंंद दोोनोंं मौौसमोंं केे दौौराान सर्वेेक्षण करेेगाा, 
जि�समेंं वााहनोंं केे आवाागमन, पर्ययटकोंं कीी संंख्याा और आति�थ्य क्षमताा काा आकलन कि�याा जााएगाा।

	🌀 नि�ष्कर्षोंं केे आधाार पर, रााज्य एक पर्ययटक पंंजीीकरण प्रणाालीी लाागूू कर सकताा हैै और पाारि�स्थि�िति�कीी संंरक्षण, यााताायाात प्रबंंधन तथाा 
बुुनि�याादीी ढाँँ�चेे केे संंवर्द्धधन केे उद्देेश्य सेे एक स्थाायीी रोोडमैैप वि�कसि�त कर सकताा हैै।

	💎 सर्वेेक्षण कीी आवश्यकताा: 
	🌀 पर्ययटन केे चरम मौौसम केे दौौराान प्रति�दि�न 7,500 सेे अधि�क चाार पहि�याा वााहन नैैनीीतााल शहर मेंं प्रवेेश करतेे हैंं, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� 

प्रति�दि�न लगभग 30,000 पर्ययटक आतेे हैंं, जि�ससेे शहर केे सीीमि�त बुुनि�याादीी ढाँँ�चे ेपर अत्यधि�क दबााव पड़ताा हैै।

वहन क्षमताा
	💎 परि�चय: 

	🌀 वहन क्षमताा सेे ताात्पर्यय उस अधि�कतम जनसंंख्याा याा गति�वि�धि� स्तर सेे हैै जि�सेे कोोई वि�शेेष क्षेेत्र अपनेे प्रााकृृति�क संंसााधनोंं और 
पर्याा�वरण कोो नुुकसाान पहुँँचााए बि�नाा सहन कर सकताा हैै।

	🌀 इसेे दोो घटकोंं केे आधाार पर नि�र्धाा�रि�त कि�याा जााताा हैै:
	🔍 जैैवि�क घटक: जैैसेे—वनस्पति� और जल वि�ज्ञाान
	🔍 अजैैवि�क घटक: जैैसेे—भूू-आकृृति� और जलवाायुु

	💎 वहन क्षमताा काा आकलन करनेे केे दृष्टि�कोोण:
	🌀 प्लैैनेेटरीी बााउंंड्रीीज़ पद्धति�: इस पद्धति� काा उपयोोग जलवाायुु परि�वर्ततन, भूूमि� क्षरण, प्रदूूषण और जल संंकट सहि�त वैैश्वि�क 

पर्याा�वरणीीय चुुनौौति�योंं केे संंदर्भभ मेंं कि�याा जााताा हैै। यह पृृथ्वीी पर माानवीीय गति�वि�धि�योंं केे लि�येे सुुरक्षि�त संंचाालन सीीमााओं कीी पहचाान 
करनेे मेंं सहाायक हैै।

	🌀 जैैव-क्षमताा ओवरशूूट दृष्टि�कोोण: एक स्थि�िरताा माापक जोो प्रााकृृति�क प्रणाालि�योंं पर मनुुष्योंं कीी पाारि�स्थि�िति�कीी माँँ�ग कोो माापताा हैै। 
यह इस बाात पर प्रकााश डाालताा हैै कि� हम एक वर्षष केे पाारि�स्थि�िति�कीीय संंसााधनोंं काा उपभोोग केेवल कुुछ महीीनोंं मेंं कैैसेे कर लेेतेे हैंं, 
जि�सेे अर्थथ ओवरशूूट डेे जैैसीी अवधाारणााओं द्वााराा दर्शाा�याा गयाा हैै।

	💎 महत्त्व:
	🌀 पर्याा�वरणीीय स्थि�िरताा और वि�काास कीी आवश्यकतााओं केे बीीच संतुंुलन बनााए रखने केे लि�ये ेवहन क्षमताा काा आकलन आवश्यक हैै। 
	🌀 साावधाानीी सि�द्धांं�त द्वााराा नि�र्देेशि�त होोनेे पर, यह वि�काासाात्मक शाासन और प्रााकृृति�क प्रणाालि�योंं कीी दीीर्घघकाालि�क स्थि�िरताा केे बीीच संंघर्षोंं 

कोो हल करनेे केे लि�येे एक व्याावहाारि�क ढाँँ�चाा प्रदाान करताा हैै।
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