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;wdsih,llh ijh{kk ikB~;Øe

ijh{kk ;kstuk

mÙkjk[kaM lfEefyr jkT; flfoy@izoj vèkhuLFk lsok ijh{kk gsrq ijh{kk ;kstuk fuEuor~ gS&

	 1.	izkjafHkd ijh{kk (oLrqfu"B izdkj) gsrq ijh{kk ;kstuk%

Ø-la- fo"k; dqy iz'uksa dh la[;k iw.kkZd le; vofèk
1. lkekU; vè;;u

(General Studies)
150

(izR;sd iz'u 01 vad dk)
150 02 ?kaVs

2. lkekU; cqf¼eÙkk ijh{kk
(General Aptitude)

100
(izR;sd iz'u 1.5 vad dk)

150 02 ?kaVs

dqy 300 04 ?kaVs

	 2.	eq[; ijh{kk (fyf[kr izÑfr) gsrq ijh{kk ;kstuk

Ø-la- iz'ui=k fo"k; vfèkdre vad le; vofèk
1. izFke iz'ui=k Hkk"kk (Language)   300 03 ?kaVs
2. f}rh; iz'ui=k Hkkjr dk bfrgkl] jk"Vªh; vkanksyu] lekt ,oa LkaLÑfr

(History of India, National Movement, Society and 
Culture)

  200 03 ?kaVs

3. f}rh; iz'ui=k Hkkjrh; jktO;oLFkk] lkekftd U;k; ,oa varjkZ"Vªh; lacaèk
(Indian Polity, Social Justice and International Relation)

  200 03 ?kaVs

4. prqFkZ iz'ui=k Hkkjr ,oa fo'o dk Hkwxksy
(Geography of India and World)

  200 03 ?kaVs

5. iape iz'ui=k vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl
(Economic and Social Development)

  200 03 ?kaVs

6. "k"B~e iz'ui=k lkekU; foKku ,oa izkS|ksfxdh
(General Science and Technology)

  200 03 ?kaVs

7. lIre iz'ui=k lkekU; vfHk#fp ,oa vkpkj 'kkL=k
(General Aptitude and Ethics)

  200 03 ?kaVs

dqy vad 1500

uksV% lHkh iz'ui=k vfuok;Z gSaA Hkk"kk ds iz'ui=k esa U;wure 35 izfr'kr vad izkIr djuk vfuok;Z gksxkA

	 3.	lk{kkRdkj (Interview) 200 vadA

izkjafHkd ijh{kk ikB~;Øe

izFke iz'ui=k % lkekU; vè;;u (oLrqfu"B izdkj)
izR;sd iz'u 01 vad	 iw.kkZd 150	 le; 02 ?kaVs

;wfuV&1

Hkkjr dk bfrgkl] laLÑfr ,oa jk"Vªh; vkanksyu

izkxSfrgkfld dky% gM+Iik lH;rk] oSfnd lH;rk vkSj laxe ;qx_ egktuin vkSj exèk dk mRd"kZ_ 

èkkfeZd vkanksyu% tSu èkeZ] ckS¼ èkeZ] Hkkxor ,oa 'kSo er_ ikjlh ,oa ;wukuh laidZ vkSj lacafèkr vU; igywA

ekS;Z lkezkT;% pUnzxqIr ekS;Z] v'kksd vkSj mldk èkEe_ ekS;Zdkyhu iz'kklu] vFkZO;oLFkk] lekt ,oa dyk_ dq"kk.k vkSj 
lacafèkr vU; igywA
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xqIr lkezkT;% LFkkiuk] l`n`<+hdj.k ,oa iru_ pUnzxqIr izFke] leqnzxqIr] pUnzxqIr f}rh;] LdUnxqIr_ xqIrdkyhu iz'kklu] 
lekt] vFkZO;oLFkk] lkfgR; ,oa dyk vkSj lacafèkr vU; igywA

mÙkj xqIr dky% g"kZo¼Zu] iky] izfrgkj] jk"VªdwV] pksy] iYyo] pUnsy] ijekj] pkSgku_ 650 bZ- ls 1200 bZ- ds eè; 
lkekftd] vkfFkZd] ,oa lkaLÑfrd fodkl vkSj lacafèkr vU; igywA 

Hkkjr esa bLyke dk vkxeu% bYrqrfe'k] cycu] vykmíhu f[kyth] eqgEen&fcu&rqxyd] fiQjkst rqxyd] fldUnj 
yksnh vkSj bczkghe yksnh_ fnYyh lYrurdkyhu iz'kklu] fnYyh lYrur ds iru ds dkj.k] lekt vkSj vFkZO;oLFkk] 
baMks&bLykfed okLrqdyk] fot;uxj lkezkT;] lwiQher vkSj HkfDr vkanksyu vkSj lacafèkr vU; igywA

eqxy lkezkT;% ckcj] 'ksj'kkg lwjh] vdcj] 'kkgtgk¡] vkSjaxtsc vkSj eqxy lkezkT; dk iru] eqxy iz'kklu] tkxhjnkjh 
,oa eulcnkjh O;oLFkk,¡] eqxydkyhu lekt vkSj vFkZO;oLFkk% lkfgR; dyk ,oa LFkkiR;_ ejkBk] fl[k ,oa tkV vkSj lacafèkr 
vU; igywA

;wjksfi;ksa dk vkxeu% iqrZxkyh] Mp vkSj Úk¡lhlh]

fczfV'k bZLV bafM;k daiuh vkSj fczfV'k 'kklu% (1758&1857) vkSj lacafèkr vU; igywA fczfV'k 'kklu ds vkfFkZd 
izHkko vkSj lacafèkr vU; igywA mUuhloha lnh ds lkekftd] èkkfeZd lqèkkj vkanksyu vkSj lacafèkr vU; igywA Hkkjr ds 
ok;ljk; (1857&1947)

izFke Lora=krk laxzke (1857)] mUuhloha vkSj chloha lnh ds xSj&vkfnoklh] vkfnoklh] tkrh; ,oa fdlku vkanksyu] 
1857 ds ckn dk fczfV'k 'kklu] Hkkjr ljdkj vfèkfu;e (1858) vkSj lacafèkr vU; igywA 1858 ds ckn dh iz'kklfud] 
lkekftd ,oa U;kf;d iz.kkyh&iz'kklfud] f'k{kk ,oa U;kf;d lqèkkj vksj lacafèkr vU; igywA

Hkkjr ds jk"Vªokn dk fodkl] jk"Vªh; vkanksyu dk mn;

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl% mn~xe] mnkjoknh ,oa vfroknh ny

caxky dk foHkktu] Lons'kh vkanksyu] eqfLye yhx dh LFkkiuk] lwjr vfèkos'ku ,oa dkaxzsl dk foHkktu (1907)] 
ekysZ&fe.Vks lqèkkj (1909)

izFke fo'o ;q¼ vkSj jk"Vªh; vkanksyu% gkse:y vkanksyu] y[kuÅ le>kSrk (1916)] 1917 dh vxLr ?kks"k.kk] 
Økafrdkjh vkanksyu] xkaèkh ;qx] Hkkjr ,oa fons'k esa Økafrdkjh vkanksyu] Hkkjr ljdkj vfèkfu;e (1919)] jkSysV vfèkfu;e 
(1919)] tfy;kaokyk ckx ujlagkj (13 vizSy] 1919)] f[kykiQr vkanksyu] vlg;ksx vkanksyu] pkSjh&pkSjk dh ?kVuk] LojkT; 
ikVhZ] lkbeu deh'ku] usg: fjiksVZ] ftUuk ds 14 lw=k] dkaxzsl dk ykgkSj vfèkos'ku] lfou; voKk vkanksyu] izFke xksyest 
lEesyu] xkaèkh bjfou le>kSrk] f}rh; ,oa r`rh; xksyest lEesyu] dE;wuy vokMZ ,oa iwuk le>kSrkA

Hkkjr ljdkj vfèkfu;e (1935)% ikfdLrku dh ekax] fØIl fe'ku] Hkkjr NksM+ks vkanksyu] dSfcusV fe'ku ;kstuk] 
vktkn fgUn iQkSt] varfje ljdkj] ekm.VcsVu ;kstuk] Hkkjrh; Lora=krk vfèkfu;e (1947)] Hkkjr dk foHkktu] vktknh ds 
ckn dk Hkkjr] uohu fØ;kdyki ,oa lacafèkr laxBu vkSj lacaf/r vU; igywA

mÙkjk[kaM dk bfrgkl ,oa laLÑfr

zz izkxSfrgkfld dky

zz vk| ,sfrgkfld dky

zz mÙkjk[kaM dh izkphu tutkfr;k¡

zz dqf.kUn ,oa ;kSèks;

zz dkfrZds;iqj jktoa'k

zz dR;wjh jktoa'k

zz x<+oky dk ijekj jktoa'k_ dqekÅ¡ dk pan jktoa'k

zz xksj[kk vkØe.k ,oa 'kklu

zz fcfV'k 'kklu

zz fVgjh fj;klr

zz mÙkjk[kaM  esa Lora=krk la?k"kZ& 1857 ,oa mÙkjk[kaM] Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu dk ;ksxnku_

zz mÙkjk[kaM ds tuvkanksyuA

zz lacafèkr vU; igywA
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;wfuV&2

Hkkjr ,oa fo'o dk Hkwxksy
fo'o dk Hkwxksy% fofoèk 'kk[kk,¡] i`Foh ,oa lkSjeaMy] v{kka'k ns'kkarj] le;] ifjHkze.k] ifjØe.k] xzg.k] egk}hi] ioZr] 

iBkj] eSnku] tyeaMy] >hysa ,oa pV~Vku] ok;qeaMy dh ijrsa] lapjuk] lkS;Zrki] vknzZrk] egklkxjh; fury dh cukoV] èkkjk,¡] 
Tokj&HkkVk] rkieku ,oa [kkjkiu] Ñf"k] ikSèks] tUrq] i'kqikyu] ÅtkZ ,oa [kfut lalkèku] m|ksx] tula[;k] iztkfr;k¡ ,oa 
tutkfr;k¡] izokl] ifjogu] lapkj] varjkZ"Vªh; lhek js[kk,¡] i;kZoj.k ,oa fo'o O;kikj ({ks=kh; vkfFkZd xqV)] HkkSxksfyd 
'kCnkoyh vkSj lacafèkr vU; igywA

Hkkjr dk Hkwxksy% HkkSxksfyd ifjp;] mPpkop ,oa lajpuk] tyok;q] viokg iz.kkyh] ouLifr] ikSèks] tUrq] i'kqikyu] 
feV~Vh] ty lalkèku] flapkbZ] fctyh] Ñf"k] [kfut] m|ksx] tula[;k ,oa uxjhdj.k] ifjogu] lapkj] lapkj ra=k] fons'kh O;kikj] 
vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr;k¡] lkekftd ifjfLFkfr;k¡] vfèkokl ,oa iznw"k.k vkSj lacafèkr vU; igywA

mÙkjk[kaM dk Hkwxksy% HkkSxksfyd vofLFkfr] Hkw&vkÑfr ,oa lajpuk] tyok;q] ty izokg rU=k] ouLifr] flapkbZ] eq[; 
uxj] i;ZVu LFky] tula[;k] vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr;k¡] ifjogu ra=k] ÅtkZ lalkèku ,oa vkS|ksfxd fodkl] izkÑfrd 
vkink,¡ vksj lacafèkr vU; igywA

;wfuV&3

Hkkjrh; jktO;oLFkk
jk"Vªh;

	 1.	lalnh; iz.kkyhA
	 2.	xBcaèku dh jktuhfrA
	 3.	{ks=kokn] tkfrokn] lkEiznkf;drk] vkradokn vkSj uDlyoknA
	 4.	dY;k.k% vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr] vU; fiNM+k oxZ vkSj vYila[;d (laoSèkkfud O;oLFkk] dkuwuh nk;jk] 

laLFkkxr O;oLFkk] izfØ;k vkSj izHkko ds lanHkZ esa)
	 5.	fyax jktuhfr% lekurk] vkj{k.k] vfèkdkfjrk] dY;k.k vkSj lqj{kk] lqj{kk ds mik;A
	 6.	Hkkjr esa pquko lqèkkjA
	 7.	'kklu% laLFkku vkSj izfØ;kA
	 8.	jk"Vªh; ,drkA
	 9.	Hkkjr dh ukfHkdh; uhfrA
	10.	i;kZoj.kh; leL;k,¡A
	11.	vkfFkZd vkSj foÙkh; lqèkkj% mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.k (,y-ih-th-) vkSj jktuhfr rFkk 'kklu ij blds 

izHkko] vk;kstuk ra=k rFkk vk;kstuk dh izfØ;k vkSj cSafdax {ks=k (vkj-ch-vkbZ-] ukckMZ vkSj vkbZ-Mh-ch-vkbZ- vkfnA)
	12.	Hkkjr esa laLFkkxr lqèkkj vFkkZr~ ,e-,u-vkj-bZ-th-,-] ,u-vkj-,p-,e-] ts-,u-,u-;w-vkj-,e- vkfn] lkoZtfud futh 

Hkkxhnkjh (ih-ih-ih) ds rjhdsA
	13.	ns'k dh jktuhfr vkSj iz'kklfud izfØ;k esa ukxfjdksa dks HkkxhnkjhA
	14.	flfoy lkslk;VhA
	15.	yksdiky vkSj yksdk;qDrA
	16.	lacafèkr vU; igywA

varjkZ"Vªh;
	 1.	la;qDr jk"VªA
	 2.	varjkZ"Vªh; lLFkk,¡A
	 3.	oSf'od Lrj ij i;kZoj.kh; leL;k,¡A
	 4.	lkdZ] vkfl;ku vkSj lkÝVk ,oa vU; {ks=kh; xqVA
	 5.	fo'o ds cM+s eqíksa ij Hkkjr dk n`f"Vdks.k% fujL=khdj.k] ekuokfèkdkj vkSj oSf'orkA
	 6.	fczDl vkSj Hkkjr ds fy;s bldk egÙoA
	 7.	lacafèkr vU; igywA
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Hkkjr dk lafoèkku

	 1.	Hkkjr esa lafoèkkukRed fodklA
	 2.	laoSèkkfud vlSEcyhA
	 3.	mísf'kdkA
	 4.	Hkkjrh; lafoèkku dh ewy fo'ks"krk,¡ (blds fofHkUu Hkkx] egÙoiw.kZ vuqPNsn vkSj fl¼kar lfgr)
	 5.	ekSfyd vfèkdkj vkSj dÙkZO;A
	 6.	jkT; uhfr ds funs'kkRed fl¼karA
	 7.	laoSèkkfud la'kksèku iz.kkyh vkSj egÙoiw.kZ laoSèkkfud la'kksèkuA
	 8.	Hkkjr esa 'kklu dh la?kh; vkSj lalnh; iz.kkyhA
	 9.	lalnh; lfefr;k¡ (yksd ys[kk lfefr] vkdyu lfefr vkSj la;qDr lalnh; lfefr)A
	10.	laoSèkkfud fudk;% pquko vk;ksx vkSj Hkkjr ds fu;a=kd vkSj egkys[kk ijh{kdA
	11.	U;k;ikfydk% mPpre U;k;ky; vkSj mPp U;k;ky;A
	12.	lacafèkr vU; igywA

Hkkjrh; jktuhfr
	 1.	la?kh; dk;Zikfydk% jk"Vªifr] izèkkuea=kh vkSj eaf=kifj"kn] eaf=keaMy lfpoky;] dsUnzh; lfpoky; vkSj izèkkuea=kh 

dk;kZy;A
	 2.	jkT; dk;Zikfydk% jkT;iky] eq[;ea=kh vkSj eaf=kifj"kn] jkT; lfpoky; vkSj eq[; lfpoA
	 3.	Hkkjr esa laln vkSj jkT; foèkkulHkk,¡A
	 4.	pquko ra=k vkSj izfØ;kA
	 5.	jktuhfrd ny vkSj ncko lewgA
	 6.	jktuhfrKksa vkSj ljdkjh lsodksa ds lacaèkA
	 7.	Hkkjr esa jktuhfrd laLÑfr dk fodklA
	 8.	jktuhfrd lkekthdj.k dh ,tsafl;k¡A
	 9.	Hkkjr esa iz'kklfud iz.kkyh dk ewY;kadu vkSj fodklA
	10.	Hkkjr esa jkT;ksa dk iquxZBuA
	11.	la?k jkT; {ks=kksa vkSj vU; fofufnZ"V jkT;ksa vkSj {ks=kksa dk iz'kkluA
	12.	iz'kklfud lq/kj (fofHkUu egÙoiw.kZ lfefr;ksa vkSj vk;ksxksa lfgr)
	13.	f”kyk iz'kkluA
	14.	lacafèkr vU; igywA

iapk;rh jkt
	 1.	LFkkuh; 'kklu% 73ok¡ vkSj 74ok¡ lafoèkku la'kksèku vfèkfu;eA
	 2.	jkT; foÙk vk;ksx% dk;Z vkSj HkwfedkA
	 3.	LFkkuh; fudk;ksa dks vfèkdkj nsukA
	 4.	Hkkjr esa LFkkuh; fudk;ksa dk Lo:i% uxj fuxe] uxj ifj"kn] uxj iapk;r] xzke iapk;r] iapk;r lfefr;k¡ vkSj f”kyk 

ifj"knA
	 5.	lacafèkr vU; igywA

yksd uhfr

	 1.	lq'kklu% flfVtu pkVZj vkSj bZ&xous±lA
	 2.	Hkz"Vkpkj dk fuokj.k vkSj yksdiky rFkk yksdk;qDrA
	 3.	lwpuk dk vfèkdkjA
	 4.	f'k{kk dk vfèkdkjA
	 5.	lsok dk vfèkdkjA
	 6.	lacafèkr vU; igywA
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vfèkdkjksa ls lacafèkr eqís

	 1.	ekSfyd vfèkdkjA
	 2.	ukxfjd vf/dkj laj{k.k vfèkfu;e 1955A
	 3.	Hkkjr esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr] vYila[;dksa ls lacaf/r eqn~ns efgyk vkSj cky rFkk cqtqxks± ds laj{k.k ls 

lacafèkr fofHkUu vfèkdkjA
	 4.	lacafèkr vU; igywA

mÙkjk[kaM dh jktO;oLFkk

'kklu iz.kkyh] jkT;iky] foèkkf;dk] eq[;ea=kh] eaf=kifj"kn] dsUnz&jkT; lacaèk] yksd lsok,¡] yksd lsok vk;ksx] ys[kk&ijh{k.k] 
egkU;k;oknh] mPp U;k;ky; ,oa mldk vfèkdkj {ks=k] vYila[;d] vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr;ksa ls lacafèkr 
izkoèkku] jkt Hkk"kk] fo'ks"k jkT; ds p;u ds ekinaM] lafpr fufèk ,oa vkdfLed fufèk] jktuSfrd ny ,oa fuokZpu] LFkkuh; 
'kklu ,oa iapk;rh jkt] lkeqnkf;d fodkl] yksduhfr] vfèkdkj lacaèkh eqís (f'k{kk] jks”kxkj] fodkl vkfn) lq'kklu (Hkz"Vkpkj 
fuokj.k] yksdk;qDr] flVhtu pkVZj] bZ&xous±l] lwpuk dk vfèkdkj] lekèkku ;kstuk vkfn) vkSj lacafèkr vU; igywA

;wfuV&4

vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl

jk"Vªh;

	 1.	vkfFkZd uhfr% Hkkjr esa vkfFkZd lqèkkj] mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj oS'ohdj.kA
	 2.	izR;{k fons'kh fuos'k (,iQ-Mh-vkbZ-)] eqnzkLiQhfr] lekfgd izxfr] vkfFkZd fodkl cuke i;kZoj.kh; laj{k.k 
	 3.	xjhch vkSj csjks”kxkjh ds mUewyu lacaèkh dk;ZØe] ekuo fodkl lwpdkad (,p-Mh-vkbZ-)A
	 4.	tux.kuk ,oa Hkkjr dh tula[;k dh eq[; fo'ks"krk,¡A vkfFkZd fodkl vkSj tula[;kA uxjhdj.k ls lacafèkr eqísA
	 5.	dsUnzh; ctV dk eq[; fo'ks"krk,¡A
	 6.	Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh eq[; fo'ks"krk,¡A
	 7.	Hkkjr ds izkÑfrd vkSj ÅtkZ lalkèku] O;kikj (oSnsf'kd {ks=k)] okf.kT;] m|ksx] ;kstuk,¡ ,oa ifj;kstuk,¡ rFkk vkfFkZd 

fodkl dh fn'kkA
	 8.	dj lqèkkj ,oa cSafdax O;oLkk;A
	 9.	;kstukxr fodklA
	10.	jk"Vªh; fodkl ifj"knA
	11.	jk"Vªh; vk;A
	12.	Hkkjrh; Ñf"k (Ñf"k mRikndrk] i'kqèku] gfjr Økafr] [kk| lqj{kk] [kk|kUu ewY;] ciQj LVkd] Ñf"k uhfr] Ñf"k@cht 

chek ;kstuk)A
	13.	Hkkjrh; foÙkh;@eqnzk@iwath@izfrHkwfr ck”kkjA
	14.	chek {ks=k] dj lajpuk] yksd foÙkh; ,oa jktdks"kh; uhfrA
	15.	voèkkj.kk,¡ (O;korhZ ;kstuk] LohV 'ks;j] gokyk] fxYV ,t ck”kkj] dkyk ck”kkj] dkyk èku bR;kfn)A
	16.	lacafèkr vU; igywA

varjkZ"Vªh;

	 1.	fo'o O;kikj laxBu (W.T.O.), varjkZ"Vªh; iqufuZekZ.k vkSj fodkl cSad (IBRD), varjk"Vªh; eqnzk fufèk (IMF), fo'o 
cSad (oYMZ cSad)] nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=kh; lg;ksx la?k (SAARC), nf{k.k&iwoZ ,f'k;kbZ jk"Vª la?k (ASEAN), nf{k.k 
,f'k;kbZ ojh;rk O;kikj djkj (SAPTA), fczDl (BRICS), vksisd (OPEC) ,oa vU; {ks=kh; vkfFkZd ,oa okf.kfT;d 
laxBuA

	 2.	iwath dk varjkZ"Vªh; izokg] ekuo lalkèku vkSj izkS|ksfxdhA
	 3.	fons'kh eqnzk fofu;e vfèkfu;e (FERA), fizosa'ku vkWiQ euh ykWMfjax ,DV (PMLA)A
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	 4.	fo'o ekuo lwpdkadA
	 5.	ikfjHkkf"kd 'kCnkoyhA
	 6.	lacafèkr vU; igywA

mÙkjk[kaM

vFkZO;oLFkk ,oa ctV dh eq[; fo'ks"krk,¡] izkÑfrd vkSj ÅtkZ lalkèku] O;kikj] okf.kT;] m|ksx] ;kstuk,¡ ,oa ifj;kstuk,¡] 
dj@vkfFkZd lqèkkj] ;kstukxr fodkl] Ñf"k] i'kqèku] [kk|kUu lqj{kk] yksdfoÙk] jktdks"kh; uhfr] tux.kuk] ekuo fodkl 
lwpdkad] i;ZVu] tM+h&cwVh ,oa laLÑfr dk vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku vkSj lacafèkr vU; igywA

;wfuV&5

lkekU; foKku ,oa izkS|ksfxdh

Hkkjr esa foKku vkSj izkS|ksfxdh% bfrgkl vkSj ;ksxnku

le&lkef;dh] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lEeku

iqjLdkj] [kkst] vUos"k.k] foKku dkaxzsl lEesyu] lkSj izkS|ksfxdh] ekuo dY;k.k] LokLF; vkSj vkS"kèk ds fy;s ubZ 
izkS|kssfxdh dk vuqiz;ksx] i;kZoj.kh; tkx:drk] izkÑfrd tSo lalkèku bR;kfnA

jkT;] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; oSKkfud ,oa vuqlaèkku fo"k;d vU; laxBu&vkbZ;wlh,u] MCY;wMCY;w,iQ] vkbZihlhlh] 
MCY;w,pvks] ;wusLdks vkfnA

lwpuk izkS|ksfxdh vkSj nSfud thou esa dEI;wVjksa dk vuqiz;ksxA

ikfjfLFkfr vkSj i;kZoj.k&i;kZokl] lkeqnkf;d i;kZoj.kh; iz.kkyh] lajpukRed dk;Z vkSj vuqdwyu] ouLifr;k¡ ,oa 
mudk oxhZdj.k] ijEijkxr [ksrh] okf.kfT;d Ñf"k ,oa Ñf"k dk okf.kT;hdj.k] Ñf"k iQlyksa dk mRiknu ,oa mudk {ks=kh; 
forj.k (jkT;] jk"Vª ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij)] Ñf"k leL;k,¡] Ñf"kd fofoèkrk bR;kfnA

izkÑfrd lalkèku&e`nk] ty] ok;q] ou] ?kklHkwfe] vknzZ Hkwfe] leqnzh;] uohuhdj.k vkSj xSj uohuh; ÅtkZ lalkèkuksa dh 
;kstuk vkSj izcaèkuA	

tSo fofoèkrk&tksf[ke vkSj laj{k.k] vkpkj uhfr vkSj mi;ksx

i;kZoj.kh; ladV% ok;q] ty] e`nk vkSj varfj{k iznw"k.k] fu;e vkSj vfèkfu;e] HkweaMyh; Å"erkA

HkweaMyh; tyok;q ifjorZu&dkj.k vkSj izHkko

lqnwj laosnu dh voèkkj.kk vkSj thvkbZ,l vuqiz;ksxA

ekSle iwokZuqekuA

LizSM'khV (foLrkj.k) dk vuqiz;ksx vkSj vkèkkj vk¡dM+ksa dk vuqiz;ksxA

HkkSfrd (fiQftdy) foKku@tkx:drk&dEI;wVj vkSj lwpuk izØe.k ds fl¼kar] ekSfyd dEI;wVj laxBu] cwfy;u 
chtxf.kr] ykWftd xsV~l] leL;k lekèkku rduhdsa vkSj dEI;wVj Hkk"kk,¡ O;kikfjd vk¡dM+k izØe.k] vk¡dM+k lEizs"k.k vkSj 
dEI;wVj usVodZ vkSj lqj{kk] baVjusV vkSj eYVhehfM;k vuqiz;ksxksa dk mi;ksx] DykmM dEI;wfVax] ihlh dk vuqiz;ksx] lkÝVos;j 
iSdst] lkbcj vfèkfu;e ds ewyHkwr rÙo vkfnA

inkFkZ vkSj bldh voLFkk,¡] vEy] vkèkkj :i vkSj yo.k] rÙoksa dk mn~xe vkSj forj.k] Hkkjh vkSj gYdk ikuh] l?ku 
ikuh] 'kqf¼dj.k] cSfVª;k¡] b±èku lSy] fouk'ku] fo[kaMu vkSj lay;u] lekurk ds rÙo] ikWfyelZ] dkcksZgkbMªsV~l] izksVhu] U;wfDyd 
vEy] fyfiM] gkeksZUl] foVkfeu] vkS"k/ vkSj LokLF; ns[kHkky] gkb”k] dkWLesfVd] [kk| jlk;u&foKku vkfnA

;kaf=kdh] inkFkZ dh lkekU; fo'ks"krk,¡] rjax xfr] èofu vkSj bySDVªkseSXusfVd rjaxsa] Å"ek] izdk'k

pqEcdRo] fo|qr] ijek.kq vkSj ukfHkdh; HkkSfrdh] [kxksy fo|k vkSj varfj{k HkkSfrdh] ,Dl&js vkSj lsehdaMDVj izkS|ksfxdh 
vkfnA

thou (Life) foKku% 'k[kk,¡] ;ksxnku] izkÑfrd lalkèku vkSj mudk izcaèku

tSo&fofoèkrk] tSo&izkS|ksfxdh] vfrlw{e izkS|ksfxdh] tSo mRikn] Vhds] izfrj{k.k] LokLF; ns[kHkky] vkuqokaf'kd :i ls 
vk'kksfèkr thoèkkjh] HkweaMyh; Å"erk vkSj tyok;q ifjorZu] i'kqikyu] ikni vkSj ekuo dY;k.k bR;kfnA
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oSKkfud ikfjHkkf"kd 'kCnkokyh

mÙkjk[kaM ds izkÑfrd lalkèku vkSj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; tyok;q ifjorZu vkfn esa mudk ;ksxnku bR;kfnA

;wfuV&6

jkT;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; egÙo dh lelkef;d ?kVuk,¡

egk}hi ,oa fo'o ds ns'k] fo'o varfj{k dh egÙowi.kZ ?kVuk,¡] fo'o ds vk'p;Z] fo'o ds èkeZ] Hkkjrh; jkT;] fo'o@
Hkkjr dh izfl¼ iqLrdsa ,oa ys[kd] izfl¼ oSKkfud] izeq[k iqjLdkj] Hkkjrh; j{kk O;oLFkk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] 
oSKkfud rFkk rduhfd fodkl] f'k{kk] jk"Vªh; izrhd] Hkkjr esa ojh;rk vuqØe] fo'o@Hkkjr ds izeq[k ekuo vfèkdkj ,oa 
dY;k.k laxBu] izfl¼ èkkfeZd LFky] izeq[k njs±] Hkkjr ds u`R;] lkaLÑfrd laLFkku] laxhr] fp=kdyk] Hkkjrh; Hkk"kk,¡] fo'o 
èkjksgj LFky] izeq[k lekpkj i=k] egÙoiw.kZ frfFk;k¡] [ksy ifjn`';] eq[; [ksy rFkk [ksyksa ls lacafèkr 'kCnkoyh] lEesyu@izn'kZuh@
egksRlo@dkaÚsl] izeq[k fjiksVZ vkSj lacafèkr vU; igywA

f}rh; iz'ui=k % lkekU; cqf¼eÙkk ijh{kk (oLrqfu"B izdkj)
izR;sd iz'u 1.5 vad	 iw.kkZd 150	 le; 02 ?kaVs

;wfuV&1

iz'uksa dh la[;k 80 						      iw.kkZd% 120 vad

	 1.	vfHk{kerk ijh{kk% dFku@opu] lR; vkSj vlR; dFku (U;k;okD;)] ,eksyksftu] le:irk o vlekurk] fu:i.k] 
izfrfcEc@izfr:i

	 2.	LkEizs"k.k o varj oS;fDrd dq'kyrk% 'kCn fuekZ.k] dwVc¼rk@xSj&dwVc¼rk] la[;kRed izpkyu] lekukFkZd foyksekFkZd
	 3.	rkfdZd o fo'ys"k.kkRed ;ksX;rk% rdZ% dFku&nyhy] dFku&iwokZuqeku] dFku&fØ;kfofèk] dFku&fu"d"kZ] okD; ls 

fu"d"kZ fudkyuk] fo"k;oLrq dk irk yxkuk] iz'u dFku] osu&vkjs[k] vadxf.kr la[;k  Ük`a[kyk] vadxf.krh; rdZ&fordZ 
o vkÑrkRed oxhZdj.k] lacaèk voèkkj.kkA

	 4.	fu.kZ; ysuk vkSj leL;k lekèkku% leL;k lekèkku] fu.kZ; ysuk] n`'; Le`fr] foHksn] dwVc¼rk o xSj&dwVc¼rk] dFku 
,oa dkj.k

	 5.	lkekU; ekufld ;ksX;rk% fn'kk cksèkd ijh{kk] lkekftd ckSf¼drk] HkkokRed ckSf¼drk] vkykspukRed fparu] 
dwVc¼rk@xSj&dwVc¼rk] o.kkZ{kj ijh{k.k] vk¡dM+k i;kZIrrk] vuqifLFkr Lo:i foospu

	 6.	la[;kRed vfHkKku% la[;k o mudk oxhZdj.k] la[;kvksa dh foHkkT;rk dk ijh{k.k] foHkkT;rk dh lkekU; fo'ks"krk,¡] 
eq[; la[;k dk ijh{k.k] foHkktu vkSj 'ks"kiQy] 'ks"kiQy fu;e] nks&ykbu la[;k  Ük`a[kyk] izkÑfrd la[;kvksa ij dqN 
fu;e

	 7.	lkaf[;dh; fo'ys"k.k% vk¡dM+ksa dk pkVZ] xzkiQ] rkfydk ds ekè;e ls izLrqrhdj.k] vk¡dM+ksa dh i;kZIrrkA

;wfuV&2

iz'uksa dh la[;k% 20			  iw.kkZd% 30 vad
(;wfuV&2 esa fcUnq&08 esa dqy 07 iz'u ,oa fcUnq 09 esa dqy 13 iz'u)

	 8.	vaxzs”kh Hkk"kk esa cksèkxE;rk dkS'ky%
	 (A)	 There shall be a long passage in English for comprehension, followed by three objective-type 

questions, with multiple choices, of 1.5 mark each. THese questions will test the candidate's ability to 
comprehend the ideas contained in the passage as well as his/her knowledge of English language/
grammar.

	 (B)	 The four questions (1.5 mark each) based on language/grammar may cover the following areas:
		  (i)	 Vocabulary
		  (ii)	 Antonyms
		 (iii)	 Synonyms
		 (iv)	 One-word substituition
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		  (v)	 Prhases/phrasal verbs
		 (vi)	 Transformation of sentences

	 9.	fgUnh Hkk"kk esa cksèkxE;rk dkS'ky% 
(v) fgUnh&Hkk"kk esa cksèkxE;rk dkS'ky gsrq fn;s x, foLr`r vifBr x|ka'k ;k vorj.k ls] izfrik| (fo"k;&oLrq)] Hkk"kk 

vkSj O;kdj.k ij vkèkkfjr] 06 oLrqfu"B iz'u iwNs tk,axsA izR;sd oLrqfu"B iz'u Ms<+ vad dk gksxk rFkk izR;sd iz'u ds pkj 
oSdfYid mÙkj A, B, C, D gksaxs] ftuesa dsoy ,d mÙkj gh lgh gksxkA

(c) 07 oLrqfu"B iz'u (izR;sd Ms<+ vad) vifBr x|ka'k ds dF;] 'kh"kZd] mís';] Hkk"kk] yksdksfDr ,oa eqgkojk] 
vyadkj] 'kCn&foosd (rRle] rn~Hko] ns'kt ,oa fons'kh 'kCn] i;kZ;okph 'kCn] foykse 'kCn] 'kCnkFkZ)] milxZ] lafèk] lekl 
vkSj fØ;k:i vkfn ij vkèkkfjr gksuk pkfg;sA 

eq[; ijh{kk ikB~;Øe

izFke iz'ui=k (Hkk"kk)
le;kofèk&03 ?kaVs						     iw.kkZd&300

lkekU; fgUnh] lkekU; vaxzs”kh ,oa fucaèk ys[ku
jktHkk"kk ifjfu;ekoyh (laf{kIr ifjp;)			  & 10 vad

'kCn jpuk			  & 25 vad
	 1.	milxZ ,oa izR;;
	 2.	lafèk ,oa lekl
	 3.	opu ,oa fyax
	 4.	O;kdjf.kd dksfV;k¡&laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k] fØ;k&fo'ks"k.k] vO;; (ifjHkk"kk ,oa Hksn) 
	 5.	okPp ifjorZu (dr`ZokP;@deZokP;@HkkookP;)

'kCnfoosd			   & 25 vad
	 1.	'kCnHksn 	          

d& rRle] rn~Hko] ns'kt] fons'kh] ladj			 

[k& :<+ ;kSfxd vkSj ;ksx:<+		                   

x& i;kZ;okph] lekukFkhZ] foykse] vusdkFkhZ] lewgokph] le:i fdarq fHkUukFkZd] ikfjHkkf"kd] 'kCn;qXe] okD; ;k okD;ka'k 
ds fy;s ,d 'kCn] laf{kIrk{kj

	 2.	'kCn 'kqf¼

okD; jpuk			  & 10 vad
	 1.	jpuk ds vkèkkj ij okD; ifjorZu (ljy] feJ ,oa la;qDr)
	 2.	O;kdj.k ds vkèkkj ij okD; ifjorZu (iz'uokpd] foLe;kfncksèkd] ldkjkRed] udkjkRed)
	 3.	fojkefpÉ
	 4.	okD;'kqf¼
	 5.	Lyksxu ys[ku

Hkk"kk dk ekudhdj.k			  & 10 vad
	 1.	orZuh dk ekudhdj.k
	 2.	O;kdj.k dk ekudhdj.k
	 3.	fyfi dk ekudhdj.k
	 4.	mPpkj.k dk ekudhdj.k

yksdksfDr ,oa eqgkojs			  & 10 vad
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vifBr x|ka'k (fgUnh)			  & 15 vad (2 $ 5 $ 8)			 
	 1.	'kh"kZdhdj.k
	 2.	HkkokFkZ
	 3.	js[kkafdr va'kksa dh O;k[;k

dk;kZZy;h i=kksa ds izk:i&			  & 20 vad
'kkldh; i=k] v¼Z'kkldh; i=k] vfèklwpuk] ifji=k] dk;kZy;kns'k] dk;kZy; Kki] vuqLekjd] foKfIr

fVIi.k@izk:i.k@la{ksi.k			  & 15 vad (5 $ 5 $ 5)

fgUnh Hkk"kk dk dEI;wVjhdj.k 'kCn lalkèku] MkVkizfof"V] eqnz.k] bUVjusV & 10 vad

	 General English	 (20 Marks)
	 (i)	 Comprehension				    – (10 M)

(The passage for Comprehension should test the candidate's knowledge of English language as well as his/her 
understanding the organisation of the key concepts of the passage. Questions should focus both on the ideas 
contained in the passage and on language components, such as vocabulary, phrasal verbs, synonyms and 
antonyms etc.)
	 (ii)	 Translation from Hindi to English/English into Hindi	 – (05 M)
	 (iii)	 Common errors in English			   – (05 M)

	 fucUèk ys[ku (Essay Writing)		  (130 vad)
fn;s x, nks [kaMksa esa [kaM (d) esa mfYyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; dk p;u djrs gq, fgUnh vFkok vaxzs”kh 

Hkk"kk esa yxHkx 500 (ik¡p lkS) 'kCnksa ,oa [kaM ([k) esa mfYyf[kr fo"k;ksa esa ls fdlh ,d fo"k; dk p;u djrs gq, fgUnh 
vFkok vaxzs”kh Hkk"kk esa yxHkx 700 (lkr lkS) 'kCnksa esa vH;FkhZx.k }kjk fucaèk fy[kk tk,xkA

	 [kaM (d)	 (55 vad)

	 1.	mÙkjk[kaM dh lkekftd lajpuk] bfrgkl] laLÑfr ,oa dyk (Social Structure, Histroy, Culture and Art of 
Uttarakhand)

	 2.	mÙkjk[kaM dk vkfFkZd ,oa HkkSxksfyd ifjn`'; i;kZoj.k (Economic and Gographical Scenario and Environment of 
Uttarakhand)A

	 3.	mÙkjk[kaM dk lkfgR; (Literature of Uttarakhand)A
	 4.	mÙkjk[kaM esa efgyk l'kDrhdj.k% pqukSfr;k¡ ,oa laHkkouk,¡ (Women Empowerment in Uttarakhand: Challenges and 

Prospects)A

	 [kaM ([k)	 (55 vad)

	 1.	Hkkjrh; vFkZ ,oa jkT;O;oLFkk (Indian Economy and Polity System) A
	 2.	foKku ,oa rduhdh (Science and Technology)A
	 3.	vkink ,oa tu LokLF; izcaèku (Disaster and Public Health Management)A
	 4.	le&lkef;d ?kVukpØ (Current Events)A
	 5.	fo'o lqj{kk] ekuokfèkdkj vkSj Hkkjr (Global Security, Human Rights and India)A
zz uksV%&Hkk"kk ds iz'u&i=k esa U;wure 35 izfr'kr vad izkIr djuk vfuok;Z gksxkA
zz Note: It is essential to obtain a minimum of 35% marks in Language paper.

f}rh; iz'ui=k (Hkkjr dk bfrgkl] jk"Vªh; vkanksyu] lekt ,oa laLÑfr)
le;kofèk&03 ?kaVs						     iw.kkZd&200

izkxSfrgkfld dky & tkfr;k¡ ,oa laLÑfr
vk| ,sfrgkfld dky% iqjk ik"kk.kdky&vk[ksVd vkSj [kk| laxzgd_ eè; ik"kk.k;qx&[kk| mRiknd vkfnA
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rkez ik"kk.k;qx% Ñ"kd laLÑfr] cfLr;k¡] rkezfufèk;k¡ ,oa xSfjd e`nHkkaM voLFkk_

dkaL;;qxhu lH;rk,¡& gM+Iik laLÑfr] HkkSxksfyd foLrkj] uxj ;kstuk] lajpuk,¡ ,oa fudkl O;oLFkk] jktuhfrd O;oLFkk] 
lkekftd] vkfFkZd ,oa èkkfeZd thou vkfnA

oSfnd ;qx% ÍXoSfnd ;qx& jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa èkkfeZd thou] mÙkjoSfnd ;qx&jktuhfrd] lkekftd] 
vkfFkZd ,oa èkkfeZd thou] egkdkO; ,oa èkeZ'kkL=kksa dk ;qx] NBh 'krkCnh bZ-iw- esa èkkfeZd vkanksyu&tSu ,oa ckS¼ èkeZ ,oa 
vU; igywA

 egktuinksa ,oa exèk lkezkT; dk mRd"kZ] ikjlh ,oa ;wukuh vkØe.k% if'kZ;k dk vkØe.k_ fldUnj egku ,oa 
mldh fojklrA

ekS;Z lkezkT;% pUnzxqIr ekS;Z] fcanqlkj] v'kksd ,oa mldk èkEe] ekS;Z lkezkT; dk iru_ ekS;Zdky dk jktuhfrd] 
lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd thou vkfnA

ekS;kZÙkj dky% 'kd] dq"kk.k] ig~yo] okdkVd ,oa lkrokgudkyhu jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd ,oa 
lkaLÑfrd thou rFkk vU; igywA

xqIr jktoa'k% pUnzxqIr izFke] leqnzxqIr] pUnzxqIr f}rh;] LdUnxqIr] ijorhZ xqIr 'kkld ,oa xqIr oa'k dk iru_ xqIrdkyhu 
jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd thou] xqIrksÙkj dky&g"kZo¼Zu ,oa mldk ;qx_ iky] izfrgkj] jk"VªdwV] 
pksy] pkyqD;] iYyo] pUnsy] ijekj] xgMoky] pkSgku] jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd thou vkfnA

Hkkjr esa bLyke dk vkxeu] vjcksa dk flaèk ij vkØe.k] rqdks± dk Hkkjr ij vkØe.k] fnYyh lYrur dh LFkkiuk% 
dqrqcqíhu ,scd] bYrqrfe'k] jft;k% izkjafHkd rqdhZ 'kklu dk Lo:i% cycu&U;k; O;oLFkk vkSj jktRo dk fl¼karA

f[ktyh oa'k% tykyqíhu f[kyth] vykmíhu f[kyth_ lkezkT; foLrkj] iz'kklfud] lSU; ,oa vkfFkZd lqèkkjA

rqxyd oa'k% x;klqíhu rqxyd] eqgEen&fcu&rqxyd&jktuhfrd ,oa iz'kklfud iz;ksx] fiQjkst'kkg rqxyd] eaxksy 
vkØe.k vkSj mldk izHkkoA fnYyh lYrur dk fo?kVu] izFke viQxku jkT;_ mÙkj Hkkjr esa Lora=k eqfLye jkT;ksa dk 
mn;&tkSuiqj ds 'kdhZ_ d'ehj dk lqYrku fldUnj vkSj lqYrku tSuqy vkfcnhu_ ekyok] caxky vkSj xqtjkr rFkk vU; jkT;A

lkekftd&èkkfeZd vkanksyu% lwiQhokn ,oa HkfDr vkanksyuA

nf{k.k Hkkjr% laxe ;qx] nsofxfj ds ;kno] okjaxy ds dkdrh;] }kjleqnz ds gks;ly] enqjS ds ik.M~;_ pksy jktoa'k] 
jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd thou] fot;uxj vkSj cgeuh jkT;&jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] 
èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd thou] fnYyh lYrur dk jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd thouA

eqxy lkezkT; dh LFkkiuk% ckcj] gqek;w¡] 'ksj'kkg lwjh] vdcj] tgk¡xhj] 'kkgtgk¡] vkSjaxtsc_ ijorhZ eqxy vkSj eqxy 
lkezkT; dk iru] cgknqj 'kkg tiQj] eqxy iz'kklu] lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd thou] dyk] laLÑfr vkSj rduhdA

ejkBk 'kfDr dk mRd"kZ% f'kokth vkSj mudk iz'kklu] is'kokvksa dk mRd"kZ] ejkBk vkSj lekt] cqUnsys] fl[k] tkV] 
lrukehA

;wjksih; 'kfDr;ksa dk vkxeu vkSj foLrkj% iqrZxkyh] Mp] Úk¡lhlh vkSj vaxzs”kA

vkaXy&Úk¡lhlh izfrLièkkZ vkSj dukZVd ;q¼A

mifuos'kokn dk izkjEHk% bZLV bafM;k daiuh vkSj caxky&uckc fljktqíkSyk] Iyklh dk ;q¼] ehj tkiQj] ehjdkfle] 
cDlj dk ;q¼] }Sèk 'kklu iz.kkyh] Dykbo dh nwljh xouZjhA

18oha 'krkCnh esa lekt vkSj vFkZO;oLFkk] Hkkjr esa vaxzs”kh lkezkT; dk fOkLrkj ,oa l`n`<+hdj.k] okWjsu gsfLaVXl] ykWMZ 
dkuZokfyl] ykWMZ osystyh] ykWMZ gsfLVaXl] fofy;e csafVd] ykWMZ ,ysucjks vkSj flUèk dk foy;&ykWMZ vkdyS.M vkSj izFke 
viQxku ;q¼] vaxzs”k vkSj Hkkjrh; jkT;& eSlwj] iatkc] voèk] gSnjkckn] ejkBk% ykWMZ MygkSthA

1757&1857 ds eè; fczfV'k ljdkj dk <k¡pk ,oa vkfFkZd uhfr;k¡_ iz'kklfud laxBu vkSj lkekftd ,oa lkaLÑfrd 
uhfr;k¡A

mUuhloha 'kRkkCnh esa lkekftd ,oa èkkfeZd lqèkkj vkanksyu% czg~e lekt] vk;Z lekt] fFk;kslksfiQdy lkslk;Vh bR;kfnA

fczfV'k 'kklu dk izfrjksèk% tutkrh; rFkk vlSfud fonzksg] yksdfiz; vkanksyu rFkk lSfud fonzksg (1757&1856)] 
1857 dk fonzksg_ dkj.k] Lo:i] ?kVukØe] ifj.kke ,oa foiQyrkA

1858 ds ckn iz'kklfud ifjoRkZu% vaxzs”kh 'kklu ds vkfFkZd izHkko] vkS|ksxhdj.k dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij izHkkoA

Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu% Hkkjr esa jk"Vªokn dk fodkl] jk"Vªh; vkanksyu dk mn;] Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl ds iwoZorhZ 
laxBu] Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl&mn~xe] mnkjoknh ,oa vfroknh fopkjèkkjk] caxky dk foHkktu (1905)] Lons'kh vkanksyu 
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(1905)] eqfLye yhx dh LFkkiuk (1906)] lwjr vfèkos'ku vkSj dkaxzsl dk izFke foHkktu (1907)] ekysZ&fe.Vks lqèkkj 
vfèkfu;e (1909)

izFke fo'o ;q¼ vkSj jk"Vªh; vkanksyu% gkse:y vkanksyu] y[kuÅ le>kSrk (1916)] pEikj.k vkSj [ksM+k lR;kxzg 
(1917)% xkaèkh&;qx] jk"Vªh; vkanksyu (1919&1927)_ ekaVsX;w&psEliQksMZ lqèkkj vfèkfu;e (1919)] jkSysV vfèkfu;e (1919)] 
tfy;kaokykckx ujlagkj] f[kykiQr vkSj vlg;ksx vkanksyu (1919&1922)] pkSjh&pkSjk dkaM (1922)] LojkTk ikVhZ] lkbeu 
deh'ku (1927)] Hkkjr ,oa fons'kksa esa Økafrdkjh vkanksyuA

jk"Vªh; vkanksyu (1927&1947)% lkbeu deh'ku dk cfg"dkj] usg: fjiksVZ] dkaxzsl dk ykgkSj vfèkos'ku (1929)] 
izsl vkSj jk"Vªh; vkanksyu] iw.kZ Lojkt] lfou; voKk vkanksyu] izFke xksyest lEesyu] xkaèkh&bjfou le>kSrk] f}rh; xksyest 
lEesyu] lfou; voKk vkanksyu dk f}rh; pj.k] lkEiznkf;d fu.kZ; (dE;wuy vokMZ)] r`rh; xksyest lEesyu] iwuk le>kSrk] 
ch-vkj- vEcsMdj ,oa nfyr vkanksyu] jk"Vªoknh jktuhfr (1935&1939)] Hkkjr ljdkj vfèkfu;e (1935)] dkaxzsl eaf=keaMy] 
lektoknh] lkE;oknh] iwathoknh fopkjkèkkjk ,oa muds :i vkSj lekt ij mudk izHkko ,oa fopkjèkkjk dk fodkl] 

Ñ"kd ,oa dkexkj vkanksyu% dkaxzsl vkSj oSf'od ekeysA dkaxzsl eaf=keaMyksa dk R;kxi=k] lqHkk"k pUnz cksl ,oa vk”kkn 
fgan iQkSt (vkbZ-,u-,-)A

lkEiznkf;drk dk fodkl rFkk ikfdLrku dh ekaxA

f}rh; fo'o ;q¼ ds nkSjku Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu% vxLr izLrko] O;fDrxr lfou; voKk vkanksyu fØIl fe'ku] 
Hkkjr NksM+ks vkanksyu] lh-vkj- nkl iQkewZyk] xkaèkh&ftUuk okrkZ] HkwykHkkbZ nslkbZ&fy;kdr vyh le>kSrk] ososy ;kstuk vkSj 
f'keyk lEesyu] izkarh; ,oa vke pquko] dSfcusV fe'ku ;kstuk] vk”kkn fgUn iQkSt] lhèkh dk;Zokgh fnol] varfje ljdkj] 
ekmaVcsVu ;kstuk] Hkkjrh; Lora=krk vfèkfu;e (1947)] lkEiznkf;d naxs ,oa Hkkjr dk foHkktuA

Lora=k;ksÙkj Hkkjr% lafoèkku lHkk vkSj lafoèkku dk fuekZ.k] vk”kknh ds ckn dk Hkkjr] Hkkjr dh fons'k uhfr&iap'khy] 
fuxqZV vkanksyu] lkdZ] iapo"khZ; ;kstuk,¡] cSadksa dk jk"Vªh;dj.k] fizoh ilZ dh lekfIr] ts-ih- (t; izdk'k ukjk;.k) dk 
vkanksyu] vkikrdky] feyh&tqyh ljdkjksa dk ;qx] vkarfjd fonzksgA

oSnsf'kd uhfr% iap'khy] Hkkjr&phu ,oa Hkkjr&ikfdLrku ;q¼] fuxqZV vkanksyu] lkdZ (lkmFk ,f'k;u ,lksfl;s'ku iQkWj 
jhtuy dkWvkijs'ku)A

mÙkjk[kaM dk bfrgkl ,oa laLÑfr% izkxSfrgkfld dky] vk| ,sfrgkfld dky] mÙkjk[kaM dh izkphu tutkfr;k¡] dqf.kUn 
,oa ;kS¼s;] dR;wjh jktoa'k] x<+oky dk ijekj jktoa'k&'kklu] lekt] vFkZO;oLFkk] dqekÅ¡ dk pan jktoa'k&'kklu] lekt] 
vFkZO;oLFkk] xksj[kk vkØe.k ,oa mÙkjk[kaM esa 'kklu] mÙkjk[kaM esa èkeZ ,oa laLÑfrA

mÙkjk[kaM esa fczfV'k 'kklu% iz'kklfud O;oLFkk] lkekftd lqèkkj] vFkZO;oLFkk] f'k{kk] ,oa fpfdRlk O;oLFkk] mÙkjk[kaM 
esa ns'kh Hkk"kk dh i=kdkfjrk dk fodkl] fVgjh fj;klr&'kklu] lekt] vFkZO;oLFkk] èkeZ ,oa laLÑfr] mÙkjk[kaM vkSj jk"Vªh; 
vkanksyu] mÙkjk[kaM ds izeq[k Lora=krk laxzke lsukuh] Lora=krk ,oa fVgjh fj;klr dk foy;A

mÙkjk[kaM ds tu vkanksyu% dqyh csxkj] fVgjh jkT; esa fj;klr fojksèkh vkanksyu] Mksyk&ikydh vkanksyu] fpidks 
vkanksyu] u'kk fojksèkh vkanksyu] mÙkjk[kaM ds lar ,oa lkekftd lqèkkjd] i`Fkd~ mÙkjk[kaM jkT; gsrq vkanksyu ,oa mlds 
rkRdkfyd ,oa nwjxkeh ifj.kke] mÙkjk[kaM ds èkkfeZd LFky ,oa eafnj% mÙkjk[kaM ds izeq[k iqjkrkfÙod LFky] mÙkjk[kaM ds 
izeq[k lkekftd] lkaLÑfrd ,oa èkkfeZd esysa] R;kSgkj ,oa ;k=kk,¡] lkaLÑfrd egÙo ds LFky] mÙkjk[kaM ds izeq[k xhr ,oa u`R;] 
ok|;a=k] fp=kdyk] os'kHkw"kk ,oa [kku&iku] cksfy;k¡] mÙkjk[kaM ds izeq[k yksdxk;d] jaxdehZ] mÙkjk[kaM ds f'kYi] m|ksx ,oa 
okf.kT;] mÙkjk[kaM esa f'k{kk dk fodklA

r`rh; iz'ui=k (Hkkjrh; jktO;oLFkk] lkekftd U;k; ,oa varjkZ"Vªh; lacaèk)

le;kofèk&03 ?kaVs						     iw.kkZd&200

Hkkjrh; jktuhfr dk laoSèkkfud <k¡pk
Hkkjr esa laoSèkkfud fodklA

Hkkjrh; lafoèkku dk fuekZ.kA

mísf'kdk vkSj mldk egRoA

Hkkjrh; lafoèkku dh ewy fo'ks"krk,¡A

ekSfyd vfèkdkj vkSj dÙkZO;A
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jkT; ds uhfr&funs'kd rÙoA

la?kh; <k¡pk% la?k&jkT; lacaèkA

Hkkjr esa lalnh; iz.kkyhA

laoSèkkfud fudk;% Hkkjr dk fuokZpu vk;ksx] foÙk vk;ksx] Hkkjr dk fu;a=kd vkSj egkys[kk ijh{kd] la?k@jkT; yksd lsok 
vk;ksx o vU; (fu;qfDr] 'kfDr;k¡ vkSj mÙkjnkf;Ro)

U;k;ikfydk% xBu] Hkwfedk] U;kf;d leh{kk vkSj U;kf;d lfØ;rkA lafoèkku la'kksèku i¼fr vkSj egÙoiw.kZ lafoèkkuA

Hkkjrh; jktuhfr

la?kh; dk;ZikfydkA

jkT; dk;ZikfydkA

laln vkSj jkT; foèkkueaMyA

Hkkjr esa pquko iz.kkyh] tu izfrfufèkRo vfèkfu;e dh eq[; fo'ks"krk,¡A

jktuhfrd ny vkSj ncko lewgA

{ks=kh; jktuhfrd nyksa dh HkwfedkA

yksd tckonsgh% laln] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydkA

ukxfjd vkSj iz'kklu% ukxfjdksa dh f'kdk;rksa ds fuokj.k ds laLFkku vkSj ra=k] ukxfjd eap] dsUnzh; lrdZrk vk;ksx vkSj 
yksdiky rFkk yksdk;qDrA

izsl (lekpkj i=k vkSj bySDVªkWfud ekè;e)% uhfr fuekZ.k ij izHkko] tuer fuekZ.k vkSj yksd f'k{kk rFkk Hkkjrh; izsl 
ifj"knA

Hkkjr esa iz'kklfud O;oLFkk

Hkkjr esa iz'kklfud iz.kkyh dk ewY;kadu vkSj izxfrA

la?k ljdkj% eaf=keaMy lfpoky;] dsUnzh; lfpoky;] izèkkuea=kh dk;kZy;A

u, jkT;ksa ds xBu dh ekaxA

jkT; ljdkj% jkT; lfpoky;] eq[; lfpo] foHkkx vkSj funs'kky;] cksMZ] fuxe vkSj vk;ksxA

Hkkjr esa la?k jkT; {ks=kksa rFkk vU; fofufnZ"V jkT;ksa rFkk {ks=kksa dk iz'kkluA

Hkkjr esa flfoy lsok,¡% izdkj] fo'ks"krk,¡] Hkwfedk vkSj dk;Z fu"iknuA

f”kyk iz'kkluA

iz'kklfud vfèkfu.kZ;% Hkkjr esa fofHkUu izdkj ds iz'kklfud vfèkdj.kA

yksd vnkyr vkSj fofèk lacaèkh tkx:drk vfHk;kuA

Hkkjr esa iz'kklfud lqèkkj ftuesa fofHkUu vk;ksx vkSj lfefr;k¡ 'kkfey gSaA

iapk;rh jkt

fodkl iz'kklu% laLFkk,¡] uhfr&izoZru o ;qfDr] leL;k,¡ vkSj pqukSfr;k¡A

LFkkuh; 'kklu% 73ok¡ vkSj 74ok¡ lafoèkku la'kksèkuA

Hkkjr esa 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa dk Lo:iA

'kgjh LFkkuh; fudk;ksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa ds foÙk iks"k.k ds lkèkuA

jkT; foÙk vk;ksx vkSj jkT; pquko vk;ksxA

fodsUnzhÑr vk;kstukA

Hkkjr esa yksd izcaèku

fuEufyf[kr ds lanHkZ esa yksd izcaèku

fofu;ked 'kkluA
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fu;e vkSj dkuwu iz'kkluA

flfVtu lsafVªd xous±l (ukxfjd dsfUnzr 'kklu)A

bZ&xous±lA

lsok dk vfèkdkjA

lwpuk dk vfèkdkjA

lekèkku ;kstukA

ctVh; lqèkkjA 

miHkksDrk laj{k.kA

iz'kklu esa lR;fu"Bk ftlesa Hkkjr ls Hkz"Vkpkj ds fuokj.k ,oa dnkpkjksa dh jksdFkke ds mik; 'kkfey gSaA

ekuo lalkèku ,oa lkeqnkf;d fodkl

jks”kxkj ,oa fodkl

ekuo lalkèku izcaèku ,oa ekuo lalkèku fodkl rFkk Hkkjr esa blds ladsrdA

Hkkjr esa csjks”kxkjh dh leL;k dh izÑfr ,oa izdkjA

dsUnz ljdkj ,oa mÙkjk[kaM ljdkj dh ;kstuk,¡A

xzkeh.k fodkl ,oa lkeqnkf;d fodkl dh ;kstuk,¡&dsUnz ,oa jkT; izk;ksftr ;kstukvksa lfgr lacafèkr laLFkkvksa ,oa laxBuksa 
dh HkwfedkA

f'k{kk

ekuo lalkèku ds fodkl ,oa lkekftd ifjorZu esa f'k{kk dh HkwfedkA

Hkkjr esa f'k{kk dh i¼fr% leL;k,¡ ,oa eqís (lkoZHkkSehdj.k ,oa O;kolkf;dj.k lfgr)

efgykvksa rFkk vU; lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls oafpr oxks± rFkk vYila[;dksa ds fy;s f'k{kkA

f'k{kk dk vfèkdkj% mÙkjk[kaM esa loZ f'k{kk vfHk;ku rFkk jk"Vªh; ekè;fed f'k{kk vfHk;kuA

mÙkjk[kaM esa mPp] izkfofèkd ,oa O;kolkf;d f'k{kk dh fLFkfrA

f'k{kk ds mUu;u esa fofHkUu laLFkkvksa dh Hkwfedk (dsUnz] jkT; rFkk vU; laxBuksa lfgr)

LokLF;

ekuo lalkèku ds fodkl ds ,d la?kVd ds :i esa LokLF;A

Hkkjr rFkk mÙkjk[kaM esa LokLF; ns[k&js[k iz.kkyhA

LokLF; ladsrdA

fo'o LOkkLF; laxBu% mís';] laj{k.k] dk;Z ,oa dk;ZØeA

LokLF; ns[k&js[k iz.kkyh esa lkoZtfud ,oa futh HkkxhnkjhA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku rFkk vU; lacafèkr ;kstuk,¡A

LokLF; ,oa iks"k.kA

[kk| lqj{kk vfèkfu;e bR;kfnA

lkekftd dY;k.k ,oa lkekftd foèkk;u

ifjorZu ds rÙo ds :i esa lkekftd foèkk;uA

lekt ds vlqjfj{kr oxks± ds fy;s lkekftd foèkk;u ,oa ;kstuk,¡ dsUnz ,oa jkT;A

ukxfjd vfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e&1955A

vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr (vR;kpkj fujksèk vfèkfu;e&1989)A

efgyk ,oa ikfjokfjd fgalk (jksdFkke vfèkfu;e&2005)

cPpksa] efgykvksa ,oa vYila[;dksa vkfn ds laj{k.k ,oa dY;k.k gsrq lkekftd foèkk;uA
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efgykvksa ,oa cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k fuokj.k ds mik;A

v'kDr] o`¼ ,oa vU; ds dY;k.k ds fy;s vfèkfu;e] uhfr;k¡] laLFkk,¡ ,oa ;kstuk,¡A

varjkZ"Vªh; lacaèk

Hkkjrh; fons'k uhfr ds fl¼kar ,oa vkèkkjA

Hkkjr ,oa mlds iM+kslh ns'kA

oS'ohdj.k ,oa fodkl'khy ns'kksa ij bldk izHkkoA

varjkZ"Vªh; ,oa {ks=kh; laxBu% la;qDr jk"Vª ,oa mlds fof'k"V vfHkdj.kA

{ks=kh; laxBu&n{ksl] vkfl;ku] ;wjksih; la?k] xqV fujis{k vkanksyu] vksisd ,oa jk"VªeaMy vkfnA

Hkkjrh; lkaLÑfrd dwVuhfr ,oa izoklh Hkkjrh;A

mÙkjk[kaM jkT;% jktuhfrd] lkekftd ,oa iz'kklfud lanHkZ

mÙkjk[kaM dh ,sfrgkfld] jktuhfrd ,oa lkekftd i`"BHkwfeA

jkT; dh jktuhfrd ,oa iz'kklfud laLÑfrA

jktuhfrd O;oLFkk] nyh; jktuhfr] xBcaèku ljdkjksa dh jktuhfr] {ks=kh; nyksa dh Hkwfedk vkSj dk;Z rFkk ncko lewgA

iz'kklfud iz.kkyh% jkT; ljdkj dh lajpuk] eaf=keaMy vkSj foHkkx] iz'kklfud vfHkdj.k rFkk f”kyk ,oa rglhy Lrjh; 
iz'kkluA

jkT; yksd lsokA

jkT; yksd lsok vk;ksxA

yksd vk;qDr] jkT; lrdZrk vfHkdj.kA

mÙkjk[kaM esa iapk;rh jkt ,oa uxjh; iz'kkluA

mÙkjk[kaM dh lekt dY;k.k ;kstuk,¡A

le&lkef;d ?kVuk,¡% jkT; Lrjh;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; egÙo dh le&lkef;d ?kVuk,¡A

prqFkZ iz'ui=k (Hkkjr ,oa fo'o dk Hkwxksy)

le;kofèk&03 ?kaVs						     iw.kkZd&200

fo'o dk Hkwxksy

Hkwxksy dh ifjHkk"kk ,oa izeq[k ladYiuk,a] lkSjeaMy] xksykHkh; funsZ'kkad ,oa iz{ksi] le;] i`Foh dk ifjHkze.k ,oa ifjØe.k] 
pUnzxzg.k] lw;Zxzg.k ,oa leriki js[kk,¡ vkfnA

LFkyeaMy% egk}hi ,oa egklkxjksa dh mRifÙk&egk}hih; foLFkkiu fl¼kar] laokgfud èkkjk fl¼kar] IysV foorZfudh 
fl¼kar] ioZr] iBkj] eSnku] >hysa ,oa pV~Vkuksa ds izdkj] viokg izfr:i] vukPNknu ds dkjd&unh] ok;q] fgeun vkfnA

ok;qeaMy% ok;qeaMy dk la?kVu ,oa lajpuk] lkS;Zrki] mQ"ek&ctV] vknzZrk ,oa o"kZ.k] ok;qnkc ,oa ok;qisfV;k¡ vkfnA

tyeaMy% egklkxj&egklkxjh; fury ds mPpkop] èkkjk,¡] Tokj&HkkVk] rkieku ,oa yo.krk] ty&pØ vkfnA

HkkSxksfyd ?kVuk,¡% Hkwdai] lqukeh] Tokykeq[kh fØ;k] ekulwu] vyfuuks izHkko ,oa pØokr] izkÑfrd ladV ,oa 
vkink,¡ vkfnA

izkÑfrd lalkèkuksa dk forj.k% izkÑfrd lalkèkuksa dk fo'o forj.k&ou] ykSg v;Ld] ckWDlkbV] dks;yk] [kfut&rsy] 
ty&fo|qr 'kfDr] v.kq'kfDr] ÅtkZ ds xSj ijEijkxr lzksr vkfnA

Ñf"k% Ñf"k vofLFkfrdh] Ñf"k izdkj] Ñf"k izns'k vkfnA

m|ksx% m|ksxksa ds LFkkuhdj.k ds dkjd] oL=k] ykSg&bLikr] lhesaV] phuh m|ksx vkfnA

tula[;k% of¼] forj.k] ?kuRo] fyax vuqikr] izoklu] LokLF;] uxjhdj.k vkfnA

izeq[k tutkfr;k¡% ,fLdeks] fiXeh] cq'keSu] fdjxht vkfnA
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ifjogu% Vªkal lkbcsfj;u] dSusfM;u us'kuy] dSusfM;u iSflfiQd jsyekxZ] dsi vkWiQ xqM gksi ty ekxZ vkfnA

i;kZoj.k% ikfjfLFkfrdh ,oa ikfjfLFkrdh ra=k dh ladYiuk] tSo&fofoèkrk&izdkj ,oa ßkl] iznw"k.k&ok;q] ty] oSf'od 
m"eu] vkstksu {kj.k] lrr~ fodkl dh voèkkj.kk vkfnA

fo'o O;kikj% O;kikj ,oa vkfFkZd lewg&fo'o O;kikj laxBu (MCY;w-Vh-vks-) ;wjksih; vkfFkZd leqnk; (bZ-bZ-lh-)] 
czkthy&:l&Hkkjr&phu&nf{k.k vÚhdk (ch-vkj-vkbZ-lh-,l-)] nf{k.k ,f'k;kbZ {ks=kh; lg;ksx la?k (lkdZ) vkfnA

Hkkjr dk Hkwxksy% fLFkfr] foLrkj ,oa la?kh; <k¡pk] HkwxfHkZd lajpuk ,oa mPpkop] tyok;q] viokg iz.kkyh] ouLifr] 
e`nk] ty lalkèku] lalkèku vYirk ,oa ÅtkZ ladV vkfnA

i;kZoj.kh; vou;u ,oa laj{k.k% ok;q] ty] e`nk vkfnA

[kfut% ykSg v;Ld] dks;yk] isVªksfy;e vkfn dk forj.k ,oa mRiknu vkfnA

Ñf"k% xsgw¡] pkoy] pk;] feysV~l] dkWiQh ,oa jcj] Ñf"k&tyok;q izns'k] Ñf"k Økafr;k¡ vkfnA

m|ksx% lwrh oL=k] lhesUV] dkxt] phuh ,oa jlk;u vkfn m|ksxksa dk LFkkuh;dj.k] mRiknu ,oa O;kikj vkfnA

tula[;k% o`f¼] forj.k] ?kuRo] lk{kjrk] fyax&vuqikr] xzkeh.k&uxj lajpuk vkfn ds izknsf'kd izfr:i vkfnA

ifjogu% jsyekxZ] lM+d ekxZ] ok;qekxZ ,oa ty ekxks± dh izknsf'kd fodkl esa Hkwfedk vkfnA

tutkfr;k¡% xks.M] Hkhy] LkUFkky] ukxk vkfn tutkfr;ksa dk fuokL;] vkfFkZdh ,oa lekt rFkk :ikUrj.k dh izo`fÙk;k¡A

mÙkjk[kaM dk Hkwxksy% fLFkfr] foLrkj ,oa lkefjd egÙo] lajpuk ,oa mPpkop] tyok;qfod fo'ks"krk,¡] viokg ra=k] 
izkÑfrd ouLifr] [kuu ,oa mR[kuu] e`nk vkfnA Ñf"k ,oa flapkbZ] vkS|kfudh] i'kqikyu] Ñf"k mriknksa dk HkaMkj.k ,oa foi.ku 
i;ZVu&leL;k,¡ ,oa lEHkkouk,¡A

tula[;k] forj.k] ?kuRo] fyaxkuqikr] izoklu] LokLF;] uxjhdj.k ,oa uxj dsUnz] vuqlwfpr tkfr;k¡ ,oa vuqlwfpr 
tutkfr;k¡ (HkksfV;k] Fkk:] tkSulkjh] ckWDlk ,oa oujkft bR;kfn)] ifjogu ekxZ] vkS|ksfxd fodkl ,oa izeq[k ty fo|qr 
ifj;kstuk,¡A

i;kZoj.k ,oa ou vkanksyu% oU; tho] jk"Vªh; m|ku ,oa vHk;kj.;] izkÑfrd ladV ,oa vkink izcaèku] fpidks ,oa eSrh 
vkanksyu vkfnA

iape iz'ui=k (vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl)

le;kofèk&03 ?kaVs						     iw.kkZd&200

vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl

vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl dk vFkZ] ekuo fodkl lwpdkad (HDI) rFkk ekuo xjhch lwpdkadA

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh fo'ks"krk,¡&Lora=krk iwoZ ,oa i'pkr~

Hkkjr dh tux.kuk% lkekftd ,oa vkfFkZd fo'ks"krk,¡] tula[;k o`f¼ ,oa vkfFkZd fodklA

Hkkjr ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk] Hkkjrh; lekt ij oS'ohdj.k dk izHkko&xjhch ,oa 	
    fodklA

xjhch js[kk rFkk Hkkjr esa xjhch mUewyu ds dk;ZØeA

xzkeh.k ,oa lkekftd fodkl ;kstuk,¡&dY;k.k ,oa fodklkRed dk;ZØe% Lo;a lgk;rk lewg] eujsxk rFkk leqnk; 'kfDr 
lajpuk] èkkj.kh; fodkl ,oa lekos'kh o`f¼A

jk"Vªh; vk;&ekiu ,oa lajpukA

Hkkjr esa {ks=kh; ,oa vk; fo"kerk,¡% bUgsa nwj djus ds ljdkjh iz;klA

Hkkjrh; Ñf"k ,oa m|ksx

Hkkjrh; vkfFkZd fodkl esa Ñf"k dh Hkwfedk&Ñf"k] m|ksx ,oa lsok {ks=kksa esa varl±caèkA

Ñf"k dh leL;k,¡% Hkwfe lqèkkj] e`nk moZjrk] lk[kiwfrZ] ukckMZ] Ñf"k vkfFkZd lgk;rk;sa ,oa U;wure leFkZu ewY; vkfnA

lkoZtfud forj.k iz.kkyh% mís';] dk;Z ,oa [kk|kUu lqj{kkA
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vkS|ksfxd fodkl ,oa lajpuk&lkoZtfud] futh ,oa la;qDr {ks=k] vkS|ksfxd #X.krk] lw{e] y?kq ,oa eè;e m|eksa dk 
egÙo] vkfFkZd fodkl dk lkoZtfud&futh lk>snkjh izk:iA vkS|ksfxd fodkl esa fons'kh iwath ,oa cgqjk"Vªh; fuxeksa dh 
Hkwfedk] ubZ vkfFkZd uhfr dk Ñf"k] m|ksx ,oa fons'kh O;kikj ij izHkkoA

fu;kstu ,oa fons'kh O;kikj

1951 ds i'pkr~ Hkkjr esa fu;kstu% mís'; ,oa miyfCèk;k¡] ck”kkj vkèkkfjr ,oa fu;ksftr vFkZO;oLFkk,¡% ,d rqyukRed 
n`f"Vdks.k] Hkkjr dk fons'kh O;kikj&ek=kk] lajpuk ,oa fn'kkA

fu;kZr laoèkZu ,oa vk;kr izfrLFkkiu

Hkqxrku larqyu ,oa voewY;uA

fo'o O;kikj laxBu] ckSf¼d laink vfèkdkj ds igyqvksa ls lacafèkr O;kikj (fVªIl)] O;kikj ls lacafèkr fuos'k ds mik; 
(fVªEl)] fo'o cSad] varjkZ"Vªh; eqnzk dks"k (vkbZ-,e-,iQ-) ,oa ,f'k;u fodkl cSad (,-Mh-ch-)A

lkoZtfud foÙk ,oa ekSfnzd iz.kkyh

jkT; ,oa dsUnz ljdkjksa dh vk; ds lzksrA

dkjkèkku] lkoZtfud O;; ,oa lkoZtfud Í.kksa ds izHkko] vkarfjd ,oa cká Í.k] izR;{k ,oa vizR;{k djA

ctVh; ?kkVk&jktLo] izkFkfed ,oa jktdks"kh;] jktdks"kh; mÙkjnkf;Ro ,oa cTkV izcaèku vfèkfu;e] jktdks"kh; uhfr] dsUnz 
jkT; foÙkh; lacaèk ,oa v|ru foÙk vk;ksxA

ekSfnzd izcaèku&ekSfnzd uhfr] lk[k&fuekZr ,oa lk[k fu;a=k.kA

Hkkjrh; ekSfnzd iz.kkyh&Hkkjrh; fj”koZ cSad (vkj-ch-vkbZ-) ,oa O;kikfjd cSadksa dh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa HwkfedkA

mÙkjk[kaM dh vFkZO;oLFkk

jkT; dh vFkZO;oLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡A

izkÑfrd lalkèku% ty] ou] [kfut vkfnA

vkèkkj lajpuk% HkkSfrd&lM+d] jsy ,oa ok;q ;krk;kr

laLFkkRed&cSad] Lo;a lgk;rk lewg (,l-,p-th)] f'k{kk] ÅtkZ] lapkj] LokLF; vkfnA

jkT; dh vkfFkZd :ijs[kk% jkT; ?kjsyw mRikn vkSj blds vo;o] izfr O;fDr vk;] vk; ds izeq[k lzksr] Ñf"k] ou mRikn] 
ty fo|qr ifj;kstuk,¡] i;ZVu vkfnA

vkS|ksfxd fodkl&leL;k,¡ ,oa lEHkkouk,¡&o`gr] eè;e] y?kq ,oa dqVhj m|ksxA

vkfFkZd fu;kstu% jkT; esa fu;kstu lacafèkr pqukSfr;k¡ jkT; ;kstuk vk;ksxA

jkT; dh izeq[k vkfFkZd leL;k,¡% izkÑfrd vkink,¡] izoklu] i;kZoj.khZ; ßkl] ifjogu ,oa lapkj lqfoèkkvksa dk fodkl 
vkfnA

dY;k.kdkjh dk;ZØe% efgyk l'kfDrdj.k] eujsxk] lSfud dY;k.k ,oa iquZokl vkfnA

"k"Be iz'ui=k (lkekU; foKku ,oa izkS|ksfxdh)

le;kofèk&03 ?kaVs						     iw.kkZd&200

fiQftdy ,aM dsfedy lkbal

xfr% HkkSfrd jkf'k;ksa dk ekiu ,oa ek=kd i¼fr;k¡_ ljy js[kh; xfr] o`Ùkh; xfr ,oa dEifUu; xfr_ cy ,oa xfr ds 
fu;e_ lkoZf=kd xq#Rokd"kZ.k dk fl¼kar] xzsoVh] xzsoVh dh Roj.krk] Ñf=ke mixzg] Hkkjr ds mixzg vkSj mudh fgLVjh_ dk;Z] 
'kfDr ,oa ÅtkZ_ nkc dh O;k[;k] ok;qeaMyh; nkc ,oa gkbZMªksLVsfVd nkc vkSj mudh jkstejkZ dh ftUnxh esa mi;ksx_ lrg 
ij f[kapko_ ;kaf=kd rjaxs_ JO;] bUÚklksfud ,oa ijkJO; rjaxs vkSj mudh eq[; fo'ks"krk,¡_ HkwdEi vkSj mlds dkj.k] ,ihlsUVj] 
flfLed rjaxs vkSj mudk izlkj.k_ bysDVªkseSXusfVd rjaxs] muds izdkj vkSj fo'ks"krk,¡] ,Dljs] muds izdkj vkSj ekuoh; thou 
esa mi;ksfxrk,¡A
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ystj dk izkjafHkd Kku] gksyksxzkiQh] jsfM;ksèkfeZrk] ukfHkdh; fo[kaMu vkSj ukfHkdh; lay;u] fo|qrh; èkkjk] mlds 
jlk;fud] m"eh; vkSj eSXusfVd izHkko_ fo|qrh; eksVj_ fo|qrh; tujsVj vkSj fo|qrh; VªkaliQkWeZj_ fo|qrh; ikoj IykaV] ?kjksa esa 
ikoj lIykbZ vkSj blls lacafèkr lkoèkkfu;k¡_ ekuoh; vk¡[k] blesa =kqfV;k¡] buds dkj.k vkSj jksdFkke_ ekbØksLdksi vkSj 
VsfyLdksi_ dUMDVlZ] lsehdUMDVlZ vkSj bU';wysVlZA

ÅtkZ% ukWu&fjU;w,cy vkSj fjU;w,cy ÅtkZ ds lzksr] ÅtkZ,¡] tSls& lksyj] gok] ck;ksxSl] ck;ksekl] Hkweh; ÅtkZ] VkbMy 
vkSj nwljs fjU;w,cy lzksr_ lksyj ,Iyk;afll] tSls& lksyj lSy] lksyj dwdj] ikuh ghVj bR;kfn_ ck;ksxSl&fl¼kar vkSj izfØ;kA

Hkkjr esa ÅtkZ dk izk:i% ÅtkZ dh deh esa dfBukb;k¡] ljdkjh ikWfylh vkSj izksxzkEl ikoj iSnk djus gsrq] ukfHkdh; ikoj 
izksxzke] Hkkjr dh ukfHkdh; ikWfylh&[kkl ckrsa] UkkfHkdh; ikWfylh ds u, Vªs.Ml&,u-ih-Vh- vkSj lh-Vh-ch-Vh- Å"eh; ikoj 
izksxzke] tyh;&fo|qrh;] ikoj izksxzke] ikoj izlkj.k vkSj jk"Vªh; fxzM] ,tsUlht vkSj laLFkk,¡ tks ÅtkZ lqj{kk esa lfEefyr gksa] 
vuqlaèkku vkSj MoysIesaVA

ijek.kq lajpuk dk izkjafHkd Kku_ rÙoksa vkSj ;kSfxdksa ds izdkj_ HkkSfrd vkSj jklk;fud cnyko_ vEy] {kkj] ciQjt vkSj 
lkYV~l% pH Ldsy_ ihus ds ikuh ds xq.k vkSj 'kq¼hdj.k ds vkèkqfud rjhdsa_ okf'kax lksM+k] csfdax lksM+k] Cyhfpax ikmMj ,oa 
IykLVj vkWiQ isfjl ds cukus dh fofèk ds rjhds_ bekjr ds lkekuksa dks rS;kj djuk&ykbe] lhesaV] Xykl] ,Y;wehfu;e vkSj 
LVhy_ lkèkkj.kr;k iz;ksx esa vkus okys Mkbt] fMjtsUV~l] ,DlIyksflost] isUV~l vkSj okfuZlht ds cukus ds rjhds o xq.k_ 
isVªksfy;e inkFkks± ds xq.k vkSj mi;ksx_ ,Ydksgy (ehFksukWy vkSj bFksukWy) cukus dh rjhds ikWyhejt~&Ñf=ke iQkbclZ (uk;ykWu 
vkSj js;kWu)] dkseksM+hVh IykfLVDl (ikWyhbFkhyhu] ikWyhLVkbjhu vkSj ikWyh foukby DyksjkbM)] bathfu;fjax IykfLVDl (,-ch-
,l- vkSj ikWyh dkcksZusV) rFkk jcM+ (ikWyh vkblksijhu vkSj ikWyhcqVkM+kbu) ds mi;ksx_ esMhlu vkSj muds oxhZdj.k ds ckjs 
esa ewyHkwr fopkj_ iQwM_ fiztosZfVolt~] ,Ydsyk;M (fudksVhu vkSj dksdsu)] dkcksZgkbMsªV~l (Xywdkst] lqØkst vkSj lSY;wykst) 
rFkk LVhjk;M~t (dksysLVªksy) dk izkjafHkd vè;;uA

Lisl VsDuksykWth% Hkkrh; Lisl izksxzke vkSj blds vkS|ksfxdh] ,xzhdYpj] VsyhdE;wfuds'ku] nwjn'kZu] f'k{kk vkSj Hkkjrh; 
fe'kkby izksxzke ds lanHkZ esa mi;ksx] fjeksV lsaflx] ft;ksxzkfiQdy lwpuk flLVe (th-vkbZ-,l-) vkSj ekSle dh Hkfo";ok.kh 
bldh mi;ksfxrk] vkink psrkouh] ikuh] rsy vkSj feujy MsoysIesaV] 'kgjh Iykfuax vkSj xzkeh.k MsoysIesaV fØ;k,¡] Xykscy 
iksft'kfuax flLVe ds ckjs esa vkSj Hkkjrh; fjeksV lsaflx (vkbZ-vkj-,l-) mixzg flLVeA

thou foKku
tUrq dksf'kdk dh jpuk ,oa dk;Z ,oa dksf'kdh; vo;o] tSfod v.kq_ Lruèkkfj;ksa ds fofHkUu ra=kksa dh ewy dk;Zfofèk 

tSls&ikpu ra=k] ifjlapj.k ra=k] 'olu ra=k] rkaf=kdk ra=k] mRltZu] ,UMksØkbu] iztuu ra=k] jDr lewg] xq.klw=k] lEc¼rk] fyax 
lac¼ oa'kkuqxrrk vkSj fyax fuèkkZj.k] Mh-,u-,- ,oa vkj-,u-,-_ vkfFkZd tarq foKku (eNyh ,oa eRL;ksmRiknu] eèkqeD[kh 
ikyu] js'ke mRiknu] oehZ dYpj] lqvj ikyu] dqDdqV ikyu] nqXèk mRiknu bR;kfn)_ ?kjsyw ,oa taxyh tkuoj] tUrqvksa dh 
ekuo dks mi;ksfxrk] tUrqvksa dk euq"; }kjk Hkkstu ,oa nok esa iz;ksxA

ikni ,oa ekuo] ikSèkksa ds fof'k"V y{k.k] ikni dksf'kdk ds y{k.k ,oa dk;Z rFkk dksf'kdh; vo;o] dod] thok.kq] 
fo"kk.kq bR;kfn }kjk ikni jksx ,oa mldk fuokj.k] ikfjLFkfrdh ra=k dh :ijs[kk] [kk| ty ,oa [kk| pØ] vkfFkZd ouLifrA 

tSo&izkS|ksfxdh% tSo izkS|ksfxdh dk ifjp;] bldh euq"; thou dks fodflr djus esa fofHkUu i{kksa dh mi;ksfxrk ,oa 
vkfFkZd ra=k] tSls& Ñf"k (tSfod [kkn] tSfod dhVuk'kd] tSfod b±èku] vuqokaf'kd ifj"Ñr iQlysa)] vkS|ksfxd fodkl ,oa 
jks”kxkj iSnk djuk] tSo izkS|ksfxdh ds Ñf"k {ks=k tSls vkS"kfèk;k¡] ekuo LokLF; ykHk] [kk| izkS|ksfxdh] ÅtkZ mRiknu bR;kfn] 
ljdkj ds tSo izkS|ksfxdh dks ns'k esa c<+kok nsus ds iz;klA uSfrd] lkekftd] fofèkd ,oa ckSf¼d laink vfèkdkj tSo izkS|ksfxdh 
ls lacafèkr fodkl esaA

vkuqoaf'kd vfHk;a=k.k dh izLrkouk ,oa iz;ksx rFkk ruk dksf'kdk 'kksèk] uSuks rduhd dh Ñf"k] i'kqikyu (Dyksfuax ,oa 
VªkWltsfud tarqvksa esa iz;ksx] bufoVªks tuu ,oa vkuqoaf'kd ifjofrZr tho bR;kfn)

i;kZoj.k dks lkiQ djus esa tSo izkS|ksfxdh] gkbfczM chtksa dk mRiknu rFkk blds cukus dh fofèk] ch-Vh- dikl rFkk 
ch-Vh- cSxu vkfn] Årdh; laoèkZu ,oa vk.kfod ekjdjA

lw{e tho laØe.k% thok.kq] fo"kk.kq] izksvkstksvk rFkk dod ds ekuo laØe.k dh izLrkoukA lw{e tho }kjk mRiUu 
laØe.k dh ewyHkwr tkudkjh] tSls&Mk;fj;k] nLr] dkWysjk] Vhch] Msaxw]

eysfj;k] bLØc VkbiQl] fo"kk.kq laØe.k] tSls&,M~l] ,ufliQsykbV~l] fpduxqfu;k] oMZ Ýyw ,oa iQSyus ds nkSjku fuokjd@
jksdFkke dks mik;A

tkuojksa ls euq";ksa esa iQSyus okyh chekfj;k¡] oSDlhu dh izkjafHkd tkudkjhA

izfrj{kk ds ekSfyd fl¼karA
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dEI;wVj] lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh rFkk lkbcj lqj{kk

bysDVªksfud fMftVy dEI;wVj dh ifjHkk"kk] dEI;wVj ds rÙo ,oa mldh bdkb;k¡% buiqV ;wfuV] vkmViqV ;wfuV] izkFkfed 
HkaMkj.k] f}rh;d HkaMkj.k ,oa izkslsflax ;wfuVA dEI;wVjksa dk oxhZdj.k] vuqi;ksx] bfrgkl ,oa lhek ca/uA

vk¡dM+k izkslsflax] O;kikfjd vk¡dM+k izkslsflax] vk¡dM+k Hka.Mkj.k] iQkby izcaèku iz.kkyh ,oa MsVkcsl izcaèkuA

lkWÝVos;j ,oa ih-lh- lkWÝVos;j iSdstksa dk vuqiz;ksx% lkWÝVos;j dh ifjHkk"kk] lkWÝVos;jksa dk oxhZdj.k ,oa budk egÙo] 
oMZ izkslsflax] LizSM'khV ,oa ikoj IokbaV izLrqrhdj.k lkWÝVos;j iSdstksa dk KkuA

lEisz"k.k iz.kkyh ds ewyHkwr rÙo] vk¡dM+k ikjs"k.k ds rjhds] ikjs"k.k ehfM;k] usVodZ lafLFkfr] usVodZ ds izdkj] lEizs"k.k 
izksVksdky ,oa usVodZ lqj{kk i¼frA baVjusV dh ifjHkk"kk] [kkst midj.k] osc czkmtj] bZ&esy ,oa lpZ batu] vkbZ-Vh- vuqiz;ksx% 
bysDVªksfud dkM~Zl] bysDVªksfuDl [kjhnkjh ,oa bysDVªksfud O;kikjA

vkarfjd lqj{kk ds fy;s pqukSrh mRiUu djus okys rÙoksa dh Hkwfedk] lapkj usVodZ ds ekè;e ls vkarfjd lqj{kk dks 
pqukSrh] vkarfjd lqj{kk pqukSfr;ksa esa ehfM;k vkSj lkekftd usVofd±x lkbVksa dh Hkwfedk] lkbcj lqj{kk dh cqfu;knh ckrsa] lqj{kk 
esa ck;kseSfVªd midj.kksa dh Hkwfedk] vkbZ-Vh-,DV (2000)A lhekorhZ {ks=kksa esa lqj{kk pqukSfr;ksa ,oa mudk izcaèku] laxfBr vijkèk 
,oa vkradokn ds chp lacaèk] fofHkUu lqj{kk cyksa@laLFkkvksa }kjk lhekorhZ {ks=kksa dk izcaèkuA

i;kZoj.kh; leL;k ,oa vkink izcaèku

iznw"k.k ds izdkj ,oa izcaèku&ok;q] ty] Hkw] èofu@'kksjxqy] jsfM;ksèkfeZrk ,oa bZ&dpjk] vkS|ksfxd dpjk ,oa izcaèku] Bksl 
vif'k"V izcaèku dk izHkko] iqupZØ.k ,oa iqumZi;ksxA tylaHkj izcaèku] tylaHkj ls lrr~ fodklA iznw"k.k fu;a=k.k esa ekuo 
lgHkkfxrk] i;kZoj.k ,oa ekuo LokLF;] iznw"k.k dk ekuo vkSj ikS/ksa ij izHkko] 'kgjhdj.k ,oa vkS|ksfxd fodklA

oSf'od i;kZoj.k fo"k;

tSls&xzhugkml izHkko] xzhugkml xSlsa ,oa mudk fuLrkj.kA tyok;q ifjorZu] vEyo"kkZ] oSf'od rki o`f¼] vkstksu {kj.k] 
tSo fofoèkrk ,oa laj{k.kA gkWVLikWV tSo fofoèkrk dks [krjk] i;kZoj.k lqj{kk vfèkfu;e (1986) ,oa ou laj{k.k ,DV] D;ksVks 
izksVksdkWy] dkcZu ØsfMV vkSj dkcZu i¼fpUgA la;qDr jk"Vª i;kZoj.kh; laj{k.k dk;ZØe (;w-,u-bZ-ih-)] jk"Vªh; m|ku] lsUpwjh] 
ck;ksLiQs;j fj”koZ ,oa okuLifrd m|ku] okbYM ykbiQ ,oa izcaèkuA ekuo ,oa taxyh tho la?k"kZ] HkwdEih; laosnu'khy {ks=k] 
fodkl ,oa i;kZoj.kA

vkink izcaèku

vkink dh ifjHkk"kk] izÑfr] izdkj ,oa oxhZdj.kA izkÑfrd vkink ds dkjd rFkk de djus ds iz;kl] vkink izcaèku 
,DV (2005)] jk"Vªh; vkink izcaèku vfèkdkj (,u-Mh-,e-,-)] mÙkjk[kaM iquoZlkl ,oa uofuekZ.k izkfèkdj.k_ HkwdEi] 
ck<+] ckny iQVuk] lkbDyksu] lwukeh] Hkweh; vijnu] lw[kk bR;kfn] vkink dks de djus ds iz;klksa dks izHkkfor djus okys 
dkjd] mÙkjk[kaM fgeky; ,oa vU; fgeky; {ks=kksa esa vkink] mÙkjk[kaM ikfjfLFkfrd laosnu'khy {ks=kksa dh ”k:jrsaA ekuo fufeZr 
vkink,¡% jklk;fud ,oa ukfHkdh; tksf[ke@ladV (gSTkkMZ) bR;kfnA varjkZ"Vªh;] jk"Vªh; ,oa mÙkjk[kaM jkT; ds fofHkUu izkÑfrd 
,oa ekuo tfur vkink,¡ ,oa mudk izHkkoA ,u-Mh-vkj-,iQ- (jk"Vªh; vkink fjLikWUl (vuqfØ;k) iQkslZ) ,oa ,l-Mh-vkj-,iQ- 
(jkT; vkink fjLikWUl (vuqfØ;k) iQkslZ)A

jkT; Lrjh;] jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj dh lelkef;d ?kVukvksa dk vè;;uA

lIre iz'ui=k (lkekU; vfHk#fp ,oa vkpkj 'kkL=k)

le;kofèk&03 ?kaVs						     iw.kkZd&200
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la[;k,¡ ,oa mudk oxhZdj.k% izkÑfrd] okLrfod (ifjes;] vifjes;)] iw.kk±d] la[;kvksa dk foHkktu ,oa vHkkT; la[;k,¡] 
okLrfod la[;kvksa ij lafØ;k,¡] okLrfod la[;kvksa ds fy;s ?kkrkad fu;e] iw.kk±d la[;kvksa dk y?kqÙke lekioR;Z (LCM) 
,oa egÙke lekioR;Z (HCF) rFkk muesa lacaèk ,oa varjA

vuqikr ,oa mlds xq.k] ,d nh xbZ la[;k dks ,d fn;s gq, vuqikr esa O;Dr djuk] vuqikrksa dh rqyuk] muls lacafèkr 
lekuqikr] nks ;k nks ls vfèkd la[;kvksa dk lekuqikfr lacaèk la[;k dks nj izfr'kr esa vkSj nj izfr'kr dks la[;k esa cnyuk] 
nh xbZ la[;k dks vU; la[;k ds izfr'kr ds :i esa iznf'kZr djuk] izfr'kr dk n'keyo esa ifjorZu rFkk n'keyo dk izfr'kr 



641, First Floor, Mukherjee Nagar, Delhi-09
Contact- 87501 87501 

Website: www.drishtiias.com, Facebook : https://www.facebook.com/drishtithevisionfoundation

1919

esa ifjorZu] fdlh la[;k ij izfr'kr ifjorZu dk izHkko] fdlh la[;k ds izfr'kr dk f}Lrjh; ifjorZu] izfr'kr vfèkdrk ,oa 
izfr'kr U;wurk] o`f¼ izfr'kr] ykHk@gkfu izfr'kr] ykxr ewY; rFkk foØ; ewY; esa lacaèkA

lkèkkj.k C;kt ij ewyèku (ih)] nj (vkj) rFkk vofèk (Vh) esa ifjorZu dk izHkko] leku fdLrksa esa vnk;xh] pØo`f¼ 
C;kt] tcfd C;kt dks okf"kZd] v¼Zokf"kZd] =kSekfld] :i ls lfEefyr fd;k tkrk gS] o`f¼ ,oa ßkl dh nj] ewyèku] le;] 
C;kt dh nj Kkr djuk] lkèkkj.k ,oa pØo`f¼ C;kt esa varjA

dk;Z ,oa le; dh vkèkkjHkwr voèkkj.kkvksa ij iz'uA

ljy js[kh; ;qxir~ lehdj.kA

leqPp;] mileqPp;] mfpr mileqPp;] fjDr leqPp;] leqPp;ksa ds chp lafØ;k,¡ (la?k] izfrPNsn] varj)] osu vkjs[kA

f=kHkqt] vk;r] oxZ] leyac prqHkqZt ,oa o`Ùk] mudh jpuk ,oa xq.k lacaèkh izes; rFkk ifjeki vkSj {ks=kiQy] xksyk] 
vk;rkdkj ,oa o`Ùkkdkj csyu vkSj 'kadq rFkk ?ku ds vk;ru ,oa i`"B {ks=kiQyA

dkrhZ; i¼fr] fcUnq dk vkys[ku ,oa nwjh lw=k] foHkktu lw=k] f=kHkqt dk {ks=kiQyA

le:irk] O;ofLFkdj.k] dkj.k vkSj izHkko] oa'k o`{k] igsfy;ksa ij vkèkkfjr iz'u] vuqØe ,oa Js.kh] o.kZekyk ds v{kjksa 
ij vkèkkfjr iz'u] U;k;c¼] oDrO; vkSj fu.kZ; rFkk ?kM+h] ij vkèkkfjr iz'uA

vk¡dM+ksa dh lkFkZdrk] i;kZIrrk] laxzg] vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k] ckjEckjrk] lap;h ckjEckjrk] lkj.kh;u ,oa vk¡dM+ksa dk 
fu:i.k% ljy] cgqn.M rFkk mifoHkkftr n.M vkjs[k] ikbZ vkjs[k] vk;r fp=k] ckjEckjrk oØ] ckjEckjrk cgqHkqt] rksj.k] 
vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;kA

lekarj ekè;] xq.kksÙkj ekè;] gjkRed ekè;] ekfè;dk] cgqyd] fofHkUu izs{k.kksa dk lkewfgd ekè;] fdlh lewg ds vo;oksa 
dks c<+kdj vFkok de djds ekè; fudkyuk] prqFkZd] n'ked vkSj 'kredA

izkf;drk dh 'kkL=kh; ,oa lkaf[;dh; ifjHkk"kk] izkf;drk ds tksM+ ,oa xq.kk izes;] ljy mnkgj.kksa lfgr ?kVuk,¡] lef"V 
{ks=kA

	 vkpkj 'kkL=k 			   iw.kk±d% 80

bl [kaM esa ,sls iz'u 'kkfey gksaxs tks lkoZtfud thou esa vH;fFkZ;ksa dh lR;fu"Bk] bZekunkjh] n`f"Vdks.k] eukso`fÙk] uSfrd 
vkpj.k ,oa blls lacafèkr dsl LVMh tSls fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA

HkkoukRed@euksoSKkfud@ekuooknh le>] voèkkj.kk,¡ rFkk iz'kklu vkSj 'kklu O;oLFkk esa muds mi;ksx vkSj iz;ksxA

uhfr'kkL=k rFkk ekuoh; lg&lacaèk] ekuoh; fØ;kdykiksa esa uhfr'kkL=k dk lkj rÙo] blds fuèkkZjd vkSj ifj.kke] 
uhfr'kkL=k ds vk;ke] futh vkSj lkoZtfud lacaèkksa esa uhfr'kkL=k] ekuoh; ewY;] egku usrkvksa] lqèkkjdksa vkSj iz'kkldksa ds thou 
rFkk muds mins'kksa ls f'k{kk ewY; fodflr djus esa ifjokj] lekt vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa dh HkwfedkA

vfHko`fÙk] lkjka'k (dUVsUV)] lajpuk] o`Ùkh; fopkj rFkk vkpj.k ds ifjizs{; esa bldk izHkko ,oa lacaèk] uSfrd vkSj 
jktuSfrd vfHk#fp] lkekftd izHkko vkSj èkkj.kkA

flfoy lsok ds fy;s vfHk#fp rFkk cqfu;knh ewY;] lR;fu"Bk] HksnHkko jfgr rFkk xSj&rjiQnkjh] fu"i{krk] lkoZtfud lsok 
ds izfr leiZ.k Hkko] de”kksj oxks± ds izfr lgkuqHkwfr] lfg".kqrk rFkk laosnukA

jkT;] Hkkjr rFkk fo'o ds uSfrd fopkjdksa rFkk nk'kZfudksa ds ;ksxnkuA

yksd iz'kkluksa esa yksd@flfoy lsok ewY; rFkk uhfr'kkL=k] fLFkfr rFkk leL;k,¡] ljdkjh rFkk futh laLFkkuksa esa uSfrd 
fpark,¡ rFkk nqfoèkk,¡] uSfrd ekxZn'kZu ds lzksrksa ds :i esa fofèk] fu;e] fofu;e rFkk varjkRek] 'kklu O;oLFkkvksa esa uhfrijd 
rFkk uSfrd ewY;ksa dk :ikarj.k] varjkZ"Vªh; lacaèkksa rFkk fofoèk O;oLFkk (iQafMx) esa uSfrd eqísa] dkjiksjsV 'kklu O;oLFkkA 
'kklu O;oLFkk esa bZekunkjh] yksd lsok dh voèkkj.kk o 'kklu O;oLFkk vkSj bZekunkjh dk nk'kZfud vkèkkj] ljdkj esa lwpuk 
dk vknku&iznku vkSj ikjnf'kZrkA

lwpuk dk vfèkdkj] uhfrijd vkpkj lafgrk] vkpj.k lafgrk] ukxfjd ?kks"k.kk i=k] dk;Z laLÑfr lsok iznku djus dh 
xq.koÙkk] yksd fufèk dk mi;ksx] Hkz"Vkpkj dh pqukSfr;k¡] cnyrsa ifjos'k esa yksd lsodksa dh pqukSfr;k¡A

vkink ,oa vkink izcaèku] izpfyr@lgk;d fofèk ds varxZr rduhdh dk fodkl] vkink ,oa vkink izcaèku ds {ks=k esa 
yksd lsodksa dh HkwfedkA

mi;qZDr fo"k;ksa ij ekeyk lacaèkh vè;;u (dsl LVMh)A


