
1- lanHkZ

zz dqN le; iwoZ loksZPp U;k;ky; }kjk ,d cykRdkj ihfM+rk dks 24 lIrkg iqjkus Hkzw.k ds xHkZikr 
dh vuqefr nh xbZA bl fu.kZ; ds lkFk gh yxHkx 45 o"kZ iqjkus vfèkfu;e dks ysdj cgl 'kq: 
gks xbZ] tgk¡ fL=k;ksa dh Lok;Ùkrk ds vfèkdkj vkSj 'kjhj ij Lo;a&fu.kZ;u ds rdZ fn;s tk jgs gSaA

zz ;g ekeyk lqf•Z;ksa esa blfy;s vk;k D;ksafd xHkZ dk fpfdRlh; lekiu vfèkfu;e [Medical 
Termination of Pregnancy (MTP)] Act] 1971 ds vuqlkj 20 lIrkg dh xHkkZoLFkk ds ckn 
xHkZikr dh vuqefr ugha gksrh gS] ;fn ekrk dh tku dks fo'ks"k •rjk ugha gksA

4- xHkZikr D;ksa\

zz etcwjh ;k xSj&lgefr ls cus lacaèk ls mRiUu xHkkZoLFkkA 

zz vKkuo'k (pw¡fd Hkkjr esa de mez fookg çpfyr gS tgk¡ ;kSu vKkurk ,d xaHkhj fpark dk 
fo"k; gS)A 

zz ifr dh vkifÙk] lkbM biQsDV~l dk Hk;] fujksèk fofèk;ksa dk xyr ç;ksx] fofHkUu dkj.kksa ls fujksèk 
fofèk;ksa dh vuqiyCèkrk vkSj fujksèk fofèk dh vliQyrk ds dkj.k xHkZfujksèkd fofèk ds mi;ksx 
dh vleFkZrkA

zz le; ij lwpuk vkSj ijke'kZ dk ugha feyukA

5- çLrkfor MTP (la'kks/ku) fo/ks;d] 2014

zz foèks;d] 1971 ds ckn dh çxfr (fpfdRlk çkS|ksfxdh esa fodkl) dk gokyk nsrs gq, 20 lIrkg 
ls 24 lIrkg ds chp xHkZikr dh vuqefr çnku djrk gS ;fn ekrk ;k Hkzw.k dks •rjk gksA

zz thou ds fy;s •rjukd Hkzw.k vlkekU;rk dh fLFkfr (bldh tk¡p xHkkZoLFkk ds 18 lIrkg ckn 
gh dh tk ldrh gS) esa xHkZikr ij fdlh le; çfrcaèk dks vkjksfir ugha fd;k x;k gSA

zz blesa è;ku j•k x;k gS fd xHkkZoLFkk dh lekfIr dh vuqefr vo'; feys ;fn ;g cykRdkj 
dk ifj.kke gksA

zz bl ckr dks ekU;rk nh xbZ gS fd ;kSu lfØ; vfookfgr L=kh ,d fuèkkZfjr le;kofèk ds vanj 
xHkZikr dh vuqefr ekax ldrh gS ;fn xHkkZoLFkk vfu;ksftr gSA orZeku dkuwu esa ;g O;oLFkk 
fliQZ fookfgr fL=k;ksa ds fy;s gSA

6- vkxs dh fn'kk 

zz fL=k;k¡ cjkcj dh ukxfjd ekuh tk,A mudk vius 'kjhj] çtuu vkSj ekr`Ro ij fu;a=k.k dk 
vfèkdkj muds l'kÙkQhdj.k ds fy;s vfuok;Z gSA 

zz U;k;ikfydk vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks ,d èkeZfujis{k n`f"Vdks.k viukrs gq, ;g lqfuf'pr djus 
dh vko';drk gS fd Hkkjr dh efgyk ukxfjdksa dks Hkh lafoèkku vkSj ekuokfèkdkjksa ij LohÑr 
varjkZ"Vªh; fu;eksa ds vuq:i ,d leku ukxfjdrk vfèkdkj gkfly gSaA blds varxZr gh efgykvksa 
dks thou dk vfèkdkj] xfjek dk vfèkdkj vkSj oSKkfud çxfr ls ykHk ikus dk vfèkdkj 'kkfey 
gSA fir` lÙkkRed ekufldrk muds çtuu vfèkdkj ij u Fkksih tk,A

zz efgykvksa dks vius xHkZ esa iy jgs f'k'kq dh tsusfVd foÑfr;ksa dks ekuus vkSj iQSlyk ysus ds 
fy;s rhu ls pkj lIrkg dk vkSj le; feyuk pkfg;s D;ksafd 20 lIrkg Hkzw.k dh foÑfr;ksa dk 
irk yxkus vkSj dksbZ fu.kZ; ysus ds fy;s cgqr de le; gSA

zz efgykvksa ds çfr vijkèkksa dks ns•rs gq, f'k'kq dks tUe nsus u nsus dk gd Hkh efgyk dks feyuk 
pkfg;s D;ksafd og fdlh vkSj dh xyrh dk cks> rkmez <ksrh jgs blds fy;s foo'k djuk mlds 
ekSfyd vfèkdkjksa dk mYya?ku gSA

2- dkuwu D;k dgrk gS\ 

zz MTP vfèkfu;e dqN çeq• vkèkkjksa ij xHkZikr dh vuqefr nsrk gS& ;g ,d vkSjr dks xHkkZoLFkk 
ds çFke 12 lIrkg ds Hkhrj xHkZikr dh vuqefr nsrk gS c'krZs ,d iathÑr fpfdRld xHkZorh 
L=kh ds 'kkjhfjd o ekufld LokLF; ij blds xgu •rjs dk çek.k&i=k nsA

zz ;fn xHkkZoLFkk cykRdkj ds dkj.k gqbZ gks vkSj xHkZorh L=kh dk Hkzw.k 12&20 lIrkg iqjkuk gks rc 
xHkZikr çfØ;k ds fy;s 2 fpfdRldksa dh vuqefr vko';d gSA ekufld LokLF; ij bldk xaHkhj 
vk?kkr LokHkkfod le>k tk,xkA

zz vxj bl ckr dk xgu •rjk gks fd tUe ysus okyk cPpk 'kkjhfjd ;k ekufld vlkekU;rk dk 
f'kdkj gksxkA

zz vfu;ksftr xHkkZoLFkkA

zz ,d ,slh L=kh dh xHkkZoLFkk mlds vfHkHkkod dh fyf•r lgefr ls lekIr dh tk ldrh gS 
ftlus 18 o"kZ dh vk;q iwjh dj yh gks vkSj fof{kIr gksA

3- fL=;ksa ij çHkko 

zz fL=k;ksa dh ;kSfudrk vkSj xHkZikr ls tqM+s dyad ds dkj.k os vlqjf{kr xHkZikr mik; viukrh gSa 
ftlls çfr 2 ?kaVs ij ,d L=kh dh e`R;q gks tkrh gSA 

zz lqjf{kr xHkZikr mik;ksa dh vuqiyCèkrk mPp #X.krk vkSj e`R;q nj dh vksj ys tkrh gSA

zz vxj xHkkZoLFkk fdlh ;kSu fgalk dk ifj.kke gS vkSj dksbZ L=kh bls ugha j•uk pkgrh] rks mls 
blds fy;s etcwj djuk u dsoy mldh 'kkjhfjd v•aMrk dk mYya?ku gS cfYd ;g mlds 
ekufld vk?kkr dks c<+krk Hkh gS ftlls mls ml fgalk ls mcjus esa dfBukbZ gksrh gSA

xHkZ dk fpfdRlh; lekiu vf/kfu;e] 1971


