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iz'u% 1. Li"V djsa fd eè;dkyhu Hkkjrh; 
eafnjksa dh ewfrZdyk ml nkSj ds lkekftd 
thou dk izfrfufèkRo djrh gSA

� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% ewfrZ dsoy ltkoV dk lkèku ugha gksrh 
cfYd {ks=k dh jktuhfr] laLÑfr] bfrgkl] èkeZ] 
deZdkaM vkSj Lekjd vkfn dks fpf=kr djus ds 
fy;s fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ewfrZdyk dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ewfrZdyk le; vkSj LFkku ds 
lkFk ifjofrZr gksrh jgrh gS] D;ksafd ;g ,d 
Li'kZ'khy jpukRed :i gS tks vius n'kZdksa ds 
lkFk gh leku LFkku ij ekStwn gSA dkaL; ewfrZ;k¡] 
HkO; ewfrZ;k¡ ;k ifj"Ñr iRFkj dh uDdk'kh tSls 
ewfrZdyk :i çkphu laLÑfr;ksa dh lVhd Nfo;ksa 
vkSj fopkjksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA
	� lcls çpfyr lans'kksa esa ls ,d gS fd ,d 
ewfrZ èkeZ ds fofHkUu :iksa esa lH;rk ds 
fodkl ds ckjs esa crkrh gSA

	� ckS¼ èkeZ ds çkjafHkd pj.k ds nkSjku] cq¼ 
dks çrhdkRed :i ls infpÉksa] Lrwi] dey 
flagklu] pØ vkfn ds ekè;e ls fpf=kr 
fd;k x;k gSA

	� ewfrZdyk ;k rks lkèkkj.k iwtk ;k lEeku 
dk ladsr nsrh gS ;k dHkh&dHkh thou dh 
?kVukvksa dh ,sfrgkfldrk dks n'kkZrh gSA

	� tkrd dFkk,¡ Hkh ewfrZdyk ds fy;s leku 
:i ls egÙoiw.kZ FkhaA

	� laiw.kZ ckS¼ dyk esa èkeZpØ ds çfrfufèkRo 
ds :i esa pØ dh vkÑfr egÙoiw.kZ gks 
tkrh gSA

	� ifg;k cq¼ dh f'k{kkvksa dk çfrfufèkRo 
djrk gSA pØ ds dsaæ esa rhu NYys gSa tks 

lkekU; vè;;u iz'ui=&I

ckS¼ èkeZ ds rhu jRuksa& cq¼ [(f'k{kd)] 
èkeZ (cq¼ dh f'k{kk,¡) vkSj la?k (leqnk;)] 
dk çfrfufèkRo djrs gSaA

	� èkeZ dh iw.kZrk dk çfrfufèkRo djus ds fy;s 
èkeZpØ dk ç;ksx fd;k x;k gSA

	� xkaèkkj ewfrZdyk esa cSfDVª;k] ikfFkZ;k vkSj LFkkuh; 
xkaèkkj ewfrZdykvksa dk laxe Fkk tks lekt 
dh lajpuk vkSj ijaijk dks çdV djrh gSaA

	� eFkqjk esa LFkkuh; ewfrZdyk ijaijk bruh e”kcwr 
gks xbZ fd ;g ijaijk mÙkj Hkkjr ds vU; 
fgLlksa esa foLrkfjr gks xbZA

	� bl lacaèk esa lcls vPNk mnkgj.k iatkc 
esa la?kksy esa feyh Lrwi dh ewfrZ;k¡ gSaA

	� eFkqjk esa oS".ko (eq[; :i ls fo".kq vkSj 
muds fofHkUu :i) vkSj 'kSo (eq[; :i ls 
fyax vkSj eq•fyax) èkeks± ds fp=k Hkh ik, 
tkrs gSaA ;g lekt ds èkkfeZd fo'okl dk 
çfrfufèkRo djrk gSA

	� pksy ewfrZdkjksa us nloha 'krkCnh bZLoh ds 
eè; esa dkaL; <ykbZ 'kq: dh] blh nkSj esa 
fufeZr uVjkt dh izfrek vius fofHkUu :iksa 
esa igyk LFkku j•rh gSA

thou ds fof'k"V ifjn`'; ewfrZdyk esa 
fn•k, tkrs gSaA yxHkx lHkh ewfrZ;k¡ vkSj 
fp=kdyk,¡ vkl&ikl ds {ks=k esa gksus okyh 
xfrfofèk;ksa ls çsfjr gSaA ewfrZ;ksa lfgr dyk ds 
lHkh dk;ks± dk mís'; varr% ,d lans'k nsuk gSA 
fopkjksa] èkkfeZd fopkjksa] ,sfrgkfld O;fDrRoksa 
vkSj ;gk¡ rd fd ohj ikSjkf.kd dFkkvksa dks 
O;Dr djus ds fy;s dykdkjksa }kjk ewfrZ;k¡ cukbZ 
tkrh gSaA

iz'u% 2. vfèkdka'k Hkkjrh; flikfg;ksa okyh 
bZLV bafM;k dh lsuk D;ksa rRdkyhu Hkkjrh; 
'kkldksa dh la[;kcy esa vfèkd vkSj csgrj 
lqlfTtr lsuk ls yxkrkj thrrh jgh\ dkj.k 
crk,¡A� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% fczfV'k bZLV bafM;k daiuh dh lsuk esa 
Hkkjrh;ksa dh HkrhZ dh xbZ Fkh D;ksafd os Hkkjr 
dh fLFkfr;ksa ls ifjfpr FksA Hkkjrh; de 
ikfjJfed ysus ds fy;s Hkh rS;kj FksA urhtru] 
bZLV bafM;k daiuh dk lexz O;; vuqcafèkr 
fczfV'k lsuk ds tokuksa dh rqyuk esa lLrk FkkA 
fczVsu dh Hkkjr ls vR;fèkd nwjh ds dkj.k] 
fczfV'k vius yksxksa dks Hkkjr esa LFkkukarfjr djus 
ds bPNqd ugha FksA vaxzs”kksa us Hkkjr ij vius 
Lo;a ds vfèkdkj dks e”kcwr djus ds fy;s ;q¼ 
vkSj ç'kklfud çfØ;kvksa ds gj miyCèk lkèku 
dks ykxw fd;k FkkA

mRÑ"V lSU; vkSj vk;qèk j.kuhfr

	� vaxzs”kksa ds ikl rksi vkSj vlkWYV jkbiQysa Fkha 
tks Hkkjrh; gfFk;kjksa dh rqyuk esa jsat vkSj 
'kwfVax dh xfr ds ekeys esa vfèkd mUur FkhaA

	� dbZ Hkkjrh; 'kkld ;wjksih; gfFk;kj yk,] 
ysfdu os fczfV'k vfèkdkfj;ksa dh rjg ;q¼ 
j.kuhfr cukus esa vleFkZ FksA

l'kL=k fofu;eu]  
leiZ.k vkSj yxkrkj ikfjJfed

	� fczfV'k ,d fu;fer vk; vkSj ,d dBksj 
vkpkj lafgrk ds fy;s vR;fèkd çfrc¼ Fks 
tks dekaMjksa vkSj lSfudksa dh oiQknkjh dh 
xkjaVh nsrk FkkA
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	� Hkkjr ds 'kkldksa ds ikl fu;fer osru 
Hkqxrku djus ds fy;s vko';d lalkèkuksa 
dh deh FkhA

	� dqN jktk vfu;af=kr vkSj fo'okl?kkrh HkkM+s 
ds lSfudksa ij viuh futh j{kk ds fy;s 
fuHkZj FksA

çHkkoh usr`Ro

	� jkWcVZ Dykbo] okWjsu gsfLaVXl] ,fyfiQULVu] 
equjks vkSj vU; yksxksa us vlkèkkj.k usr`Ùo 
dk çn'kZu fd;kA

	� vaxzs”kksa dks lj vk;j dwV] ykWMZ ysd] vkFkZj 
osys”kyh vkSj vU; tSls nwljh iafDr ds 
dekaMjksa ls Hkh ykHk gqvk] tks vius ns'k ds 
fgrksa vkSj lEeku ds fy;s •M+s FksA

	� tcfd Hkkjrh; i{k esa gSnj vyh] Vhiw lqYrku] 
ekèkojko flafèk;k vkSj tloar jko gksYdj 
tSls mRÑ"V dekaMj Fks] ftuesa usr`Ro {kerk 
dh deh FkhA

,d Bksl foÙkh; uhao

fczfV'k O;kikj us baXySaM dh vFkZO;oLFkk 
dks e”kcwr fd;k] ftlds dkj.k èku vkSj vU; 
lalkèkuksa ds :i esa mUgsa ljdkjh lgk;rk feyhA

jk"Vªh; xkSjo vkSj ,dhdj.k dk vHkko

	� Hkkjrh; 'kkldksa esa ,d lkeatL;iw.kZ jktuhfrd 
jk"Vªokn dk vHkko Fkk] ftldk mi;ksx 
vaxzs”kksa us muds chp x`g;q¼ HkM+dkus ds 
fy;s dq'kyrkiwoZd fd;kA

	� bZLV bafM;k daiuh ds ikl ,d futh lsuk 
FkhA bldk mi;ksx dj yxkus] vkfèkdkfjd 
rkSj ij vuqeksfnr ywVikV djus] Hkkjrh; 
ljdkjksa vkSj fj;klrksa dks vèkhu djus vkfn 
ds fy;s fd;k x;kA

iz'u% 3. vkSifuosf'kd Hkkjr dh vBkjgoha 
'krkCnh ds eè; ls D;ksa vdky iM+us esa 
vpkud o`f¼ ns[kus dks feyrh gS\ dkj.k 
crk,¡A� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% vdky dks ¶fu;fer •k| vkiwfrZ dh 
deh ds ifj.kkeLo:i ,d {ks=k dh vkcknh 
}kjk vuqHko dh tkus okyh rhoz Hkw• dh fLFkfr¸ 
ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
	� caxky esa o"kZ 1769&70 dk vdky nks o"kks± 
dh vfu;fer o"kkZ gksus ls iM+k] ysfdu 
pspd dh egkekjh ls bldh fLFkfr vkSj 
Hkh cnrj gks xbZA

	� if'peh Hkkjr esa o"kZ 1812-13 dk vdky] 
ftlus fo'ks"k :i ls dkfB;kokM+ {ks=k dks 
çHkkfor fd;k] fVfîó;ksa vkSj pwgksa ds geyksa 
ds dkj.k dbZ o"kks± ds iQly uqdlku dk 
ifj.kke FkkA

	� o"kZ 1832-33 ds xqaVwj vdky us iQly ds 
u"V gksus ds lkFk&lkFk fdlkuksa ij djkèkku 
ds vR;fèkd vkSj vfuf'pr Lrj esa Hkh 
o`f¼ dhA

	� vksfM'kk esa o"kZ 1865&71 ds vdky us fdlkuksa 
dks çHkkfor fd;k] ysfdu LFkkuh; ç'kklu 
}kjk Hkkstu ds vk;kr ls yxkrkj budkj 
djus ls ;g fLFkfr vkSj Hkh •jkc gks xbZA

lw•k

o"kZ 1870-1920 dh vofèk esa cacbZ esa 
vdky] lw•s ds dkj.k ikuh dh vR;fèkd deh 
ls iQlyksa dk u"V gksuk tkjh jgkA vdky dk 
fudVre dkj.k] fcuk fdlh viokn ds •k| 
dherksa esa rs”kh ls o`f¼ Fkk] ftlds ifj.kkeLo:i 
okLrfod e”knwjh dks de dj fn;k x;k Fkk tks 
eq[; :i ls •sfrgj e”knwj lewgksa ds chp 
Hkq•ejh] dqiks"k.k vkSj egkekjh dk dkj.k cukA

xzkeh.k ½.kxzLrrk

½.k ges'kk Hkkjr dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk 
dk ,d çeq• ?kVd jgk gSA fczfV'k ljdkj }kjk 
yxk, x, vR;fèkd yxku vkSj voSèk djkèkku 
ds dkj.k fdlkuksa ij Hkkjh d”kZ] tks vdky 
dh 'kq#vkr esa ifj.kr gksus okyh xaHkhj lw•s 
tSlh ifjfLFkfr;ksa dh 'kq#vkr ls c<+ x;k FkkA

fczfV'k uhfr

	� vkSifuosf'kd 'kklu ds nkSjku fouk'kdkjh 
vdkyksa dk eq[; dkj.k Hkkjrh;ksa ij 'kks"k.k 
vkSj neu uhfr FkhA

	� vaxzs”kksa }kjk baXySaM dks Ñf"k mit dk cM+s 
iSekus ij fu;kZr ds dkj.k Hkkjr esa •k| 
vkiwfrZ dh deh gks xbZ tks varr% xaHkhj 
vdky esa ifj.kr gqbZA

	� dkuZokfyl us 1793 esa LFkk;h cankscLr dh 
'kq#vkr dhA bl j.kuhfr ls fdlkuksa dks Hkwfe 
ds LokfeRo ls csn•y dj fn;k x;k] ftlus 
Hkkjr ds Ñf"k bfrgkl esa igyh ckj ”kehankjksa 
vkSj rkyqdnkjksa dks okLrfod Lokeh cuk;kA

	� o"kZ 1943 dk vdky f}rh; fo'o ;q¼ ds 
nkSjku lSU; mís';ksa ds fy;s [kk|kUu dh cM+h 
•jhn ds dkj.k gqvk FkkA

vkSifuosf'kd dky ds nkSjku gq, vdkyksa 
dk vFkZO;oLFkk vkSj ;gk¡ rd fd laLÑfr ij 
Hkh ”kcjnLr çHkko iM+kA vdkyksa us fuLlansg 
tula[;k o`f¼ ij udkjkRed çHkko Mkyk vkSj 
vkfFkZd fodkl dks èkhek dj fn;kA ;g laLÑfr 
dh çxfr esa Hkh ,d cM+h ckèkk gSA lkezkT;oknh 
uhfr us vkcknh dks yacs le; rd ihM+k] xjhch] 
'kks"k.k vkSj mRihM+u ds vèkhu fd;kA

iz'u% 4. izkFkfed pV~Vkuksa dh fo'ks"krkvksa 
,oa izdkjksa dk o.kZu dhft;sA

� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% vkXus; pV~Vkuksa dks çkFkfed pV~Vkusa dgk 
tkrk gS D;ksafd ;s pV~Vku ds fuekZ.k ds Øe esa 
cuus okyh igyh pV~Vkusa gSa vkSj buesa dksbZ 
dkcZfud vo'ks"k ugha feyrk gSA tc rIr ,oa 
rjy eSXek BaMk gksdj i`Foh dh cká vkSj 
vkarfjd ijrksa esa tedj Bksl voLFkk dks çkIr 
dj ysrk gSA

fo'ks"krk,¡

	� vkXus; pV~Vkusa LFkwy] ijr jfgr] dBksj 
la?kVu ,oa thok'e jfgr gksrh gSaA

	� bu pV~Vkuksa esa pqEcdh; yksgk] rkack] lhlk] 
tLrk vkfn cgqewY; •fut ik, tkrs gSaA

	� eSXek ds fuekZ.k ds le; vo'ks"kksa vkSj thok'eksa 
ds ty tkus ds dkj.k gh bu pV~Vkuksa esa 
thok'eksa dk vHkko ik;k tkrk gS blfy;s 
bu pV~Vkuksa ls •fut rsy] çkÑfrd xSl 
,oa dks;ys dh çkfIr ugha gksrh gSA

	� bu pV~Vkuksa ij jklk;fud vi{k; dk cgqr 
de çHkko iM+rk gS rFkk ;s pV~Vkusa dBksj 
,oa josnkj gksrh gSaA

pV~Vkuksa ds fi?kyus ds Lo:i ds vkèkkj 
ij budks nks çdkjksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS%

	� vkarfjd vkXus; pV~Vkusa% ;s rc curh gSa 
tc eSXek i`Foh ds vanj xgjkbZ esa iQa¡l tkrk 
gS tgk¡ ;g yk•ksa o"kks± ds ckn èkhjs&èkhjs BaMk 
gksdj te tkrk gSA èkheh xfr ls BaMk gksus ls 
blds VqdM+s cM+s vkdkj ds] tSls& Mk;csl] 
xzsukbV] isxesVkbV vkSj isfjMksVkbV gksrs gSaA

	� cká vkXus; pV~Vkusa% tc eSXek ckgj 
fudyrk gS vkSj i`Foh dh lrg ds Åij 
(;k cgqr fudV) BaMk gksrk gS rks ;s pV~Vkusa 
curh gSaA ;s pV~Vkusa Tokykeq•h esa foLiQksV ds 
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dkj.k curh gSa] blfy;s fi?kyh gqbZ pV~Vkusa 
lrg ij iQV tkrh gSa] eSXek BaMk gks tkrk 
gS vkSj okrkoj.k ds vis{kkÑr BaMs rkieku 
ds laidZ esa vkus ij te tkrk gSA Rofjr 
'khryu dk vFkZ gS fd •fut fØLVy ds 
ikl c<+us ds fy;s vfèkd le; ugha gksrk 
gS] blfy;s bu pV~Vkuksa esa cgqr eghu d.kksa 
dh cukoV Hkh gksrh gSA

iz'u% 5. Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx }kjk 
pØokr izo.k {ks=kksa ds fy;s ekSle&lacaèkh 
psrkofu;ksa ds fy;s fuèkkZfjr jax&ladsr ds 
vFkZ dh ppkZ djsaA

(150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% IMD ekSle dh fLFkfr dh rhozrk dks 
n'kkZus ds fy;s pkj jax ladsr okyh ekSle 
psrkofu;ksa dk mi;ksx djrk gS vkSj yksxksa dks 
laHkkfor O;oèkku ;k thou ds fy;s •rjs ds 
ckjs esa lpsr djrk gS%

	� gjk (dksbZ •rjk ugha)% dksbZ ,Mokbtjh 
tkjh ugha dh xbZ gSA

	� 	ihyk (lrdZ jgsa)% ihyk jax vkus okys fnuksa 
esa xaHkhj :i ls •jkc ekSle dk ladsr nsrk 
gSA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd ekSle 
•jkc gks ldrk gS] ftlls fnu&çfrfnu dh 
xfrfofèk;ksa esa O;oèkku mRiUu gks ldrk gSA

	� vkWjsat (rS;kj jgsa)% vkWjsat vyVZ csgn 
•jkc ekSle dh psrkouh ds :i esa tkjh 
fd;k tkrk gS] ftlesa lM+d vkSj jsy can 
gksus rFkk fo|qr vkiwfrZ esa #dkoV ds lkFk 
vkokxeu esa O;oèkku dh laHkkouk gksrh gSA

	� yky (dkjZokbZ djsa)% tc csgn •jkc 
ekSle dh fLFkfr fuf'pr :i ls ;k=kk vkSj 
fo|qr lIykbZ dks ckfèkr djus okyh gks vkSj 
thou ds fy;s egÙoiw.kZ tksf•e gks] rks jsM 
vyVZ tkjh fd;k tkrk gSA

pØokr ço.k {ks=kksa esa] IMD jkT; ljdkj 
ds vfèkdkfj;ksa dks pkj pj.kksa esa pØokr psrkouh 
tkjh djrk gS%

	� pØokr&iwoZ ifjn`';% ;g psrkouh 72 
?kaVs igys tkjh dh tkrh gS vkSj blesa mÙkj 
fgan egklkxj esa ,d pØokrh fo{kksHk ds 
fodkl ds ckjs esa iwoZ psrkouh nh tkrh gSA

	� pØokr lrdZrk% ;g psrkouh rVh; {ks=kksa 
esa çfrdwy ekSle dh laHkkfor 'kq#vkr ls 
de&ls&de 48 ?kaVs igys tkjh fd;k tkrk gSA

	� pØokr psrkouh% ;g de ls de 24 
?kaVs igys tkjh dh tkrh gSA bl Lrj ij 
ySaMiQkWy IokbaV dh Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA

	� pØokr&i'pkr~ ifjn`';% ;g psrkouh 
ySaMiQkWy ds visf{kr le; ls de&ls&de 
12 ?kaVs igys tkjh dh tkrh gSA ;g vius 
ySaMiQkWy ds ckn pØokr dh xfr dks 
laHkkfor fn'kk nsrh gSA

psrkouh voLFkk dyj dksMsM

pØokr lrdZrk ihyk

pØokr psrkouh ukjaxh

pØokr&i'pkr~ ifjn`'; yky

iz'u% 6. ^nDdu VªSi* dh izkÑfrd 
lalkèku&laHkkoukvksa dh ppkZ dhft;sA

(150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% nDdu VªSi if'pe&eè; Hkkjr esa fLFkr 
eksVh cslkfYVd pV~Vkuksa dk ,d cM+k {ks=k gS 
vkSj i`Foh ds bfrgkl esa lcls cM+s Tokykeq•h 
foLiQksVksa esa ls ,d gSA

nDdu VªSi if'peh çk;}hih; Hkkjr ds 
,d egÙoiw.kZ fgLls] tSls& egkjk"Vª] xksok] 
xqtjkr] eè; çns'k vkSj nf{k.kh jktLFkku esa 
foLr`r gSaA

nDdu VªSi esa ik, tkus okys çkÑfrd lalkèku

feV~Vh vkSj pV~Vkusa

	� dkyh feV~Vh% bls ¶jsxqj feV~Vh¸ ;k ¶dkyh 
dikl feV~Vh¸ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

	� dkyh feV~Vh yksgk] pwuk] ,Y;qfefu;e] 
eSXuhf'k;e ls Hkjiwj gksrh gS vkSj blesa 
iksVsf'k;e Hkh gksrk gSA gkyka¡fd] blesa ukbVªkstu] 
iQkWLiQksjl vkSj dkcZfud inkFkks± dh deh gSA

	� dikl] nkysa] cktjk] vjaMh] rackdw] xUuk] 
•V~Vs iQy] vylh vkfn dh •srh eq[; :i 
ls dkyh feV~Vh esa dh tkrh gSA

pV~Vkusa

çkphu xqiQk eafnjksa dks dbZ LFkkuksa ij nDdu 
ds csly ls mdsjk x;k gSA eqacbZ (ckWEcs) ds 
,d NksVs ls }hi ij fLFkr ,yhiQsaVk xqiQk,a¡ ,slh 
gh ,d txg gSA

vykSg •fut

	� ckWDlkbV% Hkkjr ds ckWDlkbV ds HkaMkj ns'k 
dks vkRefuHkZj j•us ds fy;s i;kZIr gSaA

	� >kj•aM] egkjk"Vª] eè; çns'k] NÙkhlx<+] 
xqtjkr] dukZVd] rfeyukMq vkSj xksok esa 
çeq• HkaMkj ik, tkrs gSaA

ykSg •fut

	� Hkkjr esa ykSg v;Ld ds dkiQh çpqj lalkèku 
gSaA Hkkjr gh ,f'k;k esa ykSg v;Ld dk lcls 
cM+k HkaMkj gSA

	� egkjk"Vª vkSj xksok Hkh ykSg v;Ld ds 
egÙoiw.kZ mRiknd ds :i esa mHkjs gSaA

çkÑfrd xSl

	� ;g lHkh rsy {ks=kksa esa rsy ds lkFk çkIr 
dh tkrh gS] ysfdu fo'ks"k HkaMkj iwohZ rV 
ds lkFk&lkFk f=kiqjk] jktLFkku vkSj xqtjkr 
rFkk egkjk"Vª esa virVh; dqvksa esa fLFkr gSaA

	� gky gh esa] jk"Vªh; HkwHkkSfrdh; vuqlaèkku 
laLFkku (NGRI) us nDdu {ks=k esa rsy 
vkSj çkÑfrd xSl dh mifLFkfr ij è;ku 
fn;k gS tks rsyaxkuk] dukZVd vkSj egkjk"Vª 
ds dqN fgLlksa lfgr ,d fo'kky {ks=k esa 
iQSyk gqvk gSA

Hkw&rkih; ÅtkZ

Tokykeq•h nDdu VªSi ds if'peh fdukjs] 
ftls if'peh ?kkV Hkh dgk tkrk gS] esa dbZ xeZ 
>juksa dh mifLFkfr gS ftlls ;gk¡ Hkw&rkih; 
ÅtkZ dh Hkh laHkkouk gSA

iz'u% 7. Hkkjr esa iou mQtkZ dh laHkkouk dk 
ijh{k.k dhft;s ,oa muds lhfer {ks=kh; 
foLrkj ds dkj.kksa dks le>kb;sA

(150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% rs”k ok;q ds ekè;e ls mRiUu dh xbZ 
ÅtkZ dks iou mQtkZ dgrs gSaA iou mtkZ ds 
mRiknu ds fy;s [kqys LFkkuksa ij iou pfDd;ksa 
dh LFkkiuk dh tkrh gSA bu pfDd;ksa }kjk ok;q 
dh xfrt ÅtkZ ;kaf=kd mQtkZ esa ifjofrZr gks 
tkrh gS vkSj fiQj bls VckZbu fo|qr ÅtkZ esa 
ifjofrZr dj nsrk gSA

Hkkjr esa iou mQtkZ dh laHkkouk,¡

	� Hkkjr esa yxHkx 60 xhxkokV iou ÅtkZ 
dh {kerk gSA

	� ;g laHkkouk gS fd ;g {kerk dkiQh c<+ 
tk,xh D;ksafd le; ds lkFk cgqr de 
{kerk okys dqN iqjkus iou ÅtkZ LVs'kuksa 
dks mPp {kerk okys iou VckZbuksa ls cnyk 
tk ldrk gSA
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	� ,d vkSj vuUosf"kr {ks=k egklkxjksa esa fLFkr 
gSA nqfu;k Hkj esa] bl {ks=k esa vUos"k.k çkjafHkd 
voLFkk esa gSA Hkkjr ds iwohZ fgLls esa cgqr 
lkjs pØokr gSa tks rV ls Vdjkrs gSaA
	� Hkkjr yxHkx 7.516.6 fdeh- yach rVjs•k 
okyk ns'k gS vkSj blds lHkh fof'k"V vkfFkZd 
{ks=kksa esa iou ÅtkZ dk mi;ksx djus dk 
i;kZIr volj gSA
	� jk"Vªh; iou ÅtkZ laLFkku (psUubZ esa fLFkr) 
}kjk ;g ik;k x;k gS fd if'peh jkT;ksa esaa 
ok;q ds fujarj rhoz çokg ds dkj.k cM+h 
laHkkouk,a¡ fo|eku gSaA
	� o"kZ 2022 esa] rfeyukMq lcls cM+s iou 
mQtkZ mRikndksa esa ls ,d gSA

iou mQtkZ ds lhfer LFkkfud izlkj ds dkj.k

	� iou ÅtkZ lzksrksa dks vU; de ykxr okys 
ÅtkZ lzksrksa ds lkFk çfrLi¼kZ djuh iM+rh gSA
	� iou mQtkZ ifj;kstuk,¡ rFkk LFkkuh; oU;thoksa 
dks çHkkfor dj ldrs gSaA
	� ,d iou ifj;kstuk dks lkoZtfud fojksèk dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gS ;fn bls LFkkfir 
djus ds fy;s lkaLÑfrd ;k ,sfrgkfld :i 
ls egÙoiw.kZ Hkwfe ij dC”kk fd;k tk jgk gksA
	� vuqlaèkku ,oa fodkl djus ds fy;s cqfu;knh 
<ka¡ps vkSj laLFkkuksa dh dehA

iz'u% 8. ikfjokfjd lacaèkksa ij ^odZ izQkWe 
gkse* ds vlj dh Nkuchu rFkk ewY;kadu 
djsaA� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10
mÙkj% Hkkjr esa dksfoM&19 ds çdksi dh c<+rh 
ygj us ns'k esa dkWikZsjsV txr~ dks O;kid :i 
ls ̂ odZ ÚkWe gkse* djus ds fy;s etcwj fd;kA 
dksfoM&19 ds çlkj dks jksdus ds fy;s ns'k esa 
vkfFkZd xfrfofèk;ksa dks tkjh j•us vkSj cuk, 
j•us ds fy;s odZ ÚkWe gkse ,dek=k O;ogk;Z 
fodYi FkkA

odZ ÚkWe gkse dk  
ikfjokfjd lacaèkksa ij vlj

	� e”kcwr ikfjokfjd caèku% ̂ odZ ÚkWe gkse* 
ds le; ,d O;fDr ifjokj ds lkFk vfèkd 
le; O;rhr djrk gS] tks ikfjokfjd caèku 
dks e”kcwrh çnku djrk gSA

	� cPpksa ij mfpr è;ku% odZ ÚkWe gkse 
ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk i;kZIr 
le; fcrkus dk volj çnku djrk gS] tks 
ekrk&firk rFkk cPpksa ds lacaèk dks e”kcwr 
djrk gSA

	� o`¼ yksxksa dh csgrj ns•Hkky djuk% odZ 
ÚkWe gkse ds le; ;qok ih<+h vius cw<+s 
ekrk&firk dh csgrj ns•Hkky dj ldrh 
gS vkSj mu ij visf{kr è;ku ns ldrh gSA

	� ?kjsyw fgalk vkSj cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj% 
tc vki ?kj ls dk;Z (odZ ÚkWe gkse) dj 
jgs gksrs gSa rks dk;Z dk ruko vkSj ifjokj 
,d gh dk;ZLFky ij gksrk gS ftlls iRuh 
vkSj cPpksa ij dk;Z lacaèkh dqaBk fudyus 
dh laHkkouk gksrh gSA vkfèkdkfjd vk¡dM+ksa 
ds vuqlkj] jk"Vªh; efgyk vk;ksx (NCW) 
us ns'kO;kih ykWdMkmu ds nkSjku ?kjsyw fgalk 
dh f'kdk;rksa esa de&ls&de 2-5 xquk o`f¼ 
ntZ dh gSA

	� rukoiw.kZ oSokfgd lacaèk% tc ,d ifr 
vkSj iRuh ?kj ls ckgj fudys fcuk yacs 
le; rd ,d lkFk le; fcrkrs gSa] rks 
muds chp fooknksa dh laHkkouk c<+ tkrh gS 
ftlls igys ls rukoiw.kZ jgs oSokfgd lacaèk 
fcxM+ tkrs gSaA

	� ifjokj esa fookn% ?kj ls dke djrs le; 
,d gh dk;ZLFky ifjokj ds vU; lnL;ksa 
(iRuh] iq=k] cgu] HkkbZ) ds lkFk lk>k 
fd;k tkrk gS] tks O;fDr ?kj esa dke djrk 
gS og baVjusV] daI;wVj] ia•s vkfn lalkèkuksa 
dk ifjokjtuksa ds lkFk lk>k dj jgk gksrk 
gSA ;fn dk;Z le; ;k cSBd ds le; esa 
Vdjko gksrk gS rks ;g rdZ&fordZ dh vksj 
ys tkrk gSA

	� fujk'kk dh vksj tkuk% ?kj ls dke djus 
ls dqN yksx vkèkkjHkwr vko';drkvksa dh 
deh ds dkj.k fujk'k gks tkrs gSaA

	� ?kj ds dkeksa esa ijs'kkuh% ifr&iRuh nksuksa 
ds dk;Z dk ,d gh le; gksus ds dkj.k 
;g fu;fer ?kjsyw dk;ks± dh ykijokgh dk 
dkj.k curk gS ftlls nksuksa ds chp ruko 
dh fLFkfr iSnk gks ldrh gSA

iz'u% 9. miHkksDrk laLÑfr ds fo'ks"k ifjizs{; 
esa uo eè;oxZ ds mHkkj ls Vh;j 2 'kgjksa 
dk fodkl fdl rjg lacafèkr gS\

� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% ljdkj ds vuqlkj 50,000 vkSj 1,00,000 
ds chp dh vkcknh okys 'kgjksa dks Hkkjr esa 
fV;j 2 'kgjksa ds :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA 
eè;oxZ dk ntkZ ,sls O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa dks 

fn;k x;k tkrk gS tks vkerkSj ij ,d 
lkekftd&vkfFkZd inkuqØe ds Hkhrj Jfed 
oxZ vkSj mPp oxZ ds chp vkrs gSaA if'peh 
laLÑfr;ksa esa eè;oxZ ds O;fDr;ksa ds ikl dkexkj 
oxZ dh rqyuk esa dkWyst dh fMxzh dk vuqikr 
vfèkd gksrk gS] muds ikl miHkksx ds fy;s 
vfèkd vk; miyCèk gksrh gS vkSj muds ikl 
vfèkd laifÙk Hkh gks ldrh gSA eè;e oxZ ds 
yksx vDlj is'ksoj] çcaèkd vkSj flfoy lsodksa 
ds :i esa dk;Zjr gksrs gSaA

u, eè;oxZ vkSj  
fV;j 2 'kgjksa ds chp lacaèk

	� m|ferk esa o`f¼% c<+rh m|eh xfrfofèk ds 
ifj.kkeLo:i ,yihth ;qx ds nkSjku fV;j 
2 'kgjksa esa liQsniks'k jks”kxkj esa mYys•uh; 
o`f¼ gqbZA lsok {ks=k esa vR;ar o`f¼ gqbZ gS 
vkSj ;g Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn dk 
50% ls vfèkd gS rFkk fV;j 2 ,oa fV;j 
3 'kgjksa esa 64% ls vfèkd jks”kxkj ds fy;s 
;g f”kEesnkj gS tks oS'ohdj.k dk ifj.kke gSA

	� c<+h gqbZ e”knwjh] fMftVy Økafr vkSj oS'ohdj.k 
ds rgr if'pehdj.k us yksdfç; laLÑfr 
dks c<+kok nsus esa ;ksxnku fn;k vkSj bl oxZ 
ds miHkksx ds rjhds dks cny fn;kA

	� ljdkjh ç;kl% esd bu bafM;k] LVSaM vi 
bafM;k] LVkVZvi bafM;k] eqæk ;kstuk] tSe 
fVªfuVh] mM+ku vkfn tSlh ;kstukvksa us •pZ 
djus ;ksX; vk; esa o`f¼ djds miHkksx dh 
laLÑfr dks c<+kok fn;k gSA

fV;j&2 Hkkjrh; 'kgjksa ds  
mHkjus ds ihNs ds dkj.k çeq•  
okLrfod o`f¼ nj ds :i esa mHkjs

	� cM+h iQeks± ds fy;s vkd"kZd fodYi% 
t;iqj] iVuk] bankSj vkSj lwjr tSls fV;j 2 
'kgjksa us 40% ls vfèkd dh vkfFkZd o`f¼ 
nj dk vuqHko fd;k gSA 

	� o"kZ 2030 rd 80% ifjokjksa dh ç;ksT; vk; 
esa o`f¼ gqbZ gSA Hkkjr esa miHkksDrk dk O;ogkj 
iwath ds ewY; ls dkiQh çHkkfor gksrk gSA

	� bZ&dkWelZ% 15 fefy;u ls vfèkd ikjaifjd 
^fdjkuk* LVksj] ;k •qnjk ck”kkj dk 88%] 
Hkkjr esa ekStwn gSaA dbZ ifjokj çR;sd nks 
ls rhu fnuksa esa rk”ks mRiknu dk HkaMkj.k 
djus vkrs gSaA
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	� fV;j&2 'kgj xzkeh.k LFkkuksa ls laHkkfor 
deZpkfj;ksa dks vkdf"kZr djrs gSa vkSj mUgsa 
jks”kxkj ds fofHkUu volj çnku djrs gSaA

	� fV;j&1 'kgjksa esa jgus dh eè;e ykxr 
csgrj thou 'kSyh ds ckn ls vfèkd •ir 
dks çksRlkfgr djrh gSA

iz'u% 10. Hkkjr ds tutkrh; leqnk;ksa dh 
fofoèkrkvksa dks ns[krs gq, fdl fof'k"V 
lanHkZ ds varxZr mUgsa fdlh ,dy Js.kh esa 
ekuk tkuk pkfg;s\

� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10

mÙkj% Hkkjr ljdkj vfèkfu;e] 1935 }kjk ,d 
gh Js.kh esa jgus okys ;k taxy ij fuHkZj leqnk; 
ds lnL;ksa dks 'kkfey fd;k x;k Fkk] ftUgsa 
vuqlwfpr tutkfr (,lVh) dgk x;kA

Hkkjr esa tutkfr;ksa esa es?kky; dh 
ekr`lÙkkRed •klh ls ysdj jktLFkku rFkk xqtjkr 
dh fir`lÙkkRed tutkfr;ksa dh O;kid fofoèkrk 
ikbZ tkrh gSA ;g fofoèkrk xqtjkr ds vÚhdh 
ewy ds flíh vkSj vaMeku rFkk fudksckj dh 
Lons'kh tutkfr;ksa] tSls& çgjh vkfn ds vkèkkj 
ij Hkh gSaA

vuqlwfpr tutkfr;ksa dks ,d Js.kh esa 
'kkfey djus ds laoSèkkfud vkSj dkuwuh çkoèkkuksa 
ds vykok] dbZ lkekftd&vkfFkZd vkèkkj gSa 
tks mUgsa ,d gh Js.kh esa ck¡èkrs gSaA tSls%

	� os vkerkSj ij HkkSxksfyd :i ls vyx&Fkyx 
gksrs gSaA

	� os VSVw] rkch”k vkSj vkHkw"k.k tSlh leku 
èkkfeZd çFkkvksa dk ikyu djrs gSa vkSj 
tknw&Vksus esa fo'okl djrs gSaA

	� vkerkSj ij os vius iwoZtksa dh iwtk djrs gSa 
vkSj muesa çÑfr iwtk cgqr vke gSA

	� os viuh vkthfodk ds fy;s ”;knkrj taxy 
ij fuHkZj gSa vkSj ,d larqfyr okrkoj.k dks 
cuk, j•rs gq, çÑfr ls tqM+s gq, gSaA

	� mudh lkekftd lajpuk lerkoknh gS rFkk 
tkfr ds Lrj ij de LrjhÑr gSA

	� os thokReokn (,fufefLVd) esa fo'okl 
djrs gSaA

	� muesa ls vfèkdka'k çknsf'kd lewg gSa rFkk os 
viuh tutkfr vkSj laLÑfr ds çfr lefiZr gSaA

	� muesa ls vfèkdka'k vkfne O;olk;ksa tSls fd 
LFkkukarfjr •srh vkfn dk vH;kl dj jgs gSaA

	� muds ikl vfèkdka'k Lons'kh jktuhfrd 
laxBu gSa] vFkkZr~ oSfnd dky dh lHkkvksa 
vkSj lfefr;ksa tSlh cq”kqxks± dh ifj"knksa dk 
vfLrRo gSA

	� mudk lekt vkerkSj ij vkRefuHkZj gksrk gSA

muesa ls vfèkdka'k eq[;èkkjk ds lekt ls 
fHkUu gSaA MkW- vacsMdj us mudh fof'k"V 
lkekftd&èkkfeZd vkSj lkaLÑfrd çFkk dh Hkh 
odkyr dh Fkh vkSj mUgsa ,d vyx] ,dy vkSj 
fof'k"V Js.kh esa 'kkfey djus dh ekax dh FkhA

iz'u% 11. jkT;ksa ,oa izns'kksa dk jktuhfrd 
vkSj iz'kklfud iquxZBu mUuhloha 'krkCnh 
ds eè; ls fujarj py jgh ,d izfØ;k gSA 
mnkgj.k lfgr fopkj djsaA

� (150 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 10
mÙkj% vius 'kklu dh 'kq#vkr esa bZLV bafM;k 
daiuh us caxky] ckWEcs vkSj eækl çslhMsalh ls 
'kq: gksus okys jkT;ksa esa vius fu;a=k.k okys {ks=kksa 
dks iquxZfBr djuk 'kq: dj fn;kA rc ls jkT;ksa 
dk iquxZBu vkSj lqn`<+hdj.k ,d lrr~ çfØ;k 
jgh gSA

pj.k&1: o"kZ 1850 ls 1947 rd

	� 1857 ds foæksg ds ckn fczfV'k ljdkj us 
fujarj jktuhfrd vkSj ç'kklfud iquxZBu 
dh çfØ;k dks rs”k dj fn;kA

	� eè; çkar ds :i esa ubZ çslhMsalh cukbZ xbZA

	� dbZ Lora=k jkT;] tSls& vle] voèk 
eq[; ç'kklu çkarksa dk fgLlk cu x,A

	� mÙkj&if'pe lhekar çkar] o"kZ 1901 esa iatkc 
çkar ds mÙkj&if'peh f”kyksa dks ,dhÑr 
djds cuk;k x;k FkkA

	� o"kZ 1905 esa èkeZ vkSj Hkk"kk ds vkèkkj ij 
caxky dk foHkktu gqvkA

pj.k 2: o"kZ 1947-2022

	� o"kZ 1950 esa] Hkkjrh; lafoèkku esa jktuhfrd 
vkSj ç'kklfud vkèkkj ij Hkkjrh; la?k ds 
jkT;ksa& Hkkx A] Hkkx B] Hkkx C vkSj Hkkx 
D dk oxhZdj.k 'kkfey FkkA

	� o"kZ 1953 esa] jkT; dh lhekvksa ds iquxZBu 
dh fliQkfj'k djus ds fy;s iQty vyh dh 
vè;{krk esa jkT; iquxZBu vk;ksx (SRC) 
dk xBu fd;k x;k FkkA

	� blds ckn] 7ok¡ lafoèkku la'kksèku 
vfèkfu;e ikfjr fd;k x;k ftlus bdkb;ksa 
ds nks oxhZdj.k& jkT; vkSj dsaæ'kkflr 

çns'k fuèkkZfjr fd;sA

	� vkaèkz çns'k Hkk"kk;h vkèkkj ij cuus okyk 
igyk jkT; cukA

	� iqrZxkfy;ksa (xksok] neu] nho] nknjk uxj 
gosyh vkSj iqnqPpsjh) ls çkIr dbZ {ks=kksa dks 
dsaæ'kkflr çns'kksa esa 'kkfey fd;k x;k Fkk 
(xksok dks ckn esa jkT; dk ntkZ fn;k x;k Fkk)A

	� NÙkhlx<+] >kj•aM vkSj mÙkjk•aM dk fuekZ.k 
Øe'k% eè; çns'k] fcgkj vkSj mÙkj çns'k 
ds ekStwnk jkT;ksa ds Hkhrj ls {ks=kh; lhekvksa 
vkSj jktuhfrd {ks=kksa dks foHkkftr djds 
laHko cuk;k x;k FkkA

	� o"kZ 2014 esa] vkaèkz çns'k iquxZBu vfèkfu;e] 
2014 ikfjr fd;k x;k Fkk ftlus rsyaxkuk 
jkT; dks vkaèkz çns'k ls vyx dj fn;k FkkA

	� rsyaxkuk ds fy;s vyx jkT; dh ekax 
dbZ dkjdksa ij fVdh gqbZ gS tSls fd 
varj&{ks=kh; vlekurkvksa ds dkj.k {ks=k 
ds lkekftd&vkfFkZd fiNM+siu] vi;kZIr 
vkS|ksfxd cqfu;knh <ka¡ps] 'kSf{kd vkSj 
jks”kxkj ds voljksa dh deh] vkaèkz ds 
rVh; iwathifr oxZ dk rsyaxkuk {ks=k ij 
vkfèkiR; vkfnA

	� o"kZ 2019 esa tEew vkSj d'ehj jkT; dks 
ç'kklfud vkSj lqj{kk mís';ksa ds fy;s iquxZfBr 
fd;k x;k FkkA

	� pwa¡fd gekjk Hkkjrh; lafoèkku ,d thoar 
nLrkos”k gS] tks vuqPNsn&3 ds ekè;e ls 
jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds iquxZBu dh 
vuqefr nsrk gS] bl çdkj jkT;ksa dk iquxZBu 
jktuhfrd vkSj ç'kklfud xfr'khyrk dh 
fodflr çÑfr ds lacaèk esa ,d lrr~ çfØ;k 
gks ldrh gSA

iz'u% 12. Hkkjrh; ijaijk vkSj laLÑfr esa 
xqIr&dky vkSj pksy&dky ds ;ksxnku ij 
ppkZ djsaA� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15
mÙkj% Hkkjrh; bfrgkl esa Lo.kZ dky ds :i 
esa xqIr lkezkT; dh LFkkiuk rhljh 'krkCnh bZLoh 
esa paæxqIr çFke }kjk dh xbZ FkhA pksy oa'k dks 
9oha 'krkCnh esa fot;ky; }kjk Hkkjr ds nf{k.kh 
{ks=kksa esa lcls yacs le; rd 'kklu djus okys 
jktoa'kksa esa ls ,d ds :i esa LFkkfir fd;k x;k 
FkkA

xqIr vkSj pksy nksuksa us gh Hkkjrh; laLÑfr 
vkSj fojklr esa fuEufyf•r rjhdksa ls ;ksxnku 
fn;k gS%



�eq[; ijh{kk 2022 ds lkWYOM isilZ

141�n`f"V djasV vQs;lZ VqMs || uoacj 2022 || 141

fo"k; fo"k; oLrq xqIr dky (300-600 bZ-) pksy dky (900-1300 bZ-)

eafnj 	� xqIr dky esa b±Vksa ds eafnj cuus yxs FksA 

	� nsox<+ ds n'kkorkj eafnj esa ,d ?kqekonkj yacs js•k&nsoy (;k 
js•k&çlkn) çdkj ds f'k•j (ukxj 'kSyh) dh mifLFkfr gSA 

	� xqIr dky esa oxkZdkj eafnjksa dk fodkl 'kq: gqvk] tSls fofn'kk 
ds ,j.k esa fo".kq vkSj ojkg eafnjA

	� pksy 'kkldksa us dqN u, :iksa ds lkFk iYyo okLrqdyk 
dh r”kZ ij eafnj fuekZ.k tkjh j•k] ftls æfoM+ okLrqdyk 
ds :i esa tkuk tkus yxkA blds mnkgj.k esa rfeyukMq 
ds ratkoqj esa c`gns'oj eafnj vkSj xaxbZdksaMpksyiqje 
eafnj 'kkfey gSaA

ewfrZdyk 	� bl le; lkjukFk 'kSyh uked ,d ubZ 'kSyh dk mn; gqvkA 
blesa Hkwjs jax ds cyqvk iRFkj dk bLrseky fd;k x;k FkkA 

	� lkjukFk esa] cq¼ dks •M+s] cSBs vkSj vU; eqækvksa esa fn•k;k 
x;k gSA 

	� bl 'kSyh ls lacafèkr csluxj ls nsoh xaxk vkSj Xokfy;j ls 
vIljk dh ewfrZ feyh gSaaA

	� pksydkyhu uVjkt dh dkaL; ewfrZ l̀tu] fouk'k] vk'khokZn 
vkSj eks{k ds ekxZ vkfn dks bafxr djrh gSA 

	� 10oha 'krkCnh bZLoh dh pksy jkuh lsfEc;u egknsoh dh 
ewfrZ Hkh çkIr gqbZ gSA 

	� 9oha 'krkCnh bZLoh dh dY;k.klqanj ewfrZ ikf.kxzg.k 
(fookg dh jLe) ls lacafèkr gSA

xqiQk okLrqdyk 	� twukx<+ dh xqiQk,¡% buesa ,d fuEu çkFkZuk d{k ds vykok 
^mijdksV* uked ,d nqxZ gSA 

	� ukfld dh xqiQk,¡% ;g 23 ckS¼ xqiQkvksa (ghu;ku dky)  
dk ,d lewg gS] ftls ^ikaMo ysuh (Pandav Leni)* ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa cq¼ dks çrhdksa ds :i esa 
fn•k;k x;k gSA 

	� vtark dh xqiQk,¡% ;g ghu;ku vkSj egk;ku dky ls lacafèkr 
29 'kSyÑr xqiQkvksa dk ,d lewg gSA 

	� vU; mnkgj.k% mn;fxfj dh xqiQk,¡] ck?k dh xqiQk,¡] ,yksjk 
dh xqiQk,¡ vkfnA

	� pksy dky ds nkSjku xqiQk LFkkiR; dk dqN •kl fodkl 
ugha gqvk FkkA

fp=kdyk 	� vtark fp=kdyk% blesa tkrd dFkkvksa ds :i esa cq¼ ds 
thou dh ?kVukvksa dks n'kkZ;k x;k gSA

	� bUgsa vyx&vyx izsQeksa dk mi;ksx fd;s fcuk fujarjrk esa cuk;k 
x;k gS vkSj ;g vfuok;Z :i ls nks vk;keh gSaA 

	� ej.kklUu jktdqekjh dk fp=k bldk lcls çeq• mnkgj.k gSA

	� ,yksjk xqiQk fp=k% blesa rhu èkeks±& tSu] ckS¼ vkSj fganw èkeZ 
dk çHkko gSA

	� c`gns'oj eafnj esa fganw nsorkvksa ds fp=k] pksy dky ds 
nkSjku cuk, x, FksA 

	� bu fp=kksa esa Hkxoku f'ko] dSyk'k f'ko vkSj f=kiqjkard ds 
:i esa f'ko vkfn ls lacafèkr igyqvksa dks n'kkZ;k x;k gSA

nksuksa gh oa'kksa ds egÙoiw.kZ ;ksxnku us Hkkjr 
dh laLÑfr vkSj fojklr dks le`¼ vkdkj çnku 
fd;k gS] ftlesa xqIrdkyhu xqiQk,¡ 1500 o"kks± 
ds ckn Hkh vPNh fLFkfr esa gSa vkSj pksydkyhu 
uVjkt dh ewfrZ dh iwtk vkèkqfud Hkkjr ds 
fofHkUu eafnjksa esa dh tkrh gSA

iz'u% 13. Hkkjrh; feFkd] dky vkSj okLrqdyk 
esa flag ,oa o`"kHk dh vkÑfr;ksa ds egÙo 
ij fopkj djsaA

� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15

mÙkj% euq";ksa ds vkxeu ds ckn ls] tkuoj Hkh 
i`Foh ij ,d iwjd lkFkh jgs gSaA ekuo i'kq 
lacaèkksa ds çek.k yxHkx 12,000 lky igys 
Åijh iqjkik"kk.k dky ds fp=kksa ls feyrs gSaA

ekuo thou dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk jgs 
egÙoiw.kZ tkuojksa esa ls nks ^'ksj* vkSj ^cSy* gSaA 
ik"kk.k dky ls ysdj vkèkqfud Hkkjr rd] 
fofHkUu igyqvksa esa mudh mifLFkfr ds çek.k 
feyrs gSa] ftUgsa foLr`r rjhds ls le>k tk 
ldrk gS] tSlk fd uhps crk;k x;k gSA

feFkd

	� nsoh nqxkZ dk okgu% flag ek¡ nqxkZ dk 
^okgu* gSA ;g ek¡ nqxkZ dh 'kfDr dk Hkh 
çfrfufèkRo djrk gSA

	� f'ko dk uanh cSy% uanh] ftldk vFkZ gS 
^çlUurk nsuk* ;k ̂ •q'kh nsuk* tks fganw nsork 
f'ko dk ifo=k cSy gSA

dyk

LFkkiR;

	� Hkkjr dk jktdh; fpÉ% Hkkjr dk jktdh; 

fpÉ (jk"Vªh; çrhd) lkjukFk fLFkr v'kksd 

ds flag LraHk dh vuqÑfr gSA

	� ewy :i esa blesa pkj 'ksj gSa] tks pkjksa 

fn'kkvksa dh vksj eq¡g fd;s •M+s gSaA blds 

uhps ,d xksy vkèkkj gSA ftl ij gkFkh] 

?kksM+k] ,d cSy vkSj ,d flag cus gSa 

tks nkSM+rh gqbZ eqæk esa gSA ;s xksykdkj 

vkèkkj f•ys gq, mYVs yVds dey ds 

:i esa gSA
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	� flaèkq ?kkVh dk dkaL; fufeZr cSy% flaèkq 
?kkVh lH;rk dk dkaL; fufeZr cSy flaèkq 
?kkVh lH;rk ;kuh dkaL; ;qx dh lH;rk esa 
dkaL; dh mifLFkfr dk çrhd gSA

	� rfeyukMq esa cSy jkWdvkVZ% rfeyukMq esa 
jkWdvkVZ dh •kstksa us çkxSfrgkfld ekuoksa 
dks cSyksa dks idM+rs gq, vkSj mUgsa o'k esa 
djus dk ç;kl djrs gq, n'kkZ;k gSA

okLrqdyk

ekS;Z LraHk

	� LraHk ds 'kh"kZ Hkkx ij cSy] flag] gkFkh vkfn 
dh cM+h vkÑfr;k¡ mdsjh xbZ gSaA

	� ekS;ks± }jk flag ds fpÉ dk çrhd ds :i esa 
mi;ksx ^,d lkoZHkkSfed lezkV* (pØorhZ) 
dh 'kfDr dk ladsr nsrk gS ftlus vius 
lHkh lalkèkuksa dks èkeZ dh thr ds fy;s 
lefiZr dj fn;kA

lk¡ph dk Lrwi

	� eè; çns'k esa lk¡ph Lrwi v'kksd ds Lrwiksa 
esa lcls çfl¼ gSA

	� Lrwi ds rksj.k esa o`{k ds lkFk flag vkSj cSy 
dh uDdk'kh ikbZ xbZ gSA

çkphu Hkkjr ls ysdj orZeku esa ns'k ds 
jk"Vªh; çrhd rd 'ksj vkSj cSy Hkkjr dh Hkwfe 
ds fodkl vkSj ifjorZu ds pj.kksa ds lk{kh jgs 
gSaA

iz'u% 14. leqnzh èkkjkvksa dks izHkkfor djus 
okyh 'kfDr;k¡ dkSu lh gSa\ fo'o ds 
eRL;&m|ksx esa buds ;ksxnku dk o.kZu djsaA
� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15

mÙkj% egklkxjh;@lkxjh; èkkjk,¡ egklkxjksa esa 
unh çokg ds lkeku gksrh gSaA ,d fuf'pr fn'kk 
esa cgqr vfèkd nwjh rd egklkxjh; ty ds 
,d jkf'k ds çokg dks egklkxjh; èkkjk dgrs 
gSaA egklkxjh; èkkjk,¡ bu nks çdkj dh 'kfDr;ksa 
ls çHkkfor gksrh gSa&

çkFkfed cy

	� lkSj ÅtkZ }kjk rki% lkSj ÅtkZ }kjk xeZ 
gksus ls ty dk foLrkj gksrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd Hkweè; js•k ds ikl leqæ dk ty 
Lrj eè; v{kka'kksa dh rqyuk esa yxHkx 8 
lseh- vfèkd gSA ;g cgqr ekewyh <ky dk 
dkj.k curk gS vkSj ikuh <ky ls uhps cg 
tkrk gSA

	� viosfyax ,d ,slh çfØ;k gS] ftlesa èkkjk,¡ 
leqæ dh lrg ij xgjk] BaMk ty ykrh gSaA 
Åij mBus ds nkSjku lrg ij tks xgjkbZ ls 
ty vkrk gS og iks"kd rÙoksa ls Hkjiwj gksrk 
gSA ;s iks"kd rÙo lrgh ty dks ^iks"kd 
rÙoksa ls le`¼* cukrs gSa] ftlls ikSèkksa ds 
thou ds fodkl dks c<+kok feyrk gS] ftlesa 
iQkbVksIykadVu Hkh 'kkfey gSA
	� yach 'ksYiQ ykbiQ% xeZ leqæh tyèkkjkvksa 
dh rqyuk esa BaMh leqæh tyèkkjkvksa esa 
eNfy;ksa dh 'ksYiQ ykbiQ yach gksrh gS] 
ftlls vfèkd le; rd pyus okys eNyh 
ds mRikn curs gSaA
	� ikfjfLFkfrd larqyu% egklkxjh; tyèkkjk,¡ 
de egklkxjh; tyèkkjk okys {ks=kksa esa ty 
ds LFkkukarj.k rFkk vkWDlhtu Lrj dks cuk, 
j•us ds }kjk eNfy;ksa dh deh okys {ks=k esa 
eNfy;ksa dks cuk, j•us ds fy;s ikfjfLFkfrd 
larqyu cuk, j•rh gSaA mnkgj.k% lkjxSlks 
lkxj_ MsM ”kksuA
gkyk¡fd eRL; m|ksx {ks=k ds fuekZ.k esa 

egklkxjh; èkkjkvksa dh eq[; Hkwfedk gS fdarq 
vU; laHkkfor {ks=kksa esa Hkh eRL; m|ksxksa dks 
fodflr djus ds fy;s çkS|ksfxdh dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

iz'u% 15. jcj mRiknd ns'kksa ds forj.k dk 
o.kZu djrs gq, muds }kjk lkeuk fd;s tkus 
okys izeq[k i;kZoj.kh; eqn~nksa dks bafxr 
dhft;sA� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15
mÙkj% çkÑfrd jcj vkblksçhu dk cgqyd gS] 
tks ,d dkcZfud ;kSfxd gSA jcj ,d lqlaxr 
ykspnkj Bksl inkFkZ gS tks m".kdfVcaèkh; {ks=kksa 
esa ik, tkus okys o`{kksa ds ysVsDl ls çkIr gksrk gS] 
ftlesa ̂ gsos;k czklhfy;sfUll* lcls egÙoiw.kZ gSA
	� jcj ds isM+ksa ds jksi.k ds ckn yxHkx 32 
o"kks± rd ;s vkfFkZd ykHk çnku djrs gSaA

	� jcj mRiknd ns'kksa dk forj.k% FkkbZySaM 
us o"kZ 2020 esa oSf'od çkÑfrd jcj ds 
35» Hkkx dk fuekZ.k fd;k vkSj mlds ckn 
baMksusf'k;k dk LFkku jgkA

	� m".kdfVcaèkh; tyok;q jcj ds isM+ksa ds fy;s 
vuqdwy gSA o"kZ esa de&ls&de 100 o"kkZ 
okys fnuksa ds lkFk leku :i ls forfjr 
o"kkZ vkSj yxHkx 20 ls 34°C dh rkieku 
lhek gsfo;k jcj ds isM+ ds fodkl ds fy;s 
vuqdwy fLFkfr;k¡ çnku djrs gSaA lokZsÙke 
ifj.kkeksa ds fy;s yxHkx 80» vkæZrk] 2000 

	� gok% leqæ dh lrg ij cgus okyh ok;q 
ty dks xfr çnku djus ds fy;s mls èkDdk 
nsrh gSA gok vkSj ty dh lrg ds chp 
?k"kZ.k tyjkf'k dh xfr dks çHkkfor djrk gSA
	� xq#Rokd"kZ.k% xq#Rokd"kZ.k tyjkf'k dks uhps 
•haprk gS vkSj <ky fHkUurk iSnk djrk gSA
	� dksfjvkWfyl cy% dksfjvkWfyl cy ty dh 
xfr dh fn'kk dks çHkkfor djrk gS ,oa ikuh 
ds mÙkjh xksyk¼Z esa nkb± vksj vkSj nf{k.kh 
xksyk¼Z esa ckb± vksj cgus dk dkj.k curk gSA
	� bu cM+h tyjkf'k;ksa vkSj muds pkjksa vksj cgus 
okys çokg dks oy; (Gyres) dgk tkrk gSA
	� ;s lHkh egklkxjh; ?kkfV;ksa esa cM+h o`Ùkkdkj 
èkkjk,¡ mRiUu djrs gSaA

f}rh;d cy

	� ty ?kuRo esa varj% ;g egklkxjh; èkkjkvksa 
dh ÅèokZèkj xfr'khyrk dks çHkkfor djrk gSA
	� mPp yo.krk okyk ty de yo.krk okys ty 
ls ?kuRo esa vfèkd gksrk gS] mlh çdkj BaMs 
ty dk ?kuRo xeZ ty ls vfèkd gksrk gSA
	� vfèkd ?kuRo okyk ty uhps dh rjiQ 
c<+rk gS] tcfd vis{kkÑr gYdk ty Åij 
mBus yxrk gSA
	� ty dk rkieku% BaMs ikuh dh leqæh èkkjk,¡ 
rc mRiUu gksrh gSa] tc èkzqoksa ij BaMk ty 
uhps dh rjiQ mrjrk gS vkSj èkhjs&èkhjs Hkweè; 
js•k dh vksj c<+rk gSA
	� xeZ ty dh èkkjk,¡ lrg ij Hkweè; js•k ls 
Åij c<+rh gSa] rks èkzqoksa dh vksj cgrs gq, 
BaMs ty dks xeZ dj nsrh gSaA

egklkxjh; èkkjk,¡ eRL; m|ksxksa dks 
fuEufyf•r rjhdksa ls çHkkfor djrh gSa

	� eNyh idM+us ds {ks=kksa dk fuekZ.k% BaMh 
vkSj xeZ egklkxjh; èkkjkvksa ds feyus ls 
leqæ esa eNyh idM+us ds {ks=kksa dk fuekZ.k 
gksrk gSA çeq• mnkgj.k mÙkj iwoZ ç'kkar 
{ks=k] U;wiQkmaMySaM (ySczkMksj vkSj xYiQLVªhe 
tyèkkjk)] tkiku ds lkFk mÙkj if'pe ç'kkar 
{ks=k (D;qjksf'k;ks vkSj vks;kf'k;ks tyèkkjk) 
vkfn gSaA

	� IySadVu dh xfr% IySadVu os tho gSa tks 
leqæh tyèkkjkvksa ds lkFk vkrs gSaA os leqæh 
•k|  Ük`a•yk ds vkèkkj ds :i esa dk;Z 
djrs gSa vkSj eRL; vkcknh dks viuh vksj 
vkdf"kZr djrs gSa] ftlls ,d fo'ks"k {ks=k 
esa eNfy;ksa dk lap; gksrk gSA
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?kaVs dh èkwi vkSj rs”k gokvksa dh vuqifLFkfr 
Hkh vko';d gSA

	� çkÑfrd jcj vestu csflu dk ewy ikSèkk 
gksus ds ckotwn] oSf'od vkiwfrZ dk yxHkx 
90» ,f'k;k esa mxk;k tkrk gSA blesa ls 
vfèkdka'k nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ls vkrk gS& 
fo'ks"k :i ls FkkbZySaM] baMksusf'k;k] fo;ruke 
vkSj eysf'k;kA

	� nqfu;k ds vU; ns'k tks jcj dk mRiknu dj 
jgs gSa] os gSa vkbojh dksLV] czk”khy] esfDldks] 
xSckWu] fxuh] bDokMksj vkSj Jhyadk vkfnA

i;kZoj.k lacaèkh eqís

jcj dh •srh ,d ckxkuh iQly gS vkSj 
ekSfæd ykHk çnku djus ds fy;s ,d iQynk;h 
iQly fuekZ.k esa yach vofèk yxrh gSA bl 
ò{kkjksi.k esa dbZ udkjkRed ckárk,¡ gksrh gSa] tSls%

	� jcj dh •srh ds dkj.k eysf'k;k vkSj 
baMksusf'k;k tSls ns'kksa us vius çkÑfrd ou 
dk ,d cM+k fgLlk •ks fn;k gSA

	� ;g tSo fofoèkrk dks foyqfIr dh vksj Hkh 
ys tkrk gS vkSj blds dkj.k dqN egÙoiw.kZ 
çtkfr;ksa] tSls&vksjaxmVku dh vkcknh de 
gks xbZ gSA

	� jcj tSlh ckxkuh iQlyksa dks ojh;rk nsus ls 
•k|kUu iQlyksa dh •srh de gks tkrh gS 
vkSj ,lMhth çkIr djus dh laHkkouk de 
gks tkrh gSA

	� LFkk;h iQly iSVuZ e`nk mRiknu {kerk dks 
de dj nsrk gS vkSj flaFksfVd moZjd ds 
Rofjr vuqç;ksx ls feV~Vh vuqoZj gks tkrh gSA

	� jcj ds jksi.k dh yach vofèk (7&8 o"kZ) 
bls dhVksa vkSj vU; tyok;q çsfjr chekfj;ksa 
vkSj jksxksa ds çfr vfèkd laosnu'khy cukrh 
gS tks NksVs iQly èkkjdksa ds fgr esa ckèkk 
Mkyrh gS vkSj vkthfodk ij udkjkRed 
çHkko Mkyrh gSA

	� jcj mRiknu fofHkUu çnw"k.k vkSj xzhu gkml 
xSlksa dk Hkh lzksr gS tSls%

	� Hkwfe lek'kksèku (eysf'k;k esa) ds ckn 
jcj ds isM+ ds MaByksa dks cM+h ek=kk esa 
•qys esa tyk;k tkrk gSA

	� çfr fdyksxzke 'kq"d jcj vkB fdyksxzke 
vif'k"V mRiUu djrh gS vkSj blds 
çkÑfrd {kj.k ls Hkkjh ek=kk esa dkcZu 
MkbvkWDlkbM (CO2) vkSj ehFksu mRlftZr 
gksrh gSaA

	� jcj m|ksx ds mRltZu dks fofHkUu 
chekfj;ksa vkSj ekuo LokLF; ij fofoèk 
çHkkoksa ls tksM+k x;k gSA

	� jcj m|ksx çeq• ty çnw"k.kdkjh m|ksxksa esa 
ls ,d gSA ;g jcj mRiknd ns'kksa esa ikuh 
dh deh dh leL;k dks c<+krk gSA
vkS|ksfxd foLrkj ds dkj.k jcj dh c<+rh 

ekax dks iwjk djus ds fy;s jcj dh lrr~ Ñf"k 
gh ,dek=k mik; gSA vkèkqfud rduhd ds 
mi;ksx ds lkFk LFkkuh; vkSj oSf'od Kku dk 
la'ys"k.k m|ksx esa 'kkfey lHkh fgrèkkjdksa ds 
fgr esa gks ldrk gSA

iz'u% 16. varjkZ"Vªh; O;kikj esa tylafèk o 
LFkylafèk ds egÙo dk mYys[k dhft;sA�
� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15
mÙkj% tylafèk ,d ladh.kZ leqæh ty fudk; 
gS tks nks leqæksa ;k nks vU; cM+s ty fudk;ksa 
dks tksM+rk gSA ;g ty fudk;ksa ds chp ty 
esa tgk”kksa ds vkokxeu ds fy;s ,d ekxZ ;k 
xfy;kjk ds :i esa dk;Z djrk gSA tSls& eyDdk 
tyMe:eè;] ftczkYVj tylafèk vkfnA

LFkylafèk Hkwfe dh ,d l¡djh iV~Vh gS tks 
nks cM+s Hkw&Hkkxksa dks tksM+rh gS vkSj nks ty 
fudk;ksa dks vyx djrh gSA tSls& Los”k LFkylafèk 
tks fd vÚhdk vkSj ,f'k;k dks tksM+rh gSA

varjkZ"Vªh; O;kikj esa  
tylafèk vkSj LFkylafèk dk egÙo

	� ;s LFkkuksa ds chp dh nwjh dks de djrh 
gSa vkSj O;kikj dh lqfoèkk çnku djrh gSaA 
mnkgj.k ds fy;s] Los”k LFkylafèk ij fLFkr 
Los”k ugj ,f'k;k vkSj ;wjksi ds chp O;kikj 
esa de le; ysus okyk ekxZ çnku djrh 
gS rFkk tgk”kksa }kjk vÚhdk dh ifjØek 
dks jksdrh gSA
	� tylafèk vkSj LFkylafèk vPNs canjxkg miyCèk 
djkrh gSa vkSj varjkZ"Vªh; O;kikj lqfoèkk ds 
fy;s Hkh canjxkg çnku djkrh gSaA mnkgj.k ds 
fy;s& eyDdk tylafèk ij flaxkiqj canjxkgA
	� ;s o`gr~ ySaMekl vkSj ty fudk;ksa ds chp 
laidZ Hkh çnku djrh gSaA tSls iukek LFky 
lafèk ij iukek ugj vVykafVd vkSj ç'kkar 
egklkxjksa dks tksM+rh gSA
	� ;s dq'ky ifjogu dks lqxe cukdj tgk”kjkuh 
m|ksxksa esa Hkh Økafr ykrh gSaA
	� ;s oLrq dh ekax vkSj vkiwfrZ ds chp lsrq 
çnku djrh gSaA mnkgj.k ds fy;s] tkiku 
Hkkjr dk ykSg v;Ld eyDdk tylafèk ls 
•jhnrk gSA

	� ;s ikd tylafèk dh rjg i;kZoj.k ds vuqdwy 
ukSogu çnku djrh gSa] tks fotkx canjxkg ls 
dksphu ds chp tgk”kksa }kjk Jhyadk ds pkjksa 
vksj ;k=kk dh xbZ yach nwjh dks de djrh gSA
	� ;s LFkylafèk vkSj tylafèk ds rVksa ij euksjatd 
lsok,¡ çnku djds i;ZVu lsokvksa esa varjkZ"Vªh; 
O;kikj dh lqfoèkk Hkh çnku djrh gSaA
	� ;s eNyh idM+us vkSj tyh; Ñf"k ds fy;s Hkh 
vPNk vkèkkj çnku djrh gSa vkSj varjkZ"Vªh; 
O;kikj esa leqæh mRiknksa dh vPNh vkiwfrZ 
dks cuk, j•rh gSaA
	� ;s j{kk çfr"Bkuksa ds fy;s j.kuhfrd LFkku 
Hkh çnku djrh gSa vkSj leqæh yqVsjksa ls lqj{kk 
çnku djds varjkZ"Vªh; O;kikj dks lqfoèkk 
çnku djrh gSaA

iz'u% 17. {kksHkeaMy ok;qeaMy dh ,d 
egÙoiw.kZ ijr gS] tks ekSle izfØ;kvksa dks 
fuèkkZfjr djrk gSA dSls\�
� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15
mÙkj% {kksHkeaMy i`Foh ds ok;qeaMy dh igyh 
vkSj lcls fupyh ijr gSA ok;qeaMy dk vfèkdka'k 
æO;eku (yxHkx 75&80») {kksHkeaMy esa gS 
vkSj ;g og LFkku gS tgk¡ vfèkdka'k ekSle 
lacaèkh ?kVuk,¡ gksrh gSaA

ekSle vYidkfyd rkieku] ok;q vkSj o"kkZ 
dh fLFkfr dks lanfHkZr djrk gS tks ,d LFkku 
ls nwljs LFkku ij fHkUu gksrh gSA

ekSle lacaèkh çfØ;kvksa ds fofHkUu 
?kVd% es?kkoj.k] o"kkZ] fgeikr] fuEu ;k mPp 
rkieku] rwiQku vkSj gokA

ok;qeaMy dh ijrsa Å¡pkbZ (km esa)

cká eaMy 400 ls vfèkd

rki eaMy 80-400

eè; eaMy 50-80

lerki eaMy 10-50

{kksHkeaMy 0-10

ekSle lacaèkh ?kVukvksa ds  
fuèkkZj.k esa {kksHkeaMy dk egÙo

	� Å¡pkbZ c<+us ls {kksHkeaMy esa rkieku de 
gks tkrk gS] ftlls tyok"i bl ok;qeaMyh; 
ijr esa cuh jgrh gSA
	� ;gh dkj.k gS fd {kksHkeaMy esa] ok;qeaMy 
esa ty ok"i vkSj ,jkslksy ds dqy æO;eku 
dk 99» gksrk gS vkSj blfy;s ;g vfèkdka'k 
cknyksa dk lzksr gS tks ekSle dh ?kVukvksa 
dks çsfjr djrk gSA
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	� vks”kksu gok ds rkieku dks c<+kus ds fy;s 
lerki eaMy esa lw;Z ds çdk'k dks vo'kksf"kr 
djrh gSA bl çdkj lerki eaMy esa rkieku 
vkerkSj ij Å¡pkbZ ds lkFk c<+rk gS ({kksHkeaMy 
ds ekeys esa foijhr)A

	� lerki eaMy ,d vojksèk ds :i esa dk;Z 
djrk gS tks gokvksa dh ÅèokZèkj xfr dks 
jksdrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ekSleh 
?kVuk,¡ gksrh gSa tks dsoy {kksHkeaMy esa ns•h 
tk ldrh gSaA

	� ty ìFoh dh lrg ls okf"ir gksdj {kksHkeaMy 
esa tkrk gS vkSj ;gk¡ ls ok;q ds }kjk ;g 
vU; {ks=kksa esa igq¡pk;k tkrk gSA

	� ok;q ds vkjksg.k] çlkj vkSj 'khryu ls 
tyok"i cknyksa esa la?kfur gks tkrh gS] 
ftlls vfLFkj okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gS 
tks o"kkZ dk dkj.k curk gSA

	� {kksHkeaMy esa oSf'od ok;qjkf'k;ksa vkSj okrkxzksa 
ds dkj.k xjt] rwiQku] coaMj vkSj ciQhZys 
rwiQku tSlh ekSle lacaèkh ?kVuk,¡ gksrh gSaA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k rkieku vkSj 
ekSle dh çÑfr cny jgh gS] ftlls {kksHkeaMy 
esa vlkekU; ekSle dh ?kVuk,¡] tSls& ghVosOl 
(gky gh esa ;wjksi vkSj Hkkjr esa) vkfn ?kfVr 
gks jgh gSaA blfy;s tyok;q ifjorZu vkSj mlds 
çHkko (lrr~ fodkl y{; 13) ls fuiVus ds 
fy;s rRdky dkjZokbZ djus dh vko';drk gSA

iz'u% 18. Hkkjrh; lekt esa tkfr] {ks=k rFkk 
èkeZ ds lekukarj ^iaFk* dh fo'ks"krk dh 
foopsuk dhft;sA�

� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15
mÙkj% iaFk ;k laçnk; vkLFkk dk ,d NksVk lewg 
gS tks ;k rks ,d ikjaifjd èkeZ dk ikyu djrk 
gS ;k ,d vyx èkeZ ds :i esa blds ewy 
fl¼kar gSaA
	� iaFk ,d gh fo'okl ;k èkeZ ds milewg 
gSa] tSls& bZlkbZ èkeZ] fganw èkeZ] bLyke] ckS¼ 
èkeZ vkSj vU;A

	� iaFk ;k laçnk; mu èkkfeZd lewgksa dk Hkh 
mYys• dj ldrs gSa ftUgksaus •qn dks ,d 
LFkkfir èkeZ ls vyx dj fy;k gS vkSj vc 
vius Lo;a ds fu;eksa dk ikyu djrs gSaA

	� nwljh vksj ,d iaFk ,d lkekftd lewg gS 
tks thou esa ,d lkekU; #fp ;k y{; çkIr 
djus ds fy;s vlkekU; èkkfeZd] nk'kZfud] 
vkè;kfRed ekU;rkvksa dk ikyu djrk gSA

tkfr dh rqyuk esa ^iaFk* dk egÙo

	� iaFk vius lnL;ksa dks HkkbZpkjs] lekurk vkSj 
y{;ksa dh ,d lkekU; n`f"V ds fy;s dk;Z 
djus ds fy;s çksRlkfgr djrs gSaA iaFk dk 
fu.kZ; rc gksrk gS tc lekt rs”kh ls ifjorZu 
ds nkSj ls xq”kj jgk gksrk gSA
	� Hkkjr esa mi&tkfr;ksa dh c<+rh lkekftd&vkfFkZd 
fLFkfr ds dkj.k os jktuhfrd vkSj lkekftd 
{ks=kksa esa viuk çHkqRo dk;e dj jgs gSaA 
mnkgj.k ds fy;s& xqTtj] tkV] ikVhnkj vkfnA
	� Hkys gh mi&{ks=kksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk 
gS] fiQj Hkh le:irk] laLÑfr dh çFkk 
vHkh Hkh çpfyr gS] ftls vkèkqfudhdj.k 
ugha dgk tk ldrk gSA

{ks=k dh rqyuk esa ^iaFk* dk egÙo

	� iaFk HkkSxksfyd igyqvksa ls Hkh mHkjrs gSa] 
mnkgj.k ds fy;s xíh tSlh igkM+h tutkfr;k¡ 
vius O;ogkj esa Hkh •kukcnks'k gSa] 'ks• mÙkj 
Hkkjrh; jkT;ksa esa ik, tkus okys eqfLye leqnk; 
gS rFkk 'ks• esa pkj eq[; leqnk; flíhdh] 
iQk:d] mLekuh] vCcklh gSaA
	� lekt ds fofHkUu oxks± dh vksj ls èkeZ ds 
ikyu esa vlekurk ds vuqHko] eqlyekuksa 
ds vkØe.k vkSj fganw lekt ij eqfLye 
'kkldksa }kjk vftZr jktuhfrd çHkqRo ds dkj.k 
egkjk"Vª esa fofHkUu laçnk;ksa dk mn; gqvkA

èkeZ dh rqyuk esa ^iaFk* dk egÙo

	� fganw èkeZ pkj çeq• laçnk;ksa esa foHkkftr gS% 
oS".ko] 'kSo] LekrZ vkSj 'kfDroknA laçnk; 
eq[; :i ls lokZsPp ds :i esa iwts tkus 
okys nsork vkSj ml nsork dh iwtk ds lkFk 
vkus okyh ijaijkvksa esa fHkUu gksrs gSaA
	� bLykeh dkuwu (fiQDg) vkSj bLykeh bfrgkl 
dh le> ds vkèkkj ij eqlyekuksa dks dbZ 
laçnk;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS tcfd 
laçnk; ds vkèkkj ij eqlyekuksa dks nks Hkkxksa 
esa ck¡Vk x;k gS& lqUuh vkSj f'k;kA
	� ckS¼ èkeZ dks nks laçnk;ksa esa foHkkftr fd;k 
x;k Fkk vFkkZr~ egk;ku vkSj ghu;kuA
	� bZlkbZ nks laçnk;ksa esa foHkkftr gSa & dSFkksfyd 
vkSj çksVSLVsaVA iwoZ dks ijaijkoknh vkSj ckn 
okys dks lqèkkjoknh ekuk tk ldrk gSA nksuksa 
eq[; :i ls ppZ ds vfèkdkj ds loky 
ij foHkkftr gSaA

	� Hkkjrh; lekt flaèkq lH;rk ls vkt ds 
oS'ohÑr fo'o dh ;k=kk dk ifj.kke gSA

	� bl ;k=kk esa ;g ckgjh nqfu;k vkSj lekt 
ds Hkhrj lqèkkj vkanksyuksa ds çHkko esa dbZ 
ifjorZuksa ls xq”kjk gSA gkyk¡fd] tks vf}rh;  
vkSj ljkguh; gS og ;g rF; gS fd ;g 
vius vrhr dks lajf{kr djrs gq, fofHkUu 
fo'ks"krkvksa dks viukus vkSj Lohdkj djus 
esa dke;kc jgk gSA

iz'u% 19. D;k lfg".kqrk] lfEeyu ,oa cgqyrk 
eq[; rÙo gSa] tks èkeZfujis{krk ds Hkkjrh; 
:i dk fuekZ.k djrs gSa\ rdZlaxr mÙkj nsaA
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mÙkj% èkeZfujis{krk 'kCn ̂ loZèkeZ leHkko* uked 
oSfnd ladYiuk ls çsfjr gS ftldk vFkZ gS èkeZ 
,oa jkT; ds chp vyxko dk gksukA
	� if'peh ns'kksa esa èkeZfujis{krk] èkeZ ,oa jkT; 
ds chp iw.kZr% lacaèk foPNsn ij vkèkkfjr gS 
(vFkkZr ppZ vkSj jkT; dk vyxko gksuk)A

	� èkeZfujis{krk dk Hkkjrh; n'kZu ^loZèkeZ 
leHkko* ls lacafèkr gS ( ftldk 'kkfCnd 
vFkZ gS fd lHkh èkeks± }kjk vuqlj.k fd;s 
tkus okys lkèkuksa dk lkè; leku gS] gkyk¡fd 
lkèku fHkUu gks ldrs gSa) ftldk vFkZ gS 
lHkh èkeks± dk leku :i ls lEeku djukA

èkeZfujis{krk ds Hkkjrh;  
Lo:i ds eq[; rÙo ds :i esa lfg".kqrk

	� bldk vFkZ gS fofHkUu èkeks± ds yksx vFkok 
laçnk; ,d nwljs ds èkeZ ds çfr lEeku 
vkSj lfg".kqrk j•rs gSaA

	� Hkkjr og txg gS tgk¡ ckS¼ vkSj tSu èkeZ 
lcls igys mRiUu gq, FksA bu èkeks± us 'kkafr 
vkSj lfg".kqrk dk lans'k fn;kA

	� fl• èkeZ ds laLFkkid Jh xq# ukud nso 
th us varjkZ"Vªh; HkkbZpkjs (lgu'khyrk) dk 
mins'k fn;kA

	� dqN vioknksa dks NksM+dj yxHkx fdlh Hkh 
ns'kh jktk us viuh çtk dks nwljs èkeZ esa 
ifjofrZr gksus ds fy;s etcwj ugha fd;kA

	� eqxy jktk vdcj vkSj ckS¼ jktk v'kksd 
dh èkkfeZd lfg".kqrk uhfr;k¡ fo'ks"k :i ls 
çfl¼ gSaA

	� ^olqèkSo dqVqEcde~* egk mifu"kn esa ,d 
okD;ka'k gS] ftldk vFkZ gS ^leLr lalkj 
,d ifjokj gS*A

	� jkT; ds lafoèkku }kjk xkjaVhÑr ekSfyd 
vfèkdkj (vuqPNsn 25 ls 28)] ;g xkjaVh 



�eq[; ijh{kk 2022 ds lkWYOM isilZ

145�n`f"V djasV vQs;lZ VqMs || uoacj 2022 || 145

nsrk gS fd blds lHkh fuokfl;ksa dks fdlh 
Hkh èkeZ dk ikyu djus dk vfèkdkj gSA 
;g vfèkdkj lHkh èkeks± ds çfr jkT; dh 
lfg".kqrk dk çfrfufèkRo djrs gSaA jkT; dk 
dksbZ ekU;rk çkIr èkeZ ugha gSA

èkeZfujis{krk ds Hkkjrh;  
Lo#i ds eq[; rÙo ds :i esa vkRelkr

	� vkRelkrhdj.k og çfØ;k gS ftlds  
}kjk O;fDr;ksa ;k fofHkUu tkrh; fojklr ds 
lewgksa dks ,d lekt dh çeq• laLÑfr esa 
lekfgr fd;k tkrk gSA

	� Hkkjr esa lHkh çeq• èkeks± ds yksx 'kkafriwoZd 
lgvfLrRo esa gSaA Hkkjr ckS¼] tSu vkSj 
fl• èkeks± dk tUeLFkku jgk gSA iQkjl vkSj 
viQxkfuLrku ds vkØe.kdkfj;ksa ds lkFk] 
bLyke Hkkjr esa vk;kA gkyk¡fd lcls vkd"kZd 
rF; ;g gS fd ;gk¡ fodflr gq, u, èkeZ 
vkØe.kdkfj;ksa }kjk is'k fd;s x, Fks] fiQj 
Hkh os viuh fof'k"V igpku •ks, fcuk 'ks"k 
lekt ds lkFk lg&vfLrRo esa FksA

	� tc dbZ èkkfeZd leqnk; lgvfLrRo esa 
gksrs gSa] rks le; ds lkFk os ,d&nwljs dh 
dyk] okLrqdyk] laLÑfr vkSj èkeZ ds rÙoksa 
dks 'kkfey djuk 'kq: dj nsrs gSaA mnkgj.k 
ds fy;s] eqxy dky us iQkjlh bLykeh 
okLrqdyk vkSj ns'kh Hkkjrh; dyk ds feJ.k 
ds ifj.kkeLo:i ,d fof'k"V eqxy 'kSyh 
dk fuekZ.k fd;kA eqxy dky us t;iqj vkSj 
vacj ds jktiwr fp=kksa dks cgqr çHkkfor fd;kA

èkeZfujis{krk ds Hkkjrh; Lo:i ds  
eq[; rÙo ds :i esa vkRelkr cgqyokn

	� bldk eryc gS fd fofHkUu èkeks±] laçnk;ksa] 
laLÑfr;ksa ds yksx ,d lkFk ln~Hkko ls jgrs gSaA

	� çkphu dky ls gh Hkkjr esa fofHkUu laçnk;ksa 
vkSj èkeks± ds yksx fuokl djrs jgs gSaA Hkkjr 
esa nqfu;k ds lHkh çeq• èkeks± dk çfrfufèkRo 
gSA buesa bLyke] fganw èkeZ] bZlkbZ èkeZ] ckS¼ 
èkeZ] ikjlh èkeZ] ;gwnh èkeZ] fl• èkeZ vkSj 
ckS¼ èkeZ 'kkfey gSaA

	� çR;sd èkeZ esa dbZ milewg Hkh gksrs gSaA 
mnkgj.k ds fy;s] fganw èkeZ esa 'kSo vkSj 
oS".kookn ds vuq;k;h gSa rFkk eqfLyeksa esa 
lqUuh vkSj f'k;k eqlyeku gSaA ;gk¡ fofHkUu 
èkeks± vkSj iaFkksa ds fuoklh gSaA

	� Hkkjr ds vklikl] ckS¼ èkeZ igyh ckj NBh 
'krkCnh bZlk iwoZ esa çdV gqvk FkkA Hkkjr 
esa] tSu èkeZ NBh 'krkCnh bZlk iwoZ ds ckn 
fodflr gqvkA 10oha 'krkCnh bZLoh ds ckn] 
Hkkjr gh og ns'k Fkk tgk¡ bLyke lcls rs”kh 
ls iQyk&iQwykA fl• èkeZ dh 'kq#vkr 15oha 
'krkCnh esa xq# ukud nso th us dh FkhA 
vkBoha 'krkCnh bZ- esa ikjlh èkeZ dk Hkkjr 
esa vkxeu gqvkA blfy;s cgqyokn ges'kk ls 
Hkkjr dk vax jgk gSA

dqN vioknksa dks NksM+dj 'kkldksa us yksxksa 
dh èkkfeZd çFkkvksa esa gLr{ksi ugha fd;kA ctk; 
blds mUgksaus mUgsa èkkfeZd mís';ksa ds fy;s foÙkh; 
lgk;rk vkSj Hkwfe dh is'kd'k dhA blfy;s 
èkeZfujis{krk dbZ o"kks± ls Hkkjrh; lekt vkSj 
laLÑfr dk fgLlk jgh gSA

iz'u% 20. vi;kZIr lalkèkuksa dh nqfu;k esa 
HkweaMyhdj.k ,oa ubZ rduhd ds fj'rs dks 
Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa Li"V djsaA�

� (250 'kCnksa esa mÙkj nhft;s) 15

mÙkj% HkweaMyhdj.k ;k oS'ohdj.k ,d lhekghu 
nqfu;k dh ifjdYiuk djrk gS ;k nqfu;k dks 
,d oSf'od xk¡o ds :i esa ns•rk gSA bls 
lhekvksa ds ikj oLrq] yksxksa] iwath] lwpuk vkSj 
ÅtkZ ds Rofjr çokg ds fy;s f”kEesnkj Bgjk;k 
tk ldrk gS] tks vDlj rduhdh fodkl }kjk 
l{ke gksrk gSA
	� ekuo txr esa ^lalkèku* og lc dqN gS 
ftldk mi;ksx gekjh vko';drkvksa vkSj 
bPNkvksa dks iwjk djus ds fy;s fd;k tk 
ldrk gSA vDlj dqN ns'kksa esa dqN lalkèku 
çpqj ek=kk esa gksrs gSa tcfd vU; ns'kksa esa 
ogh lalkèku nqyZHk ek=kk esa ik, tkrs gSaA bu 
ns'kksa dh ikjLifjd vko';drk,¡ gh buds 
chp lg;ksx dks vkxs c<+krh gSaA

	� nqyZHk lalkèkuksa dh nqfu;k esa oS'ohdj.k vkSj 
ubZ rduhd ds chp lacaèkksa ds cgqr ls 
ldkjkRed vkSj udkjkRed igyw gSaA

nqyZHk lalkèkuksa ds lanHkZ esa oS'ohdj.k vkSj 
ubZ rduhd ds chp lacaèkksa ds ldkjkRed igyw 
bl çdkj gSa%

	� çkÑfrd lalkèku% oS'ohdj.k lalkèku ds 
dq'ky mi;ksx ds fy;s vkilh lg;ksx dks 
c<+kok nsrk gSA tSls%

	� ÅtkZ% thok'e b±èku dh deh ls fuiVus 
ds fy;s lkSj ÅtkZ dks c<+kok nsus gsrq 

Hkkjr dh oSf'od igy ;kuh varjkZ"Vªh; 
lkSj xBcaèku (vkbZ,l,) bldk vPNk 
mnkgj.k gSA

	� cqfu;knh <k¡pk% Hkkjr }kjk oSf'od 
;ksxnku ds fy;s vkink çfrjksèkh cqfu;knh 
<k¡ps ds fy;s xBcaèku (lhMhvkjvkbZ) 
dk fuekZ.k fd;k x;k tks fd rduhdh 
Kku vkSj lrr~ Hkkouk ls çsfjr gSA

	� j{kk% lqj{kk pqukSrh dk çcaèku djus ds fy;s 
Hkkjr oSf'od fnXxtksa tSls btjkby (cjkd 
felkby)] fiQyhihal (czãksl felkby)] 
:l (AK-203) tSls Hkkxhnkjksa ds lkFk 
tqM+k gqvk gSA
	� varfj{k lg;ksx% eg¡xs lalkèkuksa ds lokZsÙke 
mi;ksx ds fy;s :l vkSj Úk¡l (xxu;ku)] 
;w,l (,uvkbZ,l,vkj mixzg) tSls ns'kksa ds 
lkFk Hkkjr dk oSf'od lg;ksx gSA
	� ifjogu vkSj lapkj% tkiku (cqysV Vªsu)] 
;wjksih; la?k (5G)] vkfn tSls oSf'od ns'kksa 
ds lkFk lg;ksx }kjk bu {ks=kksa esa çxfr dh 
tk jgh gSA
ldkjkRed ds vykok dqN udkjkRed 

igyw Hkh gSaA tSls%

	� czsu Mªsu% Hkkjrh; çf'kf{kr ;qok fodflr ns'kksa 
dks pqurs gSa vkSj vius O;fDrxr fodkl ds 
fy;s ns'k dh mis{kk djrs gSaA
	� MsVk xksiuh;rk] cksyus dh Lora=krk vkfn 
ds uke ij cM+s rduhdh fnXxtksa }kjk 
uo&rduhd&mifuos'khdj.kA
	� çkS|ksfxdh vuqdwyu (cqysV Vªsu) ds fy;s 
nqyZHk lalkèkuksa dk iFkkarj djuk vkSj bl 
çdkj ekuoh; fodkl ij gksus okys •pZ 
dks de djukA
	� oSf'od lacaèk vR;kèkqfud rduhdksa ds vk;kr 
dks c<+kok nsrs gSaA ;g ,d vksj fons'kh eqæk 
vkSj nwljh vksj rduhdh vuqlaèkku dks de 
djrk gSA mnkgj.k ds fy;s] Hkkjrh; ck”kkj 
esa ,d Hkh liQy Hkkjrh; gSaMlsV ugha gSA
	� lkefjd çkS|ksfxfd;ksa ds ,dkfèkdkj vkSj deh 
us Hkkjrh;ksa dh lqj{kk ls le>kSrk fd;k tSls 
fd phuh midj.kksa }kjk eqacbZ esa fctyh dh 
vkiwfrZ ij jsM bdks geysA
nqyZHk lalkèkuksa ds ;qx esa oSf'od nqfu;k 

ds lkFk Hkkjr ds lacaèkksa ds ykHk vkSj gkfu dks 
ns•rs gq,] gesa viuh {kerkvksa dks c<+kus ds 
fy;s mi;qDr vkSj j.kuhfrd oSf'od leFkZu ds 
lkFk vkRefuHkZj cuuk gksxkA� nnn




































































