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्ं्ैधवाहनक/प्रिवा्हनक घटनवाक्रम्ं्ैधवाहनक/प्रिवा्हनक घटनवाक्रम
्वा््थयकाय्चबलऔरमदिलाएँ

संदभ्च
्मवा्ेिी ह्कवा् भवारत के दृष्टिकरोण के केंद्र में िै महिलवाओं द्वारवा और महिलवाओं के हल्ये ह्कवा्। केंद्री्य बजट में िेि ‘नवारी िष्ति’ ििल 

ने इ् दृष्टिकरोण की िुष्टि की िै जिवाँ महिलवाओं करो बदलवा् लवाने और एक उज्ज्ल भह्ष्य की ओर मवाग्य प्रिसत करने के हल्ये आ्श्यक ्वाधनों 
्े लै् हक्यवा जवा रिवा िै। नेतृत्कतवा्यओं के िवा् बदलवा् लवाने की िष्ति िै और महिलवाएँ िरर्त्यन की इ् किवानी कवा अहभन्न अंग िैं। ऐ्े ्ंदभभों 
में जिवाँ ्ंरिनवातमक अ्मवानतवाएँ स्वाहनक िैं और ्म््यन प्रणवाली नवाजुक िैं (जै्े भवारत में), मज़बूत महिलवा नेतवा लरोगों के जी्न में ्कवारवातमक 
् स्वा्यी िरर्त्यन लवा ्कती िैं।

्वा््थयदेखभालकाय्चबलमेंमदिलाओंकीष््थदत
z	 नेतृत् िद तक िहुँिनवा महिलवाओं के हल्ये ह्िेष रूि ्े दुल्यभ िी ्वाहबत हआ िै और स्वास्थ्य क्ेत् भी इ्कवा अि्वाद निीं िै। ्ष्य 2021 

में मेहडकल जन्यल ‘लैं्ेट’ (Lancet) में प्रकवाहित एक अध्य्यन के अनु्वार, महिलवाएँ ्ैष्विक स्वास्थ्य देखभवाल कवा्य्यबल के 71% कवा 
प्रहतहनहधत् करती िैं और ्यद्यहि िुरुष ए्ं महिलवा दरोनों अिने िुरुआती करर्यर में इ् क्ेत् में ्मवान रूि ्े प्रगहत करते िैं, महिलवाओं द्वारवा 
व्य्धवानों कवा ्वामनवा करने की ्ंभवा्नवा िवाँि गुनवा अहधक िरोती िै। 

z	 ्ैष्विक स्वास्थ्य नेतृत् में ्यि लैंहगक अंतरवाल ह्िेष रूि ्े ्मस्यवाजनक िै क्योंहक महिलवाओं कवा स्वास्थ्य और अनुहित स्वास्थ्य 
अ्मवानतवाओं करो कम करनवा इ् क्ेत् के केंद्र में िै।
�	इ् अंतरवाल करो दूर कर लेने भर ्े महिलवाओं की ्भी स्वास्थ्य ्मस्यवाओं कवा ्मवाधवान निीं हमल जवाएगवा, लेहकन ्यि ्ि ििलवा 

आ्श्यक कदम िरोगवा जरो लंबे ्म्य ्े अहतदे्य िै।
z	 मिवामवारी के दौरवान भवारत की स्वास्थ्य व्य्स्वा कई बवार िरमरवा जवाने की िद तक िहुँि गई जिवाँ देखभवाल कवा बडवा बरोझ महिलवाओं िर रिवा।

�	अनुमवान िै हक महिलवाएँ डॉकटरों के 30% और न्भों ए्ं दवाइ्यों के 80% ्े अहधक िदों िर हिस्ेदवारी रखती िैं। भवारत और दुहन्यवा भर 
में हिहकत्वा कहम्य्यों ने अिनी जवान जरोहखम में डवालते हए लवाखों लरोगों की जवान बिवाई िै।

मदिलाओंकेसमक्षदवद्मानरुनरौदतयाँ
z	 भवारती्य िररदृश्य ्ैष्विक रुझवानों के अनुरूि िी िै जिवाँ िमवारे देि में भी स्वास्थ्य क्ेत् में महिलवाओं करो आमतौर िर ्ररष्ठ िदों िर निीं देखवा 

जवातवा। उनकी ्वामवान्य ्मस्यवाओं में िवाहमल िैं:
�	कम ्ेतन ्यवा अ्ैतहनक कवा्य्य
�	एजें्ी कवा अभवा्
�	लैंहगक िू्वा्यग्रि और उतिीडन की कठरोर ्वासतह्कतवाएँ
�	् ि्यरोग ए्ं ्म््यन प्रणवाहल्यों की कमी

z	 महिलवा स्वास्थ्यकहम्य्यों के ्मक् मौजूद बवाधवाएँ उनकी ्ेित और आजीह्कवा करो कमज़रोर करती िैं, व्यवािक लैंहगक ्मवानतवा करो ररोकती िैं 
और स्वास्थ्य प्रणवाहल्यों िर नकवारवातमक प्रभवा् डवालती िैं।

z	 स्वास्थ्य देखभवाल क्ेत् में महिलवाएँ िुरुषों की तुलनवा में औ्तन 28% कम कमवाती िैं, जिवाँ अकेले व्यवा््वाह्यक िृ्कतवा (occupational 
segregation) िी 10% ्ेतन अंतर करो प्रेररत करती प्रकट िरोती िैं।
�	अज्यन में ्यि अंतर ्ंिूण्य जी्नकवाल के िूरवा िरोते कई गुनवा बढ़ जवातवा िै और कई महिलवाओं के हल्ये ्ृद्वा्स्वा में हनध्यनतवा में तबदील 

िरो जवातवा िै।
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z	 इ्के अलवा्वा, औििवाररक श्रम बवाज़वार के बवािर ्े महिलवाएँ मौजूद िैं हजनके स्वास्थ्य ए्ं ्वामवाहजक देखभवाल कवा्य्य करो हिहनित तक निीं 
हक्यवा जवातवा, भुगतवान तरो दूर की बवात िै।

मदिलाओंकी्वयंकी्वा््थयष््थदत
z	 भवारत में महिलवाओं और बच्ों कवा स्वास्थ्य हिंतवा कवा ह्ष्य िै जिवाँ उनमें ्े आधे ्े अहधक एनीहमक ्यवा रति की कमी के हिकवार िैं और 

उनकवा एक बडवा भवाग कुिरोषण ्े िीहडत िै।
�	रवाष्टी्य िरर्वार स्वास्थ्य ््वेक्ण-5 के अनु्वार हकिरोर बवाहलकवाओं में एनीहम्यवा की ष्स्हत ्वासत् में 54% (2015-16) ्े बढ़कर 

59% (2019-21) िरो गई िै।
z	 ्ये ्मस्यवाएँ कम आ्यु में ह््वाि, हकिरोर गभवा्य्स्वा और अ्ुरहक्त गभ्यिवात जै्ी ्वामवाहजक-्वांसककृहतक कवारकों ्े हनकटतवा ्े ्ंबद् िैं जरो 

्यु्वा लडहक्यों और उनके बच्ों में बदतर िरोषण ए्ं स्वास्थ्य ष्स्हत कवा कवारण बनते िैं ।
z	 इ्के अलवा्वा िूँहक अहधकवांि घरेलू कवाम महिलवाओं द्वारवा हक्ये जवाते िैं, ्े हलम्फैहटक ्वाइलेरर्यवाह्् जै्े उिेहक्त उषणकहटबंधी्य ररोगों 

(NTDs) जै्े खतरों कवा अहधक ्वामनवा करती िैं। प्रवा्यः ्े ्म्य िर स्वास्थ्य देखभवाल भी प्रवापत निीं करतीं और िहत ्यवा अहभभवा्क 
की इचछवा के अधीन बनी रिती िैं।

्वा््थयदेखभालकाय्चबलमेंमदिलाओंकामित्व
z	 ह्हभन्न अध्य्यन स्वाहित करते िैं हक अहधक महिलवाओं करो नेतृत् कवा िद ्ौंिने ्े न के्ल ्ंगठनवातमक उतिवादकतवा बढ़ती िै बष््क 

महिलवा कवा्य्यबल कवा मू््य भी अहधकतम िरो जवातवा िै।
z	 हनण्य्य लेने की प्रहक्र्यवाओं में महिलवाओं करो ् ब्े आगे और केंद्र में रखने ्े नीहत्यों में िमवारे ् वामवाहजक तवाने-बवाने की बवारीहक्यों करो एकीककृत 

करने में मदद हमलेगी।
z	 अनुमवान हक्यवा जवातवा िै हक स्वास्थ्य के क्ेत् में महिलवाएँ ्ैष्विक जीडीिी (3 हरिहल्यन अमेररकी डॉलर) में 5% प्रहत ्ष्य कवा ्यरोगदवान करती 

िैं, हज्में ्े लगभग 50% गैर-मवान्यतवा प्रवापत और अ्ैतहनक िैं।
�	्यहद महिलवाएँ ्मवान रूि ्े अ््यव्य्स्वा में भवाग लेने में ्क्म िों तरो इ्के िररणवामस्रूि ्ैष्विक ्कल घरेलू उतिवाद में लगभग 160 

हरिहल्यन डॉलर की ्ृहद् ्यवा मवान् िूंजी ्ंिदवा में 21.7% की ्ृहद् िरो ्कती िै।

आगेकीराि
z	 अहधक हन्ेि और अ््रों कवा हनमवा्यण: प्रभवा्ी नेतृत् हन्ेि और एक्मवान अ््रों के ्ृजन िर हनभ्यर करतवा िै।

�	मिवामवारी द्वारवा मौजूदवा प्रणवाहल्यों की नवाजुकतवा और ्म्य िर कुिल हनण्य्य लेने की आ्श्यकतवा करो उजवागर हक्ये जवाने के ्वा् ्यि 
मित््िूण्य िै हक िम अिने हन्ेिों िर ह्र ्े ह्िवार करें तवाहक ्भी सतरों िर स्वास्थ्य नेतृत् ्मवा्ेिी, ह्ह्ध और न्यवा्य्ंगत बन 
्के।

z	 िरर्त्यनों के ्वा् ह्कवा्: स्वास्थ्य नेतृत् कवा्ी िद तक प्रवा्हमकतवाओं की िििवान करने, स्वास्थ्य प्रणवाली के भीतर ह्हभन्न अहभकतवा्यओं 
करो रणनीहतक हदिवा प्रदवान करने और स्वास्थ्य क्ेत् में प्रहतबद्तवा कवा हनमवा्यण करने की क्मतवा िर केंहद्रत िै।
�	स्वास्थ्य प्रणवाली में िरर्त्यन के ् वा् नेतृत् में भी ् ुधवार आनवा िवाहि्ये और ् ि रवाजनीहतक, प्रौद्यरोहगकी्य, ् वामवाहजक और आह््यक ह्कवा् 

के प्रहत ज्वाबदेि बने जरो स्वास्थ्य प्रणवाली करो ्िति बनवाने के हल्ये आ्श्यक िै।
z	 महिलवाओं करो नेतृत्कवारी भूहमकवा में लवानवा: उल्ेखनी्य िै हक बजट ्त् में नवारी िष्ति ििल और हमिन िष्ति करो महिलवाओं के हल्ये उनकी 

जी्न ्यवात्वा की उतररोत्तर प्रगहत के ्वा् एकीककृत देखभवाल ए्ं ्ुरक्वा, िुन्वा्य् के मवाध्यम ्े एकीककृत नवागररक-केंहद्रत ्म््यन देने के हल्ये 
ह्र ्े िुरू हक्यवा ग्यवा ्वा। ्यि ्िी हदिवा में उठवा्यवा ग्यवा कदम िै।
�	हनण्य्य-हनमवा्यण सतर िर प्रमुख के रूि में और अहधक महिलवाओं कवा िरोनवा अत्यवा्श्यक िै तवाहक अहधक महिलवा-केंहद्रत िसतक्ेि िुरू 

हक्यवा जवा ्कें।
�	् वामवाहजक बवाधवाओं करो दूर करनवा, लिीलेिन कवा हनमवा्यण करनवा, स्वास्थ्य प्रणवाहल्यों करो ्मवा्ेिी बनवानवा और ह्ह्ध दृष्टिकरोणों करो 

स्वास्थ्य ्ं्वाधन आ्ंटन, अनु्ंधवान नीहत्यों ए्ं ह्त्तिरोषण में एकीककृत करनवा अत्यंत मित््िूण्य िै।
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z	 ्वामूहिक उत्तरदवाह्यत्: स्वास्थ्य क्ेत् में महिलवाओं करो नेतृत्कवारी भूहमकवा ्ौंिने और इ् हदिवा में ्वाधनों करो इटितम करने िेतु िमें और 
अहधक ठरो् ए्ं और ्वाहभप्रवा्य प्र्यवा् करने की ज़रूरत िै।
�	इ्के हल्ये दृष्टिकरोण बदलने, गिरी जडें जमवा िुकी ्वामवाहजक-्वांसककृहतक मवान्यतवाओं ्े अलग िरोने और ्भी के हल्ये ्मवान अ््र 

उिलबध करवाने की आ्श्यकतवा िै।
�	िरर्त्यनकवारी लैंहगक नेतृत् में ह्विवा् करने और इ् हदिवा में आगे बढ़ने ्े िी िम ्यि ्ुहनष्चित कर ्कते िैं हक नीहतगत हनण्य्य 

्भी करो लवाभवाष्न्त करें और अंतर-िीढ़ीगत िरर्त्यन लेकर आएँ।

िररतिाइड्ोर्ननलीदत
संदभ्च

िवाल िी में ह्द्युत मंत्वाल्य (MoP) ने िररत िवाइड्रोजन नीहत (Green Hydrogen Policy- GHP) की घरोषणवा की िै। 
औद्यरोहगक प्रहतभवाहग्यों ने प्रवा्यः इ्कवा स्वागत हक्यवा िै, क्योंहक ्यि ्ष्य 2022-23 के हल्ये भवारत के बजट में व्यति जल्वा्यु-हक्र्यवातमक की धवारणवा 
के ्वा् ्ु्ंगत िै।

इ् नीहत ने ्ष्य 2030 तक 5 हमहल्यन टन प्रहत्ष्य (MTPA) िररत िवाइड्रोजन उतिवादन कवा लक््य रखवा िै जरो देि में मौजूदवा िवाइड्रोजन 
मवांग ्े 80% अहधक िै।

्यि भवारत की ऊजवा्य ्ंक्रमण ्यवात्वा में एक मित््िूण्य क्ण िै और इ् कदम के ्वा् भवारत एक व्यवािक िररत िवाइड्रोजन नीहत जवारी करने 
्वालवा 18्वाँ देि बन ग्यवा िै। अमरोहन्यवा और िवाइड्रोजन करो जी्वाशम ईंधन करो प्रहतस्वाहित कर ्कने ्वाले भह्ष्य के ईंधन के रूि में देखवा जवा रिवा 
िै।

िररतिाइड्ोर्ननलीदत:
z	 नई नीहत के तित ्रकवार उतिवादन के हल्ये ह्हनमवा्यण क्ेत् की स्वािनवा, प्रवा्हमकतवा के आधवार िर इंटर-सटेट रिवां्हमिन ह्सटम (ISTS) 

्े कनेष्कटह्टी और 25 ्ष्य के हल्ये हनःिु्क रिवां्हमिन (जून 2025 ्े ििले उतिवादन ्ुह्धवा िवालू िरोने िर) की िेिकि कर रिी िै।
z	 इ्कवा अ््य ्यि िै हक करोई िररत िवाइड्रोजन उतिवादक रवाजस्वान में एक ्ौर ऊजवा्य ्ं्यंत् स्वाहित कर अ्म के हक्ी िररत िवाइड्रोजन ्ं्यंत् 

करो न्ीकरणी्य ऊजवा्य की आिूहत्य करने में ्क्म िरोगवा और उ्े हक्ी अंतर-रवाज्यी्य ्ंिरण िु्क कवा भुगतवान करने की आ्श्यकतवा निीं 
िरोगी।
�	इ्के अलवा्वा, उतिवादकों करो हिहिंग द्वारवा हन्यवा्यत िेतु िररत अमरोहन्यवा के भंडवारण के हल्ये बंदरगवािों के िवा् बंकर स्वाहित करने की 

अनुमहत िरोगी।
z	 ग्रीन िवाइड्रोजन और अमरोहन्यवा के ह्हनमवा्यतवाओं करो िवा्र एक्िेंज ्े न्ीकरणी्य ऊजवा्य की खरीद करने ्यवा न्ीकरणी्य ऊजवा्य (RE) 

क्मतवा करो स््यं ्यवा हक्ी अन्य उतिवादक के मवाध्यम ्े किीं भी स्वाहित करने की अनुमहत दी गई िै।
z	 ्यि उतिवादकों करो ्ृहजत न्ीकरणी्य ऊजवा्य के हक्ी भी अहधिेष करो 30 हदनों तक हबजली ह्तरण कंिहन्यों (Discoms) के िवा् 

जमवा रखने और आ्श्यकतवानु्वार इ्कवा उि्यरोग करने की भी ्ुह्धवा प्रदवान करती िै।

नलीदतकामित्व
z	 भवारत की ्ब्े बडी तेलिरोधक कंिनी इंहड्यन ऑ्यल कॉिपोरेिन (IOC) कवा अनुमवान िै हक GHP उिवा्यों ्े िररत िवाइड्रोजन उतिवादन 

लवागत 40-50% तक कम िरो जवाएगी।
z	 ग्रीन िवाइड्रोजन और ग्रीन अमरोहन्यवा जै्े ईंधन हक्ी भी देि की ि्यवा्य्रण की दृष्टि ्े ्ं्िनी्य ऊजवा्य ्ुरक्वा के हल्ये मित््िूण्य िैं।
z	 भवारत ििले ्े िी ्ष्य 2070 तक िुद्-िून्य कवाब्यन उत्ज्यन प्रवापत करने िेतु प्रहतबद् िै और ग्रीन िवाइड्रोजन तेल ए्ं करो्यले ्े भवारत के 

रिवांजीिन में एक ह्घटनकवारी तत्् के रूि में मित््िूण्य भूहमकवा हनभवाएगवा।
z	 GHP भवारत में एक प्रहतसिद््धी िररत िवाइड्रोजन क्ेत् के ह्कवा् के हल्ये एक ठरो् नीं् प्रदवान करतवा िै।
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संबद्धरुनरौदतयाँ
z	 ्ंिरण/रिवां्हमिन िर िु्क: 1 हकलरोग्रवाम िररत िवाइड्रोजन के उतिवादन में लगभग 50 kWh हबजली की खित िरोती िै (70% इलेकरिरोलवाइज़र 

दक्तवा के ्वा्)।
�	जबहक भवारत में न्ीकरणी्य ऊजवा्य उतिवादन की औ्त लवागत ह्वि में ्ब्े कम िै, ्यि उतिवादन और उिभरोग के हबंदुओं के बीि 

हबजली के िरर्िन ए्ं ्ंिरण िर बहत अहधक िु्क आररोहित करतवा िै।
z	 ‘ग्रे िवाइड्रोजन’ की तुलनवा में कम लवागत प्रभवा्ी: ऐ्े मवामलों में जिवाँ ्ुदूर ष्स्त RE ्ं्यंत्ों ्े ग्रीन िवाइड्रोजन कवा उतिवादन हक्यवा जवातवा िै, 

हबजली की ‘उतरवाई तक की लवागत’ (Landed Cost) उतिवादन लवागत (Cost of Output) करो हनधवा्यररत करती िै जरो 3.70 
रुिए ्े 7.14 रुिए प्रहत kWh तक िरोती िै।
�	इ् दर ्े िररत िवाइड्रोजन 500 रुिए प्रहत हकलरोग्रवाम की लवागत िर उतिवाहदत िरोगी जरो ‘ग्रे िवाइड्रोजन’ (Grey Hydrogen) की 

लवागत ्े लगभग 3.5 गुनवा अहधक िै।
�	इ् प्रकवार, ग्रीन िवाइड्रोजन करो ग्रे िवाइड्रोजन के मुकवाबले प्रहतसिद््धी बनवाने के हल्ये ्ुदूर स्रोत िर उतिवाहदत RE की उतरवाई लवागत करो 

्त्यमवान लवागत ्े आधवा करनवा िरोगवा।
z	 रवाज्यों की अहनचछवा: ् वा््यजहनक क्ेत् की कई हबजली कंिहन्यवाँ हबजली ह्तरण में अिने एकवाहधकवार करो छरोडने करो तै्यवार निीं िैं। न्ीकरणी्य 

ऊजवा्य में ्मृद् रवाज्य ्यवा तरो न्ीकरणी्य ऊजवा्य करो जमवा करने (RE Banking) की अनुमहत देने ्े िीछे िट रिे िैं ्यवा इ् ्ुह्धवा करो 
प्रहतबंहधत करने के हल्ये हन्यम लवागू कर रिे िैं।
�	गुजरवात के्ल ्ुबि 7 बजे ्े िवाम 6 बजे के बीि िी जमवा ्ौर ऊजवा्य के हनिटवान की अनुमहत देतवा िै और 'िवाई-टेंिन' उिभरोतिवाओं के 

हल्ये बैंहकंग िु्क के रूि में 1.5 रुिए प्रहत ्यूहनट की ््ूली करतवा िै।
�	रवाजस्वान RE उतिवादन के 25% तक की बैंहकंग और ्वाहष्यक आधवार िर हनिटवान की अनुमहत देतवा िै, लेहकन इ् िर 10% िु्क 

लगवातवा िै जरो भवारत में अहधकतम िै।
�	तहमलनवाडु और आंध्र प्रदेि RE बैंहकंग की अनुमहत निीं देते िैं।
�	इ्के अहतररति अहधकवांि रवाज्य ‘िीक आ्््य’ के दौरवान जमवा हबजली हनकवालने की अनुमहत निीं देते िैं।

z	 उतिवादकों के हल्ये कम मवाहज्यन: GHP िररत िवाइड्रोजन और अमरोहन्यवा िरर्यरोजनवाओं के हल्ये ISTS घवाटों की हक्ी भी छूट कवा उल्ेख 
निीं करतवा िै।
�	इ्के अलवा्वा, ्यि हडसकॉम करो SERCs द्वारवा हनधवा्यररत के्ल एक छरोटे मवाहज्यन के ् वा् खरीद की लवागत िर ग्रीन िवाइड्रोजन/अमरोहन्यवा 

उतिवादकों करो RE की खरीद ए्ं आिूहत्य करने कवा प्रवा्धवान करतवा िै।
�	्यि मवाहज्यन हडसकॉम के हल्ये ि्यवा्यपत प्ररोत्वािन कवा हनमवा्यण निीं करतवा हक ्े लंबी अ्हध के हल्ये िररत िवाइड्रोजन उतिवादकों ्े RE 

की खरीद और आिूहत्य के हल्ये ्ंलगन िों।
z	 उद्यरोगों की अहनचछवा: उच् ्ंबद् लवागतों के कवारण र्वा्यन, उ््यरक, इसिवात और रर्वाइनरर्यों जै्े औद्यरोहगक क्ेत्ों में लरो-कवाब्यन ह्क्िों 

की ओर आगे बढ़ने की अहधक इचछवा निीं िै। ऐ्े उद्यरोगों करो उत्ज्यन कम करने के हल्ये प्ररोत्वािन प्रवापत न िरो तरो उनिें ्यि रिवांजीिन व्य्िवा्य्य 
प्रतीत निीं िरोगवा।

आगेकीराि
z	 रवाज्य ्रकवारों की भूहमकवा: िररत िवाइड्रोजन नीहत में घरोहषत उिवा्यों के हल्ये रवाज्य ्रकवारों—(RE िवाकभों और प्रसतवाह्त ह्हनमवा्यण क्ेत्ों में 

भूहम के आ्ंटन ्हित) और ्ंबंहधत SERCs के ्हक्र्य ्ि्यरोग की आ्श्यकतवा िरोगी।
�	RE-्मृद् रवाज्यों करो GHP के बैंहकंग प्रवा्धवानों करो लवागू करने और एक्मवान िु्क आररोहित करने की भी आ्श्यकतवा िै, अन्य्वा 

्यि िररत िवाइड्रोजन उतिवादकों की अहधक मदद निीं कर ्केगवा।
z	 केंद्र ्रकवार की भूहमकवा: RE-्मृद् रवाज्यों कवा ्ि्यरोग िवाने के हल्ये केंद्र ्रकवार ऐ्े रवाज्यों में हडसकॉम करो हबजली उतिवादकों करो उनके 

बकवा्यवा के भुगतवान के हल्ये रर्यवा्यती ह्त्त प्रदवान करने िर ह्िवार कर ्कती िै और बदले में उन्े ओिन एक्े् RE-प्ररोजेक्ट् में उिररोति 
अहधभवार करो मवा् करने और GHP में हनहद्यटि सतर िर RE-बैंहकंग िु्क की ्ीमवा हनधवा्यररत करने की अिेक्वा की जवा ्कती िै।



9एदडटोररयलमार्चभाग-1,2022 www.drishtiias.com/hindi

नोट :

z	 मवांग ्ृजन: जबहक ररलवा्यं् और IOC जै्े बडे रर्वाइनरों के िवा् ग्रीन-िवाइड्रोजन उतिवादन ्ुह्धवाएँ स्वाहित करने की ्यरोजनवा िै, अन्य 
हनमवा्यतवा ए्ं RE डे्लि््य मवांग ्ृजकों के अभवा् में बडे िैमवाने िर हन्ेि करने ्े ्ंकरोि रखते िैं।
�	GHP उिवा्यों करो प्रहतसिद््धी दरों िर िररत िवाइड्रोजन की आिूहत्य बढ़वाने के अलवा्वा मवांग करो प्ररोत्वाहित करने के हल्ये भी कदम उठवानवा 

िरोगवा।
z	 उद्यरोगों करो प्ररोत्वािन: िररत िवाइड्रोजन िवाररतंत् के हनमवा्यण कवा ्म््यन करने के हल्ये िवाइड्रोजन-खरीद दवाह्यत्ों (Hydrogen-

Purchase Obligations) ्यवा अन्य मवांग प्ररोत्वािकों की भी आ्श्यकतवा िरोगी।
�	केंद्र िेरिरोहल्यम रर्वाइनरों और उ््यरक हनमवा्यतवाओं करो िररत िवाइड्रोजन के हनमवा्यण और उि्यरोग के हल्ये प्ररोत्वािन देने िर ह्िवार कर 

्कती िै जिवाँ ्ीडसटॉक के रूि में इ्के उि्यरोग के आधवार िर उनिें ्ष्ब्डी की िेिकि की जवा ्कती िै।
�	्यि ्ष्य 2070 तक िुद्-िून्य उत्ज्यन लक््य की प्रवाष्पत की भवारत की प्रहतबद्तवा की िूहत्य में ्िवा्यक िरोगवा।

टोबैकोएदपडेदमक
संदभ्च

अिेक्वाककृत उच् सतर की ्वामवाहजक ्तक्कतवा के बवा्जूद भवारत में हिछले दरो ्षभों में आधे हमहल्यन ्े अहधक लरोग मिवामवारी की ििेट में आ 
िुके िै। िवालवाँहक करोह्ड-19 िी एकमवात् स्वास्थ्य ्मस्यवा निीं िै हज्कवा ्वामनवा देि करो करनवा िड रिवा िै। िमवारे बीि तंबवाकू कवा ्े्न एक 
‘्वाइलेंट हकलर’ के रूि में मौजूद िै हज्के िलते िर ्ष्य लगभग 1.35 हमहल्यन भवारती्यों की जवान जवा रिी िै। ्ैज्वाहनक अध्य्यनों के अनु्वार 
तंबवाकू के ्े्न ्े प्रहतहदन 3,500 ्े अहधक भवारती्यों की मौत िरो जवाती िै।

भारतमेंतंबाकूसेवनकापररदृशय
z	 ‘गलरोबल ्यू् टरोबैकरो ््वे’(Global Youth Tobacco Survey,) के अनु्वार ्ैष्विक सतर िर भवारत में तंबवाकू उि्यरोगकत्तवा्यओं 

की दू्री ्ब्े बडी ्ंख्यवा (268 हमहल्यन) ह्द्यमवान िै त्वा इनमें ्े िर ्ष्य 13 लवाख लरोग की तंबवाकू ्े ्ंबंहधत बीमवारर्यों के कवारण 
मृत्यु िरोती िै।
�	द् लवाख मौतें धूम्रिवान के कवारण िरोती िैं, जबहक दरो लवाख ्े अहधक लरोग ‘्ेकेंड िैंड’ धुएँ (Second-Hand Smoke) के 

्ंिक्क में आने के कवारण जवान गँ्वाते िैं। लगभग 35,000 लरोगों की मौत धूम्ररहित तंबवाकू के उि्यरोग के कवारण िरोती िै।
z	 15 ्ष्य ्े अहधक आ्यु के लगभग 27 कररोड लरोग और 13-15 आ्यु ्ग्य के सकूली छवात्ों कवा 8.5 प्रहतित हक्ी न हक्ी रूि में तंबवाकू 

कवा ्े्न करते िैं।
�	भवारत तंबवाकू ्े्न के कवारण लगभग 1,77,340 कररोड रुिए ्े अहधक के ्वाहष्यक आह््यक बरोझ कवा ्िन करतवा िै। 

z	 तंबवाकू कवा उि्यरोग कई गैर-्ंिवारी ररोगों- जै्े कैं्र, हृद्य ररोग, मधुमेि और क्ररोहनक ्े्डवा ररोगों के प्रमुख जरोहखम कवारक के रूि में जवानवा 
जवातवा िै। भवारत में लगभग 27 प्रहतित कैं्र तंबवाकू ्े्न के कवारण उतिन्न िरोते िैं।

तंबाकूकेसेवनकोदनयंदरितकरनेिेतुभारतद्ारादकयेगएउपाय
z	 भवारत द्वारवा ‘तंबवाकू के ्े्न करो हन्यंहत्त करने िेतु WHO फ्ेम्क्क कन्ेंिन’ (WHO FCTC) के तित तंबवाकू हन्यंत्ण प्रवा्धवानों 

करो अिनवा्यवा ग्यवा िै।
z	 इलेकरिॉहनक ह्गरेट हनषेध अध्यवादेि, 2019 (Prohibition of Electronic Cigarettes Ordinance, 2019) की 

घरोषणवा ई-ह्गरेट के उतिवादन, हनमवा्यण, आ्यवात, हन्यवा्यत, िरर्िन, हबक्री, ह्तरण, भंडवारण और ह्ज्वािन करो प्रहतबंहधत करती िै।
z	 भवारत ्रकवार द्वारवा ने ‘नेिनल टरोबैकरो ष्विटलवाइन ्ह््य्ेज’ (National Tobacco Quitline Services- NTQLS) की 

िुरुआत की गई िै हज्कवा एकमवात् उद्ेश्य तंबवाकू छरोडने के हल्ये टेली्रोन आधवाररत जवानकवारी, ्लवाि, ्म््यन और रे्रल प्रदवान करनवा 
िै।

z	 एम्े्ेिन कवा्य्यक्रम (mCessation Programme) एक ऐ्ी िी ििल िै हज्में तंबवाकू छरोडने के हल्ये मरोबवाइल प्रौद्यरोहगकी कवा 
उि्यरोग हक्यवा जवातवा िै। इ्े ्ष्य 2016 में ्रकवार की ‘हडहजटल इंहड्यवा ििल’ के एक हिस्े के रूि में लॉनि हक्यवा ग्यवा ्वा।
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तंबाकूपरकरलगाने/करबढानेकेदनदिताथ्च
z	 िवालवाँहक ्यि SARS-CoV-2 जै्वा ्ंिवारी ररोग निीं िै लेहकन तंबवाकू की मिवामवारी (हज् रूि में ह्वि स्वास्थ्य ्ंगठन ने इ्े हिहनित 

हक्यवा िै) के कुछ हनष्चित ्मवाधवान मृत्यु दर करो कम कर ्कते िैं।
�	भवारत ्हित ्ैष्विक सतर िर कई देिों द्वारवा हक्ये गए िरोध ्े ितवा िलतवा िै हक तंबवाकू के मू््य में ्ृहद् लरोगों करो तंबवाकू कवा ्े्न न 

करने ्यवा कम करने के हल्ये प्रेररत करती िै और ्वा् िी उन लरोगों करो तंबवाकू कवा उि्यरोग करने ्े ितरोत्वाहित करती िै जी इ्कवा ्े्न 
निीं करते िैं।

�	िरोधकत्तवा्यओं द्वारवा इ् बवात िर भी ्िमहत व्यति की गई हक करवाधवान जै्े उिवाएँ तंबवाकू उतिवादों की मवांग करो कम करने के हल्ये ्ब्े 
अहधक लवागत प्रभवा्ी उिवा्यों में ्े एक िै।

z	 िूँहक ्यि रवाजस् और मुनवा्े दरोनों करो नुक्वान िहुँिवातवा िै। ह्वि सतर िर तंबवाकू उद्यरोग िमेिवा ऐ्ी रणनीहत और आख्यवान तै्यवार करते रिे 
िैं जरो तंबवाकू उतिवादों िर हक्ी भी तरि की कर ्ृहद् करो ििले िी ररोक दे।
�	उच् और बढ़ती कर दरें कर िरोरी के हल्ये एक लवाभदवा्यक अ््र प्रदवान करती िैं और अ्ैध व्यवािवार में ्ृहद् करो प्ररोत्वाहित करती िैं।

भारतमेंतंबाकूपरकराधानकीष््थदत
z	 ्सतु ए्ं ्े्वा कर (Goods and Services Tax- GST) कवानून के प्र्ेि के बवाद ्े हक्ी भी तंबवाकू उतिवाद िर करोई 

उल्ेखनी्य कर ्ृहद् निीं हई िै।
�	केंद्री्य बजट 2020-21 के दौरवान रवाष्टी्य आिदवा आकष्समक िु्क (National Calamity Contingent Duty- 

NCCD) ) में के्ल मवामूली ्ृहद् की गई हज्कवा ह्गरेट की कीमतों में लगभग 5% की ्ृहद् तक िी ्ीहमत प्रभवा् रिवा।
z	 केंद्री्य बजट 2022-23 भवारत ्रकवार के हल्ये इ् प्र्ृहत्त करो कम करने और उतिवाद िु्क ्यवा NCCD में उल्ेखनी्य ्ृहद् करने कवा 

एक उतककृटि अ््र िरो ्कतवा ्वा हज्े गँ्वा हद्यवा ग्यवा।
z	 लगवातवार िवार ्षभों ्े हक्ी भी तंबवाकू उतिवाद िर करोई उल्ेखनी्य कर ्ृहद् न िरोने ्े ्भी तंबवाकू उतिवाद अहधक हक्वा्यती िरो गए िैं।

�	अहधक हक्वा्यती तंबवाकू उतिवाद ह्िेष रूि ्े ्यु्वा आबवादी के बीि नए उि्यरोगकत्तवा्यओं करो आकहष्यत कर ्कते िैं।
�	इ्कवा अ््य ् रकवार द्वारवा कर रवाजस् के अ््र करो छरोड देनवा भी िरोगवा, ह्िेषकर ऐ्े ् म्य में जब भवारत ् रकवार स्वास्थ्य िर ् वा््यजहनक 

व्य्य की हिस्ेदवारी करो बढ़वाने की उममीद कर रिी िै।

आगेकीराि
z	 बजट में अ््र: केंद्री्य बजट 2022-23 ने एक अ््र गँ्वा हद्यवा, िवालवाँहक ्िी कदम उठवाने के हल्ये कभी देर निीं िरोती। ्रकवार करो 

्वा््यजहनक स्वास्थ्य के बवारे में ह््ेकिूण्य दृष्टिकरोण अिनवानवा िवाहि्ये और ्भी तंबवाकू उतिवादों िर उतिवाद करों (्यवा तरो मूल उतिवाद िु्क 
्यवा रवाष्टी्य आिदवा आकष्समक िु्क) में उल्ेखनी्य ्ृहद् करनी िवाहि्ये।
�	ह्गरेट और धूम्ररहित तंबवाकू उतिवादों िर उतिवाद िु्क में उल्ेखनी्य ्ृहद् कवा लक््य रखते हए प्रत्येक बीडी ष्सटक िर कम ्े कम 1 

रूि्यवा उतिवाद िु्क हनधवा्यररत हक्यवा जवानवा िवाहि्ये।
�	करवाधवान के मवाध्यम ्े तंबवाकू उतिवादों की ्िनी्यतवा में उल्ेखनी्य कमी की जवानी िवाहि्ये तवाहक तंबवाकू ्े्न की व्यवािकतवा में कमी की 

जवा ्के और ्तत् ह्कवा् लक््यों की ओर भवारत की गहत करो ्ुगम बनवा्यवा जवा ्के।
z	 GST िररषद की भूहमकवा: इ् बवात कवा करोई ्वा््यजहनक स्वास्थ्य तक्क निीं िै हक बीडी जै्े िवाहनकवारक उतिवाद िर GST के अंतग्यत 

उिकर क्यों निीं लगवा्यवा ग्यवा िै ्यवा ह्गरेट िर आररोहित ह्हिटि उिकर बढ़ती मुद्रस्ीहत के बीि भी िवार ्षभों ्े अिरर्हत्यत क्यों िै।
�	GST िररषद की बैठकों करो तंबवाकू उद्यरोग के हितों के ऊिर ्वा््यजहनक स्वास्थ्य करो मित्् देनवा िवाहि्ये और ्भी तंबवाकू उतिवादों िर 

लवागू जीए्टी दरों ्यवा जीए्टी मुआ्जवा उिकर की दरों में उल्ेखनी्य ्ृहद् की जवानी िवाहि्ये।
�	उद्ेश्य ्यि िरोनवा िवाहि्ये हक भवारत में तंबवाकू उतिवादों की बढ़ती ्वाम्थ्य्य िर ररोक लगवाई जवाए और जीए्टी के अंतग्यत तंबवाकू करवाधवान करो 

्युष्ति्ंगत बनवा्यवा जवाए।
z	 तंबवाकू हन्यंत्ण कवानून: ्यि ्ैज्वाहनक रूि ्े स्वाहित त्थ्य िै हक अगर हक्ी व्यष्ति करो 21 ्ष्य और उ््े अहधक की आ्यु तक तंबवाकू 

्े दूर रखवा जवातवा िै तरो इ् बवात की बहत अहधक ्ंभवा्नवा रिती िै हक ्ि जी्न भर तंबवाकू-मुति रिेगवा।
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�	ह्िेषज्ों ने ्रकवार ्े ह्गरेट और अन्य तंबवाकू उतिवाद अहधहन्यम (COTPA), 2003 में ्ंिरोधन कर तंबवाकू उतिवादों की हबक्री के 
हल्ये कवानूनी उम्र करो 18 ्े बढ़वाकर 21 कर देने कवा आग्रि हक्यवा िै।
�	इ्के ्वा् िी तंबवाकू के ह्ज्वािन िर व्यवािक प्रहतबंध और ह्गरेट/बीडी की ह्ंगल ष्सटक की हबक्री िर प्रहतबंध लगवाने ्े बच्ों 

और ्यु्वाओं करो तंबवाकू कवा ्े्न िुरू करने ्े ररोकने में ि्यवा्यपत मदद हमलेगी।
�	कम ्े कम 14 देिों (इह््यरोहि्यवा, गुआम, िोंडुरवा्, जवािवान, कु्ैत, मंगरोहल्यवा, िलवाऊ, ह्लीिीं्, ्मरोआ, ह्ंगवािुर, श्रीलंकवा, ्वाईलैंड, 

्युगवांडवा और अमेररकवा) ने अब तंबवाकू उतिवाद खरीदने के हल्ये न्यूनतम आ्यु बढ़वाकर 21 ्ष्य कर दी िै।
�	कम ्े कम 86 देिों ने ्यु्वाओं की आ्वान िहुँि और ्वाम्थ्य्य करो हन्यंहत्त करने के हल्ये ह्ंगल ष्सटक ह्गरेट (Single 

Stick Cigarettes )की हबक्री िर प्रहतबंध लगवा हद्यवा िै।
z	 बच्ों करो हिहक्त करनवा: तंबवाकू के ्े्न ्े िरोने ्वाले नुक्वान के बवारे में बच्ों और उनके मवातवा-हितवा के बीि जवागरूकतवा उतिन्न करने 

और इ् ्ंबंध में बच्ों के दृष्टिकरोण करो आकवार देने में हिक्कों की भूहमकवा ्ब्े मित््िूण्य िै।
�	तंबवाकू के ्े्न ्े िरोने ्वाले नुक्वान के बवारे में बच्ों करो ज्द-्े ज्द जवागरूक हक्यवा जवानवा िवाहि्ये हज् कवारण बच्ों में और क्रहमक 

रूि ्े ््यसकों में तंबवाकू के उि्यरोग की व्यवािकतवा में कमी के उतने िी बेितर िररणवाम प्रवापत िोंगे।
�	तंबवाकू के ्े्न के िवाहनकवारक प्रभवा्ों करो प्रवा्हमक ह्द्यवाल्य सतर ्े िी ह्हभन्न सतरों िर सकूली िवाठ्यक्रम में िवाहमल हक्यवा जवानवा 

िवाहि्ये।

भारतलीयदरदकतसादशक्षाप्रणाललीमेंसुधार
संदभ्च

्यूक्रेन में उतिन्न ्ंकट और इ्के िररणवामस्रूि मेहडकल छवात्ों करो ्िवाँ ्े ्ुरहक्त ्वाि् हनकवालने, आरक्ण ्े ्ंबंहधत मुकदमेबवाज़ी के 
कवारण स्वातकरोत्तर कवाउं्हलंग (Post-Graduate Counselling) में देरी त्वा तहमलनवाडु रवाज्य द्वारवा NEET िरीक्वा ्े बवािर िरोने 
िेतु कवानून बनवाने के कवारण भवारत की हिहकत्वा हिक्वा प्रणवाली ने अत्यहधक प्रहतकूल रूि ्े ध्यवान आकहष्यत हक्यवा िै। इ् बवात िर गौर करने की 
आ्श्यकतवा िै हक व्य्स्वा में क्यवा कमी िै और ष्स्हत ्े हनिटने िेतु क्यवा ि्यवा्यपत उिवा्य हक्ये जवाने की ज़रूरत िै।

भारतमेंदरदकतसादशक्षाकीसम्याएँ
z	 मवांग-आिूहत्य में अ्ंतुलन: जन्ंख्यवा मवानदंडों के मवामले में एक गंभीर ्मस्यवा मवांग-आिूहत्य में व्यवापत अ्ंतुलन की ष्स्हत िै। हनजी कॉलेजों 

में इन ्ीटों की कीमत प्रहत ्ष्य 15-30 लवाख रुिए (छवात्वा्वा् खि्य और अध्य्यन ्वामग्री िवाहमल निीं) के बीि िै।
�	्यि रवाहि अहधकवांि भवारती्य हजतनवा खि्य कर ्कते िैं, उ््े किीं अहधक िै। गुण्त्तवा िर हटपिणी करनवा मुष्शकल िै क्योंहक इ्कवा 

करोई हनष्चित मवानदंड निीं िै। िवालवांँहक हनजी-्वा््यजहनक ह्भवाजन के बवा्जूद अहधकवांि मेहडकल कॉलेजों में ्यि अत्यहधक िरर्त्यनिील 
और प्रहतकूल िै।

z	 कुिल ्ंकवा्य/्फैक्टी कवा मुद्वा: नए मेहडकल कॉलेज खरोलने की ्रकवार की ििल गंभीर रूि ्े ्फैक्टी/्ंकवा्य के अभवा् ्े प्रभवाह्त 
िै। ्ब्े हनिले सतर करो छरोडकर, जिवांँ हक नए प्र्ेिकत्तवा्य आते िैं, अन्य ्भी सतरों िर नए कॉलेजों द्वारवा मौजूदवा मेहडकल कॉलेज के 
हिक्कों की िी भत्धी की जवाती िै। िैक्हणक गुण्त्तवा एक गंभीर हिंतवा कवा ह्ष्य बनी हई िै।
�	मेहडकल कवाउंह्ल ऑ् इंहड्यवा (MCI) ने भूतिू््य ्फैक्टी और भ्रटिवािवार की ििले की कई खवाहम्यों करो दूर करने की करोहिि की। 

इ्ने ्ंकवा्य की अकवादहमक कठरोरतवा में ्ुधवार के हल्ये िदरोन्नहत िेतु आ्श्यक ‘प्रकवािनों’ की िुरुआत की िै लेहकन इ्के 
िररणवामस्रूि ्ंहदगध गुण्त्तवा ्वाली िहत्कवाओं की भरमवार िरो गई िै।

z	 कम डॉकटर-ररोगी अनुिवात: भवारत में 11,528 लरोगों िर एक ्रकवारी डॉकटर और 483 लरोगों िर एक न््य िै, जरो ह्वि स्वास्थ्य ्ंगठन द्वारवा 
अनुिंह्त 1:1000 ्े कवा्ी कम िै।

z	 िुरवानवा िवाठ्यक्रम और हिक्ण िैली: हिहकत्वा क्ेत् में हनत नए आ्यवाम स्वाहित िरो रिे िैं, लेहकन भवारत में हिहकत्वा अध्य्यन िवाठ्यक्रम करो 
तद्ु्वार अिडेट निीं हक्यवा जवातवा िै।
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z	 ्वामवाहजक ज्वाबदेिी कवा अभवा्: भवारती्य मेहडकल छवात् ऐ्वा प्रहिक्ण प्रवापत निीं करते िैं, जरो उनिें स्वास्थ्य हिहकत्कों के रूि में ् वामवाहजक 
ज्वाबदेिी प्रदवान करतवा िरो।

z	 हनजी मेहडकल कॉलेजों के ्वा् ्मस्यवाएँ: 1990 के दिक में कवानून में बदलवा् ने हनजी सकूल खरोलनवा आ्वान बनवा हद्यवा और देि में ऐ्े 
कई मेहडकल ्ंस्वान उभरे, जरो व्य््वाइ्यों और रवाजनेतवाओं द्वारवा ह्त्तिरोहषत ्े, हजनिें मेहडकल सकूल िलवाने कवा करोई अनुभ् निीं ्वा। 
इ्ने हिहकत्वा हिक्वा कवा कवा्ी िद तक व्यवा््वा्यीकरण कर हद्यवा।

z	 हिहकत्वा हिक्वा में भ्रटिवािवार: हिहकत्वा हिक्वा प्रणवाली में किटिूण्य व्य्िवार और बडे िैमवाने िर भ्रटिवािवार जै्े ्ज्धी- हडग्री, ररवित और 
दवान, प्रॉक्ी ्ंकवा्य आहद एक बडी ्मस्यवा िै।

आवशयकसुधार
z	 मेहडकल सकूल स्वाहित करने और ्ीटों की ्िी ्ंख्यवा के हल्ये अनुमहत देने िेतु मौजूदवा हदिवा-हनदवेिों िर ह्र ्े ह्िवार करने की ्खत 

ज़रूरत िै।
z	 प्रैष्कट् करने ्वाले हिहकत्कों करो हिक्ण ह्िेषवाहधकवार देनवा और ई-लहनिंग टूल की अनुमहत देनवा िूरे ह्सटम में गुण्त्तवािूण्य हिक्कों की 

कमी करो दूर करेगवा। ्वा् िी इन ्ुधवारों ्े हिक्ण की गुण्त्तवा ्े ्मझौतवा हक्ये हबनवा मौजूदवा हिहकत्वा ्ीटों करो दरोगुनवा हक्यवा जवा ्कतवा 
िै।

z	 ्तत् हिक्ण प्रणवाहल्यों िर आधवाररत आ्हधक िुन: प्रमवाणन िरर्त्यन की तीव्र गहत के ्वा् बने रिने के हल्ये आ्श्यक िरो ्कतवा िै।
z	 छवात्ों करो अिने बुहन्यवादी प्रबंधन, ्ंिवार ए्ं नेतृत् कौिल में ्ुधवार करने की आ्श्यकतवा िै।
z	 डॉकटरों के रूि में उनकी ्वामवाहजक प्रवा्ंहगकतवा करो ध्यवान में रखते हए उनिें प्रहिहक्त करने की आ्श्यकतवा िै।
z	 कक्वाओं में ह्ष्यों कवा एकीकरण, न्ीन हिक्ण ह्हध्यों त्वा अहधक प्रिहलत प्रौद्यरोहगकी के उि्यरोग की आ्श्यकतवा िै।
z	 कॉलेजों में हिहकत्वा अनु्ंधवान और नैदवाहनक कौिल िर कवा्य्य करने की आ्श्यकतवा िै।

उठाएर्ानेवालेकदम
z	 ्ीटों करो बढ़नवा: कई ्ंस्वानों ने हनजी-्वा््यजहनक भवागीदवारी मॉडल कवा उि्यरोग कर हज़लवा असितवालों करो मेहडकल कॉलेजों में िरर्हत्यत 

करके ्ीटों में ्ृहद् कवा प्रसतवा् रखवा िै। नीहत आ्यरोग इ्ी हदिवा में अग्र्र िै।
�	िवालवाँहक ्रकवार करो इन ह्िवाररो करो लवागू करने ्े ििले एक कवा्यवा्यतमक हन्यवामक ढवाँिवा त्वा एक उहित ्वा््यजहनक-हनजी मॉडल जरो 

हनजी क्ेत् के ्वा्-्वा् देि की ज़रूरतों करो िूरवा करतवा िरो, करो मज़बूत करने की आ्श्यकतवा िै।
�	मुख्यतः रवाजनीहतक-हनजी क्ेत् के गठजरोड के कवारण िम बुरी तरि ह््ल रिे िैं। 

z	 कॉलेज ्ी् करो हन्यंहत्त करनवा: नेिनल मेहडकल कवाउंह्ल (National Medical Council- NMC) द्वारवा कॉलेज ्ी् 
करो ह्हन्यहमत करने के िवाहल्यवा प्र्यवा्ों कवा मेहडकल कॉलेजों द्वारवा ह्ररोध हक्यवा जवा रिवा िै। ्रकवार करो हनजी क्ेत् में भी हिहकत्वा हिक्वा 
िर ्ष्ब्डी देने ्यवा ्ंहित छवात्ों के हल्ये हिहकत्वा हिक्वा के ह्त्तिरोषण के ्ैकष््िक तरीकों िर गंभीरतवा ्े ह्िवार करनवा िवाहि्ये।

z	 हन्यहमत गुण्त्तवा मू््यवांकन: मेहडकल कॉलेजों कवा गुण्त्तवा मू््यवांकन हन्यहमत रूि ्े हक्यवा जवानवा िवाहि्ये, ्वा् िी ररिरोट्ट ्वा््यजहनक डरोमेन 
में उिलबध करवाई जवानी िवाहि्ये। NMC द्वारवा ्भी मेहडकल स्वातकों के हल्ये गुण्त्तवा हन्यंत्ण उिवा्य के रूि में एक ्वामवान्य िरीक्वा कवा 
आ्यरोजन हक्यवा जवा रिवा िै।

z	 व्यवा््वाह्यक स्वास्थ्य हिक्वा में िरर्त्यनः आज की हिहकत्वा हिक्वा ऐ्े िेिे्रों करो तै्यवार करने में ्क्म िरोनी िवाहि्ये जरो 21्ीं ्दी की 
हिहकत्वा प्रणवाली के अनुरूि िरो। लैं्ेट ररिरोट्ट 'िे्् प्ररो्ेिन्् ्ॉर ए न्यू ्ेंिुरी: रिवां््ॉहमिंग िे्् एजुकेिन टू सरिॉनग िे्् ह्सटम् 
इन ए इंटरहडिेंडेंट ््ड्ट' (2010) स्वास्थ्य िेिे्र ्यवा व्यवा््वाह्यक हिक्वा में बदलवा् के हल्ये प्रमुख ह््वाररिों की रूिरेखवा प्रदवान करती 
िै हजन िर ध्यवान देने की आ्श्यकतवा िै।

z	 हिहकत्वा िेिे्रों के मवानकों करो बढ़वाने के अलवा्वा जी्निैली और जी्न भर की बीमवारर्यों के ्वा् बढ़ती उम्र ्वाली आबवादी की ्े्वा के 
हल्ये स्वास्थ्य िेिे्रों की बढ़ती कमी करो िूरवा करने िेतु प्रणवाली करो बदलने की आ्श्यकतवा िै।
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अंतरवा्यष्टी्य घटनवाक्रमअंतरवा्यष्टी्य घटनवाक्रम
दवदेशोंमेंअधययनरतभारतलीयछारिोंकीसुरक्षा

संदभ्च
भवारती्य छवात्ों कवा अध्य्य्यन के हल्ये ह्देि जवानवा करोई नई िररघटनवा निीं िै। भवारत में गुण्त्तवािूण्य हिक्वा ्ंस्वानों की कमी और मवांग-आिूहत्य 

अंतरवाल के कवारण लंबे ्म्य ्े कई भवारती्य िरर्वार अिने बच्ों करो अध्य्यन िेतु ह्देि भेजने के हल्ये ह््ि िरोते रिे िैं। लेहकन िवाल की दरो 
घटनवाओं करोह्ड-19 मिवामवारी और ्यूक्रेन िर रू् के आक्रमण ने ह्देिों में अध्य्यनरत ऐ्े छवात्ों करो ह्िेष रूि ्े ्ुहख्य्यों में लवा हद्यवा िै। जब 
तक भवारत में हिक्वा प्रणवाली छवात्ों की आ्श्यकतवाओं के अनुरूि निीं बनेगी, उनकवा ह्देि जवानवा जवारी रिेगवा। भवारती्य ्ंस्वानों करो प्रौद्यरोहगकी, 
हिहकत्वा और अन्य ह्ष्यों ्हित व्यवा््वाह्यक िवाठ्यक्रमों के हल्ये छवात्ों के ्मक् अहधकवाहधक ह्क्ि प्रसतुत करने की आ्श्यकतवा िै।

वत्चमानपररदृशय
z	 ्त्यमवान में 7,70,000 भवारती्य छवात् ह्देिों में अध्य्यनरत िैं, जरो ्ष्य 2016 में 4,40,000 छवात्ों की तुलनवा में 20% ्ृहद् करो इंहगत करतवा 

िै। दू्री ओर ह्देिों में हिक्वा की मवांग की तुलनवा में घरेलू क्ेत् में ्ृहद् के्ल 3% रिी िै।
z	 ह्वि में अंतरवा्यष्टी्य छवात्ों के मवामले में िीन के बवाद भवारत दू्रवा ्ब्े बडवा स्रोत िै। मिवामवारी की िुरुआत ्े ििले ह्देिों में अध्य्यनरत 

भवारती्य छवात् ह्देिी अ््यव्य्स्वाओं में 24 हबहल्यन डॉलर कवा व्य्य कर रिे ्े, जरो हक भवारत के ्कल घरेलू उतिवाद कवा लगभग 1% िै।
�	् ष्य 2024 तक ह्देिों में अध्य्यनरत भवारती्य छवात्ों की ्ंख्यवा बढ़कर लगभग 1.8 हमहल्यन िरो जवाने कवा अनुमवान िै जब भवारती्य छवात् 

भवारत ्े बवािर लगभग 80 हबहल्यन डॉलर खि्य कर रिे िोंगे।
z	 मेहडकल की हडग्री िवाह्ल करने के हल्ये भवारती्य छवात् लगभग तीन दिकों ्े रू्, िीन, ्यूक्रेन, हकहग्यसतवान, कज़वाखसतवान और ह्लीिीं् 

कवा रुख करते रिे िैं।
z	 भवारत की िू््य ह्देि मंत्ी ्ुषमवा स्रवाज ने ह्देिों में रिने ्वाले भवारती्यों करो देि कवा ‘बवांड एंबे्डर’ िुकवारवा ्वा। भवारत और हबटेन के 

प्रधवानमंत्ी ने हबटेन में रि रिे भवारती्यों करो दरोनों देिों के बीि कवा ‘living Bridge’ ्यवा ‘जी्ंत ्ेतु’ किवा ्वा।
�	भवारती्य प्र्वाह््यों (Indian Diaspora) कवा ्ृित लवाभ ‘्ॉफट िवा्र’, ‘ज्वान िसतवांतरण’ (Knowledge Transfer) 

और भवारत आने ्वाले धन ह्प्रेषण (Remittances) के रूि में प्रवापत िरोतवा िै।

दशक्षाकेदलयेदवदेशपलायनकेमुखयकारण
z	 जिवाँ भवारत की आधी ्े अहधक आबवादी 25 ्ष्य ्े कम आ्यु की िै और दुहन्यवा के िीष्य 100 में करोई भी भवारती्य ह्विह्द्यवाल्य िवाहमल 

निीं िै, ऐ्े में स्वाभवाह्क िै हक मित््वाकवांक्ी छवात् हिक्वा िेतु ह्देि कवा रुख करेंगे।
z	 मेहडकल हडग्री के ह्िेष ्ंदभ्य में भवारत के हनजी मेहडकल कॉलेजों में एमबीबीए् ्ीट के हल्ये भुगतवान की तुलनवा में ह्देिों में रिने और 

हिक्ण िु्क िर िरोने ्वालवा खि्य किीं अहधक ्िनी्य िै।
z	 भवारत में उिलबध एमबीबीए् ्ीटों की तुलनवा में एमबीबीए् उममीद्वारों की ्ंख्यवा अहधक िै। रवाष्टी्य हिहकत्वा आ्यरोग (NMC) के 

आँकडों के अनु्वार, ्ष्य 2021-22 में देि में कुल 596 मेहडकल कॉलेज ्े, जिवाँ एमबीबीए् ्ीटों की ्ंख्यवा 88,120 ्ी।

छारिोंकेसमक्षिालमेंउतपन्नहुआसंकट
z	 ्त्यमवान में जवारी रू्-्यूक्रेन ्ंघष्य में ्यूक्रेन में अध्य्यनरत दरो भवारती्य छवात्ों की दुभवा्यग्यिूण्य मौत के मवामले ्वामने आए िैं, हजनमें एक 

गरोलवाबवारी कवा हिकवार हआ जबहक दू्रवा हृद्यवाघवात ्े अिनी जवान गँ्वा बैठवा।
�	्यद्यहि बवाह्य ्िसत् आक्रमण के बीि ्यूक्रेन में अरवाजकतवा की ष्स्हत िै, ्यि िररदृश्य गंभीर िसतक्ेि की आ्श्यकतवा रखतवा िै।
�	अनुमवान िै हक लगभग 20,000 भवारती्य छवात् ्यूक्रेन में ्ँ्े हए ्े।
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z	 िवाल िी में कनवाडवा में तीन कॉलेजों के अिवानक बंद िरो जवाने ्े लगभग 2,000 अंतरवा्यष्टी्य छवात् (हजनमें मुख्य रूि ्े भवारती्य छवात् िवाहमल 
्े) प्रभवाह्त हए िैं।
�	आररोिों के अनु्वार अब हद्वाहल्यवा घरोहषत िरो िुके इन कॉलेजों ने हिक्ण िु्क के रूि में छवात्ों ्े लवाखों रुिए प्रवापत हक्ये ्े और अब 

इन छवात्ों कवा भह्ष्य खतरे में िड ग्यवा िै।
z	 मिवामवारी के दौरवान ऐ्ी िी एक घटनवा ्वामने आई ्ी जब ऑसरिेहल्यवा ने अिने कॉलेज िरर्रों में अध्य्यन िेतु नवामवांहकत िजवारों भवारती्य 

छवात्ों के हल्ये अिनी ्ीमवाएँ बंद कर दी ्ी।

आगेकीराि
z	 मेजबवान देिों की भूहमकवा: ह्देिों में अध्य्यनरत भवारती्य छवात् उन देिों में न के्ल उच् हिक्वा के उिभरोतिवा िैं, बष््क उनके मेिमवान भी 

िैं। इ् दृष्टिकरोण ्े भवारत के हल्ये ्यि स्वाभवाह्क िी िरोगवा हक ्ि ह्देिों में भवारती्यों की ्ुरक्वा िेतु मेज़बवान देिों द्वारवा इ्कवा उत्तरदवाह्यत् 
ग्रिण करनवा ्ुहनष्चित करवाए।

z	 अंतरवा्यष्टी्य ्ंहध्यों के मवाध्यम ्े ्ुरक्वा जवाल: भवारत ्रकवार करो अंतरवा्यष्टी्य छवात्ों के हल्ये ततिरतवा ्े एक ्ुरक्वा जवाल ्यवा ‘्ेफटी नेट’ तै्यवार 
करनवा िवाहि्ये। ्ंकट और आकष्समकतवाओं के ्म्य भवारती्य छवात्ों के क््यवाण करो ्ुहनष्चित करने िेतु मेज़बवान देिों करो बवाध्य करने ्वाले 
अंतरवा्यष्टी्य ्मझौतों करो ््पोिरर मित्् हद्यवा जवानवा िवाहि्ये।
�	् त्यमवान में ्यूके और ऑसरिेहल्यवा के ्वा् िल रिी व्यवािवार ्मझौतवा ्वातवा्यएँ एक बडवा अ््र प्रदवान करती िैं हक भवारत इ् दृष्टिकरोण ्े 

भी आगे बढ़े।
z	 छवात् बीमवा ्यरोजनवाएँ: लरोकहप्र्य धवारणवा के ह्िरीत ह्देिों में अध्य्यनरत छवात्ों कवा एक बडवा भवाग ्मृद् िरर्वारों ्े ्ंबंहधत निीं िरोतवा और 

्े प्रवा्यः अिनी हिक्वा के ह्त्तिरोषण के हल्ये मिुँगे ऋण कवा ्िवारवा लेते िैं।
�	बेितर अ््र और भह्ष्य करो ्ुरहक्त करने की आकवांक्वा उनिें कहठनवाइ्यों की ओर धकेल ्कती िै।
�	ह्देिी ्रकवार के ्वा् ्मझौतों में एक अहन्वा्य्य छवात् बीमवा ्यरोजनवा के ्वा्-्वा् ह्देिों में छवात्ों के क््यवाण कवा उत्तरदवाह्यत् मेजबवान 

देि करो ्ौंिने जै्ी िततें िवाहमल की जवानी िवाहि्ये तवाहक मेजबवान देि में उल्ेखनी्य रवाहि व्य्य करने ्वाले इन छवात्ों के हितों की रक्वा 
की जवा ्के।

z	 ्रकवारी मेहडकल कॉलेजों की ्ंख्यवा में ्ृहद् करनवा: ्यहद िहुँि और उिलबधतवा ्ुहनष्चित की जवा ्के तरो ्रकवारी मेहडकल कॉलेजों की 
्ंख्यवा में ्ृहद् करनवा देि के हल्ये लवाभप्रद िरोगवा।
�	के्ल हनजी उद्यम कवा ्िवारवा लेने ्े ्यि ्ंभ् निीं िरोगवा, बष््क रवाज्य और केंद्र ्रकवार हज़लवा मुख्यवाल्य असितवालों कवा उि्यरोग कर, 

आधवारभूत ्ंरिनवा कवा ह्सतवार कर और अहधक मेहडकल कॉलेजों (नीहत आ्यरोग की अनुिं्वा के अनुरूि) की स्वािनवा कर ्कती िैं।
�	इ् प्रकवार, हनमन ए्ं मध्यम ्वामवाहजक-आह््यक सतर के ्े छवात् भी लवाभवाष्न्त िोंगे जरो अन्य्वा मेहडकल ्ीटों तक िहुँि निीं बनवा िवाते 

िैं।
z	 उच् हिक्वा में अहधक हन्ेि: भवारत में उच् हिक्वा के सतर करो ऊिर ले जवाने के हल्ये उच् हिक्वा, ह्िेष रूि ्े अनु्ंधवान और ह्कवा् में 

हन्ेि बढ़वाने की ततकवाल आ्श्यकतवा िै।
�	उच् गुण्त्तवािूण्य अ््ंरिनवा ए्ं न्वािवार िवाररतंत् के हनमवा्यण के हल्ये प्रमुख िैक्हणक ्ंस्वानों करो ह्त्त प्रदवान करने िेतु उच् हिक्वा 

ह्त्तिरोषण एजें्ी (Higher Education Finance Agency- HEFA) कवा गठन एक स्वागत्यरोग्य कदम िै।
�	इ्के ्वा् िी, ह्देिी ह्विह्द्यवाल्यों करो भवारत में िरर्र स्वाहित करने की अनुमहत देने ्े भवारत की उच् हिक्वा प्रणवाली में ह्देिी 

धन कवा प्र्वाि बढ़ेगवा और भवारत ्े ‘प्रहतभवा के िलवा्यन’ ्यवा ‘बेन ड्ेन’ (Brain Drain) में कमी आएगी।
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ह्ज्वान ए्ं प्रौद्यरोहगकीह्ज्वान ए्ं प्रौद्यरोहगकी
मेटावस्च-एकआभासलीवा्तदवकता

संदभ्च
मेटवा्््य (Metaverse) आभवा्ी ्वासतह्कतवा (Virtual Reality), ्ं्हद््यत ्वासतह्कतवा (Augmented Reality) 

और ्ीहड्यरो ्हित कई प्रौद्यरोहगहक्यों कवा ्ं्यरोजन िै जिवाँ उि्यरोगकत्तवा्य एक हडहजटल बहवांड के भीतर रिते िैं। ्यि अ्धवारणवा धीरे-धीरे अत्यहधक 
मित्् प्रवापत कर रिी िै। प्रौद्यरोहगकी क्ेत् की कई हदगगज कंिहन्यों ने ििले िी इ् प्रहक्र्यवा में प्रगहत करो गहत प्रदवान कर दी िै हजनमें ्े्बुक और 
एहिक ्ब्े आगे िल रिे िैं। मेटवा्््य हक्ी एक कंिनी ्यवा कुछ कंिहन्यों द्वारवा हनहम्यत निीं िरोने जवा रिवा िै, बष््क दुहन्यवा भर के लवाखों हक्रएट््य 
के मवाध्यम ्े ्यि आकवार लेगवा। ्वासत् में जै्वा हक मवाक्क ज़ुकरबग्य किते िैं, भवारत मेटवा्््य कवा एक बडवा हिस्ेदवार बनने जवा रिवा िै क्योंहक भवारत 
के ऑनलवाइन गेहमंग क्ेत् (जरो मेटवा्््य के मित््िूण्य घटकों में ्े एक िै) ने हिछले कुछ ्षभों में बहत अहधक ्ृहद् देखी गई िै।

मेटावस्चकयािै?
z	 मेटवा्््य करोई न्यवा ह्िवार निीं िै; ‘्वाइं् ह्किन’ लेखक नील सटी्ें्न ने ्ष्य 1992 में इ् िबद करो गढ़वा ्वा और ्यि अ्धवारणवा ्ीहड्यरो 

गेम कंिहन्यों के बीि आम िै।
z	 मेटवा्््य ्वामवाहजक ्ंिक्क िर केंहद्रत इंटरनेट कवा अगलवा ्ंसकरण िै।

�	इ्े एक ‘ह्म्युलेटेड’ हडहजटल ्वातवा्रण (Simulated Digital Environment) के रूि में िररभवाहषत हक्यवा जवा ्कतवा 
िै जरो ्वासतह्क दुहन्यवा की नकल करते हए ्मृद् उि्यरोगकत्तवा्य ्ंिक्क ्वाले स्वान के ्ृजन के हल्ये ्रोिल मीहड्यवा ्े प्रवापत 
अ्धवारणवाओं के ्वा्-्वा् ्ं्हद््यत ्वासतह्कतवा (AR), आभवा्ी ्वासतह्कतवा (VR) और बलॉकिैन तकनीकी कवा उि्यरोग करतवा 
िै।

z	 इ्े लगवातवार ह्कह्त िरोते ििलूओं ्वाली एक 3D आभवा्ी दुहन्यवा के रूि में ्मझवा जवा ्कतवा िै, हज्े इ्के हन्वाह््यों द्वारवा ्वामूहिक 
रूि ्े ्वाझवा हक्यवा जवातवा िै; ्यि रर्यल-टवाइम घटनवाओं और ऑनलवाइन अ््ंरिनवा ्े ्युति एक आभवा्ी दुहन्यवा िै।

z	 ह्द्वांतः ्यि ्वासतह्क दुहन्यवा में िरोने ्वाली िर घटनवा करो ्मवाहित करतवा िै और ्वासतह्क ्म्य की घटनवाओं और अद्यहतत जवानकवारी करो 
आगे ले जवातवा िै। मेटवा्््य में उि्यरोगकत्तवा्य एक ्ीमवारहित आभवा्ी दुहन्यवा में मौजूद रितवा िै।

मेटावस्चकयाअवसरप्रदानकरतािै?
z	 आभवा्ी ्मुदवा्य, गहतह्हध्यवाँ, घटनवाएँ ्भी एक ्े अहधक ऐप् में ्वाइन-इन करने की आ्श्यकतवा के हबनवा ्िज रूि ्े ्ुलभ िोंगे।
z	 उि्यरोगकत्तवा्य केंहद्रत दृष्टिकरोण के हल्ये, मेटवा्््य कवा एक प्रमुख ििलू जरो इ्के िक् में कवाम करेगवा ्ि िै हबनवा ह््ंगहत्यों के एक िरण ्े 

दू्रे िरण में ्िज ्ंक्रमण।
�	करोई व्यष्ति अिने ्िु्यअल ऑह्् में स््यं के ्िु्यअल रूि में ्वाइन-इन कर ्कतवा िै, क्वाइंट ्े हमल ्कतवा िै, छुट्ी मनवाने जवा 

्कतवा िै ्यवा करोई खेल खेल ्कतवा िै और ्ि ्यि ्ब एक िी स्वान िर कर ्कतवा िै।
z	 जब करोह्ड-19 मिवामवारी िमें कवाम के हल्ये िमवारे घरों तक ्ीहमत कर रिी िै, मेटवा्््य इ्े दू्रे सतर िर ले जवातवा िै। ्यि दुहन्यवा भर में 

अिने दरोसतों, िरर्वार, ्िकहम्य्यों के ्वा् ्िज ‘क्रॉ्-पलेट्ॉम्य इंटरैकिन’ की ्ुह्धवा प्रदवान करतवा िै।
z	 गेहमंग उद्यरोग तक में ‘क्रॉ्-पलेट्ॉम्य इंटरैकिन’ अभी अिनी प्रवारंहभक अ्स्वा में िी िै। मेटवा्््य के ्वा् ‘क्रॉ्-पलेट्ॉम्य इंटरैकिन’ दुहन्यवा 

भर में हनबवा्यध ्िु्यअल इंटरैकिन के हल्ये एक  मवानक बन जवाएगवा। इ्की ््लतवा ्े िते और हिन करोड अहन्वा्य्य निीं रिेंगे।
z	 मेटवा्््य के ्वा् ्िु्यअल मवाककेटपले् अब एक गंभीर व्यवा््वाह्यक मवामलवा बन जवाएगवा।

�	बवांड अिने ह्ज्वािन के तरीके करो बदल देंगे जरो ्त्यमवान में देखे जवाने ्वाले अहतक्रमणकवारी िॉि-अप् और ह्ज्वािनों के बजवा्य एक 
्यवादगवार अनुभ् िरोगवा।
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संबद्धरुनरौदतयाँ
z	 कई महिलवाओं ने उतिीडन की घटनवाओं की ्ूिनवा दी िै, हज्में एक ‘बीटवा टेसटर’ महिलवा भी िवाहमल िै हज्े हक्ी अजनबी द्वारवा आभवा्ी 

रूि ्े ्यौन तरीके ्े छूआ ग्यवा। गैंगरेि की भी घटनवा ्वामने आई िै।
z	 इ््े गरोिनी्यतवा जै्े िुरवाने मुद्े िर नए तरीके ्े ह्िवार की आ्श्यकतवा िडेगी, जबहक ्यि भी प्रबंहधत करनवा िरोगवा हक कौन हक्के ्वा् 

क्यवा व्य्िवार करतवा िै।
�	्ये मेटवा्््य के िुरुआती हदन िैं। ्यहद ्ुरक्वा करो इ्के हडज़वाइन में अभी िी हनहित निीं हक्यवा ग्यवा तरो आगे इ्े ्ुरहक्त करनवा अत्यंत 

कहठन िरो जवाएगवा।
z	 दुहन्यवा भर के मनरो्ैज्वाहनक और ्वामवाहजक ्ैज्वाहनक दरोिरी ्वासतह्कतवा (Dual Reality) के मनरो्ैज्वाहनक प्रभवा्ों करो लेकर भी 

हिंहतत िैं।
�	् े आभवा्ी दुहन्यवा की ओर आगे बढ़ने के ् वा् अभी िी भवा्नवातमक गुणक (emotional quotient- EQ) की िवाहन, व्यष्तित् 

के नुक्वान और िमवारी ्ं्ेदनवाओं के कमज़रोर िरो जवाने कवा अनुमवान कर रिे िैं।

आगेकीराि
z	 हिंतवाओं करो दूर करनवा: तकनीकी बवाधवाएँ तरो िमेिवा िरोती िैं, लेहकन गरोिनी्यतवा ्ंबंधी हिंतवाओं की अनदेखी निीं की जवा ्कती। एक और 

हिंतवा आभवा्ी दुहन्यवा में मुद्रवा की अ्धवारणवा िै। इन ्भी िुनौहत्यों करो ध्यवान में रखने की ज़रूरत िै।
�	मेटवा्््य में ्रकवार की भवागीदवारी भी एक मित््िूण्य ििलू िै क्योंहक ्यि मेटवा्््य की िूरी गहतिीलतवा करो बदल ्कतवा िै, िूँहक 

हक्रपटरोकरें्ी इ्की प्रेरक िष्ति्यों में ्े एक िै।
z	 प्रौद्यरोहगहक्यों करो अिग्रेड करनवा: मेटवा्््य करो इंटरनेट 2.0 के रूि में देखवा जवा रिवा िै और इ्की ओर ्ुिवारू रूि ्े आगे बढ़ने के हल्ये 

नई तकनीकी अ््ंरिनवा के हनमवा्यण ए्ं प्ररोटरोकॉल हलखे जवाने की आ्श्यकतवा िै। ्वाइल-िे्यररंग प्ररोटरोकॉल के रूि में आज के इंटरनेट करो 
मेटवा्््य के हल्ये िुनक्कष््ित करने की आ्श्यकतवा िरोगी।

z	 मेटवा्््य करो एकीककृत करनवा: ्यहद ्े्बुक और अन्य बडी इंटरनेट कंिहन्यवाँ अिने स््यं के मेटवा्््य कवा हनमवा्यण करती िैं और इन क्ेत्ों तक 
िहुँि के हल्ये अिने स््यं के स्वाहमत् ्वाले िवाड्ट्े्यर की हबक्री करती िैं तरो इ्के िररणवामस्रूि अलग-अलग दुहन्यवा के ्मूि बन ्कते 
िैं, हज््े हडहजटल नवागररकों करो इ् ि्यन के हल्ये ह््ि िरोनवा िडेगवा हक ्े अिनवा अहधकवांि ्म्य किवाँ हबतवाते िैं।
�	दू्री ओर मेटवा्््य में घहनष्ठ रूि ्े िरसिर ्ंबद् दुहन्यवा कवा एक ्मूि िवाहमल िरो ्कतवा िै, हजनमें ्े कुछ िूरी तरि ्े अिने 

उि्यरोगकत्तवा्यओं द्वारवा हन्यंहत्त िरोते िैं।
�	्यि एक ऐ्वा स्वान िरोगवा जिवाँ लरोग अिने व्यष्तिगत डेटवा, हडहजटल गुड् और ि्ंदीदवा ्े्वाओं करो एक स्वान ्े दू्रे स्वान िर जवाते 

्म्य अिने ्वा् ले जवा ्कते िैं।
z	 मेटवा्््य में ्ुरक्वा ्ुहनष्चित करनवा: अष्गनिवामक जै्ी ्ुरक्वा ्ुह्धवाओं करो ढूुँढनवा आ्वान बनवाकर और व्य्िवार की हनगरवानी के हल्ये 

स््यं्े्कों करो तैनवात कर मेटवा्््य करो और अहधक ्ुरहक्त बनवा्यवा जवानवा िवाहि्ये।
�	् ंभवाह्त आिरवाहधक व्य्िवार के बवारे में आगंतुकों करो हिहक्त करने ्े भी उतिीडन करो कम करने में मदद हमलेगी।
�	िूँहक िुहल् ििले ्े िी ्रोिल-मीहड्यवा मवामलों और ऑ्लवाइन दुहन्यवा के मवामलों के कवा्य्य-बरोझ में दबी हई िै, तकनीकी ्मभों करो 

्म्य रिते मेटवा्््य में उतिीडन करो ्ंबरोहधत करने िेतु अहधक कवारगर ्मवाधवानों कवा प्र्यवा् करनवा िवाहि्ये।
�	आभवा्ी ्वासतह्कतवा की ह्कवा् प्रहक्र्यवा में महिलवाओं की कमी हनष्चित रूि ्े ्ि्यरोगी निीं िै और इ् ्मस्यवा करो दूर करने की 

आ्श्यकतवा िै।
z	 मेटवा्््य में भवारत की भूहमकवा: ्ॉफट्े्यर ए्ं ्ॉफट्े्यर डे्लि््य के उतिवादन ए्ं हन्यवा्यत में भवारत की दक्तवा देि करो मेटवा्््य की आने ्वाली 

दुहन्यवा में एक अनूठवा लवाभ प्रदवान करेगी, जिवाँ िमवारवा हडहजटल व्यष्तित् भी िमवारे भौहतक व्यष्तित् की िी तरि मित््िूण्य िरोगवा।
�	इ् प्रकवार हडहजटल इंहड्यवा और इ्के अंतग्यत आने ् वाले घटक (जै्े आधवार, हडहजटल स्वास्थ्य आईडी और हडहजटल भुगतवान प्रणवाली) 

उ् आरंहभक अ््ंरिनवा कवा हनमवा्यण करते िैं जरो हडहजटल अ््यव्य्स्वा और मेटवा्््य की ओर आगे बढ़ने के हल्ये आ्श्यक िै।
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रोगाणुरोधलीप्रदतरोध:एकनईमिामारली
संदभ्च

हिछले कुछ ्षभों में भवारती्य असितवालों ने ्वा््यजहनक स्वास्थ्य के दृष्टिकरोण ्े मित््िूण्य ररोगजनकों में खतरनवाक रूि ्े उच् प्रहतररोध दर 
(High Resistance Rates) दज्य हक्ये िैं। करोह्ड-19 मिवामवारी ने भी करोह्ड-19 ररोहग्यों के बीि ररोगवाणुररोहध्यों (Antimicrobials) 
के अनुहित उि्यरोग के ्ंबंध में हिंतवा करो जनम हद्यवा िै।

करोह्ड-19 मिवामवारी के बीि ररोगवाणुररोधी द्वाओं के अनवा्श्यक नुसखे, एंटीबवा्यरोहटक द्वाओं के अ्ं्िनी्य उि्यरोग और जल हनकवा्यों में 
अनुििवाररत अिहिटिों ए्ं अिहिटि जल के हनकवा् ्े दुहन्यवा के अहधकवांि हिस्ों में द्वा प्रहतररोध के ििले ्े िी उच् सतर में और ्ृहद् हई िै।

रोगाणुरोधलीप्रदतरोध(AntimicrobialResistance-AMR)
AMRकयािैऔरभारतमेंइसकीकयाष््थदतिै?
z	 ररोगवाणुररोधी प्रहतररोध हक्ी ्ूक्मजी् (बैकटीरर्यवा, ्वा्यर्, क्क, िरजी्ी, आहद) द्वारवा इनके ्ंक्रमण के उििवार के हल्ये उि्यरोग हक्ये 

जवाने ्वाली एंटीमवाइक्ररोहब्यल द्वाओं (जै्े एंटीबवा्यरोहटक्, एंटी्ंगल, एंटी्वा्यरल, एंटीमवाइरर्यल और एंटीिेलहमंहटक्) के ह्रुद् प्रहतररोध 
ह्कह्त कर लेने की ष्स्हत िै।
�	्यि तब िरोतवा िै जब करोई ्ूक्मजी् ्म्य के ्वा् बदलतवा जवातवा िै और द्वाओं के प्रहत प्रहतहक्र्यवा प्रकट निीं करतवा हज््े ्ंक्रमण कवा 

इलवाज करनवा कहठन िरो जवातवा िै त्वा बीमवारी के प्र्वार, इ्की गंभीरतवा और मृत्यु कवा खतरवा बढ़ जवातवा िै।
�	ह्वि स्वास्थ्य ्ंगठन (WHO) ने AMR करो ्ैष्विक स्वास्थ्य के हल्ये िीष्य द् खतरों में ्े एक के रूि में हिहनित हक्यवा िै।

z	 भवारत में प्रहत्ष्य 56,000 ्े अहधक न्जवात हििुओं की मौत ्ेष्प्् के कवारण िरो जवाती िै जरो ऐ्े ्ूक्मजी् द्वारवा उतिन्न िरोती िै हज्ने 
ििली िंष्ति की एंटीबवा्यरोहटक द्वाओं के ह्रुद् प्रहतररोध प्रवापत कर हल्यवा िै।

z	 भवारती्य आ्युह््यज्वान अनु्ंधवान िररषद (Indian Council of Medical Research- ICMR) द्वारवा 10 असितवालों ् े ररिरोट्ट 
हक्ये गए एक अध्य्यन ्े ितवा िलवा िै हक जब करोह्ड के मरीज़ों ने असितवालों में द्वा-प्रहतररोधी ्ंक्रमण प्रवापत हक्यवा तरो उनकी मृत्यु दर 
लगभग 50-60% रिी।

z	 बह-द्वा प्रहतररोध हनधवा्यरक (Multi-Drug Resistance Determinant) नई हदल्ी मेटवालरो-बीटवा-लैकटवामेज़-1 (New 
Delhi Metallo-beta-lactamase-1 - NDM-1) इ् भूभवाग ्े िी उभरवा िै।
�	अफ्ीकवा, ्यूररोि और एहि्यवा के अन्य भवाग दहक्ण एहि्यवा ्े उतिन्न िरोने ्वाले बह-द्वा प्रहतररोधी टवाइ्वाइड ्े भी प्रभवाह्त हए िैं।

AMRकेसंबंधमेंGRAMररपोट्टकेदनषकर्च
z	 GRAM (Global Research on Antimicrobial Resistance) ररिरोट्ट एंटीबवा्यरोहटक प्रहतररोध के अद्यतन ्ैष्विक 

प्रभवा् कवा ्ब्े व्यवािक अनुमवान प्रदवान करती िै।
z	 ररिरोट्ट के अनु्वार ्ष्य 2019 में AMR के प्रत्यक् िररणवाम के रूि में 1.27 हमहल्यन लरोगों की मौत हई।
z	 ्ष्य 2019 में प्रहतररोध ्े ्ंबद् लरोअर रेष्सिरेटरी ्ंक्रमणों के कवारण 1.5 हमहल्यन ्े अहधक मौतें हईं हज््े ्यि ्ब्े बरोहझल ्ंक्रवामक 

ह्ंड्रोम बन ग्यवा।
z	 ररोगजनकों में ई. करोलवाई ्ष्य 2019 में ्ब्े अहधक मौतों के हल्ये हज़ममेदवार ्वा हज्के बवाद के. न्यूमरोहन्यवा, ए्. ऑरर्य्, ए. बॉमनी, ए्. 

न्यूमरोहन्यवा और एम. ट्ूबरकुलरोह्् की भूहमकवा रिी।
z	 ICMR द्वारवा ररिरोट्ट हक्ये गए ्वाहष्यक रुझवानों करो देखें तरो ्ष्य 2015 ्े भवारत इन ्भी ररोगजनकों, ह्िेष रूि ्े ई. करोलवाई और के. 

न्यूमरोहन्यवा के मवामले में उच् सतर के प्रहतररोध की ररिरोहटिंग करतवा रिवा िै।

AMRसेसंबद्धदरंताएँ
z	 AMR की ्ृहद् ्ेष्प्् के उििवार में एक बडी िुनौती ्वाहबत हई िै जरो एक जवानले्वा ष्स्हत िै और दुभवा्यग्य ्े एंटीबवा्यरोहटक द्वाओं 

की ह््लतवा ्े मौतें िरो रिी िैं हजनिें ररोकवा जवा ्कतवा िै।
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z	 AMR दिकों ्े की गई हिहकत्वा प्रगहत करो भी, ह्िेष रूि ्े तिेहदक और ह्हभन्न तरि के कैं्र जै्ी उच् बरोझ ्वाली बीमवारर्यों के 
मवामले में, कमज़रोर और िू््य्त कर रिवा िै।

z	 ्यि ्िस्वाबदी ह्कवा् लक््यों (Millennium Development Goals) के लवाभ करो जरोहखम में डवाल रिवा िै और ्तत् ह्कवा् 
लक््यों की उिलष्बध के हल्ये ्ंकट उतिन्न कर रिवा िै।

z	 हिहकत्वा प्रहतष्ठवानों ्े हनकवा्ी हक्ये जवाते अनुििवाररत अिहिटि जल रवा्वा्यहनक ्यौहगकों ्े भरे िरोते िैं जरो ‘्ुिरबग’ करो बढ़वा्वा देते िैं।
z	 ‘्े््-मेहडकेिन’ और ‘ओ्र द कवाउंटर’ (OTC) एंटीबवा्यरोहटक उिलबधतवा के ्ं्यरोजन ने ह्वि में एंटीबवा्यरोहटक प्रहतररोध की उच्तम 

दरों में ्े एक करो जनम हद्यवा िै।

AMRपररोककेदलयेसरकारद्ाराकीगईपिल
z	 देि में द्वा प्रहतररोधी ्ंक्रमणों के ्बूत िवाने और प्र्ृहत्त्यों ए्ं िैटन्य करो ररकॉड्ट करने िेतु ्ष्य 2013 में ‘ररोगवाणुररोधी प्रहतररोध ्ह््यलवां् एंड 

रर्ि्य नेट्क्क’ (AMRSN) िुरू हक्यवा ग्यवा।
z	 AMR िर रवाष्टी्य कवा्य्य्यरोजनवा (National Action Plan on AMR) ‘्न िे््’ के दृष्टिकरोण िर केंहद्रत िै जरो अप्रैल 2017 

में ह्हभन्न हितधवारक मंत्वाल्यों/ह्भवागों करो ्ंलगन करने के उद्ेश्य ्े िुरू की गई ्ी।
z	 ICMR ने रर्ि्य कवाउंह्ल ऑ् नॉ्वे (RCN) के ्वा् ्ष्य 2017 में ररोगवाणुररोधी प्रहतररोध में अनु्ंधवान के हल्ये एक ्ं्युति आह्वान की 

ििल की ्ी।
z	 ICMR ने ्ेडरल हमहनसरिी ऑ् एजुकेिन एंड रर्ि्य (BMBF), जम्यनी के ्वा् AMR िर िरोध के हल्ये एक ्ं्युति भवारत-जम्यन 

्ि्यरोग कवा हनमवा्यण हक्यवा िै।
z	 ICMR ने असितवाल ्वाडभों ए्ं आई्ी्यू में एंटीबवा्यरोहटक द्वाओं के दुरुि्यरोग ए्ं अहत-प्र्यरोग करो हन्यंहत्त करने के हल्ये िूरे भवारत में 

एंटीबवा्यरोहटक सटी्ड्टहिि प्ररोग्रवाम (AMSP) करो एक िवा्यलट प्ररोजेकट की तरि िुरू हक्यवा िै।

AMRपररोकसेसंबद्धरुनरौदतयाँ
z	 अि्यवा्यपत ्ूिनवा प्रणवाहल्यवाँ: असितवालों और प्र्यरोगिवालवाओं द्वारवा ररिरोट्ट की गई प्रहतररोध दर स्तः बीमवारी के बरोझ में तबदील निीं िरोती िै, 

जब तक हक प्रत्येक प्रहतररोधी ‘आइ्रोलेट’ उन ररोहग्यों में नैदवाहनक िररणवामों के ्वा् ्ि्ंबद् न िरो, हजन्े ्े िृ्क हक्ये गए ्े।
�	ऐ्वा भवारत और कई अन्य हनमन-मध्यम आ्य ्वाले देिों में ्वा््यजहनक क्ेत् द्वारवा ह्त्तिरोहषत अहधकवांि स्वास्थ्य प्रहतष्ठवानों में अि्यवा्यपत 

असितवाल ्ूिनवा प्रणवाहल्यों के कवारण िरोतवा िै।
z	 अि्यवा्यपत धन: हिछले तीन दिकों में एंटीबवा्यरोहटक द्वाओं के हक्ी भी नए ्ग्य ने बवाज़वार में प्र्ेि निीं हक्यवा िै, हज्कवा मुख्य कवारण उनके 

ह्कवा् और उतिवादन के हल्ये अि्यवा्यपत प्ररोत्वािन िै।
�	ततकवाल कवार्ट्वाई की कमी एक एंटीबवा्यरोहटक ्््यनवाि की ओर ले जवा रिी िै— एक ऐ्वा भह्ष्य जिवाँ बैकटीरर्यवा उििवार के प्रहत िूरी 

तरि ्े प्रहतररोधी बन रिे िैं।
z	 एंटीबवा्यरोहटक अ्िेषों कवा बहिषकरण: भवारत में ्त्यमवान अ्हिटि मवानकों में एंटीबवा्यरोहटक अ्हिटि िवाहमल निीं िैं और इ् प्रकवार द्वा 

उद्यरोग के अिहिटिों में उनकी हनगरवानी निीं की जवाती िै।
z	 ्यरोजनवाओं की अक्मतवा: ्ष्य 2017 में स्ीककृत की गई ‘AMR के हल्ये रवाष्टी्य कवा्य्य्यरोजनवा’ इ् ्ष्य अिनी आहधकवाररक अ्हध िूरी कर 

रिी िै। इ् ्यरोजनवा के तित प्रगहत अहधक ्ंतरोषजनक निीं रिी िै।
�	बहत ्े अहभकत्तवा्यओं कवा िरोनवा, िवा्न तंत् की अनुिष्स्हत और धन कवा अभवा् ्यरोजनवा के प्रभवा्ी कवा्यवा्यन््यन के हल्ये प्रमुख अ्ररोध 

रिवा िै।
z	 GRAM ररिरोट्ट में अंडर-ररिरोहटिंग: ‘WHO-GLASS’ िरोट्टल के मवाध्यम ्े उिलबध भवारती्य आँकडे कवा एक मवामूली अंि िी 

‘GRAM’ ररिरोट्ट में िवाहमल हक्यवा ग्यवा िै।
�	भवारत ग्रवाम-नेगेहट् ररोगजनकों में फलरोररोष्विनरोलरोन, ्े्लरोसिरोररन और कवाबवा्यिेनेम के प्रहत प्रहतररोध के उच् सतर की ररिरोहटिंग कर रिवा िै, 

जरो ्मुदवा्यों और असितवालों में लगभग 70% ्ंक्रमण कवा कवारण बनते िैं।
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आगेकीराि
z	 AMR करो कम करने के हल्ये बहआ्यवामी रणनीहत: AMR करो ्ंबरोहधत करने के हल्ये एक बहआ्यवामी और बहक्ेत्ी्य दृष्टिकरोण की 

आ्श्यकतवा िै। नई द्वाओं करो ह्कह्त करने की तवातकवाहलकतवा िमें मौजूदवा ररोगवाणुररोधी द्वाओं कवा ह््ेकिूण्य तरीके ्े उि्यरोग कर ्कने 
के उिवा्यों करो स्वाहित करने ्े ितरोत्वाहित न करे।
�	् मुदवा्यों और असितवालों में बेितर ्ंक्रमण हन्यंत्ण, गुण्त्तवा हनदवान ए्ं प्र्यरोगिवालवाओं की उिलबधतवा ए्ं उि्यरोग और लरोगों करो 

ररोगवाणुररोधी के बवारे में हिहक्त करनवा ररोगवाणुररोधी दबवा् (जरो ररोगवाणुररोधी प्रहतररोध कवा अग्रदूत िरोतवा िै) करो कम करने में प्रभवा्ी ्वाहबत हआ 
िै।

�	इन ्भी बवातों के हल्ये एक व्यवािक ्यरोजनवा की आ्श्यकतवा िै, जरो उि्युति ह्त्तिरोषण ्े ्मह््यत िरो और एक हनहद्यटि ्मन््य एजें्ी 
द्वारवा ्ंिवाहलत िरो।

z	 ‘्न िे््’ दृष्टिकरोण: AMR में दुहन्यवा करो िू््य-एंटीबवा्यरोहटक ्युग में ्वाि् ले जवाने की क्मतवा िै, जब द्वाएँ ्वाधवारण ्ंक्रमण कवा भी 
इलवाज निीं कर िवाती ्ीं।
�	इ् प्रकवार, AMR िर हन्यंत्ण के हल्ये ्ु्ंगत, एकीककृत, बह-क्ेत्ी्य ्ि्यरोग ए्ं कवा्यभों के मवाध्यम ्े ्न िे्् के दृष्टिकरोण िर 

आगे बढ़ने की आ्श्यकतवा िै क्योंहक मवान्, ििु और ि्यवा्य्रणी्य स्वास्थ्य ्भी एकीककृत िैं।
�	एंटीबवा्यरोहटक द्वाओं के िुरवाने ्गभों की प्रभवा्िीलतवा करो िुनब्यिवाल करने के हल्ये ‘एंटीबवा्यरोहटक रेहज़सटें् बेकर’ (ARBs) कवा 

ह्कवा् हक्यवा जवानवा िवाहि्ये।
z	 प्रभवा्ी हनगरवानी ए्ं डेटवा प्रबंधन: ्यि उि्युति ्म्य िै हक ह्हभन्न ह्ष्यों में एंटीबवा्यरोहटक के इटितम उि्यरोग के हल्ये रणनीहत्यवाँ अिनवाई 

जवाएं और ्वामवा्यस्युहटकल अिहिटि हन््यिन ्हित ह्हभन्न ह्ष्यों में ह््ेकिूण्य दृष्टिकरोण ्े आगे बढ़वा जवाए।
�	ककृहष ए्ं ििुधन उद्यरोग और ्वामवा्यस्युहटकल हनमवा्यण ्ं्यंत्ों की प्रभवा्ी ्ूक्मजैह्क हनगरवानी AMR करो कम करने के हल्ये ्ूहित 

नीहतगत कवार्ट्वाइ्यों कवा अ््र देगी।
�	् वाक््य-आधवाररत मू््यवांकन और िसतक्ेि के हल्ये AMR के ्ंबंध में डेटवा की कमी करो दूर करने के हल्ये अनु्ंधवान करो बढ़वा्वा देने 

्े इ् लडवाई में और मदद हमलेगी।

डेटासुरक्षाऔरडेटाएकसेदसदबदलटलीनलीदत
संदभ्च

िवाल िी में इलेकरिॉहनक् और ्ूिनवा प्रौद्यरोहगकी मंत्वाल्य (MeitY) द्वारवा ्वा््यजहनक िरवामि्य के हल्ये ड्वाफट इंहड्यवा डेटवा एक्ेह्हबहलटी 
एंड ्यूज िॉहल्ी 2022 जवारी की गई। ्यि ्रकवारी तंत् द्वारवा एकत् हक्ये गए ्ृित डेटवा के बेितर उि्यरोग करो प्ररोत्वाहित करने के हल्ये िू््य के 
प्र्यवा्ों की हनरंतरतवा िै।

म्ौदवा नीहत उिलबध ्ृित डेटवा की क्मतवा हनमवा्यण की हदिवा में अगलवा कदम िै। िवालवाँहक एक ‘व्यवािक डेटवा ्ुरक्वा ढवाँिे’ के मवाध्यम ्े 
प्रदवान हक्ये गए ि्यवा्यपत ्वा््यजहनक ्ुरक्वा उिवा्यों के हबनवा करोई भी डेटवा एक्ेह्हबहलटी एंड ्यूज िॉहल्ी अधूरी िै।
मसरौदानलीदतकेप्रावधान
z	 नीहत कवा उद्ेश्य ्वा््यजहनक क्ेत् के डेटवा कवा उि्यरोग करने की भवारत की क्मतवा करो मौहलक रूि ्े रूिवांतररत करनवा िै।

�	्यि ्रकवार और अन्य हितधवारकों के बीि डेटवा िहुँि ए्ं ्वाझवाकरण करो ्ुव्य्ष्स्त और एकीककृत करने के हल्ये एक इंहड्यवा डेटवा 
ऑह्् (IDO) की स्वािनवा कवा प्रसतवा् करतवा िै।

z	 ्यि केंद्र ्रकवार और अहधककृत एजेंह््यों द्वारवा उतिन्न, ्ृहजत, एकत् ्यवा ्ंग्रिीत ्भी डेटवा ए्ं ्ूिनवा करो क्र करतवा िै।
�	इ् प्रकवार के प्र्यवा् रवाज्य ्रकवारें भी कर ्कती िैं।

z	 ्भी ्रकवारी डेटवा खुलवा और ्वाझवा करने ्यरोग्य िरोगवा जब तक हक ्यि डेटवा शंखलवा की नकवारवातमक ्ूिी के अंतग्यत निीं आतवा िरो।
�	डेटवा्ेट की नकवारवातमक ्ूिी के अंतग्यत ्ग्धीककृत डेटवा के्ल हन्यंहत्त ्वातवा्रण में ह्वि्नी्य उि्यरोगकत्तवा्यओं के ्वा् ्वाझवा हक्यवा 

जवाएगवा।
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z	 डेटवा उ् एजें्ी/ह्भवाग/मंत्वाल्य/इकवाई की िरर्ंिहत्त बनवा रिेगवा हज्ने इ्े ्ृहजत/एकत् हक्यवा िै।
�	इ् नीहत के तित डेटवा तक िहुँि भवारत ्रकवार के हक्ी भी कवा्यवा्यष्न्त अहधहन्यम और लवागू हन्यमों कवा उल्ंघन निीं िरोगी।

z	 हिक्वाह्दों और अन्य हितधवारकों की मवांगों के बवा्जूद इ् तरि के डेटवा की बडी मवात्वा अप्र्युति बनी रिी िै।
�	नीहत ्वा््यजहनक ्े्वाओं के बेितर ह्तरण के हल्ये हन्यहमत प्रिवा्हनक प्रहक्र्यवाओं के मवाध्यम ्े उतिन्न डेटवा कवा लवाभ उठवाएगी।

नईनलीदतसेसंबद्धदरंताएँ
z	 डेटवा ्ुरक्वा कवानून कवा अभवा्: करोई भी डेटवा एक्ेह्हबहलटी एंड ्यूज नीहत एक व्यवािक डेटवा ्ुरक्वा ढवाँिे के मवाध्यम ्े प्रदत्त ि्यवा्यपत 

्वा््यजहनक ्ुरक्वा उिवा्यों के हबनवा अिूण्य िै। दुभवा्यग्य ्े इ् प्रकवार के मरोिवे िर प्रगहत अभी धीमी रिी िै।
�	इ् तरि के ढवाँिे की तवातकवाहलकतवा और भी अहधक आ्श्यक िरो गई िै क्योंहक प्रसतवाह्त नीहत में नवागररकों के ्वा््यजहनक क्ेत् के डेटवा 

करो हनजी ्ंस्वाओं करो देने िर लवाइ्ेंह्ंग कवा ्ुझवा् हद्यवा ग्यवा िै।
z	 डेटवा कवा दुरुि्यरोग: इ्के ्वा् िी हितों के टकरवा् और ्वाहणष्ज्यक ए्ं रवाजनीहतक उद्ेश्यों ्े ऐ्े डेटवा के दुरुि्यरोग की ्मस्यवाएँ भी मौजूद 

िैं।
�	एक ऐ्े ्म्य जब डेटवा करो ‘न्यू ऑइल’ मवानवा जवा रिवा िै, ि्यवा्यपत ्ुरक्वा उिवा्यों के हबनवा ्वा््यजहनक क्ेत् के मू््य्वान डेटवा कवा मुद्रीकरण 

्वा््यजहनक ्े्वाओं के िवा्न और व्यष्ति्यों की गरोिनी्यतवा के हनहितवा््य के ्वा् प्रहत-उतिवादक ्वाहबत िरो ्कतवा िै।
z	 ्वा््यजहनक डेटवा प्रवापत करने के नवागररकों के प्र्यवा्: डेटवा िर प्रिवा्हनक हन्यंत्ण कवा उि्यरोग उि्यरोगकत्तवा्यओं और नवागररकों द्वारवा ्वा््यजहनक 

उि्यरोग के हल्ये डेटवा प्रवापत करने के प्र्यवा्ों करो ह््ल करने के हल्ये भी हक्यवा ग्यवा िै।
�	इ्कवा एक िुटि उदवािरण ्ूिनवा कवा अहधकवार (RTI) अहधहन्यम िै हज्े हिछले एक दिक में कवा्ी िद तक कमज़रोर कर हद्यवा ग्यवा 

िै। ्वा््यजहनक डेटवा प्रवापत करने के नवागररकों के प्र्यवा्ों के कवारण कई RTI कवा्य्यकत्तवा्यओं करो अिनी जवान भी गँ्वानी िडी िै।
z	 ह्वि्नी्य स्तंत् ््वेक्णों की अ्िेलनवा: ्वा््यजहनक डेटवा कवा उि्यरोग प्रवा्यः स्तंत् ह्वि्नी्य ््वेक्णों करो खवाररज करने के हल्ये हक्यवा 

जवातवा िै, न हक उनिें िूरकतवा प्रदवान करने के हल्ये। इ् तरि के ररकॉड्ट प्रवा्यः रवाजनीहतक आख्यवान के अनुरूि उि्यरोग हक्ये जवाते िैं।
�	कम्यिवारी भह्ष्य हनहध ्ंगठन (EPFO) और ई-श्रम िरोट्टल के डेटवा कवा उि्यरोग ्यि तक्क देने के हल्ये िरोतवा रिवा िै हक ररोज़गवार ्ृजन 

िरो रिवा िै, जबहक  रवाष्टी्य ्वांष्ख्यकी कवा्यवा्यल्य (NSO) के PLFS ्े अलग प्रमवाण प्रवापत िरोते िैं।
z	 डेटवा में ्वाहणष्ज्यक हितों कवा प्रभवा्: ्यि देखवा जवातवा िै हक अहधक डेटवा के ्ंग्रिण कवा इ्के आह््यक मौद्रीकरण ्े ्मवानुिवाहतक ्ंबंध िै 

इ् प्रकवार के  ्वाहणष्ज्यक हित ्रकवार करो अहधक ्े अहधक ‘्ंग्रिीत’ और ्हद््यत अ्धवारणवा के मवाध्यम ्े ्ूक्म व्यष्तिगत ह््रण एकत् 
करने के हल्ये प्रेररत करेंगे।
�	रवाजकरोषी्य क्मतवा के ्वा् ्रकवारी नीहत हनधवा्यरणों करो ्ंबद् करने ्े भी डेटवा ्ंग्रि के उद्ेश्य—(ककृषक क््यवाण, स्वास्थ्य देखभवाल, 

अ्ंगहठत मजदूरों ्यवा ्यिवाँ तक हक सकूली बच्ों के क््यवाण के लक््य) ह्ककृत िरो ्कते िैं।
�	् म्य के ्वा् हजन मूल उद्ेश्यों की िूहत्य के हल्ये डेटवाबे् बनवाए गए िैं, ्े िी ्वाहणष्ज्यक हितों के िक् में कमज़रोर िरो जवाएँगे।

z	 ्ंघ्वाद: ्यद्यहि नीहत ्यि किती िै हक रवाज्य ्रकवारें ‘नीहत के कुछ हिस्ों करो अिनवाने के हल्ये स्तंत्’ िोंगी, ्यि हनहद्यटि निीं करती िै 
हक ऐ्ी स्तंत्तवा कफै्े प्रवापत की जवाएगी।
�	्यि प्रवा्ंहगक िरो जवातवा िै ्यहद डेटवा ्वाझवा करने ्यवा ह्त्ती्य ्िवा्यतवा के हल्ये एक िू््य ित्य के रूि में केंद्र ्रकवार द्वारवा ह्हिटि मवानक 

हनधवा्यररत िों।
�	इ् िर भी करोई हटपिणी निीं िै हक रवाज्यों ्े एकत् हक्ये गए डेटवा करो केंद्र ्रकवार द्वारवा बेिवा जवा ्कतवा िै ्यवा निीं और क्यवा इ््े िरोने 

्वाली आ्य करो रवाज्यों के ्वा् ्वाझवा हक्यवा जवाएगवा।

आगेकीराि
z	 डेटवा अखंडतवा बनवाए रखनवा: जबहक नीहत ्वा््यजहनक क्ेत् के डेटवा करो ्वाझवा करने में अहधक खुलेिन और िवारदहि्यतवा कवा प्रसतवा् करती िै, 

्यि नीहत हनमवा्यण में तभी ्यरोगदवान दे ्कती िै जब डेटवा अखंडतवा बनवाए रखी जवाए और इ्े स्तंत् रूि ्े ्त्यवाहित हक्यवा जवा ्के।
�	िूँहक ्वा््यजहनक डेटवा ्रकवारी प्रिवा्न कवा एक उि-उतिवाद िै, इ्हल्ये इ्की गुण्त्तवा, प्रिवा्हनक गुण्त्तवा के ्मतु््य िरोगी।
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�	इ् डेटवा की अखंडतवा करो बनवाए रखने के हल्ये, ्वा््यजहनक जवाँि और अकवादहमक ह्श्ेषण के हल्ये डेटवाबे् खरोलनवा आ्श्यक िै।
z	 ्रोिल ऑहडट की भूहमकवा: ् रोिल ऑहडट डेटवा अखंडतवा करो बनवाए रखने में एक उद्ेश्य की िूहत्य कर ् कतवा िै। इ्के हल्ये प्रवा्धवान मिवातमवा 

गवांधी रवाष्टी्य ग्रवामीण ररोजगवार गवारंटी अहधहन्यम के तित िलवाए जवा रिे कवा्य्यक्रमों जै्े ह्हभन्न कवा्य्यक्रमों में अंतहन्यहित िैं।
�	इ्के ्रोिल ऑहडट ने न के्ल इ् ररोज़गवार कवा्य्यक्रम के कवा्य्यकलवाि िर उिलबध डेटवा की गुण्त्तवा करो बढ़वा्यवा िै, बष््क इ् ्यरोजनवा 

करो बेितर बनवाने में भी मदद की िै।
z	 मू््यवांकन के हल्ये स्तंत् तंत्: िमवारी डेटवा नीहत कवा एक अहन्वा्य्य अंग ्यि िरोनवा िवाहि्ये हक इ्की रक्वा इ्े ्ृहजत करने ्वाली ्ंस्वा के 

रूि में प्रिवा्हनक मिीनरी के ्वा्-्वा् रवाजनीहतक नेतृत् ्े की जवानी िवाहि्ये।
�	् वा््यजहनक डेटवा के मू््यवांकन और ्त्यवािन कवा एक स्तंत् तंत् िरोनवा आ्श्यक िै तवाहक ्यि ्वा््यक रूि ्े उि्यरोगी ्वाहबत िरो ्के, 

ह्िेष रूि ्े तब जब ऐ्वा डेटवा आ्श्यक ्वा््यजहनक ्े्वाओं तक लरोगों की िहुँि ्े हनकटतवा ्े ्ंबद् िरो।
�	जब तक गरोिनी्यतवा की रक्वा के हल्ये ्ुरक्वा उिवा्यों कवा हनमवा्यण निीं हक्यवा जवातवा िै और ्रकवार करो ज्वाबदेि ठिरवाने के उद्ेश्य ्े डेटवा 

ि्यवा्यपत ह्वि्नी्य निीं िरोगवा, तब तक इ् नीहत की प्रवा्ंहगकतवा बहत कम िरोगी।
z	 डेटवा ्ंरक्ण कवानून: हनजतवा के मौहलक अहधकवार िर ््पोच् न्यवा्यवाल्य के िुट्वास्वामी हनण्य्य अनु्वार ्ं्ैधवाहनकतवा करो ्ंतुटि करने ्वालवा 

ििलवा कवानूनी घटक िै। कवानून के हबनवा, डेटवा ्वाझवा करने के हल्ये उन िररभवाहषत ्ीमवाओं कवा अभवा् िरोगवा जरो लवागू करने ्यरोग्य िों और 
हजनमें ्ैधवाहनक उििवार िवाहमल िरो।
�	इ् मवामले में अनवाहमत उिकरणों (Anonymization Tools) के मवाध्यम ्े गरोिनी्यतवा ्ंरक्ण कवा ्वादवा बहत ्य्वा््य्वादी निीं 

िै ्यहद डेटवा ्ुरक्वा के हल्ये एक हनकवा्य द्वारवा स्तंत् रूि ्े इ्कवा मू््यवांकन निीं हक्यवा जवा ्कतवा िरो।
�	्यि ष्स्हत डेटवा ्ुरक्वा कवानून के ततकवाल और प्रभवा्ी कवा्यवा्यन््यन की आ्श्यकतवा रखती िै।

परमाणुऊर्ा्चकीसंभावनाएँ
संदभ्च

ऊजवा्य प्रत्येक ्मवाज ्यवा रवाष्ट की मूलभूत आ्श्यकतवा िै क्योंहक ्यि ह्कवा् की ्ीढ़ी के ्वा् आगे बढ़ती िै।
िवाल के ्म्य में ह्वि करो हबजली और ऊजवा्य ्ंकट कवा ्वामनवा करनवा िडवा िै। ्यद्यहि अलग-अलग देिों में इ् ्ंकट के कवारण अलग-

अलग रिे िैं ह्र भी जी्वाशम ईंधन िर हनभ्यरतवा कम करने और व्य्िवा्य्य ह्क्िों की तलवाि करने के हल्ये आ्वाज़ उठने लगी िै।
इ् ्ंदभ्य में िरमवाणु ऊजवा्य एक ्ृित अ््र उिलबध करवा ्कती िै। एक ओर ्यि ्त्यमवान में मनुष्य करो ज्वात ऊजवा्य कवा ्ब्े ्सतवा, िररत 

और ्ब्े ्ुरहक्त स्रोत िरो ्कती िै तरो दू्री ओर ्यि मवान् जवाहत के इहतिवा् की कुछ ्ब्े भीषण आिदवाओं के हल्ये हज़ममेदवार भी रिी िै।

परमाणुऊर्ा्चकेसंबंधमेंभारतकीप्रमुखपिल:
z	 भवारत ने हबजली उतिवादन के उद्ेश्य ्े िरमवाणु ऊजवा्य के दरोिन की ्ंभवा्नवा कवा ितवा लगवाने के हल्ये ्िेत रूि ्े कदम आगे बढ़वाए िैं।

�	इ् हदिवा में िरोमी जिवाँगीर भवाभवा द्वारवा 1950 के दिक में एक तीन िरणी्य िरमवाणु उजवा्य कवा्य्यक्रम की रूिरेखवा तै्यवार की गई।
z	 भवारती्य िरमवाणु ऊजवा्य ररएकटरों में दरो प्रवाककृहतक रूि ्े उिलबध तत््ों ्यूरेहन्यम और ्रोरर्यम करो िरमवाणु ईंधन के रूि में उि्यरोग करने के 

हनधवा्यररत उद्ेश्यों के ्वा् िरमवाणु ऊजवा्य अहधहन्यम, 1962 करो तै्यवार ए्ं कवा्यवा्यष्न्त हक्यवा ग्यवा।
z	 हद्ंबर 2021 में भवारत ्रकवार ने ्ं्द करो बतवा्यवा हक 10 स्देिी ‘दवाहबत भवारी जल ररएकटरों (Pressurised Heavy Water 

Reactors- PHWRs) कवा हनमवा्यण हक्यवा जवा रिवा िै हजनिें फलीट मरोड में स्वाहित हक्यवा जवाएगवा, जबहक 28 अहतररति ररएकटरों के 
हल्ये ्ैद्वांहतक अनुमरोदन प्रदवान कर हद्यवा ग्यवा िै हजनमें ्े 24 ररएकटर फ्वाँ्, अमेररकवा और रू् ्े आ्यवात हक्ये जवाएँगे।

z	 िवाल िी में केंद्र ने मिवारवाष्ट के जैतवािुर में छि िरमवाणु ऊजवा्य ररएकटर स्वाहित करने के हल्ये ्ैद्वांहतक (प्र्म िरण) मंज़ूरी प्रदवान की िै।
�	जैतवािुर ्ं्यंत् ह्वि कवा ्ब्े िष्तििवाली िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत् िरोगवा। ्यिवाँ 9.6 गीगवा्ॉट की स्वाहित क्मतवा ्वाले छि अत्यवाधुहनक 

इ्रो््यूिनरी िॉ्र ररएकटर (EPRs) िोंगे जरो हनमन-कवाब्यन ्वाली हबजली कवा उतिवादन करेंगे।
�	्ये छि िरमवाणु ऊजवा्य ररएकटर (हजनमें प्रत्येक की क्मतवा 1,650 मेगवा्वाट िरोगी) फ्वाँ् के तकनीकी ्ि्यरोग ्े स्वाहित हक्ये जवाएँगे।
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परमाणुऊर्ा्चकयों?
z	 ्रोरर्यम की उिलबधतवा: भवारत ्रोरर्यम की उिलबधतवा के मवामले में अग्रणी स्वान रखतवा िै हज्े भह्ष्य कवा िरमवाणु ईंधन मवानवा जवातवा िै।

�	् रोरर्यम की उिलबधतवा के ्वा् भवारत में ऐ्वा ििलवा रवाष्ट बनने की क्मतवा िै जरो जी्वाशम ईंधन मुति रवाष्ट िरोने के ्िने करो ्वाकवार कर 
्कतवा िै।

z	 आ्यवात हबलों में कटौती: िरमवाणु ऊजवा्य उतिवादन ्े रवाष्ट करो ्वालवानवा लगभग 100 हबहल्यन डॉलर की बित िरोगी हज्े िम िेरिरोहल्यम और 
करो्यले के आ्यवात िर खि्य करते िैं।

z	 ष्स्र और ह्वि्नी्य स्रोत: ह्द्युत के ्ब्े िररत स्रोत हनष्चित रूि ्े ्ौर ए्ं ि्न िैं। लेहकन अिने ्भी लवाभों के बवा्जूद ्ौर ए्ं 
ि्न ऊजवा्य ष्स्र निीं िैं और मौ्म ए्ं धूि की ष्स्हत िर अत्यहधक हनभ्यर िैं।
�	दू्री ओर, िरमवाणु ऊजवा्य अंतरवा्यष्टी्य उिष्स्हत के ्वा् ह्वि्नी्य ऊजवा्य कवा अिेक्वाककृत स्चछ, उच् घनत् ्वालवा स्रोत प्रदवान करती 

िै।
z	 ्सतवा िररिवालन/्ंिवालन: करो्यलवा अ््वा गै् ्ं्यंत्ों की तुलनवा में िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत्ों की िररिवालन लवागत कम िरोती िै। अनुमवान लगवा्यवा 

ग्यवा िै हक रेहड्यरोधम्धी ईंधन के प्रबंधन और िरमवाणु ्ं्यंत्ों के हनिटवान जै्ी लवागतों करो जरोडकर भी ्यि लवागत करो्यलवा ्ं्यंत् के 33 ्े 50% 
और गै् ्ं्युति-िक्र ्ं्यंत् के 20 ्े 25% के िी बरवाबर िै।

परमाणुऊर्ा्चअपनानेसेसंबद्धरुनरौदतयाँ
z	 िूंजी गिन: िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत् िूंजी गिन िैं और िवाल के िरमवाणु हनमवा्यणों करो बडी लवागत कवा ्वामनवा करनवा िडवा िै। इ्कवा एक िवाहल्यवा 

उदवािरण दहक्ण कफैररोहलनवा (्यूए्) में ्ी.्ी. ्मर िरमवाणु िरर्यरोजनवा िै जिवाँ लवागत इतनी तेज़ी ्े बढ़ी हक 9 हबहल्यन डॉलर ्े अहधक 
के खि्य के बवाद िरर्यरोजनवा करो छरोड हद्यवा ग्यवा।

z	 अि्यवा्यपत िरमवाणु स्वाहित क्मतवा: ्ष्य 2008 में िरमवाणु ऊजवा्य आ्यरोग ने अनुमवान लगवा्यवा ्वा हक भवारत में ्ष्य 2050 तक 650GW स्वाहित 
क्मतवा िरोगी; ्त्यमवान स्वाहित क्मतवा मवात् 6.78 गीगवा्ॉट िै।
�	इ् तरि के लक््य इ् उममीद िर आधवाररत ्े हक भवारत-अमेररकवा अ्ैन्य िरमवाणु ्मझौते के बवाद भवारत कई लवाइट-्वाटर ररएकटरों कवा 

आ्यवात करेगवा। लेहकन इ् ्मझौते के ्ंिन्न िरोने के 13 ्वाल बवाद भी हक्ी नए िरमवाणु ्ं्यंत् की स्वािनवा निीं हई िै।
z	 ्वा््यजहनक ह्त्तिरोषण की कमी: िरमवाणु ऊजवा्य करो कभी भी ऐ्ी उदवार ्ष्ब्डी प्रवापत निीं हई जै्ी अतीत में जी्वाशम ईंधन करो प्रवापत हई 

्ी और ्त्यमवान में न्ीकरणी्य ऊजवा्य करो प्रवापत िरो रिी िै।
�	् वा््यजहनक ह्त्तिरोषण के अभवा् में िरमवाणु ऊजवा्य के हल्ये भह्ष्य में प्रवाककृहतक गै् और न्ीकरणी्य ऊजवा्य ्े मुकवाबलवा करनवा कहठन 

िरोगवा।
z	 भूहम अहधग्रिण: भूहम अहधग्रिण और िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत् (NPP) के हल्ये स्वान कवा ि्यन भी देि में एक बडी ्मस्यवा िै।

�	तहमलनवाडु में कुडनकुलम और आंध्र प्रदेि में करोव्वाडवा जै्े िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत्ों करो भूहम अहधग्रिण ्ंबंधी िुनौहत्यों के कवारण देरी कवा 
्वामनवा करनवा िडवा िै।

z	 जल्वा्यु िरर्त्यन कवा प्रभवा्: जल्वा्यु िरर्त्यन ्े िरमवाणु ररएकटर दुघ्यटनवाओं कवा खतरवा बढ़ जवाएगवा। ह्वि में लगवातवार गम्य िरोते जवा रिे 
ग्रीषमकवाल के दौरवान ििले ्े िी कई िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत्ों करो अस्वा्यी रूि ्े बंद करने की ष्स्हत बनती रिी िै।
�	इ्के अलवा्वा, िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत् अिने ररएकटरों करो ठंडवा करने के हल्ये आ्-िवा् के जल स्रोतों िर हनभ्यर िैं, जबहक नहद्यों आहद 

के ्ूखने के ्वा् जल के उन स्रोतों की अब गवारंटी निीं िै।
�	भह्ष्य में इ् तरि की िरम मौ्मी घटनवाओं की आ्ृहत्त बढ़ने की ्ंभवा्नवा िै।

z	 अि्यवा्यपत िैमवाने िर तैनवाती: भवारत के कवाब्यन उत्ज्यन करो कम करने के हल्ये ्यि उि्युति ह्क्ि निीं िरो ्कतवा िै क्योंहक इ्े आ्श्यक 
िैमवाने िर तैनवात निीं हक्यवा जवा ्कतवा िै।

z	 िरमवाणु अिहिटि: िरमवाणु ऊजवा्य कवा एक अन्य दुषप्रभवा् इ््े उतिन्न िरोने ्वाले िरमवाणु अिहिटि की मवात्वा िै। िरमवाणु अिहिटि कवा जी्न 
िर बहत बुरवा प्रभवा् िड ्कतवा िै, जै्े ्यि कैं्र के ह्कवा् कवा कवारण बन ्कतवा िै ्यवा ििुओं त्वा िौधों की कई िीहढ़्यों के हल्ये 
आनु्ंहिक ्मस्यवाएँ िैदवा कर ्कतवा िै।
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�	भवारत जै्े घनी आबवादी ्वाले देि में भूहम कवा अभवा् िै और आिवातकवालीन स्वास्थ्य देखभवाल ्ुह्धवा ्वा््यभौहमक रूि ्े उिलबध निीं 
िै।

आगेकीराि
z	 िरमवाणु हबजली िर ्ष्ब्डी: िरमवाणु ररएकटरों ्े हबजली की लवागत कम-्े-कम 15 रुिए प्रहत ्यूहनट िरोगी (िवारेषण लवागत करो छरोडकर) 

जबहक ्ौर ऊजवा्य के हल्ये िवाल िी में न्यूनतम बरोली 2.14 रुिए प्रहत ्यूहनट और ्ौर-ि्न िवाइहबड िरर्यरोजनवाओं के हल्ये 2.34 रुिए रिी 
िै।
�	्यहद िरमवाणु हबजली करो प्रहतसिद््धी दर िर बेिवा जवानवा िै तरो उ्े भवारत ्रकवार द्वारवा बहत अहधक ्ष्ब्डी देनी िरोगी जरो भवारत के िरमवाणु 

ऊजवा्य हनगम के मवाध्यम ्े ्भी िरमवाणु ्ं्यंत्ों कवा ्ंिवालन करती िै।
z	 िू््य-िरर्यरोजनवा मुद्ों करो ्ंबरोहधत करनवा: ्रकवार करो नई ्वाइटों िर भूहम अहधग्रिण, ह्हभन्न मंत्वाल्यों (ह्िेष रूि ्े ि्यवा्य्रण मंत्वाल्य) 

्े मंज़ूरी और ्म्य िर ह्देिी ्ि्यरोहग्यों करो खरोजने जै्ी िरर्यरोजनवा-िू््य गहतह्हध्यों ्े ्ंबंहधत मुद्ों करो ्ंबरोहधत करनवा िवाहि्ये।
�	इ्के अलवा्वा, िरमवाणु ऊजवा्य ्ं्यंत्ों की िूंजीगत लवागत करो कम करने के हल्ये हनरंतर प्र्यवा् हक्ये जवाने िवाहि्ये।

z	 ्ुरक्वा हिंतवाओं करो ्ंबरोहधत करनवा: ्ुरक्वा जरो एक प्रमुख हिंतवा कवा ह्ष्य िै, करो प्रवा्हमकतवा के आधवार िर ्ंबरोहधत हक्यवा जवानवा िवाहि्ये।
�	िरमवाणु दुघ्यटनवा के भ्य ्े िरमवाणु ऊजवा्य उतिवादन करो िूरी तरि ्े ्मवापत करनवा एक गलत कदम िरोगवा।

�	्यहद ्ुरक्वा के उच्तम मवानकों कवा िवालन करते हए िरमवाणु ऊजवा्य उतिन्न की जवाती िै तरो भ्यवा्ि दुघ्यटनवाओं की ्ंभवा्नवा कम रिती 
िै।

�	इ् ्ंबंध में ज्द-्े-ज्द एक िरमवाणु ्ुरक्वा हन्यवामक प्रवाहधकरण (Nuclear Safety Regulatory Authority) की 
स्वािनवा करनवा देि में िरमवाणु ऊजवा्य कवा्य्यक्रमों के हल्ये ्िवा्यक िरोगवा।

z	 तकनीकी ्िवा्यतवा: भवारत में िुनप्र्य्ंसकरण और ्ं्द््यन क्मतवा करो भी बढ़वा्वा देने की आ्श्यकतवा िै। इ्के हल्ये भवारत करो भुतििेष ईंधन 
(Spent Fuel) कवा िूरी तरि ्े उि्यरोग करने और अिनी ्ं्द््यन क्मतवा बढ़वाने के हल्ये उन्नत प्रौद्यरोहगकी की आ्श्यकतवा िै।

दनषकर्च
भवारत के िवा् दुल्यभ और अत्यंत मित््िूण्य ‘भह्ष्य कवा िरमवाणु ईंधन- ्रोरर्यम’ मौजूद िै। इ्े ह्वि की ऊजवा्य रवाजधवानी के रूि में उभरने 

कवा अ््र निीं खरोनवा िवाहि्ये क्योंहक इ्के मवाध्यम ्े ्यि ह्वि की ्ब्े बडी ्यु्वा िष्ति के ्वा्-्वा् दुहन्यवा की अग्रणी अ््यव्य्स्वा के रूि 
में भी उभर ्कतवा िै।
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िवाररष्स्हतकी ए्ं ि्यवा्य्रणिवाररष्स्हतकी ए्ं ि्यवा्य्रण
भारतऔरIPCCकीछठलीआकलनररपोट्ट

संदभ्च
जल्वा्यु िरर्त्यन िर अंतर-्रकवारी िैनल (Intergovernmental Panel On Climate Change- IPCC) ने तीन 

भवागों में तै्यवार अिनी छठी आकलन ररिरोट्ट कवा दू्रवा भवाग जवारी हक्यवा िै, जरो जल्वा्यु िरर्त्यन के प्रभवा्ों, भेद्यतवा, अनुकूलन ए्ं इनके हनहितवा््य 
िर केंहद्रत िै। 1.1 हडग्री ्ेष््््य् गलरोबल ्वाहमिंग के ्वा् जल्वा्यु िरर्त्यन के कुछ प्रभवा् ििले ्े िी प्रकट िरो रिे िैं हज््े ह्वि के अरबों 
लरोगों के जी्न में व्य्धवान उतिन्न िरो रिवा िै। भवारत भी इ्के प्रभवा् ्े अछूतवा निीं िै जिवाँ ह्वि के लगभग ्भी ककृहष-िवाररष्स्हतक क्ेत् िवाए 
जवाते िैं। इ् अध्य्यन के भवारत ्ंबंधी हनषकष्य हिंतवाजनक िैं। जल्वा्यु ्मस्यवा ्े हनिटने के हल्ये अतीत की गलहत्यों करो ्ुधवारने की आ्श्यकतवा 
िरोगी हजनमें कसबों ्  ििरों ् े ् ंबंहधत ्यरोजनवा बनवाते ् म्य जल ह्ज्वान की अनदेखी करने, बवाढ़ िेतवा्नी प्रणवाहल्यों की उिेक्वा करने और अत्यहधक 
जल कवा उि्यरोग करने ्वाली ््लों करो प्ररोत्वाहित करने जै्ी गलहत्यवाँ िवाहमल िैं।

ररपोट्टकेदूसरेभागमेंभारतसंबंधलीदनषकर्च
z	 भवारती्य आबवादी ्ब्े ्ुभेद्य/्ं्ेदनिील और गंभीर जल्वा्यु-प्रेररत जरोहखमों ए्ं आिदवाओं ्े प्रभवाह्त आबवादी में ्े एक िै।
z	 भवारत में तीन प्रमुख जल्वा्यु िरर्त्यन ‘िॉटसिॉट’ िैं- अद््य-िुषक ् िुषक क्ेत्, हिमवाल्यी िवाररष्स्हतकी तंत् और तटी्य क्ेत्।
z	 भवारत कवा लगभग आधवा भू-भवाग िुषक ए्ं अद््य-िुषक िै जरो बढ़ते तवािमवान के प्रभवा्ों ्े ग्रसत िै।
z	 ररिरोट्ट में िवा्यवा ग्यवा िै हक जल्वा्यु िरर्त्यन ्े ह्िेष रूि ्े एहि्यवा के उिरोषणकहटबंधी्य क्ेत्ों में मलेरर्यवा ्यवा डेंगू जै्े ्ेकटर-जहनत और 

जल-जहनत ररोगों के मवामले बढ़ रिे िैं।
�	इ्में ्यि भी बतवा्यवा ग्यवा िै हक तवािमवान में ्ृहद् के ्वा् ्ंिवारी, वि्न-्ंबंधी, मधुमेि और ्ंक्रवामक ररोगों ्े िरोने ्वाली मौतों के 

्वा्-्वा् हििु मृत्यु दर में ्ृहद् िरो ्कती िै।
z	 ्मुद्र-सतर िरमतवाएँ (Sea-level Extremes), जरो ििले 100 ्षभों के अंतरवाल िर प्रकट िरोती ्ीं, अब अहधक प्रकट िरोने लगी िैं।

शिरलीकरणकार्लवायुसंवेदनशलीलतासेसंबंध:
z	 ििरीकरण-जल्वा्यु अंत्िंबंध: ििरीकरण की प्रहक्र्यवाओं ने जल्वा्यु िरर्त्यन के खतरों के ्वा् ्ं्युति भेद्यतवा ए्ं अरहक्ततवा उतिन्न की 

िै, हज्ने ििरी जरोहखम ए्ं प्रभवा्ों करो प्रेररत हक्यवा िै।
�	अत्यहधक गम्धी और उम् ्े जी्न के हल्ये खतरवा िैदवा करने ्वाली जल्वा्यु ष्स्हत्यवाँ उतिन्न िोंगी।
�	भवारती्य ििर अहधक ऊषमवा प्रहतबल (Heat Stress), ििरी बवाढ़ और िक्र्वात जै्े अन्य जल्वा्यु-प्रेररत खतरों कवा अनुभ् करेंगे।

�	मरोटे तौर िर भवारती्य आबवादी कवा िौ्वाई भवाग अब ििरी क्ेत्ों में हन्वा् करतवा िै और अगले 15 ्षभों में ्यि ्ंख्यवा 40% तक 
िहुँि ्कती िै।

�	ििले ्े िी गम्य भवारती्य ििरों में गलरोबल ्वाहमिंग और जन्ंख्यवा ्ृहद् कवा ्ं्यरोजन बढ़ते ऊषमी्य जरोहखम कवा प्रवा्हमक िवालक िै।
z	 िररणवाम: ििरी क्ेत्ों में ्ृद् ््यसक, ्ि-रुगनतवाओं ्े ग्रसत लरोग और अस्चछ िरर्ेि में रिने करो ह््ि लरोग अत्यहधक जरोहखम कवा 

्वामनवा करेंगे।
�	ििरी क्ेत्ों में उच् जल्वा्यु भेद्यतवा के ्वा् िी एक उच् ििरी आबवादी के कवारण ऊषमवा-प्रेररत श्रम उतिवादकतवा िवाहन (Heat-

Induced Labour Productivity loss) की ष्स्हत बनेगी हज्कवा आह््यक प्रभवा् उतिन्न िरोगवा।
�	मौजूदवा अनुकूलन उिवा्य मुख्यतः अह््ेकिूण्य त्ररत ्मवाधवान और आिदवा प्रबंधन िर केंहद्रत िैं, जबहक प्रत्यवास्ी ििरों के हल्ये 

दीघ्यकवाहलक ्यरोजनवा की ओर आगे बढ़ने की आ्श्यकतवा िै।
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�	् मुद्र-सतर में ्ृहद्, उषणकहटबंधी्य िक्र्वाती तू्वानों की ्ंख्यवा में ्ृहद् और ्षवा्य की उच् तीव्रतवा ्े ििरों में बवाढ़ आने की ्ंभवा्नवा 
बढ़ जवाएगी।
�	तटी्य मिवानगर (मुंबई, िेन्नई, करोलकवातवा, ह्िवाखवाित्तनम ), छरोटे तटी्य कसबे ् ग्रवाम, अंडमवान-हनकरोबवार द्ीि ्मूि बवाढ़ के 

अहधकवाहधक खतरे कवा ्वामनवा कर रिे िैं।

दिमालयक्षेरिपरप्रभाव
z	 हिमवाल्य क्ेत् में एक लवाख ्े कम आबवादी ्वाले छरोटे ििरों में ििरीकरण कवा प्र्वार िरो रिवा िै। अहन्यरोहजत ििरीकरण भूहम उि्यरोग और 

भूहम आ्रण में उल्ेखनी्य बदलवा् करो जनम दे रिवा िै।
z	 ्षवा्य की िरर्त्यनिीलतवा में ्ृहद् भौहतक ि्यवा्य्रण िर जल्वा्यु-प्रेररत प्रभवा्ों में ्े एक िै। भवारी बवाररि एक ्वामवान्य बवात िरोती जवा रिी िै 

और इ््े अहधकवाहधक भू-सखलन की घटनवाएँ ्वामने आ रिी िैं।
z	 गलरोबल ्वाहमिंग ने हिमवाल्य क्ेत् के औ्त तवािमवान में ्ृहद् की िै हज््े गलेहि्यर हिघल रिे िैं और क्ेत् के जली्य तंत् में िरर्त्यन आ रिवा 

िै।
z	 गलेहि्यर कवा हिघलनवा बलैक कवाब्यन के कवारण तेज़ िरो ग्यवा िै जरो हक िरवाली ज्वलन, ईंट भट्ों, प्रदूषणकवारी उद्यरोगों आहद ्े उत्हज्यत िरोतवा 

िै।
z	 हिमवाल्यी क्ेत् के अहधकवांि छरोटे ििर झरनों, तवालवाबों और झीलों ्े जलवािूहत्य के मवाध्यम ्े अिनी जल आ्श्यकतवाओं करो िूरवा करते िैं।

�	ििरीकरण इन जल हनकवा्यों के आ्रण करो कम कर रिवा िै, हज््े ििवाडी ििरों में जल अ्ुरक्वा ्त्यमवान में एक प्रमुख ्मस्यवा बनती 
जवा रिी िै।

आगेकीराि
z	 बवाढ़ के प्रभवा्ों करो कम करनवा: तू्वान-जल प्रबंधन, िररत अ््ंरिनवा और ्तत् ििरी जल हनकवा्ी प्रणवाहल्यों जै्े बवाढ़ प्रभवा् प्रबंधन के 

मौजूदवा अनुकूलन उिवा्यों करो मज़बूत हक्ये जवाने की आ्श्यकतवा िै तवाहक भह्ष्य में बवाढ़ की ्मस्यवा ्े बेितर तरीके ्े हनिटवा जवा ्के।
�	ररिरोट्ट में किवा ग्यवा िै हक गंगवा ए्ं बहिुत् घवाहट्यों में बवाढ़ की गंभीरतवा बढ़ जवाएगी और ्ूखे ए्ं जल की कमी ्े ््ल उतिवादन 

प्रणवाली बवाहधत िरोगी।
�	नीहत हनमवा्यतवाओं करो ्यि ्ुहनष्चित करने के तरीके ढूुँढने िोंगे हक देि की खवाद्य ्ुरक्वा िर प्रहतकूल प्रभवा् न िडे।

z	 उनिें आबवादी के ्ब्े कमज़रोर लरोगों करो मुद्रवास्ीहत के प्रभवा्ों ्े बिवानवा िरोगवा और जल्वा्यु-प्रेररत आजीह्कवा द्वारवा िरोने ्वाली िवाहन की 
भरिवाई के हल्ये अ््रों कवा हनमवा्यण करनवा िरोगवा।

z	 स्वानी्य सतर िर अनुकूलन नीहत्यवाँ: बेितर अनुकूलन नीहत्यवाँ ्ुरहक्त और अहधक ्तत् भह्ष्य की ओर ले जवा ्कती िैं। अनुकूलन के 
आह््यक लवाभ स्वानी्य ्ंस्वाओं के हल्ये अनुकूलन कवार्ट्वाई कवा ्म््यन करने िेतु एक रणनीहत िै।
�	् ूरत ििर ह्िेष उदवािरण िै, जिवाँ ििर-सतरी्य रवाजनीहतक नेतृत् ने रवाष्टी्य नीहत ्े िरे जवाकर अनुकूलन कवार्ट्वाई कवा ्म््यन हक्यवा 

िै।
z	 ‘अब्यन िीट आइलैंड्’ में कमी के हल्ये ‘िैह्् कूहलंग’: िैह्् कूहलंग प्रौद्यरोहगकी (जरो प्रवाककृहतक रूि ्े ि्वादवार इमवारतों के हनमवा्यण के 

हल्ये व्यवािक रूि ्े उि्यरोग की जवाने ्वाली रणनीहत िै) आ्वा्ी्य ए्ं ्वाहणष्ज्यक भ्नों के हल्ये ‘अब्यन िीट आइलैंड्’ की ्मस्यवा के 
्मवाधवान िेतु मित््िूण्य ह्क्ि िरो ्कती िै।

z	 IPCC ररिरोट्ट में प्रवािीन भवारती्य भ्न हडज़वाइनों कवा ि्वालवा हद्यवा ग्यवा िै, जिवाँ इ् तकनीक कवा उि्यरोग हक्यवा ग्यवा िै। गलरोबल ्वाहमिंग के 
्ंदभ्य में आधुहनक इमवारतों में भी इ् तकनीक करो अनुकूहलत हक्यवा जवा ्कतवा िै।

z	 ििरी भवारत करो जल भंडवार की दृष्टि ्े ्ुरहक्त बनवानवा: ररिरोट्ट में बेंगलुरु कवा उदवािरण हद्यवा ग्यवा िै जिवाँ भवारती्य ्मुदवा्यों ने िवारंिररक रूि 
्े जल कुंडों के एक नेट्क्क कवा प्रबंधन हक्यवा िै जरो अत्यहधक िवाररष्स्हतक मित्् रखते िैं।
�	िवालवाँहक ििरी ह्कवा् ने हिछली आधी ्दी में इ् ‘बलू नेट्क्क’ करो लगवातवार खतरे में डवाल हद्यवा िै।
�	इ् ‘बलू नेट्क्क’ की िुनब्यिवाली जल ्ं्वाधनों के प्रबंधन के हल्ये एक अहधक ्तत् और ्वामवाहजक रूि ्े उि्युति ह्क्ि प्रदवान कर 

्कती िै।
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z	 जल्वा्यु अनुकूलन करोष: भवारत और अन्य ह्कवा्िील देि लंबे ्म्य ्े और उि्युति तक्क देते रिे िैं हक ह्कह्त देिों करो जल्वा्यु 
िरर्त्यन के हल्ये अिनी ऐहतिवाह्क हज़ममेदवारी करो स्ीकवार करनवा िवाहि्ये। ररिरोट्ट में IPCC ने ह्र ्े ह्वि भर में ‘न्यवा्य्ंगत अनुकूलन’ 
(Equitable Adaptation) प्र्यवा्ों कवा आह्वान हक्यवा िै।
�	ह्कह्त देिों के ्ंबंध में िुद् िून्य उत्ज्यन के प्रहत प्रहतबद्तवा ्यवा न्ीकरणी्य ऊजवा्य की हिस्ेदवारी बढ़वानवा भर िी ि्यवा्यपत निीं िरोगवा।
�	् ं्वाधनों के नुक्वान और क्हत जै्े मुद्ों करो ध्यवान में रखते हए अनुकूलन िेतु ह्त्त के बेितर प्र्वाि करो ् ुहनष्चित करने के हल्ये ह्कह्त 

देिों करो जल्वा्यु ह्त्तिरोषण के मवामले में और कदम उठवाने िोंगे ्यवा और प्रहतबद्तवा जतवानी िरोगी।
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्वामवाहजक न्यवा्य्वामवाहजक न्यवा्य
भारतमें‘रैग-दपकस्च’

संदभ्च
दिकों ्े किरवा बीनने ्वाले ्यवा ‘रैग-हिक््य’ (Rag-Pickers) खतरनवाक ए्ं अस्चछ िररष्स्हत्यों में कवा्य्य करते हए िमवारी ्ेंकी 

हई िीज़ों ्े अिनी आजीह्कवा कमवाते रिे िैं। ्े एक हिरवाहमड के आधवार कवा हनमवा्यण करते िैं जिवाँ कबवाडी ्यवा सक्रफैि डीलर, एग्रीगेटर और री-
प्ररो्े्र जै्े अन्य घटक िवाहमल िरोते िैं। दुभवा्यग्य ्े अहधकवांि अनौििवाररक किरवा बीनने ्वाले तंत् में अदृश्य बने रिते िैं। भवारत में उनकी ्ंख्यवा 
1.5 हमहल्यन ्े 4 हमहल्यन तक िै और ्े हक्ी ्वामवाहजक ्ुरक्वा, स्वास्थ्य बीमवा, न्यूनतम मज़दूरी ्यवा बुहन्यवादी ्ुरक्वातमक ्वाधनों के हबनवा िी 
कवा्य्यरत िैं। िूँहक भवारत ्तत् ह्कवा् के हल्ये एजेंडवा-2030 की िूहत्य की हदिवा में आगे बढ़ रिवा िै, ‘््वाई करने ्वाले ्वाह््यों’ की दुद्यिवा एक 
मित््िूण्य ह्ष्य िै जिवाँ उनके ्मक् ह्द्यमवान िुनौहत्यों करो दूर करने के हल्ये प्र्यवा्ों करो तेज़ करने की आ्श्यकतवा िै।

भारतमेंकरराबलीननेवालोंकीष््थदत:
z	 अनुमवान िै हक भवारत िर ्ष्य 65 हमहल्यन टन किरवा उतिन्न करतवा िै और ्यिवाँ 4 हमहल्यन ्े अहधक किरवा बीनने ्वाले कवा्य्यरत िैं।

�	रैग-हिक््य ्यवा ‘््वाई ्वाह््यों’ (हज्में बडी ्ंख्यवा में महिलवाएँ िवाहमल िैं) कवा ्यि बडवा ्मुदवा्य अहधकवांि भवारती्य ििरों में िवारंिररक 
किरवा प्रबंधन की रीढ़ रिवा िै।

z	 किरवा बीनने ्वालों के ्मवा्ेिन के हल्ये ्म्य-्म्य िर कुछ ििल की गई िैं, जै्े:
�	्यरोजनवा आ्यरोग द्वारवा गहठत ‘ठरो् अिहिटि प्रबंधन िर उच्-िष्ति ्हमहत’ की ्ष्य 1995 की एक ररिरोट्ट में किरवा बीनने ्वालों करो एक 

तंत् में एकीककृत करने कवा आह्वान हक्यवा ग्यवा ्वा।
�	्ष्य 1988 में ््पोच् न्यवा्यवाल्य द्वारवा गहठत एक ह्िेषज् ्मूि ने भी ्यिी अनुिं्वा की ्ी।

�	ठरो् अिहिटि प्रबंधन हन्यम (Solid Waste Management Rules) और पलवाष्सटक अिहिटि प्रबंधन हन्यम (Plastic 
Waste Management Rules), 2016 में भी किरवा बीनने ्वालों के ्यरोगदवान करो हिहनित हक्यवा ग्यवा और स्वानी्य हनकवा्यों 
के ठरो् अिहिटि प्रबंधन में उनिें िवाहमल करने कवा प्रसतवा् हक्यवा ्वा।

�	िवालवाँहक प्रिवा्न की हक्ी भी आिदवा प्रबंधन ्यरोजनवा में किरवा बीनने ्वालों करो िवाहमल निीं हक्यवा ग्यवा िै।
z	 जब ्रकवार ने करोररोनवा मिवामवारी के दौरवान फ्ंटलवाइन कवा्य्यकतवा्यओं करो ्म््यन देने के उिवा्यों की घरोषणवा की तरो ‘रैग-हिक््य’ ्मुदवा्य करो 

इ्के दवा्यरे ्े बवािर रखवा ग्यवा।
z	 हनमन ए्ं अहनष्चित आ्य, ्रकवारी ्यरोजनवाओं तक ्ीहमत िहुँि, उच् स्वास्थ्य जरोहखम और गंभीर ्वामवाहजक बहि्वेिन ्हित उनकी 

ह्हभन्न भेद्यतवाएँ ्यवा कमज़रोरर्यवाँ करोह्ड-19 मिवामवारी के दौरवान और बढ़ गईं।

रैग-दपकस्चकेउतथानकेरािकीबाधाएँ
z	 आँकडों की अनुिलबधतवा: ्ष्य 2018 में ‘UNDP India’ ने अिने पलवाष्सटक अिहिटि प्रबंधन कवा्य्यक्रम के मवाध्यम ्े ््वाई ्वाह््यों 

के ्वा् कवा्य्य करनवा िुरू हक्यवा ्वा। िवालवाँहक इ् ्मुदवा्य के ्ंबंध में आँकडे की कमी के कवारण ््वाई ्वाह््यों के ्म््यन के हल्ये 
कवा्य्यक्रमों ए्ं नीहत्यों करो आकवार देने में बवाधवा उतिन्न हई।
�	्यद्यहि इ्ने UNDP India करो ््वाई ्वाह््यों की ्वामवाहजक-आह््यक ष्स्हत्यों के बवारे में भवारत के ििले ्ृित-सतरी्य ह्श्ेषण 

की अहभक्िनवा ए्ं प्रकवािन के हल्ये प्रेररत हक्यवा, जिवाँ 14 भवारती्य ििरों में 9,000 ्े अहधक श्रहमकों के ््वेक्ण करो आधवार बनवा्यवा 
ग्यवा।

z	 औििवाररक हिक्वा की कमी: ् ्वाई ् वाह््यों की ् वामवाहजक-आह््यक ष्स्हत्यों के ् ्वेक्ण ने हदखवा्यवा हक ् े मुख्य रूि ् े ििरी अनौििवाररक 
क्ेत् के िवाहि्ये िर कवा्य्यरत िैं।
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�	उनकी हनमन आ्य और ररोज़गवार अ्ुरक्वा इ् त्थ्य के ्वा् और जहटल िरो जवाती िै हक किरवा बीनने ्वालों कवा लगभग 70% ्वामवाहजक 
रूि ्े हिछडे ्मूिों ्े ्ंबद् िै और 60% ्े अहधक के िवा् करोई औििवाररक हिक्वा निीं िै।

z	 औििवारीकरण में बवाधवाएँ: 90% ्े अहधक श्रहमकों के िवा् आधवार कवाड्ट मौजूद ्वा (व्यवािक रवाष्टी्य प्र्ृहत्त्यों के अनुरूि), लेहकन के्ल 
एक छरोटे उि्मुच््य के िवा् िी आ्य, जवाहत ्यवा व्य््वा्य प्रमवाण-ित् उिलबध ्वा।
�	्यि उनके कवा्य्य करो औििवाररक रूि देने के हक्ी भी प्र्यवा् करो ह््ल करतवा िै और ्रकवारी ्वामवाहजक ्ुरक्वा ्यरोजनवाओं तक उनकी 

िहुँि करो ्ीहमत करतवा िै।
z	 स्वास्थ्य बीमवा कवा अभवा्: UNDP ््वेक्ण के अनु्वार, ््वेक्ण में िवाहमल लरोगों में ्े 5% ्े भी कम के िवा् करोई स्वास्थ्य बीमवा 

उिलबध ्वा जरो उनकी स्वास्थ्य-आघवात ्ंबंधी भेद्यतवाओं के अत्यंत उच् सतर कवा ्ंकेत देतवा िै।
z	 ्रकवारी क््यवाण ्यरोजनवाओं ्े अ्ंबद्तवा: ््वेक्ण में िवाहमल ््वाई ्वा्ी, हजनके िवा् बैंक अकवाउंट ्वा, में ्े के्ल 20% जन-धन 

्यरोजनवा ्े जुडे ्े जरो ्रकवार कवा प्रमुख ह्त्ती्य ्मवा्ेिन कवा्य्यक्रम िै।
�	् ्वेक्ण में िवाहमल लरोगों में ्े के्ल आधे लरोगों ने रवािन कवाड्ट िरोने और उनकवा उि्यरोग करने की ्ूिनवा दी। ्यि अनुिवात ििरों में और 

भी कम ्वा जिवाँ ््वेक्ण में िवाहमल श्रहमकों में ्े एक बडवा भवाग प्र्वाह््यों कवा ्वा।

आगेकीराि
z	 ििरी स्वानी्य हनकवा्यों के ्वा् िंजीकरण: एक मित््िूण्य प्रवारंहभक हबंदु ्यि िरोगवा हक ििरी स्वानी्य हनकवा्यों द्वारवा ््वाई ्वाह््यों कवा 

िंजीकरण हक्यवा जवाए और उनिें िििवान ित् प्रदवान हक्यवा जवाए जरो उनकी सिटि भूहमकवा के ्वा् उनिें नगर हनकवा्य कम्यिवारी के रूि में हिहनित 
करतवा िरो।
�	न्यूनतम ्ेतन ्ुहनष्चित करनवा और किरे तक उनकी अहधककृत िहुँि करो ्क्म करनवा अगले आ्श्यक कदम िोंगे।
�	् ूखवा किरवा केंद्र प्रबंधक और मिीन ऑिरेटर जै्े ह्ह्हधककृत ठरो् किरवा प्रबंधन ्े ्ंबद् आजीह्कवा अ््र इन श्रहमकों के हल्ये 

ररोज़गवार के अ््र करो और व्यवािक बनवा ्कते िैं।
z	 उनके हल्ये खवाद्य-्ुरक्वा ्ुहनष्चित करनवा: ्ु्वाह्यतवा (Portability) िर ध्यवान देने के ्वा् ्रकवार की ‘्न नेिन ्न रवािन कवाड्ट 

्यरोजनवा’ इन श्रहमकों के हल्ये रर्यवा्यती खवाद्यवान्न तक िहुँि ्ुहनष्चित करने में रूिवांतरणकवारी भूहमकवा हनभवाने की क्मतवा रखती िै।
z	 आह््यक और ्वामवाहजक उत्वान: ््वाई ्वाह््यों के हल्ये ्मग्र नीहत एजेंडवा में हक्ी आघवात के ह्रुद् प्रत्यवास्तवा के हनमवा्यण, ्वामवाहजक 

्ुरक्वा तक िहुँि के ह्सतवार और ्ुरहक्त, ्ं्िनी्य ए्ं ्ममवानजनक आजीह्कवा की हदिवा में आगे बढ़ने के अ््र िैदवा करने िर ध्यवान 
देने करो िवाहमल हक्यवा जवानवा िवाहि्ये।

z	 ्रकवारी नीहत्यों में ्मवा्ेिन: ््वाई ्वाह््यों के हल्ये ्वामवाहजक ्ुरक्वा ्यरोजनवाओं करो सिटि रूि ्े हडज़वाइन करने िेतु एक क््यवाणकवारी 
ढवाँिे कवा हनमवा्यण करनवा नीहतगत प्रवा्हमकतवा िरोनी िवाहि्ये।
�	् रकवारी कवा्य्यक्रमों ्े ््वाई ्वाह््यों करो जरोडने के हल्ये ्रकवारी ्यरोजनवाओं में नवामवांकन िेतु उनिें ्हक्र्य रूि ्े प्रेररत करने, कवागज़ी 

कवार्ट्वाई कम करने और अहधकवारों ए्ं िक़ के ्ंबंध में उनिें अहधकवाहधक जवागरूक करने की मिती आ्श्यकतवा िै।
�	‘रैग-हिक््य करो-ऑिरेहटव्’ (किरवा बीनने ्वालों की ्िकवारी ्हमहत्यवाँ) भी ््वाई ्वाह््यों करो ्वामूहिक रूि ्े ्िति कर 

्कते िैं, हज््े उनके द्वारवा एकत् हक्ये गए ्सतुओं के हल्ये उच् मू््य प्रवापत िरो ्कते िैं।
z	 बेितर ् ैकष््िक ररोज़गवार: जब भवारत ् तत् ह्कवा् लक््यों की प्रवाष्पत के हल्ये दृढ़ प्र्यवा् कर रिवा िै, तब उ्े ् ैकष््िक, प्रौद्यरोहगकी-्ंिवाहलत 

‘्कु्कलर इकरोनॉमी मॉडल’ की भी खरोज करनी िवाहि्ये, जिवाँ हक्ी व्यष्ति के हल्ये किरवा बीनने जै्े जरोहखमिूण्य और खतरनवाक कवा्य्य करो 
मैन्युअल रूि ्े करने की आ्श्यकतवा ्मवापत िरो जवाए।
�	अ््यव्य्स्वा में बेितर, ्ुरहक्त ररोज़गवार अ््र ्ृहजत करने की सिटि आ्श्यकतवा िै तवाहक ््वाई ्वा्ी जै्े अनौििवाररक श्रहमक 

अंततः अिने कौिल ्ेउ् हदिवा में आगे बढ़ ्कें।
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मदिलाकाय्चबलक्षमताकादोिन
संदभ्च

अंतरवा्यष्टी्य महिलवा हद्् 2022 (8 मवाि्य) की ्ीम िै- 'एक ्ं्िनी्य कल के हल्ये आज लैंहगक ्मवानतवा' (Gender Equality 
Today for a Sustainable Tomorrow) िै। ्यद्यहि ररोज़गवार उन क्ेत्ों में ्े एक िै जिवाँ लैंहगक अ्मवानतवा अिने िरम सतर िर 
देखी जवा ्कती िै। भवारत की महिलवा श्रम िष्ति भवागीदवारी (Female Labour Force Participation- FLFP) दर ‘हबक्’ देिों 
में ्ब्े कम िै और ्यि दहक्ण एहि्यवा में श्रीलंकवा और बवांगलवादेि जै्े िडरो्ी देिों ्े भी कम िै। इ् ्मस्यवा के ्मवाधवान के हल्ये िमें दृष्टिकरोण 
में िरर्त्यन के ्वा् िी ठरो् प्र्यवा्ों और लहक्त रणनीहत्यों की आ्श्यकतवा िै तवाहक महिलवाएँ इन नए श्रम बवाज़वार अ््रों कवा लवाभ उठवा ्कें। 
उच् हिक्वा तक िहुँि, कौिल प्रहिक्ण और हडहजटल प्रौद्यरोहगकी ्े तीन प्रमुख क्ेत् िैं जरो भवारत करो अिनी महिलवा श्रम िष्ति की क्मतवा कवा लवाभ 
उठवाने में मदद कर ्कते िैं।

मदिलाकाय्चबलभागलीदारलीकावत्चमानपररदृशय
z	 कुछ मवामलों में महिलवाओं की उिष्स्हत ्ंतरोषजनक िै। उदवािरण के हल्ये मिवातमवा गवांधी रवाष्टी्य ग्रवामीण ररोज़गवार गवारंटी ्यरोजनवा के तित 

कवा्यवा्यष्न्त िरर्यरोजनवाओं में महिलवाओं की भवागीदवारी लगभग 50% िै।
z	 भवारत में महिलवा ए्यरलवाइन िवा्यलटों की हिस्ेदवारी ह्वि में उच्तम (5% ्ैष्विक औ्त की तुलनवा में 15%) िै।
z	 इ्के अहतररति अभी िवाल तक भवारत की लगभग आधी बैंहकंग आष्सत्यवाँ महिलवाओं के नेतृत्् ्वाले ्ंस्वानों के अधीन ्ीं।
z	 इ्के बवा्जूद भवारत में कवा्य्यबल में महिलवाओं की भवागीदवारी अभी भी कम बनी हई िै। भवारत की महिलवा श्रमबल भवागीदवारी दर (LFBR) 

20% िै जरो ह्वि में न्यूनतम दरों में ्े एक िै और इ्की तुलनवा ्ऊदी अरब जै्े देिों ्े िी की जवा ्कती िै।
�	अंतरवा्यष्टी्य श्रम ्ंगठन (ILO) की एक ररिरोट्ट के अनु्वार भवारत महिलवा LFBR के मवामले में 131 देिों की ्ूिी में 121्ें स्वान 

िर िै।

अनरौपराररकक्षेरिमेंमदिलाओंकीष््थदत
z	 ILO द्वारवा ्ष्य 2018 में हक्ये गए एक अध्य्यन के अनु्वार, भवारत की 95% ्े अहधक कवामकवाज़ी महिलवाएँ अनौििवाररक कवामगवार िैं जरो 

प्रवा्यः श्रम-गिन, हनमन-भुगतवान प्रवापत और अत्यहधक अहनष्चित नौकरर्यों/कवा्य्य-िररष्स्हत्यों में हबनवा हक्ी ्वामवाहजक ्ुरक्वा के कवा्य्यरत िैं।
z	 मवातृत् लवाभ (्ंिरोधन) अहधहन्यम, 2017 द्वारवा महिलवा कम्यिवारर्यों के हल्ये मवातृत् अ्कवाि की अ्हध करो दरोगुने ्े भी अहधक बढ़वाकर 

26 ्पतवाि कर हद्यवा ग्यवा िै और इ् अ्हध के बवाद भी हन्यरोतिवा के ्वा् आि्ी ्मझौते के आधवार िर ्े ‘्क्क फ्ॉम िरोम’ की ्ुह्धवा ले 
्कती िैं, जबहक 50 ्यवा अहधक महिलवाओं करो हन्युति करने ्वाले हक्ी भी प्रहतष्ठवान के हल्ये ‘क्रेि’ ्ुह्धवा’ उिलबध करवानवा भी अहन्वा्य्य 
कर हद्यवा ग्यवा िै।
�	्यद्यहि इन लवाभों कवा उिभरोग अहधकवांितः औििवाररक क्ेत् ्े ्ंलगन महिलवाकम्धी िी ले िवाती िैं, हजनकी महिलवा कवा्य्यबल में हिस्ेदवारी 

5% ्े भी कम िै।
z	 ्िनी्य और गुण्त्तवािूण्य बवाल देखभवाल ्े्वाओं और मवातृत् लवाभों की कमी ्े अनौििवाररक क्ेत् की महिलवा कवामगवारों िर बरोझ बढ़ जवातवा 

िै, हज््े लैंहगक और ्ग्धी्य अ्मवानतवाओं की ्ृहद् िरोती िै।

दवदभन्नक्षेरिोंमेंमदिलाओंकीदि्सेदारलीकीष््थदत
z	 ‘्यूनवाइटेड नेिं् ्ीमन’ (UN Women) के अनुमवानों के अनु्वार, महिलवाएँ स्वास्थ्य देखभवाल कहम्य्यों के एक उल्ेखनी्य अनुिवात 

कवा हनमवा्यण करती िैं और न्भों ए्ं दवाइ्यों के रूि में उनकी ्ंख्यवा 80% ्े अहधक िै।
z	 भवारत में हिक्वा के क्ेत् में भी ह्िेष रूि ्े प्रवा्हमक हिक्वा और आरंहभक बवा््यवा्स्वा देखभवाल में महिलवाएँ कुल कवा्य्यबल में एक मित््िूण्य 

अनुिवात रखती िैं।
z	 देखभवाल ्े्वा क्ेत् (हज्में स्वास्थ्य, हिक्वा और अन्य व्यष्तिगत देखभवाल ्े्वाएँ िवाहमल िैं) ह्हनमवा्यण, हनमवा्यण ्यवा अन्य ्े्वा क्ेत्ों जै्े 

क्ेत्ों की तुलनवा में अहधक श्रम प्रधवान िै, जिवाँ उिकरणों के बढ़ते प्र्ेि, प्रौद्यरोहगकी और मिीनीकरण की ् ृहद् जै्े कवारकों के कवारण ररोज़गवार 
क्मतवा प्रभवाह्त िरोती िै। 
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‘दगगइकोनॉमली’औरमदिलाओंकीदडदर्टलसंसाधनोंतकपहुुँर:
z	 हगग इकरोनॉमी (Gig Economy) ने मिवामवारी के दौरवान भी प्रत्यवास्तवा ्यवा लिीलेिन के गुण कवा प्रदि्यन हक्यवा िै,  जिवाँ ‘पलेटफ़ॉम्य 

्क्क््य’ ििरी भवारत में एक अहन्वा्य्य भूहमकवा हनभवा रिे िैं।
�	अध्य्यनों ्े ्ंकेत हमलतवा िै हक महिलवाएँ हगग इकरोनॉमी की आ्य-्ृजन क्मतवा ्े आकष्यण रखती िैं।
�	ILO गलरोबल ् ्वे (2021) ने दज्य हक्यवा िै हक ‘्क्क फ्ॉम िरोम’ ्यवा ‘जॉब फलेष्क्हबहलटी’ महिलवाओं के हल्ये ह्िेष रूि ् े मित््िूण्य 

िै।
z	 हडहजटल पलेट्ॉम्य जरो दूरस् कवा्य्य की अनुमहत देते िैं, ह्द्वांततः हक्ी भी स्वान िर िुरुषों और महिलवाओं के हल्ये ्ुलभ िैं। िवालवाँहक 

इंटरनेट और समवाट्ट्रोन तक िहुँि एक हनषेधकवारी कवारक िरो ्कतवा िै।
z	 आँकडे बतवाते िैं हक भवारत में महिलवाओं की इंटरनेट और समवाट्ट्रोन तक िहुँि िुरुषों की तुलनवा में ि्यवा्यपत कम िै।
z	 ‘GSMA मरोबवाइल जेंडर गैि ररिरोट्ट’ के अनु्वार ्ष्य 2020 में भवारत में 41% िुरुषों की तुलनवा में के्ल 25% महिलवाओं के िवा् 

समवाट्ट्रोन ्े।
�	हगग और पलेट्ॉम्य ्ेकटर में महिलवाओं के ररोज़गवार करो बढ़वा्वा देने के हल्ये इ् अंतर करो िवाटनवा आ्श्यक िरोगवा।

FLFPदरमेंवृदद्धलानेकेउपाय
z	 कौिल प्रहिक्ण प्रदवान करनवा: हगग, पलेट्ॉम्य और देखभवाल क्ेत्ों के ्वा्-्वा् उतिवादन-्ंबद् प्ररोत्वािन (Production Linked 

Incentive- PIL) ्यरोजनवा के तित आने ्वाले अन्य उभरते क्ेत्ों में उिलबध ररोज़गवार अ््रों कवा लवाभ उठवाने के हल्ये महिलवाओं के 
कौिल प्रहिक्ण करो प्ररोत्वाहित हक्ये जवाने की आ्श्यकतवा िै।
�	ऑनलवाइन कौिल प्रहिक्ण भी महिलवाओं के हल्ये लवाभप्रद िरो ्कतवा िै हजनिें ्वामवाहजक मवानदंडों, घरेलू हज़ममेदवारर्यों ्यवा ्ुरक्वा ्ंबंधी 

हिंतवाओं के कवारण भौहतक गहतिीलतवा की बवाधवाओं कवा ्वामनवा करनवा िडतवा िै।
�	िमें महिलवाओं की हडहजटल िहुँि और उभरते हए क्ेत्ों में ररोज़गवार अ््रों कवा लवाभ उठवाने में उनिें ्क्म बनवाने के हल्ये ऐ्े 

प्रहिक्ण कवा्य्यक्रमों की आ्श्यकतवा िै जरो ्ुिररभवाहषत िररणवाम लवाते िों।
z	 हन्ेि में ्ृहद्: बेितर स्वास्थ्य ए्ं देखभवाल ्ुह्धवाओं में अहधकवाहधक हन्ेि ्े न के्ल लरोगों की ्ेित में ्ुधवार िरोगवा (और इ् प्रकवार 

उनकी आह््यक उतिवादकतवा में ्ुधवार िरोगवा), बष््क महिलवाओं के हल्ये ररोज़गवार के अहधक अ््र भी िैदवा िोंगे।
�	‘के्यर ्क्क एंड के्यर जॉब् ्ॉर द फ्यूिर ऑ् हड्ेंट ्क्क’ िर ILO ररिरोट्ट: ‘Asia and the Pacific (2018)’ के प्रमुख 

हनषकष्य में ्ंकेत हद्यवा ग्यवा िै हक ‘के्यर इकरोनॉमी’ में बढ़ते हन्ेि में ्ष्य 2030 तक भवारत में कुल 69 हमहल्यन नौकरर्यवाँ िैदवा करने 
की क्मतवा िै।

�	न्ीन और उभरते क्ेत्ों में ररोज़गवार अ््रों कवा लवाभ उठवाने के हल्ये महिलवाओं करो भौहतक ्ंिहत्त (क्रेहडट ्ुह्धवाओं, रर्ॉष्््ंग ्ंड 
आहद के मवाध्यम ्े) और ररोज़गवार ्यरोग्य कौिल दरोनों िी िवाह्ल करने में ्क्म बनवानवा मित््िूण्य िै।

z	 बवाल देखभवाल ्े्वाएँ प्रदवान करनवा: ्यि ििल महिलवाओं करो उनकी देखभवाल ्ंबंधी हज़ममेदवारर्यों करो प्रबंहधत करने में मित््िूण्य रूि ्े 
्िवा्यतवा करेगी, हज््े ्े भुगतवान-प्रवापत ररोज़गवार के हल्ये ि्यवा्यपत ्म्य दे ्केंगी।
�	कवा्यवा्यल्य िरर्रों में ्ि्यरोगिूण्य मॉडल के मवाध्यम ्े और औद्यरोहगक गहल्यवारों में उद्यरोग ्ंघों की मदद ्े बवाल देखभवाल ्े्वाओं की 

स्वािनवा के हल्ये भी हन्ेि हक्यवा जवानवा आ्श्यक िै।
�	कवामकवाजी महिलवाओं के हल्ये ह्हिटि प्रवा्धवान करने ्वाली ‘रवाष्टी्य हििु गृि ्यरोजनवा’ (National Creche Scheme) करो 

्रकवारी ह्त्तिरोषण में कमी कवा ्वामनवा करनवा िडवा िै। ्यरोजनवा के प्रवा्धवानों करो िुनज्धीह्त करनवा और ्वा््यजहनक ए्ं कवा्य्यस्ल िर हििु 
गृिों के नेट्क्क करो जरोडनवा बेिद ्वा्यदेमंद िरो ्कतवा िै।
�	्वा््यजहनक हििु गृिों करो कवा्य्यस्ल ्मूिों-जै्े औद्यरोहगक क्ेत्ों, बवाज़वारों, ्घन हनमन-आ्य आ्वा्ी्य क्ेत्ों के हनकट ्ंिवाहलत 

हक्यवा जवा ्कतवा िै। 
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वृद्धाश्रम:एकनईवा्तदवकता
संदभ्च

जै्े-जै्े भवारत तेज़ी ्े ििरीकरण की ओर बढ़ रिवा िै और िरर्वार छरोटी इकवाइ्यों में बँट रिे िैं, आमतौर िर ििरी ए्ं अद््य-ििरी क्ेत्ों 
में ्ृद्वाश्रमों की ्ंख्यवा में भी ्ृहद् िरो रिी िै। इ्के ्वा् िी, ्ृद् लरोगों की देखभवाल कवा प्रबंधन अब िेिे्रों ्यवा स्ैष्चछक ्ंगठनों द्वारवा ्ंभवालवा 
जवाने लगवा िै जिवाँ उनिें ्रकवार और स्वानी्य िररोिकवारी व्यष्ति्यों कवा ्म््यन प्रवापत िरोतवा िै।

िवालवाँहक इन ्ृद्वाश्रमों के ्ंबंध में हन्यवामक हनरीक्ण की अनुिष्स्हत, सिटि रूि ्े स्वाहित मवानक ्ंिवालन प्रहक्र्यवाओं की कमी और 
स्वास्थ्य देखभवाल के उिवा्यों की अनौििवाररक प्रककृहत के कवारण बहत ्ंभ् िै हक ्यिवाँ रिते ्ृद्ों के िवारीररक ए्ं मवानह्क स्वास्थ्य िर एक 
उल्ेखनी्य प्रभवा् िडतवा िरो।

्ृद्वाश्रमों के प्रहत एक औििवाररक दृष्टिकरोण अब भवारत के हल्ये एक मित््िूण्य नीहत और हन्यरोजन हिंतन कवा ह्ष्य बननवा िवाहि्ये।

र्नसंखयामेंवृद्धोंकाअनुपात
z	 ्यूएन ््ड्ट िवािुलेिन एहजंग ररिरोट्ट (UN World Population Ageing) के अनु्वार भवारत की ्ृद् आबवादी (60 ्ष्य और 

उ््े अहधक आ्यु के लरोग) कवा ्ष्य 2050 तक ्त्यमवान में लगभग 8% के सतर ्े बढ़कर लगभग 20% िरो जवाने कवा अनुमवान िै।
z	 ्ष्य 2050 तक ्ृद् लरोगों की ्ंख्यवा में 326% की ्ृहद् िरोगी, जबहक इनमें 80 ्ष्य ए्ं उ््े अहधक आ्यु के लरोगों की ्ंख्यवा में 700% 

की ्ृहद् िरोगी। इ् प्रकवार ्े भवारत में ्ब्े तेज़ी ्े ्ृहद् कर रिे आ्यु ्ग्य िोंगे।
�	् ृद् आबवादी में लगवातवार ्ृहद् कवा एक प्रमुख कवारण जी्न प्रत्यवािवा में अभूतिू््य ्ृहद् िै जरो आह््यक ह्कवा् के एक ्तत् दौर और 

स्वास्थ्य ्ुह्धवाओं तक िहुँि में ्ृहद् ्े प्रेररत हई िै।
z	 एक ऐ्ी जन्वांष्ख्यकी्य िररदृश्य में, जिवाँ ्ृद् आबवादी की ्ृहद् दर ्यु्वा आबवादी की तुलनवा में किीं अहधक िै, ्ब्े बडी िुनौती ्ृद् 

व्यष्ति्यों करो गुण्त्तवािूण्य, ्सती ए्ं ्ुलभ स्वास्थ्य ए्ं देखभवाल ्े्वाएँ प्रदवान करनवा िै।
�	ऐ्े में ्यि आ्श्यक िै हक िमवारी नीहतगत रूिरेखवा और ्वामवाहजक प्रहतहक्र्यवाएँ इ् ्वासतह्कतवा कवा ्वामनवा कर ्कने के हल्ये ि्यवा्यपत 

रूि ्े तै्यवार िों।

वृद्धाश्रम(OldAgeHomes-OAHs):एकनईवा्तदवकता
z	 ्ृद्वाश्रम एकल िरर्वार प्रणवाली (Nuclear Family System) के उद्भ् कवा िररणवाम िैं। िवारर्वाररक उिेक्वा, बेितर अ््रों की 

तलवाि में बच्ों के प्र्वा्न/िलवा्यन ्े िरर्वारों के ह्घटन और हिक्वा, प्रौद्यरोहगकी आहद के मवामले में नई िीढ़ी के ्वा् तवालमेल हबठवा ्कने 
में अ्म््यतवा जै्े कवारक ्ृद् व्यष्ति्यों करो ्ृद्वाश्रम की ्िवा्यतवा लेने करो ह््ि करते िैं, जिवाँ ्े अिने जै्े अन्य लरोगों के ्वा् रि ्कते 
िैं।

z	 कई बवार तरो ्ृद् लरोग ्ृद्वाश्रम में िी स्तंत्तवा और मैत्ीिूण्य मवािौल के हल्ये अहधक ्िज मि्ू् करते िैं जिवाँ अिने जै्े अन्य लरोगों के 
्वा् रिते, ्ं्वाद करते ्े ्ुखद ्म्य व्यतीत करते िैं।
�	कई बवार तरो ्े िरर्वार के ्दस्यों ्े भी कुछ अ्ंलगनतवा रखने लगते िैं और ्ृद्वाश्रम िी में अहधक ्ुरहक्त मि्ू् करते िैं।

z	 िवालवाँहक ्ये ्ृद्वाश्रम िमेिवा िी अचछी ्ुह्धवाएँ प्रदवान निीं करते, प्रबंधन द्वारवा ्भी ्ृद् व्यष्ति्यों की एक्मवान अचछी देखभवाल निीं की 
जवाती और कुछ ्ृद्वाश्रम कई प्रकवार के प्रहतबंध भी लवागू करते िैं।
�	हनमन गुण्त्तवािूण्य भरोजन और उनकी अि्यवा्यपत मवात्वा की हिकवा्यतें भी ्वामने आती रिी िैं। ि्यनकक्ों और िौिवाल्यों की ्वा्-््वाई 

उहित प्रकवार ्े निीं की जवाती।
�	कुछ ्ृद्वाश्रमों कवा प्रबंधन ्ृद् व्यष्ति्यों के बच्ों द्वारवा हक्ये गए भुगतवान ्यवा दवान कवा ठीक प्रकवार ्े उि्यरोग निीं करतवा हज््े उनके 

अ्िवा्य मवातवा-हितवा िरेिवाहन्यों के हिकवार िरोते िैं।
�	् ृद्वाश्रमों में ऐ्े दुव्य्य्िवार और दुरुि्यरोग के मवामले प्रवा्यः ििवा्य में आते रिते िैं, लेहकन ष्स्हत में ्ुधवार के हल्ये िवा्यद िी कभी करोई 

कवार्ट्वाई की जवाती िै।
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नोट :

वृद्धवयष्तियोंकेशारलीररक्वा््थयमेंदगरावटकाउनकेमानदसक्वा््थयपरअसर
z	 िैदरवाबवाद ष्स्त एक गैर-लवाभकवारी ्ंगठन द्वारवा ‘िैदरवाबवाद ओकुलर मॉहब्यहडटी इन ए्डरली सटडी’ (Hyderabad Ocular 

Morbidity in Elderly Study- HOMES) िीष्यक ्वाले िवाहल्यवा अध्य्यन ्े ितवा िलतवा िै हक इन ्ृद्वाश्रमों के लगभग 
30% हन्वा्ी (अध्य्यन में िवाहमल 40 गृिश्रमों के 1,500 ्े अहधक प्रहतभवागी) हक्ी-न-हक्ी तरि के दृष्टि दरोष के हिकवार ्े। 

z	 इ् अध्य्यन में दृष्टि दरोष के कुछ 'अनदेखे' प्रभवा् भी दज्य हक्ये गए। दृष्टि दरोष के हिकवार ्ृद्ों में ्े कई अ््वाद ्े ग्रसत ्े। ्वासत् में 
दृष्टि और श्र्ण दरोष दरोनों के हिकवार ्ृद्ों में अ््वाद की दर उन लरोगों की तुलनवा में िवाँि गुनवा अहधक ्ी जरो इन दरोषों ्े मुति ्े। 

z	 िमवारे घर, भ्न और ्वामवाहजक ्वातवा्रण ्ृद् व्यष्ति्यों करो ध्यवान में रखकर निीं बनवाए जवाते िैं। जै्े-जै्े लरोगों की उम्र बढ़ती िै और 
उनके िलने-ह्रने की क्मतवा कमज़रोर िडती िै, उनके हगरने-िडने और िरोट खवाने कवा जरोहखम बढ़तवा जवातवा िै। दृष्टि ्यवा श्र्ण दरोष जै्े 
ह्कवारों की ष्स्हत में ्यि जरोहखम और अहधक बढ़ जवातवा िै।
�	् ुगम और ्ृद्ों के अनुकूल ्ंरिनवाओं के ह्कवा् के हल्ये ह्िवार करने के बजवा्य उनकी गहतिीलतवा करो िी हन्यंहत्त कर देने की 

्वामवान्य प्र्ृहत्त िवाई जवाती िै।
z	 कवा्यवा्यतमक कौिल रखने ्वाले ्ृद्ों करो भी र्रोई कवा्य्य, ह्लवाई ्यवा ्वा्-््वाई जै्े दैहनक कवा्यभों ्े दूर रिने के हल्ये किवा जवातवा िै। ्यि 

उनकी ्वामवाहजक गहतिीलतवा, स्तंत्तवा की भवा्नवा और ्ेित करो प्रभवाह्त करतवा िै। ्ये ्भी ष्स्हत्यवाँ उनिें मवानह्क स्वास्थ्य ्मस्यवाओं 
और अ््वाद की ओर धकेलती िैं।

आगेकीराि
z	 बुहन्यवादी स्वास्थ्य जवाँि ्ुह्धवाएँ: ्ृद्वाश्रमों की ्त्यमवान ष्स्हत ऐ्े आश्र्यों और ्वा््यजहनक स्वास्थ्य ्ुह्धवाओं के बीि बुहन्यवादी स्वास्थ्य 

जवाँि के हल्ये औििवाररक उिवा्यों के हनमवा्यण की आ्श्यकतवा करो बढ़वाती िै।
�	इ्के अंतग्यत बलड िुगर ए्ं बलड प्रेिर की जवाँि, आ्हधक दृष्टि ए्ं श्र्ण जवाँि और मवानह्क स्वास्थ्य कवा आकलन करने के हल्ये 

एक ्वाधवारण प्रश्वा्ली करो िवाहमल हक्यवा जवा ्कतवा िै।
�	इ् तरि के िसतक्ेि (जै्े मॉहनिंग-्ॉक््य के हल्ये ्वा््यजहनक मैदवानों के बवािर मरोटर्वाइहकल-्ंिवाहलत जवाँि) अहधक व्य्य की भी 

आ्श्यकतवा निीं रखते और स्वास्थ्य ्ंबंधी ्मस्यवाओं की िििवान करने और ्िवा्यतवा प्रदवान करने में ्ुदीघ्य भूहमकवा हनभवा ्कते िैं।
�	स्वास्थ्य ्ंस्वानों की भूहमकवा: अगलवा कदम ्यि िरोगवा हक ऐ्ी जवाँिों ्े हिहनित स्वास्थ्य ्मस्यवाओं करो ्ंबरोहधत करने के हल्ये 

औििवाररक व्य्स्वा कवा हनमवा्यण हक्यवा जवाए। इ् ्ंदभ्य में ्वा््यजहनक, हनजी और गैर-्रकवारी ्ंगठनों द्वारवा ्ंिवाहलत असितवालों की 
प्रमुख भूहमकवा िरोगी।

�	स्वास्थ्य ्ंस्वानों करो ऐ्े िैकेजों के व्यवािक ्ेट की िेिकि करने की आ्श्यकतवा िरोगी जरो ्ृद् व्यष्ति्यों के हल्ये ह्िेष रूि ्े तै्यवार 
हकए गए िों और ्ये के्ल मधुमेि, कवाहड्ट्यरोलॉजी ्यवा कैं्र के हल्ये अलग-अलग ्मवाधवानों तक ्ीहमत न िों।

z	 नीहतगत िसतक्ेि: ् ृद्वाश्रमों के ् ि्यरोग ए्ं ् म््यन करने के हल्ये एक ् ुदृढ़ ् वा््यजहनक नीहत कवा िरोनवा मित््िूण्य िै। इन ् ृद्वाश्रमों करो उनकी 
्ुह्धवाओं, भ्नों और ् वामवाहजक ् वातवा्रण करो ् ृद् व्यष्ति्यों के अनुकूल बनवाने के हल्ये नीहतगत िसतक्ेिों द्वारवा हनदवेहित हक्यवा जवानवा िवाहि्ये।
�	हडज़वाइन, ्वासतुकलवा ए्ं नवागररक ्ुह्धवाओं िर ज़मीनी सतर ्े ह्िवार हक्यवा जवानवा िवाहि्ये और ्ये न्रोनमेषी उिवा्य ्भी हन्वाह््यों के 

हल्ये उिलबध िों, न हक के्ल मिुँगे गृिश्रमों में रिने ्वाले व्यष्ति्यों तक ्ीहमत िों।
z	 ज़रवा्स्वा स्वास्थ्य देखभवाल ्ुह्धवाएँ: िरोसट ग्रेजुएट इंष्सटट्ूट ऑ् मेहडकल एजुकेिन एंड रर्ि्य (PGIMER), िंडीगढ़ के एक 

अध्य्यन के अनु्वार अहधकवांि मेहडकल सकूलों में ज़रवा-हिहकत्वा (Geriatrics) ह्ष्य में ह्िेष प्रहिक्ण की व्य्स्वा उिलबध निीं 
िै।
�	देि में जरो भी ज़रवा-हिहकत्वा देखभवाल ्ुह्धवा उिलबध िै, ्ि ििरी क्ेत्ों के तृती्यक असितवालों तक िी ्ीहमत िै और अत्यहधक मिुँगवा 

िै। ज़रवा्स्वा स्वास्थ्य देखभवाल ्े्वाओं करो प्रवा्हमक स्वास्थ्य देखभवाल ्े्वाओं कवा अंग बनवा्यवा जवानवा िवाहि्ये।
�	केंद्र करो एक व्यवािक हन्वारक िैकेज लेकर आनवा िवाहि्ये जरो िरोषण, व्यवा्यवाम और मवानह्क क््यवाण करो बढ़वा्वा देने िर ध्यवान देने के 

्वा् ्वामवान्य ज़रवा्स्वा ्मस्यवाओं के बवारे में जवागरूकतवा प्रदवान करे।
z	 ्ृद् व्यष्ति ्मवा्ेिी ्मवाज कवा हनमवा्यण: ्ृद्वाश्रमों में ्भी ्ृद् व्यष्ति्यों के हल्ये उहित स्वास्थ्य ्ुह्धवाएँ ्ुहनष्चित करने के प्रभवा्ी तरीकों 

में ्े एक ्यि िरोगवा हक इन आश्र्यों में उनकी ्ीहमत ए्ं कम ्ंख्यवा ्ुहनष्चित की जवाए।
�	् ृद् व्यष्ति ्मवाज के हल्ये ्ंिहत्त की तरि िैं, बरोझ की तरि निीं और इ् ्ंिहत्त कवा लवाभ उठवाने कवा ्ब्े अचछवा तरीकवा ्यि िरोगवा हक 

उनिें ्ृद्वाश्रमों में अलग-्लग करने के बजवा्य मुख्यधवारवा की आबवादी में आतम्वात हक्यवा जवाए।


