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fuca/k ys[ku % D;k] D;ksa] dSls\
& MkW- fodkl fnO;dhfrZ

fucaèk fy[kuk fo|kFkhZ thou dh lcls dfBu pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA i<+kbZ pkgs fo|ky; Lrj dh gks] dkWyst ds Lrj 
dh ;k izfr;ksxh ijh{kkvksa ds Lrj dh] fucaèk ys[ku dh pqukSrh fo|kfFkZ;ksa ds lkeus cuh gh jgrh gSA dbZ fo|kfFkZ;ksa ds eu 
esa ;g lgt loky mBrk gS fd vkf[kj muls fucaèk D;ksa fy[kok;k tkrk gS\ fucaèk dks i<+dj dksbZ muds ekufld Lrj ;k 
O;fDrRo dk ewY;kadu dSls dj ldrk gS\ vkSj vxj dj ldrk gS] rks mUgsa ,d csgrjhu fucaèk dSls fy[kuk pkfg;s\

bl ys[k ds ekè;e ls ge ,sls gh dqN iz'uksa dks lqy>kus dh dksf'k'k djsaxsA fo'okl jf[k;s fd fucaèk ys[ku dh dyk dksbZ 
tUetkr dyk ugha gS] bls dBksj vH;kl ls fuf'pr rkSj ij lkèkk tk ldrk gSA vxj vki Hkh Bku ysaxs fd vkidks izHkko'kkyh 
fucaèk&ys[kd cuuk gS rks ,d&nks eghuksa ds fujarj vkSj j.kuhfrd vH;kl ls vki fu'p; gh bl lius dks lkdkj dj ysaxsA

fucaèk D;k gS\

lcls igys ge ;gh le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ,d foèkk (Genre) ds :i esa fucaèk D;k gS vkSj ;g vU; foèkkvksa 
ls dSls vyx gS\ ^foèkk* (Genre) 'kCn 'kk;n vkidks u;k yx jgk gksxkA bldk vFkZ lkfgR;] laxhr ;k dyk dh fo'ks"k 
'kSfy;ksa ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dgkuh] miU;kl] ukVd] fucaèk] ys[k vkSj leh{kk fofHkUu foèkkvksa ds mnkgj.k gSaA fdlh 
foèkk esa mrjus ls igys csgrj gksrk gS fd mlds pfj=k dks Bhd ls le> fy;k tk,A eq>s fo'okl gS fd vxj vkidks fucaèk 
foèkk dh Bhd le> gksxh rks fucaèk ys[ku dh izfØ;k esa vki viuk lrr~ ewY;kadu Hkh dj ldsaxs vkSj izHkko'kkyh fucaèk 
Hkh fy[k ldsaxsA

dqN yksx ekurs gSa fd fucaèk ,d izkphu Hkkjrh; foèkk gS ftldk ewy laLÑr lkfgR; esa [kkstk tk ldrk gSA ;g ckr 
lgh gS fd laLÑr esa ^fucaèk* uke dh ,d foèkk ekStwn Fkh ftlesa èkeZ'kkL=kh; fl¼karksa dh foospuk dh tkrh FkhA bl foèkk 
esa ys[kd igys vius ls fojksèkh fl¼karksa dks pqukSrh ds rkSj ij is'k djrk Fkk vkSj fiQj ,d&,d djds vius rdks±] izek.kksa 
dh enn ls mu lHkh fl¼karksa dks èoLr djrk FkkA pw¡fd bl foèkk esa izek.kksa dk ^fucaèku* fd;k tkrk Fkk] blhfy;s bldk 
uke ^fucaèk* iM+ x;k FkkA

loky ;g gS fd vkt ge ftls fucaèk dgrs gSa] og ;gh foèkk gS ;k mlls vyx\ bldk lkekU;r% izpfyr mÙkj gS 
fd vkt dk fucaèk vius pfj=k vkSj Lo:i esa laLÑr ds ^fucaèk* ij ugha cfYd vaxzs”kh ds ‘Essay’ ij vkèkkfjr gSA vr% 
fucaèk foèkk dks le>us ds fy;s gesa vkèkqfud ;wjksih; lkfgR; dh i`"BHkwfe dk vuqlaèkku djuk pkfg;sA

ekuk tkrk gS fd ,d vkèkqfud foèkk ds :i esa ^fucaèk* dh 'kq#vkr 1580 bZ- esa izQk¡l ds ys[kd ekWUrsu (Montaigne) 
ds gkFkksa gqbZA ekWUrsu us vius fucaèkksa ds fy;s ^,slss* (Essay) 'kCn dk iz;ksx fd;k ftldk vFkZ gksrk gS& ^iz;ksx*A ml le; 
izQk¡l esa dgkuh] ukVd] dfork tSlh dbZ foèkk,¡ izpfyr Fkha ij fucaèk dk dysoj mu lcls vyx FkkA blesa dgkfu;ksa dh 
rjg u rks fofHkUu pfj=k@ik=k Fks vkSj u gh ?kVuk,¡ FkhaA ukVd esa dgkuh ds lkFk&lkFk n`'; vkSj eap dh Hkh cM+h Hkwfedk 
gksrh gS] ij fucaèk esa ;g lc Hkh ugha FkkA vxj dforkvksa ls rqyuk djsa rks muesa Nan] rqd vkSj y; tSls <k¡ps mifLFkr gksrs 
gSa tks jpukdkj dks ,d cqfu;knh izsQeodZ miyCèk djk nsrs gSa_ ij fucaèk esa ;s Hkh ugha Fks D;ksafd fucaèk i| (Poetry) esa 
ugha] x| (Prose) esa FkkA

Li"V gS fd fucaèk bu lHkh foèkkvksa ls vyx FkkA ,d vFkZ esa ;g lcls dfBu foèkk ds :i esa mHkjk D;ksafd blesa 
ikBd dks ckaèkdj j[kuk lcls eqf'dy dke FkkA ;g eqf'dy blfy;s Fkk D;ksafd blesa euksjatu iSnk djus ds fy;s u ?kVuk,¡ 

fuca/k ys[ku dh rduhd ij foLr`r  
foospu rFkk O;kogkfjd mnkgj.k[kaM&1
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Fkha vkSj u gh dgkfu;k¡A blesa fliZQ ^fopkj* ;k ^Hkko* Fks tks fcuk fdlh vksV ;k ekè;e ds lhèks gh O;Dr gksus FksA vxj 
fucaèk&ys[kd ds ikl lw{e fopkj&{kerk vkSj lhèks fny rd igq¡pus okyh Hkk"kk gks rks gh og vius ikBd dks peRÑr dj 
ldrk FkkA ;gh dkj.k gS fd fganh lkfgR; esa fucaèk ys[ku ds ckn'kkg dgs tkus okys vkpk;Z jkepanz 'kqDy us dgk Hkh gS fd 
¶;fn x| dfo;ksa ;k ys[kdksa dh dlkSVh gS rks fucaèk x| dh dlkSVh gSA¸ dgus dk Hkko ;gh gS fd dfork fy[kus dh rqyuk 
esa x| fy[kuk dfBu gksrk gS D;ksafd x| ds ys[kd ds ikl rqd vkSj y; ds cus&cuk, [kk¡ps ekStwn ugha gksrs_ vkSj x| dh 
fofHkUu foèkkvksa esa vkilh rqyuk djsa rks dgkuh] miU;kl vkSj ukVd dh rqyuk esa fucaèk fy[kuk lcls dfBu gS D;ksafd fucaèk 
esa ckdh rhuksa foèkkvksa dh rjg pfj=kksa] ?kVukvksa vkSj dYiukvksa dh [kqyh NwV ugha gksrhA fucaèk dk ys[kd rks fcuk fdlh 
ijns] vksV ;k <ky ds lhèks ikBd ds lkeus mifLFkr gksrk gS vkSj gj {k.k ;g [krjk >syrk gS fd dgha ikBd Åcdj iUuk 
u iyV nsA

vHkh rd dh ppkZ ls vkidks fucaèk foèkk ds ckjs esa dqN&dqN vuqeku rks yx x;k gksxk ij vHkh Hkh mldh eqdEey 
rLohj ugha cuh gksxhA bldh ,d otg ;g Hkh gS fd fucaèk dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk gS gh ughaA tSls&tSls fucaèk&ys[ku 
ijaijk dk fodkl gqvk] fucaèkdkjksa us vius&vius rjhds ls bl foèkk esa u, iz;ksx fd;sA gj u, iz;ksx ds lkFk ;g fookn 
mBk fd bls fucaèk foèkk ds varxZr 'kkfey fd;k tk, ;k ugha\ blh okn&fookn ds ekè;e ls fucaèk ds u,&u, izdkj curs 
x, vkSj fucaèk dh ,d fuf'pr ifjHkk"kk nsuk eqf'dy gksrk x;kA

mnkgj.k ds fy;s] ekWUrsu ds jkLrs ij pyrs gq, ,Mhlu vkSj MkW- lSeqvy tkWulu tSls if'peh fucaèkdkjksa us fucaèk dks 
,d Hkkoijd] dYiukizèkku] vfu;af=kr] mPN`a[ky rFkk euekSth jpuk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k vkSj mlesa fopkj] rdZ] 
fo'ys"k.k tSls rÙoksa dks [kkl egÙo ugha fn;kA MkW- lSeqvy tkWulu us fucaèk dh tks ifjHkk"kk nh] og bl u”kfj;s dks O;Dr 
djus okyh izfrfufèk ifjHkk"kk cu xbZA mUgksaus dgk fd ¶fucaèk eu dh eqDr ekSt] vfu;fer o vifjiDo lh jpuk] ,d ,slh 
Ñfr gS tks u rks fu;ec¼ gS vkSj u gh O;ofLFkr¸ (‘An Essay is a loose sally of mind; an irregular undigested 
piece, not a regular and orderly composition’)A ekWUrsu us Hkh yxHkx ,slh gh ifjHkk"kk nsrs gq, fucaèk dks ¶euekSth 
mfDr;ksa o vfHkO;fDr;ksa dh ekSt¸ crk;k gSA vaxzs”kh vkSj fganh esa dbZ ,sls ys[kd gq, gSa tks blh ifjHkk"kk dks izekf.kr djrs 
gq, fucaèk fy[krs jgsA ,sls fucaèkksa dks fganh esa izk;% yfyr fucaèk dgs tkus dh ijaijk jgh gSA izrkiukjk;.k feJ vkSj vkpk;Z 
g”kkjh izlkn f}osnh ds dbZ fucaèk bl ijaijk esa ehy ds iRFkj ekus tkrs gSaA ,slk ugha fd bu fucaèkksa esa fopkj i{k gksrk gh 
ugha_ og gksrk gS fdarq dYiukvksa vkSj Hkkoukvksa dh rqyuk esa nck gqvk lk jgrk gSA

nwljh rjiQ] vaxzs”kh rFkk fganh nksuksa Hkk"kkvksa esa dqN ,sls ys[kd Hkh gq, gSa ftUgksaus fucaèk dks ,d xaHkhj] fparuijd] 
fo'ys"k.kkRed rFkk fopkjizèkku jpuk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA if'pe dh ckr djsa rks ekWUrsu ds igys fucaèk ds 17 o"kZ 
ckn 1597 bZ- esa muds ledkyhu ys[kd izQk¡fll csdu us vaxzs”kh easa ,sls fucaèkksa dh ijaijk 'kq: dhA mUgksaus ckSf¼drk ls Hkjh 
jpuk,¡ fy[kha vkSj mUgsa ^fucaèk* (Essay) uke fn;kA èkhjs&èkhjs eku fy;k x;k fd csdu dh xaHkhj] fopkjizèkku jpuk,¡ Hkh 
fucaèkksa dh gh ,d ubZ 'kSyh dk izfrfufèkRo djrh gSaA ,slk gksrs gh csdu Hkh (ekWUrsu ds lkFk) fucaèk ds izorZd ekus tkus 
yxsA bl izdkj] 16oha lnh ds var esa gh fucaèk dh nks 'kSfy;k¡ izpfyr gks xb±& igyh] euekSth fucaèkksa dh 'kSyh_ vkSj nwljh] 
xaHkhj fucaèkksa dh 'kSyhA

csdu ds iz;ksxksa dk gh ifj.kke Fkk fd fucaèk 'kCn dk vFkZ&foLrkj gksus yxkA vkxs pydj] dbZ {ks=kksa ds egku ys[kdksa 
us viuh&viuh jpukvksa dks ^fucaèk* ds rkSj ij izLrqr fd;kA mnkgj.k ds fy;s] FkkWel ekYFkl us ^tula[;k ds fl¼kar ij 
,d fucaèk* (‘An essay on the principle of population’) fy[kk rks tkWu ykWd us ^ekuoh; le> ij fucaèk* (‘An essay 
concerning human understanding’) fy[kdj fucaèk foèkk dks n'kZu dh ckjhfd;ksa ls tksM+ fn;kA ;gk¡ rd fd cukZMZ 'kkW us 
tks Hkwfedk,¡ fy[kha] os Hkh fucaèk dh Js.kh esa 'kkfey ekuh xb± vkSj cVªsZ.M jlsy ds lw{e oSpkfjd lkfgR; dks Hkh fucaèk gh 
dgk x;kA

fganh lkfgR; esa Hkh 'kq: ls fucaèk dh ;s nksuksa 'kSfy;k¡ izpfyr jgh gSaA vxj izrkiukjk;.k feJ vkSj g”kkjh izlkn f}osnh 
euekSth 'kSyh esa ”;knk jes gSa rks vkpk;Z jkepanz 'kqDy] ckyÑ".k HkV~V] izsepan] MkW- ukeoj flag vkSj jktsUnz ;kno tSls ys[kd 
xaHkhj] fopkjizèkku fucaèkksa ds jkLrs ij pys gSaA bl rjg ds fucaèkksa (xaHkhj] fopkjizèkku fucaèkksa) esa izk;% ,d leL;k dsanz esa 
gksrh gS vkSj ys[kd cgqr rkfdZd <ax ls ml leL;k ds lHkh vk;keksa dks [kksyrk gqvk pyrk gSA ”k:jr iM+us ij og FkksM+h 
cgqr dYiuk,¡ Hkh djrk gS] fdlh&fdlh fcanq ij ikBd dh Hkkoqdrk dks Hkh dqjsnrk gS] viuh f”kanxh ds mnkgj.k Hkh nsrk 
gS_ ij dqy feykdj] fopkj vkSj fo'ys"k.k i{k dh izèkkurk iwjs fucaèk esa cuh jgrh gSA
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flfoy lsok ijh{kk esa fuca/k % esjh n`f"V esa

[bl Hkwfedk rFkk fuca/ksa esa O;Dr fopkj iw.kZr;k ys[kd ds futh fopkj gSaA ;s fuca/ ys[kd }kjk  
rS;kjh ds nkSjku izfr;ksxh ijh{kkvksa ds vH;fFkZ;ksa gsrq uewus ds rkSj ij fy[ks x, gSaA ]

flfoy lsok ijh{kk esa fucaèk ds iz'ui=k dh izklafxdrk vkSj egÙo ds lacaèk esa fdlh dks dksbZ lansg ugha gSA njvly 
fucaèk dk ;g 250 vadksa dk iz'ui=k eq[; ijh{kk ds uohure iSVuZ esa liQyrk dh ,d cM+h vfuok;Zrk cudj mHkjk gSA 
flfoy lsok ijh{kk 2014 dh VkWij bjk fla?ky vkSj eq>s] nksuksa dks gh fucaèk esa 160 vad izkIr gq, gSa] tks vHkh rd izkIr 
vfèkdre tkudkjh ds eqrkfcd lokZfèkd vad gSaA lq[kn rF; ;g gS fd esjs }kjk fgUnh ekè;e esa fy[ks x, fucaèkksa dks Hkh 
lqJh bjk fla?ky ds vaxzs”kh ekè;e esa fy[ks x, fucaèkksa ds cjkcj vad izkIr gq,A blls vfuok;Z rkSj ij rks ugha] ij lkekU; 
rkSj ij ;g ”k:j ekuk tk ldrk gS fd fucaèk ds iz'ui=k esa Hkk"kk dksbZ leL;k ugha gS vkSj ;fn csgrj vkSj lVhd j.kuhfr 
cukdj vPNs fucaèk fy[ks tk,¡ rks Js"B vad gkfly fd;s tk ldrs gSaA

izFken`"V;k ,slk izrhr gksrk gS fd fucaèk mu lkr iz'ui=kksa dh rjg gh 250 vadksa dk ,d iz'ui=k gS] ftlds vad eq[; 
ijh{kk ds dqy Ldksj (1750 vad) esa tksM+s tkrs gSa_ ij ckjhoQh ls le>us ij ;g ckr lkeus vkrh gS fd fucaèk dk iz'ui=k 
blesa izkIr gksus okys vadksa ds fygk”k ls dgha vfèkd egÙoiw.kZ vkSj mi;ksxh gSA fucaèk ds iz'ui=k esa feys xr o"kks± ds vad 
;g crkrs gSa fd fucaèk esa izkIrkadksa dh jsat cgqr O;kid gSA bldk vFkZ gS fd ,d vksj tgk¡ ;g iz'ui=k 50 ;k mlls Hkh 
de vadksa dk Ldksj ns nsrk gS] ogha nwljh vksj dqN yksx blesa 150 ;k mlls vfèkd vad Hkh izkIr dj ysrs gSaA bl rjg ;g 
100 vadksas dk xSi u dsoy vkidh jSad dks izHkkfor djrk gS cfYd vafre :i ls vkids p;u esa Hkh fu.kkZ;d gks tkrk gSA

vR;fèkd egÙo vkSj c<+rh izklafxdrk ds ckotwn ,d fnypLi igyw ;g Hkh gS fd la?k yksd lsok vk;ksx dh izfrf"Br 
^flfoy lsok ijh{kk* esa ;g vH;fFkZ;ksa }kjk lokZfèkd misf{kr&lk iz'ui=k gS] ftldh rS;kjh ls ysdj blesa izn'kZu rd] izfr;ksxh 
fe=k ,d fu ̄'prrk ;k mis{kk ds Hkko ls bls Mhy djrs gSaA dbZ vH;FkhZ rks viuh rS;kjh dh iwjh vofèk ds nkSjku igyk 
fucaèk lhèks eq[; ijh{kk ds dsanz ij tkdj gh fy[krs gSaA dbZ vH;fFkZ;ksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd pw¡fd ;g iz'ui=k vR;fèkd 
vkRefu"B (lCtsfDVo) izÑfr dk gS vkSj bldh rS;kjh dk dksbZ Li"V iQkWewZyk ugha gS] vr% bldh rS;kjh esa le; nsus dk 
dksbZ ykHk gh ugha gSA esjh le> esa fucaèk ds iz'ui=k dh ;g ?kksj mis{kk vfoosdiw.kZ vkSj dnkfpr~ vkRe?kkrh gSA ;fn eSa viuh 
j.kuhfr vkSj rS;kjh dh lexz izfØ;k ds lanHkZ esa ckr d:¡] rks ;g lR; gS fd esjh j.kuhfr esa fucaèk dk vfr egÙoiw.kZ LFkku 
jgk gS vkSj eSa bldh rS;kjh dks izkFkfedrk ij j[krk jgk gw¡A lkSHkkX; ls mldk lqiQy eq>s izkIr Hkh gqvk vkSj esjh Js"B jSad 
esa bl iz'ui=k us csgn izHkkoh Hkwfedk Hkh fuHkkbZ gSA

;|fi fucaèk ,d vkRefu"B (lCtsfDVo) izÑfr dk iz'ui=k gS vkSj bldh rS;kjh djus dk dksbZ jVk&jVk;k iQkWewZyk ugha 
gks ldrkA lkFk gh] blds izkIrkadksa dks ysdj dksbZ lVhd Hkfo";ok.kh dj ikuk Hkh mfpr ugha gS_ fiQj Hkh dqN ,slh izfofèk;k¡] 
rduhdsa vkSj rF; ”k:j gks ldrs gSa] tks fucaèk ds iz'ui=k esa u dsoy csgrj izn'kZu dk ekxZ iz'kLr dj ldrs gSa] cfYd 
esjh le> esa de&ls&de ;g rks lqfuf'pr dj gh ldrs gSa fd ,d vH;FkhZ dks vkSlr ls csgrj vad izkIr gksaA ;g esjk 
fo'okl gS fd fucaèk dh leqfpr rS;kjh vkSj lVhd j.kuhfr ls bl vfr egÙoiw.kZ iz'ui=k esa csgrj vkSj mRÑ"V izn'kZu fd;k 
tk ldrk gSA bl ys[k ds ekè;e ls esjk iz;kl gS fd eSa bl fucaèk ds iz'ui=k esa Js"B izn'kZu ds fy;s dqN dkjxj mik;ksa] 
vkSj j.kuhfr ij ppkZ dj bls vis{kkÑr oLrqfu"B vkSj ljy cukus dh dksf'k'k d:¡A

bl ys[k ds ekè;e ls eSa lcls igys fucaèk ds iz'ui=k ls tqM+s lHkh egÙoiw.kZ igyqvksa ij ppkZ djrs gq, bl iz'ui=k 
ls tqM+h fofoèk my>uksa ds fujkdj.k dh dksf'k'k d:axkA lcls igys le>sa fd la?k yksd lsok vk;ksx dh bl iz'ui=k esa 

[kaM&2 fu'kkUr tSu }kjk fyf[kr j.kuhfrd  
fo'ys"k.k rFkk dqN ekWMy fucaèk
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vH;fFkZ;ksa ls D;k vis{kk,¡ gSaA vkfèkdkfjd ikB~;Øe ds vuqlkj] ¶mEehnokjksa dks fofoèk fo"k;ksa ij fucaèk fy[kus gksaxsA muls 
vis{kk dh tk,xh fd os fucaèk ds fo"k; ij gh dsafnzr jgsa rFkk vius fopkjksa dks lqfu;ksftr :i ls O;Dr djsa vkSj la{ksi esa 
fy[ksaA izHkkoh vkSj lVhd vfHkO;fDr ds fy;s vad iznku fd;s tk,axsA¸

vkb;s] lcls igys fucaèk ds bl fuèkkZfjr ikB~;Øe dk vfHkizk; le>us dh dksf'k'k djrs gSaA mi;qZDr iSjk esa pkj fcanqvksa 
ij cy fn;k x;k gS&

 1- fo"k; ij gh dsfUnzr jguk 2- fopkjksa dks lqfu;ksftr :i ls O;Dr djuk

 3- la{ksi esa fy[kuk 4- izHkkoh vkSj lVhd vfHkO;fDr

;|fi fucaèk ds iz'ui=k dh rS;kjh ds dqN vkSj Hkh egÙoiw.kZ fcUnq gks ldrs gSa] ij mi;qZDr pkj fcUnq fuf'pr rkSj ij 
csgn egÙoiw.kZ gSa&

	 1-	fo"k;	ij	gh	dsafnzr	jguk% fucaèk ys[ku esa csgrj izn'kZu dk ea=k gS& fo"k; dh ewy Hkkouk ls Lo;a dks tksM+s j[kukA 
lEiw.kZ fucaèk dk >qdko fujarj fo"k; dh vksj cus jguk pkfg;s vkSj ijh{kd dks ,slk fcydqy Hkh izrhr ugha gksuk 
pkfg;s fd vki fo"k; ls HkVd x, gSaA izk;% fucaèk ds fo"k; cgqr lkekU;] ij vewrZ foQLe ds gksrs gSaA ;fn fdlh 
fo"k; fo'ks"k ds lHkh igyqvksa (ldkjkRed o udkjkRed) dks doj djrs gq, fopkjksa dks O;ofLFkr <ax ls izLrqr fd;k 
tk, rks vPNs vad gkfly djuk dksbZ dfBu dk;Z ugha gSA

	 2-	fopkjksa	dks	lqfu;ksftr	:i	ls	O;Dr	djuk%	njvly fucaèk u dsoy gekjh ys[ku 'kSyh dk izfrfcac gS] cfYd ;g 
gekjs vc rd ds vftZr Kku] vuqHko vkSj fparu izfØ;k dk Hkh fupksM+ izLrqr djrk gSA vxj gekjs lkspus dk <ax 
vO;ofLFkr vkSj my>kÅ gksxk rks bldk izHkko gekjs fucaèk ij Hkh iM+sxkA 

  cgqr ls vH;FkhZ fopkjksa dh n`f"V ls cgqr le`¼ vkSj vuqHkoh gksrs gSa] ij fucaèk fy[krs le; mu fopkjksa dks Øec¼] 
lqfu;ksftr o O;ofLFkr rjhosQ ls vfHkO;Dr ugha dj ikrsA ^dgha dh b±V] dgha dk jksM+k* dh izo`fÙk ls cpus dh dksf'k'k 
djsaA fopkjksa dks lqfu;ksftr <ax ls O;Dr djus ds fy;s ,d laf{kIr :ijs[kk cuk ysuk ges'kk csgrj jgrk gSA bl :ijs[kk 
esa vki fo"k; ds fofHkUu laHkkfor igyqvksa ds lkFk&lkFk dqN izklafxd mnkgj.kksa] mfDr;ksa o iafDr;ksa dks Hkh 'kkfey 
dj ldrs gSaA

	 3-	la{ksi	esa	fy[kuk% de fy[ksa] ij izHkkoh fy[ksaA è;ku j[ksa] ^vfr* gj ph”k dh cqjh gksrh gS] ^vfr loZ=k otZ;sr~*A pw¡fd 
vc rhu ?kaVs ds fuèkkZfjr le; esa nks fucaèk fy[kus gksrs gSa] vr% fuèkkZfjr 'kCn&lhek dk mYya?ku djus ls cpsaA iSjkxzkiQ 
esa fy[ksa vkSj cgqr yacs iSjkxzkiQ u cuk,¡A la{ksi esa fy[kuk vkSj ^de 'kCnksa esa vfèkd dguk* ,d dyk gS vkSj ;g 
fucaèk ys[ku esa gh ugha] cfYd vfHkO;fDr ds vU; rjhoQksa] ;Fkk&laokn] Hkk"k.k] lk{kkRdkj] ifjppkZ vkSj O;k[;ku lHkh 
esa dke vkrh gSA

	 4-	izHkkoh	vkSj	lVhd	vfHkO;fDr% vfHkO;fDr ,d vPNs fucaèk dk lokZfèkd egÙoiw.kZ i{k gSA bl fcUnq ij ge foLrkj 
ls ppkZ djsaxsA njvly] mi;qZDr rhuksa fcUnqvksa dks le>dj fucaèk fy[krs le; mudk lekos'k djuk fucaèk dks izHkkoh 
vkSj lVhd cukrk gSA 

vk;ksx }kjk fuèkkZfjr bu pkjksa fcUnqvksa dh dlkSVh ij [kjk mrjus ds fy;s vxzfyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gSµ

	 1-	izokg% fucaèk ys[ku dk lcls vkd"kZd i{k gS& fucaèk dk izokg (Flow)A ;fn fucaèk esa ,d lgt izokg gksxk] rks 
ijh{kd dh #fp vkjaHk ls ysdj var rd fucaèk esa cuh jgsxh vkSj ;g fuf'pr rkSj ij vadnk;h gksxkA ij iz'u ;g 
gS fd vkf[kj fucaèk fy[krs le; izokg dSls cuk, j[ksa\ njvly fucaèk fopkjksa dk O;ofLFkr] lqfu;ksftr vkSj Øec¼ 
izLrqrhdj.k gS] fygktk fopkjksa dks O;Dr djrs le; muds eè; fufgr varl±caèk dks igpkuus dh dksf'k'k djsa vkSj 
lqfuf'pr djsa fd ;g varl±caèk vkids fucaèk esa >ydsA

  tc ,d iSjkxzkiQ dk var gksrk gS] rks dksf'k'k djsa fd vxys iSjkxzkiQ dh 'kq#vkr igys iSjkxzkiQ ds var ls tqM+h gks] 
;kuh nksuksa esa ,d lgt lacaèk gksuk pkfg;sA ijh{kd dks ,slk ugha yxuk pkfg;s fd vki dgha ls Hkh] dqN Hkh] vO;ofLFkr 
<ax ls fy[ks tk jgs gSaA fucaèk esa ;g izokg fujarj vH;kl ls fodflr fd;k tk ldrk gSA

	 2-	larqfyr	n`f"Vdks.k	@	eè;e	ekxZ% fopkjèkkjk,¡ vkSj n`f"Vdks.k lcds vyx&vyx gks ldrs gSa] ij ^lR;* bu lHkh 
fopkjèkkjkvksa ds chp esa dgha fufgr gksrk gSA vr% nks foijhr èkqzoksa ij tkus ds ctk; ,d larqfyr vkSj O;kogkfjd 
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[kaM&3 fiNys lkr o"kks± esa 
flfoy lsok ijh{kk esa iwNs x, fucaèk

2019 esa iwNs x, fucaèk

1 foosd lR; dks [kkst fudkyrk gS

lw;Z dsaæ esa gS ;k i`Foh\ dkSu fdldk pDdj yxkrk gS\ 'kk;n vkt fdlh O;fDr ls ;g iz'u iwNk tk,] rks og vklkuh 

ls bldk tokc ns ldrk gS fd lw;Z dsaæ esa gSA ysfdu bl lR; ij igq¡pus dh jkg orZeku esa ftruh vklku fn[kkbZ nsrh gS] 

mruh gS ughaA eè;dky rd bl rF; dks ysdj laHkor% loZlEefr jgh gksxh fd i`Foh dsaæ esa gS rFkk lw;Z i`Foh ds pDdj 

yxkrk gS vFkok ,slk gks ldrk gS fd tc ppZ ;k iknfj;ksa us crk gh fn;k gS fd i`Foh dsaæ esa gS] rks fiQj geus bl ij 

lansg O;Dr djus dh fgEer ugha tqVkbZ fd bl rF; dh izkekf.kdrk dh tk¡p djsaA ysfdu dqN foosd'khy euq";ksa dks bl 

rF; dh izkekf.kdrk ij lansg vk;k gksxk vkSj muds foosd us lR; dh [kkst ds fy;s mUgsa izsfjr fd;k gksxkA varr% os bl 

lR; ij igq¡p gh x, fd ^i`Foh ugha cfYd lw;Z dsaæ esa gS rFkk i`Foh lw;Z ds pDdj yxkrh gSA* ijarq dgk tkrk gS fd ^lR; 

dM+ok gksrk gSA* tc gekjs lkeus lR; vkrk gS] rks mls Lohdkjuk vklku ugha gksrkA eè;dky esa ppZ dh lÙkk dks pqukSrh 

nsuk fdruk dfBu Fkk] bl ckr dks ge vPNh rjg tkurs gSaA blds ckotwn dkWijfudl] czwuks o xSyhfy;ks tSls oSKkfudksa us 

vius foosd ds cy ij ;g [kkst djus dk iz;Ru fd;k fd okLro esa lR; D;k gS\ vkSj lekt ds foijhr vius er dk 

izfriknu fd;kA czwuks dks rks lR; dh [kkst ds fy;s f”knk tyk fn;k x;kA

blh Øe esa fucaèk ds 'kh"kZd ds vuq:i ,d izpfyr dgkuh dh Hkh ppkZ djuk egÙoiw.kZ gks tkrk gSA ,d ckj ,d 

jktk ds njckj esa nks efgyk,¡ vkb±] tks fdlh cPps dks ysdj viuk&viuk nkok izLrqr dj jgh FkhaA bl ifjfLFkfr esa jktk ds 

fy;s U;k; djuk eqf'dy gks x;kA vkèkqfud dky ds leku ml le; Mh,u, tSlh VsDuksykWth Hkh ugha Fkh] ftlls leL;k 

dk mfpr lekèkku fd;k tk lds rFkk U;k; gks ldsA vr% jktk us vius foosd dk iz;ksx fd;k vkSj lR; dks [kkstus dk 

iz;Ru fd;kA jktk us Øksfèkr gksdj dgk fd bl cPps ds ryokj ls nks fgLls dj fn;s tk,¡ ,oa nksuksa efgykvksa dks ,d&,d 

fgLlk ns fn;k tk,A jktk ds bruk dgus ij muesa ls ,d efgyk us rqjar dgk& ¶egkjkt] vki cPps dks bl efgyk dks ns 

nhft;sA¸ ml efgyk ds eq[k ls ,slh ckr lqudj jktk le> x;k fd cPpk fdldk gS vkSj U;k; lkeus vk x;kA

mi;qZDr lanHkks± ds vkèkkj ij izFke ǹ"V;k rks ;gh izrhr gksrk gS fd foosd lR; dks [kkst fudkyrk gSA ;|fi bldk lw{e 

fo'ys"k.k djuk vko';d gks tkrk gSA blls iwoZ] loZizFke ;g tkuuk egÙoiw.kZ gS fd Kku (Knowledge) vkSj foosd (Wisdom) 

nksukas lekukFkhZ gSa ;k buesa varj Hkh fo|eku gSA oLrqr% oSls rks lkekU;r% yksx Kku vkSj foosd dks lekukFkhZ gh ekurs gSaA ijarq 

nksuksa esa ekSfyd vlekurk gSA fczfV'k fucaèkdkj] nk'kZfud vkSj bfrgkldkj ̂ cVªs±M jlsy* vius fucaèk ‘Knowledge and Wisdom’ 
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esa buds eè; varj dh foLr̀r ppkZ djrs gSaA jlsy Knowledge vFkkZr~ ^Kku* dks MkVk ;k lwpukvksa ds laxzg.k vFkok  

fdlh oLrq ds ckjs esa izkIr tkudkjh ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA tcfd muds vuqlkj] Wisdom vFkkZr~ ^foosd* vius  

vuqHkoksa o ifjJe ls bu lwpukvksa dk O;kogkfjd vuqiz;ksx djus ls lacafèkr gSA fo'ks"k ckr ;g Hkh gS fd bl O;kogkfjd 

vuqiz;ksx esa uSfrd ewY; vfuok;Zr% 'kkfey gksrs gSaA blds vfrfjDr foosd esa cqf¼ i{k ds lkFk&lkFk Hkkoukvksa dk Hkh larqfyr 

lkeatL; gksrk gSA Li"V gS fd foosd] Kku ls mPpre gSA foosd ds vHkko esa Kku gkfudkjd gks ldrk gSA bls ,d mnkgj.k 

ds ekè;e ls HkyhHkk¡fr le> ldrs gSa& fdlh O;fDr dks ijek.kqvksa vkSj v.kqvksa dk Kku gS] fdarq vxj mlesa foosd ugha  

gS] rks gks ldrk gS fd og vius Kku dk mi;ksx ekuoh; lH;rk ds fodkl esa u djds ijek.kq gfFk;kjksa dk fuekZ.k djds 

ekuo ds foèoal esa djsA nwljh rjiQ] vxj O;fDr esa Kku gS] vkSj foosd Hkh gS] rks og vius Kku dk mi;ksx djds u,&u, 

vkfo"dkj djus ds fy;s iz;Ru'khy jgsxkA lkFk gh bu vkfo"dkjksa dk iz;ksx ekuoh; lH;rk ds fo#¼ u dj mldh HkykbZ o 

izxfr esa  djsxkA

blhfy;s izkphudky ls gh Hkkjrh; ,oa if'peh nksuksa ijaijkvksa esa euq"; esa ^foosd&ln~xq.k* ds fodkl ij vR;fèkd cy 

fn;k tkrk gS] fiQj pkgs og ^vksYM VsLVkesaV* gks vFkok Hkkjrh; èkeZxzaFkA xzhd uhfr'kkL=k esa lqdjkr] IysVks ,oa vjLrw rhuksa us 

uSfrdrk ds fy;s ln~xq.kksa ds fodkl dks egÙo fn;k gSA IysVks dh iqLrd ^n fjifCyd* esa of.Zkr ^nk'kZfud jktk* foosd o Kku 

ls ;qDr gSA ogha ^vjLrw* us ckSf¼d ln~xq.k esa ^foosd* dks izeq[k ekuk gS] tks lqdjkr ds Kku&ln~xq.k ds u”knhd gSA blh lanHkZ 

esa lqdjkr dk izfl¼ dFku Hkh gS& “An unexamined life is not worth living.”

vc loky ;g mBrk gS fd foosd] lR; dks dSls [kkst fudkyrk gS\ lR; dh [kskt ds fy;s D;k foosd gh jkLrk 

miyCèk djkrk gS\ mYys[kuh; gS fd foosd vuqHko] Kku] uSfrdrk ls lai`Dr gksus ds dkj.k fu.kZ; dh xq.koÙkk dks c<+k nsrk 

gSA foosd'khy euq"; nwljksa dh ckrksa ;k vU; O;fDr;ksa ds }kjk cuk, gq, jkLrs dk vaèkkuqdj.k ugha djrk gS cfYd viuh 

rk£ddrk o Lora=k fparu ls mls VVksyus dk iz;Ru djrk gSA tc mldk foosd bl ckr dks Lohdkj dj ysrk gS fd mi;qZDr 

ckr esa lVhdrk gS] rHkh ml ckr dks Lohdkj djrk gS ;k ml jkLrs ij pyrk  gSA

mnkgj.kLo:i] ^uotkxj.k* ds nkSj esa bZ'ojpaæ fo|klkxj] jktk jkeeksgu jk;] T;ksfrck iqQys bR;kfn lekt&lqèkkjd vius 

foosd ls bl lR; ij igq¡ps fd lrh izFkk] cky fookg] NqvkNwr tSlh leL;k,¡ Hkkjrh; lekt dk lkoZdkfyd lR; ugha gSaA 

vkSj u gh ;s :f<+oknh ijaijk,¡ vU;=k lekt esa ekStwn gSaA vr% Hkkjrh; lekt esa O;kIr bu :f<+xr izFkkvksa dks nwj djus dk 

bUgksaus vkÞoku fd;kA nwljh vksj fczfV'k 'kklu ^'osr uLy Hkkj dk fl¼kar* ds rgr Hkkjrh;ksa ij vius 'kklu dks oSèk crkrk 

jgkA ;|fi Hkkjrh; cqf¼thfo;ksa ds foosd us bl ^er* ;k vlR; dks fljs ls udkj fn;k vkSj os bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd 

bl fl¼kar ds ekè;e ls lR; dks foÑr djds Hkkjrh;ksa dk vR;fèkd 'kks"k.k fd;k tk jgk gS rFkk muds èku dks ywVdj 

fczVsu igq¡pk;k tk jgk gSA

fopkj.kh; gS fd foosd O;fDr ds lansg dks nwj djrk gSA tc rd O;fDr esa lansg O;kIr jgsxk] og lR; rd ugha  

igq¡p ldrkA ftl dkj.k ls O;fDr esa lansgkRed eukso`fÙk fodflr gks jgh gS] foosd mldh tM+ rd igq¡pdj mls lekIr 

dj nsrk gSA gkyk¡fd] blls lger gqvk tk ldrk gS fd iwoZ esa ftu ckrksa dks ysdj /kj.kk Fkh fd mi;qZDr er iw.kZr%  

lR; gS_ vxj yksxksa ds eu esa ml rF; dh lVhdrk dks ysdj lansg mRiUu ugha gskrk] rks vlR; ls lR; dh fn'kk esa ge 

igyk dne ugha c<+krsA ysfdu ;g Hkh lR; gS fd vxj O;fDr lansg esa gh jgsxk rks vius foosd ls vFkkZr~ lR;&vlR;] 

uSfrd&vuSfrd vkSj vU; izfrekuksa ds vk/kj ij nwj djus dk iz;Ru ugha djsxk] rks ;g vlaHko gS fd og lR; rd igq¡p 

ik,A mnkgj.kkFkZ] ^U;wVu* tc isM+ ds uhps cSBs gq, Fks] rks lsc ds fxjus ls muds eu esa lansg mRiUu gqvkA ysfdu lsc fxjus 

ds dkj.kksa dk mUgksaus voyksdu fd;k] u fd lansg esa gh thou xq”kkj fn;kA foosd ds cy ij bl ?kVuk ds lR; rd igq¡pus 

dk iz;kl fd;k] rFkk lsc fxjus dk dkj.k i`Foh dk xq#Rokd"kZ.k crk;kA bl izdkj U;wVu us foosd ds ekè;e ls lR; dks 

[kkst fudkykA
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1 vPNk&cqjk Lo;a esa dqN ugha]  
gekjs fopkj gh gesa vPNk&cqjk cukrs gSaA

UPSC 2003

lar dfo rqylhnkl us fy[kk gS&

	 	 ¶tkdh	jgh	Hkkouk	tSlh]	çHkq	ewjr	ns[kh	fru	rSlhA¸
;kuh tSlh ftldh lksp gksxh oSlk gh og vius çHkq esa ns[ksxkA ,d Hkyk vkneh vius vkjkè; esa vPNs xq.k ryk'ksxk vkSj 

mudh iwtk djsxkA blds foijhr ,d cqjk vkneh vius eqrkfcd xq.k vius çHkq esa ns[kuk ilan djsxkA dqN oSlk gh tSls 'kjn ds 
iwoZ tc vkleku esa ckny reke rjg dh vkÑfr;k¡ cukrs&fcxkM+rs gSa] rc euq"; bu cknyksa esa viuh&viuh #fp ds vuq:i 
vkdkj ns[krk gSA vPNk ;k cqjk gksuk rks euq"; dh ekufldrk gSA ,d vPNk 'kksèk Hkh vxj x+yr gkFkksa esa iM+ tk, rks og mlls 
fouk'k dh gh ckr lkspsxk vkSj vPNs gkFkksa esa iM+ tk, rks og mldk ldkjkRed vkSj jpukRed bLrseky djsxkA ijek.kq ÅtkZ 
euq"; tkfr ds fy;s ftruh [krjukd gS mruh gh mi;ksxh HkhA vc ;g blds mi;ksx djus ds :i ij fuHkZj djrk gSA ;fn bldk 
mi;ksx ijek.kq ce fuekZ.k esa djsa rks ;g foèoald ifj.kke ns ldrh gS ogha ;fn bls fo|qr ÅtkZ fuekZ.k esa iz;qDr fd;k tk, rks 
ÅtkZ ladV dk lekèkku fl¼ gks ldrh gSA

fgald o`fÙk dk vkneh viuh o`fÙk dk R;kx ugha dj ikrk vkSj vius LoHkko ds vuq:i og gj vkfo"dkj esa ;gh <wa<rk 
gSA blhfy;s egkRek xkaèkh us Lokèkhurk dh yM+kbZ yM+rs oDr vfgalk ij ”kksj fn;k FkkA vfgalk dk eryc fliQZ tho ds çfr 
n;k ugha cfYd vius cqjs LoHkko ij Hkh dkcw ikuk gSA bls ;w¡ dgk tk ldrk gS fd fgalk dk vHkko gh vfgalk gSA fdlh 
Hkh çk.kh dks fdlh rjg dk d"V u igq¡pkuk gh vfgalk gS vkSj ;g vfgalk rc gh vk,xh tc euq"; ds LoHkko esa gh fgalk 
dk vHkko gksxkA loky ;g gS fd fgalk dk Hkko euq"; ds eu esa vkrk gh D;ksa gS\ fgalk dk ewy Ïksr gS& jkx&}s"k vkSj 
euq"; dh vfu;af=kr okluk,¡A okluk ;kuh fd txr vkSj çÑfr ls vifjfer lq[k ikus dh ykylk vkSj bl pDdj esa og 
çÑfr dk nksgu djrk gS vkSj txr dh gj ph”k ij fu;a=k.k ikuk pkgrk gSA bl otg ls mlds vanj nwljksa ls Nhuus vkSj 
gj.k dh yyd c<+rh gSA i'kq dh okluk,¡ lhfer gSaA og cl vkgkj] fuæk vkSj dke rd lhfer gS blfy;s mldh okluk,¡ 
cl çkÑfrd gSa vkSj mldh ekax HkhA

gkyk¡fd ,d ckj vxj euq"; lgt thou ;k vPNs fopkjksa okyk thou viuk ys rks mls fiQj dHkh cqjs ekxZ ij pyus 
dk ç;kl ugha djuk iM+sxkA D;ksafd cqjs ekxZ ij pyus ds fy;s fujarj cqjk lkspuk iM+rk gS tcfd vPNs vkSj lgt fopkjksa 
ds ekxZ ij pyus ds fy;s lk;kl mik; ugha djus iM+rsA ysfdu LoHkko dh bl o`fÙk ij fu;a=k.k ikuk vklku ughaA igys rks 
euq"; dks vPNs xq.kksa ds fy;s ç;kl djuk iM+sxk vkSj ,d ckj vkids vanj ;s xq.k vk x, rks fiQj dHkh ml ekxZ ij tkus 
dh vksj ço`fÙk gh ugha gksxhA ysfdu bl vPNs ekxZ ij pyus ds fy;s lkgl ”k:j pkfg;s vkSj og lkgl gS vareZu dkA 
ftlesa fujarj vPNs vkSj cqjs fopkjksa ds chp }a} esa vPNs dh vksj viuh ço`fÙk c<+kuh gksxhA rc gj 'kksèk vkSj gj vkfo"dkj 
ds çfr n`f"Vdks.k ldkjkRed gks tk,xk vkSj fopkj jpukRedA

[kaM&4 vewrZ fo"k;ksa ij vkèkkfjr fucaèk
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vPNk ;k cqjk le> dk iQdZ gSA ogh ph”k vPNh gks ldrh gS vkSj cqjh HkhA cl Js.kh dk iQdZ gksxkA ,d lekt ds 

fy;s tks cqjk gS nwljk lekt mls vPNk le>rk gSA ekfyd ds fy;s deZpkjh dkepksj gS vkSj deZpkjh ds fy;s ekfyd iSlk[kksjA 

dke cjkcj gks jgk gS exj le> vyx&vyxA bls ;w¡ le>k tk ldrk gS fd ogh thouj{kd nok tks chekjh fo'ks"k esa ve`r 

gS vxj LoLFk O;fDr ys ys rks mlds fy;s og e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSA ikuh dk vfrjsd rckgh dk dkj.k curk gS 

vkSj vxj ikuh ugha cjls rks HkhA dqN yksx bls vfr ds vfrjsd ls tksM+rs gSa vkSj ekudj pyrs gSa fd ^vfr	loZ=k	otZ;srA* 

exj vfr rks nwj ,d gh oLrq ds ckjs esa vyx&vyx u”kfj;k gks ldrk gSA mRiknu ds lkèku ftlds vèkhu gksrs gSa mlds 

fy;s eqækLiQhfr equkiQk dekus dk lkèku gS vkSj tks mRiknd 'kfDr;k¡ gSa] ij mRiknu ds lkèku muds ikl ugha gSa muds fy;s 

eqækLiQhfr egaxkbZ Mk;u cudj vkrh gSA rc vPNk ;k cqjk cl u”kfj;s dk gh varj gSA ,d n`f"V ls tks vPNk gS nwljh n`f"V 

ls og cqjkA ysfdu vkerkSj ij ekuo lekt bls le>rk ugha vkSj O;FkZ dh cgl dj viuk le; vkSj 'kfDr ”kk;k djrk 

gSA dbZ ckj le; Hkh vPNk ;k cqjk r; djrk gSA

jktuhfr esa gh nsf[k;s] ;gh jk"Vªh;dj.k ,d le; esa bruk ilan fd;k tkrk Fkk fd bafnjk xkaèkh us ,dne ls lkjs cSadksa 

dk ljdkjhdj.k dj fn;k Fkk vkSj ,d le; og vk;k tc ljdkjhdj.k dks vfHk'kki ekuk tkus yxk vkSj ljdkjh rFkk 

ljdkj dh ns[kjs[k esa py jgs v¼Zljdkjh lkoZtfud miØeksa dks Hkh futh gkFkksa esa cspk tkus yxkA ;gk¡ rd fd gokbZ lsokvksa 

dk Hkh futhdj.k dj fn;k x;k vkSj vc jsyos dks Hkh VqdM+ksa&VqdM+ksa esa futh {ks=k esa nsus dh rS;kjh py jgh gSA ljdkj dh 

çÑfr ogh gS] yksdra=k ogh gS ij ojh;rk,¡ cny jgh gSa rFkk muds xq.k&nks"k HkhA njvly vPNs ;k cqjs dh voèkkj.kk vkneh 

ds fnekx esa gksrh gS vkSj og gj ph”k dks vius n`f"Vdks.k ls ns[krk gSA ftldk n`f"Vdks.k ldkjkRed gksxk mls ogh ph”k 

ldkjkRed vkSj ÅtkZoku yxsxh tks vxys vkneh dks udkjkRed yx ldrh gSA vki dksbZ Hkh ys[k vFkok fjiksVZ fy[ksa gj 

O;fDr mls vyx&vyx u”kfj;s ls ns[ksxk vkSj ml ij viuh çfrfØ;k nsxkA vijkèk ls tqM+h gj [kcj dks iqfyl dk vkneh 

xyr crk,xk rks turk mls lghA dksbZ fdruk Hkh ihfM+r D;ksa u gks Fkkus esa fjiksVZ fy[kus okyk flikgh ml ij drjC;ksar djsxk 

ghA vc ,slk ugha fd iqfyl okyk xM+cM+ gh gksxk vkSj ihfM+r >wB gh cksy jgk gksxkA njvly ihfM+r pkgs fdruk lp cksys 

iqfyl dh Vªsfuax gh bl rjg gqbZ gS fd og mls fljs ls [kkfjt djsxk vkSj ihfM+r ij gh 'kd djsxkA ,slk dgk tkrk gS fd 

iqfyl dh u”kj esa gj vkneh vijkèkh gS vkSj ,d lTtu O;fDr dh u”kj esa vijkèkh Hkh balkuA nksuksa ds lkspus ds u”kfj;s 

vyx tks gksrs gSaA ,d vijkèkh Hkh balku gksrk gSA mlds vanj Hkh os lkjs ln~xq.k gksrs gSa ftuls dksbZ O;fDr egku curk gS 

vkSj ,d lTtu vkneh ds vanj Hkh dbZ voxq.k gksrs gSaA

cl ns[kuk ;g gS fd mlds vanj ds dkSu&ls xq.k fdu xq.kksa ij gkoh gks x, vxj voxq.k gkoh gks x, rks dksbZ Hkh 

vkneh cqjk cu ldrk gS vkSj bldh foijhr fLFkfr esa og egku cu ldrk gSA xkaèkh th us Lo;a viuh vkRedFkk esa fy[kk 

gS fd ,d ckj mUgksaus vius firk dk dqN lksuk pqjk;k Fkk ysfdu blds ckn muds eu esa bruk çk;f'pr gqvk fd mUgksaus 

firk ls ekiQh ekaxus dh BkuhA firk ls :c: gksdj dgus dh fgEer ugha iM+h rks mUgksaus fy[kdj ekiQh ekaxhA firk us ekiQ 

dj fn;k vkSj bldk bruk vfèkd vlj mu ij iM+k fd mUgksaus lnk&lnk ds fy;s pksjh ugha djus vkSj >wB u cksyus dh 

dle [kk yhA ;gh vkneh dh ço`fÙk gSA vxj og lkgl fn[kkdj vius voxq.kksa dks nck ysrk gS rks mls vkn'kZ cuus ls jksdk 

ugha tk ldrkA

blls fu"d"kZ ;gh fudyrk gS fd vPNk ;k cqjk ekuo LoHkko gSA ;g vius vki esa dksbZ fo'ks"k.k ugha gSA ,d gh ph”k 

fdlh dh u”kj esa vPNh vkSj nwljs dh u”kj esa cqjh gksrh gSA blfy;s fdlh mRikn ;k oLrq vFkok fopkj dks ge vPNk ;k cqjk 

ugha dg ldrsA vPNk ;k cqjk mls èkkj.k djus okys ds eu esa gksrk gSA ,d O;fDr iRFkj esa ewjr ns[krk gS rks nwljk mls iRFkj 

ekurk gSA ,d ÅtkZ ds ”kfj;s  fo|qr fuekZ.k djrk gS rks nwljk ijek.kq ce cukdj foèoal dh rS;kjh djrk gSA blfy;s fliQZ 

mRikn ns[kdj mls vPNk ;k cqjk crk nsuk dksbZ cqf¼eÙkk ughaA nnn
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1 v¶Lik% vkSfpR; ,oa O;ogk;ZrkA

	 	 ¶tujy	rqEgkjk	VSad	,d	e”kcwr	okgu	gS
	 	 	og	u"V	dj	Mkyrk	gS	ou	dks	
	 	 	vkSj	jkSan	Mkyrk	gS	lSdM+ksa	vknfe;ksa	dks
	 	 	ysfdu	mlesa	,d	[kjkch	gS
	 	 	blds	fy;s	,d	pkyd	pkfg;s
   ×   ×  ×  ×  ×
	 	 tujy	vkneh	fdruk	mi;ksxh	gS
	 	 og	mM+	ldrk	gS	vkSj	ekj	ldrk	gS
	 	 ysfdu	mlesa	,d	[kjkch	gS
	 	 og	lksp	ldrk	gS¸
;gh lksp gS ftlds dkj.k l'kL=k cy fo'ks"kkfèkdkj dkuwu (vÝLik) dk uke lqurs gh ukd esa ikbZi yxs ?kqa?kjkys ckyksa 

okyh ,d yM+dh dh Nfo mHkjrh gS ftlus yxHkx 16 lky rd bl dkuwu dks gVkus ds fy;s vu'ku fd;kA ;gh otg gS 
fd vÝLik dk f”kØ vkrs gh gkFk esa iRFkj fy;s d'ehjh ;qodksa dk n`'; mHkjrk gS tks Hkkjrh; iQkStksa dks ogk¡ ls gVkus dh 
ekax djrs gSaA rks D;k vÝLik dkuwu lp esa bruk cqjk gS fd bls tgk¡ Hkh ykxw fd;k tkrk gS ogk¡ bldk fojksèk 'kq: gks tkrk 
gS\ fojksèk ds ckotwn Hkh Hkkjr ljdkj dh vkf[kj ,slh D;k etcwjh jgh gS fd tc ls ;g dkuwu cuk gS rc ls mÙkj&iwoZ 
lesr ns'k ds fdlh&u&fdlh fgLls esa ;g fo|eku ”k:j jgk gSA D;k Hkkjr dh ,drk vkSj v[kaMrk lSfudksa dks fo'ks"kkfèkdkj 
iznku dj gh dk;e j[kh tk ldrh gS\ D;k ekuokfèkdkj dks dqpydj {ks=kh; ,drk cjdjkj j[kus dh pkgr ,d LoLFk 
yksdra=k ds fy;s tk;”k gks ldrk gS\ vkf[kj minzOkxzLr {ks=kksa esa dqN yksxksa dh lksp bruh foijhr D;ksa gS fd oks lqj{kk cyksa 
ij b±V&iRFkjksa dh ckfj'k djrs jgrs gSaA bu iz'uksa dk mÙkj gh vÝLik dkuwu ds vkSfpR; ,oa O;ogk;Zrk dks fl¼ djsxkA

vÝLik ;kuh ^vkEMZ iQkslsZ”k Lis'ky ikoj ,DV* ,d iQkSth dkuwu gS ftls ^fMLVCMZ* {ks=kksa esa ykxw fd;k tkrk gSA ;g 
dkuwu lqj{kkcyksa vkSj lsuk dks dqN fo'ks"kkfèkdkj nsrk gS] tks vkerkSj ij flfoy dkuwuksa esa oSèk ugha ekus tkrs gSaA lcls igys 
fczfV'k ljdkj us Hkkjr NksM+ks vkanksyu dks dqpyus ds fy;s vÝLik dks 1942 esa vè;kns'k ds :i esa ikfjr fd;k FkkA vkxs 
Hkkjr esa lafoèkku dh cgkyh ds ckn ls gh iwoksZÙkj jkT;ksa esa c<+ jgs vyxkookn] fgalk vkSj fons'kh vkØe.kksa ls izfrj{kk ds 
fy;s ukxkySaM] ef.kiqj] vle esa o"kZ 1958 esa vÝLik ykxw fd;k x;kA o"kZ 1972 esa dqN la'kksèkuksa ds lkFk bls yxHkx lkjs 
mÙkj&iwohZ {ks=k esa ykxw dj fn;k x;k vkSj uCcs ds n'kd esa iatkc vkSj d'ehj esa Hkh jk"Vªfojksèkh rÙoksa dks u"V djus ds fy;s 
vÝLik ds rgr lsuk dks fo'ks"k vfèkdkj iznku fd;s x,A dgus dk rkRi;Z ;g fd vÝLik lqj{kk cyksa dks izkIr dqN fo'ks"k vfèkdkj 
gSa ftlds }kjk og v'kkar o minzoxzL=k {ks=kksa esa 'kkafr cgkyh dk dke djrk gSA vr% iz'u mBrk gS fd og fo'ks"kkfèkdkj gS D;k\

ftl {ks=k esa ;g dkuwu ykxw fd;k tkrk gS ogk¡ lqj{kk cyksa dks ;g vfèkdkj gksrk gS fd os ”k:jh gksus ij dkuwu ,oa O;oLFkk 
cuk, j[kus gsrq psrkouh nsus ds lkFk xksyhckjh Hkh dj ldrs gSaA Hkys gh bl ?kVukØe esa fdlh O;fDr dh èR;q gks tk, fdarq nks"kh 
lSfud dks dsanz ljdkj dh vuqefr ds fcuk tk¡p ds nk;js esa ugha yk;k tk ldrk gSA ;g fo'ks"kkfèkdkj ugha rks vkSj D;k gS fd 

[kaM&5 jktuhfrd vkSj iz'kklfud  
fo"k;ksa ij vkèkkfjr fucaèk
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fdlh dh tku ysus ij Hkh dkj.k crkus dh oSèkrk lsuk ;k v¼ZlSfud cyksa dks ugha gSA njvly vÝLik ds rgr fcuk okjaV ds 
fxjÝrkjh djus] 'kL=kksa dks cjken djus] minzoxzLr {ks=kksa esa ,sls 'kj.k LFkyksa o f'kfojksa tgk¡ ls fgald xfrfofèk;ksa dks vatke fn;s 
tkus dk vans'kk gks] mUgsa u"V djus dk vfèkdkj l'kL=k cyksa dks fn;k x;k gSA tks dkuwu minzoxzLr {ks=kksa esa fcuk okjaV yksxksa ds 
?kjksa esa izos'k vkSj Nkuchu djus ds vfèkdkj dks ekU;rk nsrh gS] foLiQksVdksa] gfFk;kjksa vkfn dks fNikdj j[kus ds vans'ks ij 
v¼Z&lSfud cyksa dks dBksj dkuwuh dk;Zokgh djus dh 'kfDr nsrh gS] mls fo'ks"kkfèkdkj ugha dgsaxs rks vkSj D;k dgsaxs\

;|fi vÝLik ds rgr fxjÝrkj fd;s x, fdlh Hkh iq#"k vFkok efgyk dks Fkkus esa eq[; iqfyl vfèkdkjh ds le{k is'k 
djus dk izkoèkku gS] fdarq blesa le; fufnZ"V ugha fd;k x;k gS fd lqj{kk cy bls dc iqfyl dks lkSisaxsA dkuwu dh èkkjk&6 
,sls lqj{kk vfèkdkfj;ksa dks fdlh Hkh dkuwuh dk;Zokgh] eqdnek vkfn ls lqj{kk iznku djrh gS] ftlds pyrs iqfyl vfèkdkjh 
fujadq'k o euekus <ax ls ccZj O;ogkj djrs gSaA bl izdkj ns[kk tk, rks vÝLik dkuwu ds rgr lqj{kkcyksa dks izkIr vfèkdkj 
brus fof'k"V gSa fd izFke n`"V;k ;g ekuokfèkdkj rFkk ukxfjdksa ds ewy vfèkdkjksa ds foijhr fn[kkbZ iM+rk gSA bu rF;ksa ds 
vkèkkj ij rks vÝLik dkuwu dgha ls Hkh vkSfpR;iw.kZ u”kj ugha vkrk gS] vr% bldh vkykspuk dh tkrh gSA

vÝLik dh bl vkèkkj ij vkykspuk dh tkrh gS fd ;g ns'k ds la?kh; <k¡ps ij pksV djrk gSA ,slk blfy;s dgk tkrk 
gS D;ksafd ;g jkT;ksa ds 'kkafr] lqj{kk] dkuwu ,oa O;oLFkk izcaèku ds vfèkdkjksa dk guu djrk gSA lafoèkku ds fo'ks"kKksa vkSj 
ekuokfèkdkj dk;ZdrkZvksa dk ekuuk gS fd vÝLik tEew&d'ehj vkSj mÙkj&iwohZ jkT;ksa ds fuokfl;ksa ds ekuokfèkdkjksa ds mYya?ku 
dk ykblsal gS] dsUnzhdj.k dh izo`fÙk dks c<+kok nsus okyk vfHkdj.k gS vkSj jkT;ksa ds vfèkdkj {ks=k esa vuko';d gLr{ksi gSA 
l'kL=k cy fo'ks"kkfèkdkj vfèkfu;e ds rgr jkT;ksa esa l'kL=k cyksa dh rSukrh dks ,dkRed 'kklu dk vfHky{k.k ekuk tkrk 
gSA ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd l'kL=k cyksa ds deZpkfj;ksa us mÙkj&iwohZ jkT;ksa o vU; txgksa esa efgykvksa o cPpksa ij vusd 
vR;kpkj fd;s gSaA efgykvksa dks cykRdkj dk na'k >syuk iM+k gSA vÝLik ds laj{k.kkRed izkoèkkuksa ds pyrs vfèkdkfj;ksa esa fdlh 
rjg dk Hk; ugha gksrk vkSj dkuwu dk laj{k.k ikdj os vk'kadk vFkok lansg ds vkèkkj ij yksxksa ds vfèkdkjksa dh ijokg fd;s 
fcuk ccZj ,oa vekuoh; dkjZokbZ djrs gSaA

;g lp gS fd vÝLik ds dbZ izkoèkku lafoèkku esa iznÙk ekSfyd vfèkdkj ds vuqPNsn 21, 22 dk izR;{k mYya?ku gSA 
dsUnz ljdkj dks jkT; ds fgr esa ,slk dksbZ dkuwu cukus dk vfèkdkj ugha gS] tks ukxfjdksa ds thus dk vfèkdkj Hkh Nhu ysA 
izk.k vkSj nSfgd Lora=krk ds vfèkdkj ds rgr fofèk }kjk LFkkfir izfØ;k ds vykok fdlh Hkh rjg yksxksa dks O;fDrxr vk”kknh 
rFkk thus ds vfèkdkj ls oafpr ugha fd;k tk ldrk gS] fdarq ftu {ks=kksa esa vÝLik ykxw gS ogk¡ vfèkdkjksa dk ;g mYya?ku 
izk;% ns[kus dks feyrk gSA vr% ekuokfèkdkj laxBu] vyxkooknh vkSj dqN jktuhfrd ny bls ,d dkyk dkuwu ekurs gSaA 
thou jsM~Mh desVh (2005)] tfLVl oekZ desVh (2013) rFkk ,eusLVh baVjus'kuy us viuh fjiksVks± esa lsuk vkSj lqj{kkcyksa 
ij dkiQh xaHkhj vkjksi yxk, gSaA rks D;k bl vkèkkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd vÝLik ,d tufojksèkh vkSifuosf'kd dkuwu 
gS ftls gVk;k tkuk fugk;r ”k:jh gS\ 'kk;n ;g dguk vHkh tYnckth gksxhA

loZizFke gesa ;g le>uk gksxk fd vÝLik tSls l[r dkuwu dh vko';drk vius ukxfjdksa ij tqYe <kus ds fy;s ugha 
cfYd jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk dks cuk, j[kus ds fy;s gSA ,d jk"Vª ds thou esa dbZ ckj ,slk gksrk gS tc dksbZ {ks=k 
fo'ks"k minzoxzLr gks tkrk gS vFkok ljdkj ls ukjk”k jgrs gq, vyxkooknh #[k vf[r;kj dj ysrk gSA lewg fo'ks"k ds vfM+;y 
#[k ds dkj.k tc laokn dh lkjh laHkkouk,¡ {kh.k gks tkrh gSa rc ,slh ifjfLFkfr esa ljdkjh e'khujh ds ikl lSU; cy ds 
vykok vkSj dksbZ pkjk ugha gksrkA ojuk ;fn viuh NksVh&NksVh ekaxksa ij {ks=k fo'ks"k vk”kkn gksus yxsa rks ns'k dk D;k vfLrRo 
jg tk,xk\ nwljh ckr ;g fd ml ekgkSy dh dYiuk dhft;s ftlesa gekjs lqj{kkcy dke djrs gSaA fdèkj ls xksyh pysxh] 
fdèkj ls iRFkj ;s irk ugha gksrkA ges'kk mudh tku ij [krjk eaMjkrk jgrk gSA [kkldj mu {ks=kksa esa tks fons'kh lhekvksa ls 
yxs gSa rFkk tgk¡ fons'kh laj{k.k izkIr mxzokn iuirk gS] ogk¡ fcuk fo'ks"k vfèkdkj ds lsuk,¡ vius dke dks cgqr gn rd 
liQyrk ls vatke ugha ns ldrh gSA vÝLik tSls dkuwu lqj{kk cyksa dks l'kDr djrs gSaA ns[kk x;k gS fd bldh otg ls 
ukxkySaM] iaTkkc vkSj d'ehj esa 'kkafr cgkyh esa cgqr gn rd liQyrk Hkh feyh gSA ;kuh vÝLik tSls dkuwu dh oSèkrk blfy;s 
gS D;ksafd ;g ns'k ds foHkktu dks jksdrk gSA lkFk gh] gesa ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg;s fd ;g dkuwu gok esa ugha cuk gS 
cfYd laoSèkkfud micaèkksa ds varxZr gh O;qRiUu gqvk gSA

è;ku ls ns[kus ij Li"V gksrk gS fd ftu {ks=kksa esa bl dkuwu dks ykxw fd;k x;k gS ogk¡ vyxkookn vk”kknh dh ekax dh 
gn rd O;kIr jgh gS] tcfd Hkkjrh; lafoèkku ds vuqlkj fdlh Hkh jkT; dks la?k ls vyx gksus dh b”kk”kr ugha gSA lewpk 
mÙkj&iwoZ cgqr fnuksa rd Hkkjrh; la?k esa izos'k dk fojksèk djrk jgkA lkFk gh d'ehj esa Hkh i;kZIr Lok;Ùkrk ds ckotwn Hkkjrh; 
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1 D;k jk"Vªh; ckSf¼d laink vfèkdkj uhfr  
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks ,d ubZ fn'kk nsxh\

Kku vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ds orZeku ;qx esa ckSf¼d laink vkSj mlls tqM+s vfèkdkj cgqewY; deksfMVh”k cu x, gSa vkSj 

blhfy;s oSf'od Lrj ij muds laj{k.k dk tedj iz;kl fd;k tk jgk gSA oS'ohdj.k ds dkj.k fiNys nks n'kdksa esa fo'o 

Hkj esa lhekikj ysu&nsuksa dh la[;k esa vHkwriwoZ o`f¼ gqbZ gSA vUrjkZ"Vªh; daifu;k¡ nqfu;k Hkj esa fofHkUu LFkkuksa ij viuh oLrqvksa 

vkSj lsokvksa dk dkjksckj dj jgh gSa] ysfdu leL;k ;g gS fd orZeku esa fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa ckSf¼d laink vfèkdkjksa 

dh lqj{kk ls tqM+s dkuwuksa dks ysdj er&fHkUurk gSA ,slh fLFkfr esa] orZeku oSf'od vFkZO;oLFkk esa ckSf¼d laink vfèkdkjksa dh 

lqj{kk lqfuf'pr djuk ,d cM+h pqukSrh cu xbZ gSA vkt tgk¡ fo'o dh lHkh fodflr vFkZO;oLFkk,¡ ckSf¼d laink vfèkdkjksa 

ls lacafèkr dkuwuksa ds fuekZ.k dh ”kksjnkj <ax ls iSjoh djrh gSa] ogha fo'o O;kikj laxBu Hkh vius lnL; ns'kksa ls ^fVªIl* 

le>kSrs ds vuqlkj ckSf¼d laink vfèkdkjksa ds dkuwuh laj{k.k vkSj izorZu ds fy;s U;wure ekudksa dks LFkkfir djus dh 

vko';drk ij cy nsrk gSA

,sls oSf'od ifjn`'; esa Hkkjr us ebZ 2016 esa viuh ^jk"Vªh; ckSf¼d laink vfèkdkj uhfr* dh ?kks"k.kk dj ckSf¼d laink 

vfèkdkjksa ds laj{k.k dh ekax djrh vFkZO;oLFkkvksa ds lkFk lg;ksx vkSj lek;kstu dh fn'kk esa ,d cM+k dne mBk;k gSA 

Hkkjr ljdkj dk dguk gS fd ubZ ckSf¼d laink vfèkdkj uhfr Hkkjr esa jpukRed vkSj vfHkuo ÅtkZ ds Hk.Mkj dks izksRlkgu 

nsus] 'kksèk vkSj fodkl dks c<+kok rFkk ^esd bu bafM;k*] ^LVkVZ vi bafM;k* vkSj ^fMftVy bafM;k* tSlh ;kstukvksa dks e”kcwrh 

iznku djus ds mís'; ls ykbZ xbZ gSA lkFk gh] bl uhfr ls Hkkjr dks ̂ Vªakl&iSflfiQd ikVZujf'ki* tSls cM+s {ks=kh; O;kikj le>kSrksa 

rFkk fodflr ns'kksa dh vFkZO;oLFkkvksa ls lacaèk LFkkfir djus esa vk jgh pqukSfr;ksa dks gy djus esa Hkh enn feysxhA iz'u ;g 

gS fd D;k ljdkj dk nkok eg”k ,d vank”kk gh gS ;k lpeqp ;g uhfr vFkZO;OkLFkk ds fodkl esa lgk;d gksxh\ ,d iz'u 

;g Hkh curk gS fd vkf[kj os dkSu&lh fLFkfr;k¡ Fkha ftlls Hkkjr ljdkj dks ubZ jk"Vªh; ckSf¼d laink vfèkdkj uhfr dh 

?kks"k.kk djuh iM+h\ bu iz'uksa dk tokc ikus ds fy;s gesa uhfr lacaèkh ,d o`gn~ fo'ys"k.k djuk gksxkA

ljdkj dk dguk gS fd jk"Vªh; ckSf¼d laink vfèkdkj uhfr ^jpukRed Hkkjr% vfHkuo Hkkjr* ds fy;s dk;Z djsxhA 

ckSf¼d laink vfèkdkjksa ds {ks=k esa le;&le; ij vkus okys cnykoksa ds eísu”kj izR;sd ik¡p o"kZ ds ckn bl uhfr dh leh{kk 

dh tk,xhA ;g uhfr Hkkjrh; flusesVksxzkiQ vfèkfu;e lfgr fofHkUu ckSf¼d laink vfèkdkj lacaèkh dkuwuksa dks v|ru djsxh 

rFkk muesa ekStwn folaxfr;ksa vkSj vlaxrrkvksa dks nwj djsxhA bl uhfr esa ckSf¼d lainkèkkjd fdarq de l'kDr lewgksa] tSls& 

cqudjksa] fdlkuksa vkSj dkjhxjksa dks foÙkh; lgk;rk nsus ds fy;s xzkeh.k cSadksa ;k lgdkjh cSadksa tSlh foÙkh; laLFkkvksa }kjk ckSf¼d 

laink ds vuqdwy ½.k iznku fd;s tkus dk Hkh mYys[k gSA ubZ uhfr ds vuqlkj] ekpZ 2017 rd VsªMekdZ dh tk¡p vkSj 

jftLVsª'ku izfØ;k dh le;kofèk dks orZeku ds 8 ekg ls ?kVkdj ,d ekg rd djus dk iz;kl fd;k tk,xkA bl dk;Z ds 

fy;s ljdkj 100 u, ijh{kdksa dh fu;qfDr dj pqdh gSA blls Hkkjr ds pkjksa isVsaV dk;kZy;ksa esa yafcr 2,37000 vkosnuksa ds 

fuiVkjs esa enn feysxhA bl uhfr }kjk ljdkj dk iz;kl ckSf¼d laink vfèkdkjksa ds mYya?kuksa dks jksddj ckSf¼d laink 

[kaM&6 vkfFkZd fo"k;ksa ij vkèkkfjr fucaèk
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1 D;k l̀f"V dk fouk'k yxkrkj  
c<+rs iznw"k.k ds dkj.k gksxk\

	 	 ¶èkjrh	dks	
	 	 	ek¡	le>uk
	 	 	cl]	ek¡	le>uk	gh	gS
	 	 	moZjrk	dks	eglwl	djuk	gh	gS
	 	 	vius	dks	ryk'kuk	Hkj	gh	gSA¸
Hkkjr vkSj vU; çkphu lH;rkvksa esa i`Foh dks ek¡ le>k tkrk Fkk] moZjrk ,oa gjs&Hkjs ou ds fy;s ekr`&iwtkRed foèkku 

gksrs FksA çkÑfrd 'kfDr;ksa dh iwtk djds ekuo vius dks lqjf{kr le>rk Fkk] viuk otwn ryk'krk Fkk] blfy;s èkjrh] ty] 
ou] i'kqvksa ds çfr ,d laj{k.kdkjh Hkkouk gkoh jgrh FkhA Hkkjr dh vusd ijaijk,¡ ,oa laLdkj blh çkÑfrd laj{k.k ij 
vkèkkfjr FksA oSfnd lkfgR; esa gh ,sls dbZ vkàku fn[k tkrs gSa& ^¬	;Urq	un~;ks	o"kZUrq	itZU;k]	lqfiIiyk	vkS"kèk;ks	HkoUrqA* 
i`Foh ij thou] ty] dkcZu rFkk Å"ek ds ,d [kkl larqyu ds dkj.k laHko gqvkA blesa dksbZ Hkh larqyu xM+cM+kus ls thou ij 
[krjk gks tk,xkA bu rhuksa ds larqyu ds vfrfjDr feV~Vh ,oa ok;q Hkh thou ds fy;s vifjgk;Z ph”ksa gSaA blfy;s gj èkeZ] 
leqnk;] ijaijk esa çÑfr ds laj{k.k dh psruk ekStwn Fkh] gkyk¡fd bl psruk dk lacaèk bl ckr ls Fkk fd çÑfr dk ;g lkg~p;Z] 
;g mRiknu] mldh ;g nsu ekuo ds fy;s cjkcj lqyHk jgsA i`Foh dk vaèkkèkqaèk nksgu bl dnj gksxk fd thou ij gh ladV 
cu vk,xk_ ;g ckr gh rc dYiukrhr FkhA ij vkS|ksfxd ekuo ds mRiUu gksus ds ckn tc ekuo us çÑfr ij fu;a=k.k djuk 
çkjaHk fd;k vkSj çÑfr dks viuk fu;ark le>us ds ctk; mldks viuk nkl le>us yxk rc mldh thou'kSyh us gok] ikuh] 
feV~Vh rFkk thou ds çR;sd igyw dks nwf"kr dj fn;k] bl gn rd fd thou ds fouk'k dk ladV mRiUu gks x;k gSA 

jk"Vªfirk egkRek xkaèkh vkèkqfud lH;rk dh laHkkfor foMacukvksa ls ifjfpr Fks blfy;s mUgksaus dgk Fkk ¶izÑfr	gekjh	
”k:jrksa	dks	iwjk	dj	ldrh	gS]	ykypksa	dks	ughaA¸ muds ledkyhu egku mnwZ 'kk;j vYykek bdcky us Hkh fy[kk Fkk&

	 	 ¶ftlus	lwjt	dh	'kqvkvksa	dks	fxjÝrkj	fd;k
	 	 	f”kanxh	dh	jcs	rkjh[k	lgj	dj	u	ldsA¸
(ftUgksaus	lwjt	dh	fdj.kksa	dks	canh	cuk	fy;k	gS]	os	thou	dh	vaèksjh	jkr	dks	losjk	ugha	ns	ik	jgs	gSaA)

xkaèkh th dh rjg bdcky Hkh if'peh lH;rk dks Hk;kog :i ls vkRe?kkrh ekurs FksA mudk b'kkjk HkkSfrd nq"ifj.kkeksa 
ds lkFk uSfrd nq"ifj.kkeksa dh rjiQ Hkh FkkA mudk ekuuk Fkk fd balkuh gol dk ;g [krjukd rjhdk èkjrh dks gh [kk tk,xkA 
os xkaèkh th ds ^fgan Lojkt* (1909) ds vkus ds igys gh 1907 esa viuh ,d pfpZr x”ky esa if'pe dh bl ço`fÙk ds ckjs 
esa nks Vwd <ax ls lkoèkku djrs gSa&

	 	 ¶rqEgkjh	rg”khc	vius	[ka”kj	ls	vki	gh	[kqndq'kh	djsxhA
	 	 	tks	'kk[k&,&uk”kqd	is	vkf'k;kuk	cusxk	ukik,nkj	gksxkA¸
oLrqr% çnw"k.k ,d leL;k ds :i esa rc 'kq: gqvk tc Hkki ds batu ds ç;ksx ds i'pkr~ igyh vkS|ksfxd Økafr us 

tUe fy;kA èkhjs&èkhjs nwljh vkS|ksfxd Økafr rd vkrs&vkrs iwjh nqfu;k esa O;kid mRiknu ç.kkyh dk ”kksj gks x;kA nqfu;k dh 

[kaM&7 ikfjfLFkfrdh; o HkkSxksfyd 
fo"k;ksa ij vkèkkfjr fucaèk
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1 ,d vkn'kZ fo'o&O;oLFkk dh esjh dYiukA

UPSC 2001

,d vkn'kZ fo'o&O;oLFkk dh dYiuk esa vusd fopkj izLrqr gksrs jgs gSaA Hkkjrh; euhf"k;ksa dk ^olqèkSo dqVaqcde~* o 
^losZ HkoUrq lqf[ku%*] IysVks ds fjifCyd dk ^vkbfM;y LVsV*] FkkWel eksj dk ^;wVksfi;k* rFkk ekDlZ&,aftYl&ysfuu dk 
^lkE;oknh&lektoknh fo'o* dk liuk vkfn blh dM+h esa moZfjr gksus okys fopkj gSaA bl lanHkZ esa dYiuk ds ?kksM+s vkt Hkh 
nkSM+k, tk jgs gSa fdarq vkn'kZ fo'o&O;oLFkk dh dkeuk vèkwjh gh gSA vr% iz'u mBrk gS fd vkn'kZoknh dYiuk esa fo'o&O;oLFkk 
dh dSlh :ijs[kk gks tks eg”k LoIu ugha cfYd ykxw fd;s tkus ;ksX; gks\ bl gsrq loZizFke ^vkn'kZ* vkSj ^dYiuk* ds 
lg&lacaèkksa dks tkuuk ”k:jh gSA

njvly] vkn'kZ ,d Js"Bre voLFkk dk |ksrd gSA ;g lekt dk izfreku gksrk gSA ;g lnk vuqdj.kh; gksrk gSA lgh 
ek;uksa esa vkn'kZ ,d nqyZHk y{; ds leku gSA ijUrq bl vksj vxzlj gksus dk eryc gS ,d lqpk:] Js"B ,oa gjsd n`f"V ls 
ifjiw.kZ O;oLFkk dh vksj c<+ukA nwljh vksj] dYiuk eg”k LoIuyksd gh ugha cfYd ,d fopkj izfØ;k Hkh gSA vDlj vkn'kZ 
dks dYiuk ds nk;js esa ns[kk tkrk gSA vkn'kZ ;fn lekt ;k O;oLFkk dk izfreku gS rks dYiuk eu dh mM+ku gSA vkn'kZ ;fn 
mÙke] loZJs"B o vuqdj.kh; mnkgj.k dh Lrqfr gS rks dYiuk gS ubZ ckr] ubZ lksp dh izLrqfrA bl izdkj dYiuk ,oa vkn'kZ 
esa xgjk fj'rk gSA dYiuk ls gh vkn'kZ iQwVrk gS vkSj vkn'kZ izkfIr dh fn'kk esa iz;Ru'khy gksus ls gh ;FkkFkZ dh LFkkiuk gksrh 
gSA blfy;s vkn'kZoknh dYiuk csgn ldkjkRed gksrh gS] cl mlesa O;kogkfjdrk dk lekos'ku ”k:jh gSA olqèkSo dqVqacde] 
vkbfM;y LVsV ;k ;wVksfi;u lektokn vkfn esa dgha&u&dgha blh O;kogkfjdrk dk yksi jgk ftl dkj.k ;s iQyhHkwr ugha gks 
ik,A viuh dYiuk ds eafnj esa jkejkT; dh dkeuk djuk rks vklku gS fdarq bls okLrfodrk ds èkjkry ij mrkjuk cgqr 
eqf'dy gksrk gSA blfy;s ,d vkn'kZ fo'o&O;oLFkk dh esjh dYiuk esa eg”k vkn'kZ gh ugha oju~ Øwj ;FkkFkZ Hkh 'kkfey gS_ 
vPNkb;k¡ gSa rks cqjkb;k¡ Hkh 'kkfey gSa rFkk uSfrdrk gS rks O;kogkfjdrk Hkh 'kkfey gSA vr% orZeku oSf'od O;oLFkk dh 
pqukSfr;ksa] fonwzirkvksa o laHkkoukvksa dks ij[krs gq, jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd]  euksoSKkfud] èkkfeZd o i;kZoj.kh; 
:i ls gekjh nqfu;k dSlh gksxh] blh dk :ikadu gekjk vHkh"V gSA

jktuSfrd :i ls ;fn fo'o dks fugkjsa rks dqN vioknksa dks NksM+dj vfèkdka'kr% yksdrkaf=kd O;oLFkk okys ns'k gh u”kj 
vkrs gSaA ;g ljkguh; ckr gS fd vHkh rd Kkr lHkh 'kklu i¼fr;ksa esa yksdrkaf=kd 'kklu i¼fr vius dqN varfoZjksèkksa ds 
ckotwn loZJs"B gSA ;g turk dk] turk ds fy;s rFkk turk ds }kjk 'kklu gSA blfy;s nqfu;k ds ftu ns'kksa eas vHkh Hkh 
jktra=k ;k rkuk'kkgh 'kklu O;kIr gS ogk¡ Hkh yksdrkaf=kd O;oLFkk dh LFkkiuk] 'kklu esa tu&Hkkxhnkjh c<+kus dk vPNk iz;kl 
gksxkA blds fy;s fu;er% o dnkpkjeqDr pquko dh xkjaVh dk f”kEek lHkh ns'kksa dh ljdkjsa ysa rFkk bldh fuxjkuh gsrq ,d 
oSèkkfud fo'oO;kih laLFkk dh LFkkiuk gksA bl izdkj vf[ky fo'o yksdra=ke; gks tk, vkSj ns'kksa ds chp vkilh lg;ksx o 
HkkbZpkjs esa o`f¼ gks] ;gh ,d vkn'kZ fo'o&O;oLFkk dh esjh dYiuk gSA

lqj{kk dh ijaijkxr èkkj.kkvksa esa ;g ekuk tkrk gS fd fdlh ns'k dh lqj{kk dks ”;knkrj [krjk mldh lhek ds ckgj ls 
gksrk gSA 'khr;q¼ksÙkj dky ls varjkZ"Vªh; O;oLFkk ,drjiQk gks xbZ gS] blfy;s la?k"kZ tkjh gSA ijUrq bl fueZe eSnku esa ,slh 
dksbZ dsanzh; rkdr ugha gS tks ns'kksa ds O;ogkj&crkZo ij vadq'k j[kus esa l{ke gksA ;gk¡ ;w,uvks dh v{kerk tx”kkfgj gSA lu~ 

[kaM&8 varjkZ"Vªh; o oSf'od  
fo"k;ksa ij vkèkkfjr fucaèk
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1 baVjusV ij ^futrk dh lqj{kk*% 
,d cqfu;knh pqukSrhA

lqcg&lqcg lekpkj&i=k ds igys iUus ij eksVs&eksVs v{kjksa esa ;g fy[kk fn[k tk, fd baVjusV dh f'kdkj efgyk us 
vkRegR;k dh rks ,d {k.k ds fy;s gh lgh fdlh Hkh lkekU; O;fDr (fo'ks"kdj fd'kksfj;ksa] ;qofr;ksa vkSj efgykvksa) dh nsg 
flgj mBsxhA ;g lekpkj dgha&u&dgha fdlh O;fDr ds futh thou esa baVjusV ds ekè;e ls fd;s tkus okys gLr{ksi dh vksj 
ladsr djrk gSA ,sls esa ;g iz'u mBuk LokHkkfod gh gS fd vkf[kj baVjusV tSls lqyHk laizs"k.k ekè;e ds ”kfj;s fdlh O;fDr 
dks futh rkSj ij uqdlku igq¡pkuk dSls laHko gqvk\ ;g lp gS fd baVjusV us gekjs nSfud thou dks lqfoèkktud cukus esa 
dksbZ dlj ugha NksM+h gS] ysfdu gj vPNh ph”k dk ,d vfç; igyw Hkh gksrk gSA baVjusV us ;w¡ rks vke ç;ksDrk ds lkeus 
dbZ pqukSfr;k¡ [kM+h dj nh gSa ysfdu baVjusV iz;ksDrkvksa dh futrk dk guu vkSj mlls tqM+s vijkèk oSf'od Lrj ij cM+h fpark 
ds fo"k; cu x, gSaA ;s pqukSfr;k¡ dkiQh gn rd baVjusV dh [kqyh çÑfr ds dkj.k mRiUu gqbZ gSaA gesa fujarj lwpuk,¡ nsus vkSj 
,d&nwljs ds fudV ykus dh mldh {kerk dk vijkfèkd rÙoksa ds gkFkksa nq#i;ksx fd;k tkrk gS tks eklwe cPpksa vkSj efgykvksa 
ls ysdj lhèks&lkns ukxfjdksa rd dks fu'kkuk cukus ls ugha pwdrsA 

baVjusV ij futrk ds guu dh leL;k fujarj xaHkhj gksrh tk jgh gSA ;g leL;k vc ek=k NksVs vijkfèk;ksa ;k 'kjkjrh 
rÙoksa rd lhfer ugha jg xbZ gS cfYd dqN cM+h daifu;k¡ Hkh vius dkjksckjh mís';ksa ds fy;s [kqysvke fdlh O;fDr dh 
futrk dk guu dj jgh gSaA vkt ds cPps ftu leL;kvksa dks ysdj lokZfèkd ijs'kku gSa] muesa baVjusV ds ”kfj;s lrk, tkus] 
NsM+[kkuh fd;s tkus] ihNk fd;s tkus] cnuke fd;s tkus tSlh leL;k,¡ çeq[k gSaA nqfu;k ds cM+s&ls&cM+s fo|ky;] egkfo|ky; 
vkSj fo'ofo|ky; lkbcj cqfyax] lkbcj LVkWfdax, baVjusV VªkWfyax, fiQf'kax tSls lkbcj vijkèkksa ls fuiVus ds fy;s cM+h ek=kk 
esa le;] lalkèku vkSj Je [kpZ dj jgs gSaA ;|fi ;s leL;k,¡ fliQZ cPpksa vkSj fd'kksjksa rd lhfer ugha gSaA baVjusV ls tqM+k 
dksbZ Hkh O;fDr xksiuh;rk ds ijns ds ihNs fNis nwljs O;fDr }kjk ekufld çrkM+uk dk f'kdkj cuk;k tk ldrk gSA gkWyhoqM 
vkSj ckWyhoqM ds cM+s&cM+s vfHkusrk&vfHkusf=k;k¡ rd ^lkbcj cq¯yx* vkSj ^lkbcj LVkW¯dx* ls =kLr gSaA vusd jktusrk Hkh bl 
rjg ds vijkèkksa ds f'kdkj gks pqds gSaA iQslcqd ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh ekdZ ”kqdjcxZ Hkh lkbcj LVkWfdax ds f'kdkj jgs gSaA

;s fLFkfr;k¡ n'kkZrh gSa fd tks baVjusV gesa rR{k.k fofHkUu tkudkfj;ksa ls voxr djkus] fdlh dk;Z fo'ks"k dks vfr'kh?kzrk 
ls laiUu djus (tSls&esy Hkstuk] èkujkf'k gLrkarj.k vkfn) esa ,d lgt fodYi ds :i esa izLrqr gksrk gS og fdlh Hkh 
O;fDr dks lgtrk ls gkfu igq¡pkus ds fy;s Hkh iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

fMftVy ekè;eksa ds ”kfj;s fu'kkuk cukus okyk O;fDr dksbZ Hkh gks ldrk gS_ t+:jh ugha fd ge mls tkurs gh gksaA 
mnkgj.k ds fy;s ;fn ge fdlh vutku lzksr ls fu%'kqYd lkWÝVos;j ysdj vius dEI;wVj esa mls bUlVkWy djsa rks gks ldrk 
gS fd mlesa LikbZos;j (Spyware) izksxzke Hkh Mky fn;k x;k gks] tks fcuk gekjh tkudkjh ds gekjs dEI;wVj dh lwpukfn dks 
fdlh rhljs rd igq¡pkus ds fy;s iz;qDr fd;k tk,A og iwjh rjg vutku O;fDr Hkh gks ldrk gS ;k fiQj ,slk O;fDr ftlls 
ge çR;{k :i ls dHkh u feys gksa ysfdu lks'ky usVo²dx] eSlsftax IysViQkWeks± vkfn ij laidZ esa jgs gksaA ,sls ”;knkrj ekeyksa 
dk dkj.k bZ";kZ] }s"k] lacaèk&foPNsn] >xM+k ;k fiQj dksbZ ekufld foÑfr gksrh gSA dqN yksx rks ek=k ekSt&eLrh ds fy;s fdlh 

[kaM&9 foKku&rduhd ls tqM+s  
fo"k;ksa ij vkèkkfjr fucaèk
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1 nfyr foe'kZ % n'kk vkSj fn'kkA

	 	 ¶le;	ekaxrk	gS	eq>ls	fglkc
	 	 	i<+s	D;ksa	ugha!	ugha	gS	bldk	tokc]	esjs	ikl
	 	 	rqeus	viuh	otZukvksa	ls]	dkV	yh	Fkh	esjh	ftàk
	 	 	esjs	gksaB	gh	fly	fn;s	Fks
	 	 	esjs	dkuksa	esa]	fi?kyk	gqvk	'kh'kk	Hkh	mM+sy	fn;k	Fkk
	 	 	rqEgkjh	bl	djuh	ij	
	 	 	esjh	èkefu;ksa	esa	[kkSy	jgk	gS	cgrk	ygw
	 	 	le;	ds	lkFk	bldk]	eSa	nwaxk	ekdwy	tokc
	 	 	esjh	txg	i<+saxs	esjs	cPps	”k:j!¸
nfyr 'kCn dh O;qRifÙk laLÑr ds èkkrq ^ny~* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& rksM+uk] dqpyukA laLÑr 'kCndks'kksa esa nfyr 

'kCn dk vFkZ gS& nyk x;k] efnZr] ihlk x;kA ekud fgUnh&vaxzs”kh 'kCndks'kksa esa nfyr 'kCn ds fy;s fMçsLM (Depressed) 
'kCn feyrk gSA xkaèkh us mUgsa bZ'oj dk iq=k ;kuh ^gfjtu* dgk] fdarq nfyr jktusrkvksa dks bl 'kCn esa vieku dh cw vkrh 
Fkh] D;ksafd mUgsa yxrk Fkk fd ;g 'kCn ”kehuh okLrfodrk dks <k¡iuk pkg jgk gS] vr% èkhjs&èkhjs gfjtu 'kCn dk ç;ksx can 
gks x;kA lafoèkku esa nfyr leqnk; ds fy;s vuqlwfpr tkfr 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k] ij nfyr vkanksyu ls tqM+s yksx xSj&lo.
kZ lHkh tkfr;ksa dks nfyrksa ds rgr ifjxf.kr djrs gSa] ftuesa vU; fiNM+s oxZ o vkfnoklh leqnk; Hkh 'kkfey gSaA nfyrksa ds 
lcls egÙoiw.kZ fopkjd MkW- vEcsMdj dk Hkh ;gh ekuuk Fkk fd Hkkjr esa ftu Hkh leqnk;ksa dks czkã.kokn }kjk iksf"kr fo"kerk 
dk lkeuk djuk iM+k] os lHkh nfyr gSaA nfyr foe'kZ lkfgR; ds ekè;e ls o.kZ O;oLFkk dk fojksèk djds fo"kerk jfgr ekuo 
ewY;ksa dh LFkkiuk ds fy;s la?k"kZ djrk gS] czkã.koknh vFkok euqoknh çrhdksa rFkk çFkkvksa dk fu"ksèk djrk gS rFkk lfn;ksa ls 
fiNM+h vkSj vNwr ekuh tkus okyh tkfr;ksa ds fy;s volj] lkèku ,oa f'k{kk miyCèk djkus dk leFkZu djrk gSA nfyr foe'kZ 
viuh fopkjèkkjk fuekZ.k ds fy;s MkW- vEcsMdj dh ekU;rkvksa dks vkèkkj cukrk gSA Lo;a MkW- vEcsMdj ukjk;.k xq#] T;ksfrck 
iqQys o jkekLokeh uk;dj ls çHkkfor FksA izQk¡lhlh Økafr ds vkn'kks± Lora=krk] lekurk ,oa caèkqRo dk Hkh muds Åij xgjk 
çHkko iM+k FkkA bu fopkjksa ls çHkkfor gksdj mUgksaus nfyr lkfgR; ds fuekZ.k dh çsj.kk ds lanHkZ esa rhu çeq[k fopkj lw=kksa ij 
cy fn;k& 1- LokfHkeku] Lokoyacu] LomHkkj] 2- f'k{kk] laxBu ,oa la?k"kZ] 3- ekuoh; vfèkdkj çkfIr ds fy;s la?k"kZA nfyr 
lkfgR; ij vEcsMdj ds fopkjksa dk vHkwriwoZ çHkko iM+kA vkRe'kfDr ,oa Lokoyacu dh Hkkouk ls Hkjdj jpukdkjksa us MkW- 
vEcsMdj ds çfrfufèkRo esa] ^nfyr eqfDr vkanksyu* dk vkjaHk fd;kA

nfyr foe'kZ dh uhao T;ksfrck iqQys us viuh iqLrd ^xqykefxjh* ls j[khA gkyk¡fd bldk nk;jk MkW- vEcsMdj us foLr`r 
fd;kA 1920 esa mUgksaus ^ewd uk;d* uked if=kdk dk vkjaHk fd;k ftlesa o.kZ&O;oLFkk dk fojksèk rFkk nfyr oxks± dks çcksèku 
nsus dk y{; dF; ds :i esa p;fur fd;k x;k FkkA lu~ 1927 esa MkW- vEcsMdj us o.kZ&O;oLFkk ds fojksèk esa ØkafrèkehZ 
vkanksyu vkjaHk fd;kA ;gh og le; Fkk tc nfyrksa ds Hkhrj tkx`fr dh ygj mBh vkSj mUgksaus jpukRedrk ds ekè;e ls 

[kaM&10 lkekftd@lkaLÏfrd  
fo"k;ksa ij vkèkkfjr fucaèk
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1 lkfgR; dh fT+kEesnkjh gS fd og nfyrksa]  
'kksf"krksa vkSj oafprksa dk i{k/kj gksA

	 	 ¶tc	dHkh	Hkh	ckr	taxy]	unh]	igkM+
	 	 	jksVh]	>ksiM+h]	isV]	xjhc]	ns'k	dh	gksxh
	 	 	ge	;w¡	gh	ntZ	djrs	jgsaxs
	 	 	vius	rh[ks	izfrokn
	 	 	ge	;w¡	gh	jprs	jgsaxs	fonzksg	dh	Hkk"kk
	 	 	ge	viuh	f”kn	ds	uk&gn	rd	ckxh	gSa
	 	 	gekjk	ns'k	gekjh	f”kn	gS!¸
lkfgR;dkj ltZd gksus ds ukrs fof'k"V gksus ds ckotwn lcls igys lkekU; ukxfjd gh gksrk gS] laosnu'khyrk ,oa 

ifjorZudkjh gksuk mldk lgt LoHkko gksrk gSA ,sls esa ;g fcYdqy LokHkkfod gS fd dksbZ lkfgR;dkj nfyrksa] 'kksf"krksa vkSj 
oafprksa dk i{kèkj gks vkSj blls vkxs tkdj og oSdfYid jkLrksa rd tkus dh var'psruk jprk gksA blh Hkkouk dks ,d nfyr 
dfo ukenso <lky ok.kh ns jgs gSa&

	 	 ¶eq>s	ugha	clkuk	gS	vyx	ls	Lora=k	}hi
	 	 	fiQj	esjh	dfork]	rw	pyrh	jg	lkekU;	<ax	ls
	 	 	vkneh	ds	lkFk	mldh	maxyh	idM+	dj]
   ×  ×  ×  ×  ×  ×
	 	 	lR;&vlR;	ds	la?k"kZ	esa	[kks	ugha	fn;k	eSaus	[kqn	dks
	 	 	esjh	Hkhrjh	vkok”k]	esjk	lpeqp	dk	jax]
	 	 	esjs	lpeqp	ds	'kCn
	 	 	eSaus	thus	dks	jaxksa	ls	ugha]
	 	 	laosnukvksa	ds	dSuol	ij	jaxk	gSA¸

nqfu;k esa nks rjg dh 'kfDr;k¡ gSa& l`tu dh ,oa foèoal dhA lkfgR; l`tu dh 'kfDr;ksa dh ,d leFkZ vfHkO;fDr gSA 
foèoal dh 'kfDr;ksa us gh bl nqfu;k esa nfyr] 'kksf"kr ,oa oafpr iSnk fd;s gSa blfy;s ;g LokHkkfod gS fd lkfgR; nfyrksa] 
'kksf"krksa vkSj oafprksa dk i{kèkj gksA ij nqHkkZX; ls ,slk ges'kk ugha jgk gSA dHkh vutkus esa] dHkh tku&cw>dj] dHkh mnklhurk 
dh Hkkouk us ,slk gksus ugha fn;k gSA ;fn Hkkjr dh ckr dh tk, rks oSfnd lkfgR; ,d loZdY;k.kdkjh psruk ls ;qDr gS] 
mlesa blfy;s vyx ls i{kèkjrk fn[kykus dh ”k:jr gh u FkhA okYehfd] tks Hkkjr ds vkfndfo ekus x, gSa] mudk dfoRo 
,d ØkSap i{kh ds 'kksd dks ns[kus ds ckn tkx mBk Fkk vkSj muds eq¡g ls fo"kkn ds lkFk fu"kkn ds fy;s 'kki Hkh iQwV iM+k 
Fkk ¶ek	fu"kkn	izfr"Bka	Roexe%	'kk'orh%	lek%A	;RØkSapfeFkquknsdeoèkh	dkeeksfgre~AA¸	ij ;gh laosnu'khy okYehfd 'kacwd 
oèk izdj.k esa csgn l[r cu x,A fu'p; gh bl rjg ds varfoZjksèkksa ls nqfu;k ds gj ns'k dk izkphu lkfgR; Hkjk iM+k gS 
D;ksafd rc lkfgR; ij bZ'oj] jktk ,oa lkearksa dk ;w¡ dC”kk Fkk fd mlesa oafpr&nfyr&'kksf"kr rÙoksa ds fy;s LFkku fudyuk 

[kaM&11 lkfgfR;d fo"k;ksa ls tqM+s fucaèk
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1 MkW- vEcsMdj % ,d ;qxnz"Vk ,oa  
Økafrdkjh lekt lq/kkjdA

ejkBokM+k fo'ofo|ky; ds ukekarj ds ckn Hkh nfyrksa ds ?kj tyk fn;s x,A ijHk.kh f”kys ds fxjxk¡o esa nfyrksa ds tyk, 
x, ?kj iwjh rjg [kkd gks x, FksA nfyr cLrh iwjh rjg tydj [kkd gks xbZ FkhA tys gq, ?kjksa dh vksj ,d v/sM+ mez dh 
efgyk ns[k jgh FkhA ml efgyk us p'es ls ys[kd dh vksj ns[kkA ys[kd dgrs gSa& ¶ekbZ cgqr uqdlku gqvk gS u!¸ efgyk 
us vkØks'k esa dgk& ¶vjs csVk tykus ns] esjk ?kj tykus ns] iSlk tykus ns] Tokj tykus ns_ ysfdu esjs lhus esa tks ckck lkgsc 
dk LokfHkeku js[kkafdr gS] mls dksbZ tyk ldsxk D;k\ gS fdlh esa fgEer\ esjs ckck lkgsc dks dksbZ ugha tyk ldrkA¸ efgyk 
vius lhus ij gkFk j[kdj dg jgh FkhA ys[kd dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk x,] dgk& ¶ekbZ vkius lp gh dgk gS] gekjs ckck 
lkgsc dks dksbZ ugha tyk ldrk---- dksbZ ugha-----A¸

(ejkBh iqLrd ^tx cny ?kkyquh ?kko* ;k ^nqfu;k cnyus dks fd;k okj* ls m¼`r)
MkW- ckck lkgsc vEcsMdj vkt Hkh gj ml izk.k esa clrs gSa] tks lkekftd 'kks"k.k dh O;oLFkk ls nfer gSA gj og oxZ 

ftlus lfn;ksa dk larki >syk gS] pkgs os 'kwnz gksa ;k ukjh] os ckck lkgsc ds LokfHkeku dks ân; esa js[kkafdr fd;s jgrs gSaA 
ckck lkgsc dh mifLFkfr vkt Hkh gj Økafr] gj cnyko] neu ds fo#¼ gj vkanksyu ds Loj esa èofur gksrh gSA

   izR;sd jk"Vª ogk¡ fuokl djus okys lewgksa ds lk>s bfrgkl] laLÑfr] LoIu ,oa vkdka{kkvksa dh gh HkkSxksfyd ,oa 
jktuhfrd vfHkO;fDr dk ,d Lo:i gksrk gSA bl Lo:i ij ,sfrgkfld dVqrkvksa dh Le`fr ;k lkekftd fgrksa ds Vdjko 
dh Nk;k vkèkqfud jk"Vªksa ds fy;s ,d vke pqukSrh dh rjg jgh gSA bu pqukSfr;ksa ds le{k dbZ jk"Vª fc[kj x, rks dqN jk"Vªksa 
us bu pqukSfr;ksa dks lqy>kus dh ctk; mudk neu djus dk fu.kZ; fy;kA njvly] csgrj rks ;gh ekuk tkrk gS fd bfrgkl 
esa yEcs le; ls pyh vk jgh dqjhfr;ksa ,oa muds dkj.k iSnk gq, lkekftd foHkktu tSlh leL;kvksa dks lqy>kus gsrq usr`Ro 
dk mn; lekt ds Hkhrj ls gh gksuk pkfg;sA ;g usr`Ro gh viuh nwjn`f"V] le>nkjh vkSj lkgl ls ;g r; djs fd ,d 
lerkewyd ,oa l'kDr lekt dk fuekZ.k leL;kvksa dks fueZerkiwoZd dqpydj vFkok mUgsa njfdukj djds ugha oju~ mudk 
fo'ys"k.k ,oa vè;;u djds yksdfgr ,oa yksdlEefr ds vkèkkj ij gksA MkW- Hkhejko vEcsMdj dks vkèkqfud Hkkjr esa mHkjs 
,d ,sls gh usr`Ro ds izR;{k mnkgj.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

egkj (nfyr) tkfr esa tUes vEcsMdj dks vius 'kq#vkrh thou esa gh Hkkjr esa tkfr O;oLFkk ds dkj.k gksus okys HksnHkko 
dk dVq vuqHko gks x;k FkkA viuh esgur ,oa yxu ls cEcbZ fo'ofo|ky; ,oa rRi'pkr~ vesfjdk ds dksyfEc;k fo'ofo|ky; 
ls mPp f'k{kk izkIr djds tc os Hkkjr okil ykSVs rks :f<+;ksa esa tdM+s Hkkjrh; lekt ,oa lfn;ksa ls mu :f<+;ksa dk Hkkj <ks 
jgs nfyr lekt ds mRFkku ds fy;s os ÑrladYi FksA vkus okys o"kks± esa tkfr&mUewyu ds vkanksyu dks ,d u;k vk;ke nsdj 
,oa vk”kknh ds ckn Hkkjrh; lafoèkku ds :i esa Hkkjrh; tuekul ds fy;s ,d izxfr'khy vkSj mnkj lafoèkku dh uhao j[kdj] 
mUgksaus Lo;a dks jk"Vª fuekZrkvksa dh izFke dksfV esa igq¡pk fn;kA 

,d lekt lqèkkjd ds :i esa vEcsMdj dks tgk¡ ,d vksj dchj vkSj T;ksfrck iqQys dh lekt lqèkkj dh ijaijk esa ns[kk 
tkrk gS] ogha nwljh vksj NqvkNwr ds mUewyu ds fy;s muds }kjk fd;s x, laLFkkxr ,oa O;fDrxr iz;kl mUgsa ,d Økafrdkjh 
dysoj Hkh iznku djrs gSaA vEcsMdj ds bu Lo:iksa dks le>us gsrq muds dk;ks± dk ,d y?kq fp=k.k lgk;d gksxkA vEcsMdj 

[kaM&12 egkiq#"kksa ds O;fDrRo ls tqM+s fucaèk
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jk"VªHkk"kk@fganh Hkk"kk@Hkk"kk

�� fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewyA
fcu fut Hkk"kk Kku ds] feVr u fg; dks lwyAA
fofoèk dyk f'k{kk vfer] Kku vusd izdkjA
lc nslu ls yS djgw] Hkk"kk ekfg izpkjAA

&Hkkjrsanq gfj'panz

�� lalfdjr gS dwity] Hkk[kk cgrk uhjA &dchj

�� dk Hkk"kk dk laLÑr] izse pkfg, lk¡pA &rqylhnkl

�� viuh Hkk"kk ds fcuk] jk"Vª u curk jk"VªA
cls ogk¡ egkjk"Vª ;k] jgs ogk¡ lkSjk"VªAA &xksikynkl 

^uhjt*

�� leLr Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds fy;s ;fn dksbZ ,d fyfi 
vko';d gks rks og nsoukxjh gh gks ldrh gSA

&(tfLVl) Ñ".kLokeh vÕ;j

�� fons'kh Hkk"kk dk fdlh Lora=k jk"Vª ds jktdkt vkSj f'k{kk 
dh Hkk"kk gksuk lkaLÑfrd nklrk gSA &okYVj psfuax

�� fganh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek=k fons'kh gksus 
ds dkj.k fdlh 'kCn dk cfg"dkj ugha fd;kA

&jktsaæ çlkn

�� jk"VªHkk"kk ds fcuk jk"Vª xw¡xk gSA &egkRek xkaèkh

�� fganh Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek gSA &deykifr f=kikBh 

�� fganh ds fojksèk dk dksbZ Hkh vkanksyu jk"Vª dh çxfr esa 
ckèkd gSA &tokgjyky usg:

�� ;fn rqe ,d O;fDr ls ml Hkk"kk esa ckr djrs gks ftls 
og le>rk gS rks ,slh Hkk"kk mlds fnekx esa izos'k djrh 
gSA ;fn rqe ml O;fDr ls mlh dh Hkk"kk esa ckr djrs gks 
rks og mlds ân; eas izos'k djrh gSA &usYlu eaMsyk

�� izkarh; bZ";kZ&}s"k dks nwj djus esa ftruh lgk;rk bl fganh 
izpkj ls feysxh] mruh vU; fdlh ph”k ls laHko ughaA 
 &lqHkk"k panz cksl

fucaèk ds fy;s  
mi;ksxh m¼j.k

[kaM&d % fo"k; vkèkkfjr m¼j.k

�� fganh vke cksypky dh ^egkHkk"kk* gSA &tkWtZ fxz;lZu

�� vki ftl rjg cksyrs gSa] ckrphr djrs gSa] mlh rjg fy[kk 
Hkh dhft;sA Hkk"kk cukoVh ugha gksuh pkfg;sA

&egkohj izlkn f}osnh

�� ftl rjg ge cksyrs gSa ml rjg rw fy[k 
vkSj blds ckn Hkh gels cM+k rw fn[k

&Hkokuh izlkn feJ

dyk@flusek

�� flusek dh [kkl fo'ks"krk ekuo eu dh varjaxrk dks idM+us 
vkSj laokn djus dh viuh {kerk gSA &lR;thr js

�� dyk ,d izdkj dk u'kk gS ftlls thou dh dBksjrkvksa 
ls foJke feyrk gSA &flXeaM ÚkW;M

�� rLohj ,d dfork gS ftlds 'kCn ughaA &gksjsl

�� ,d vPNk fp=k yacs Hkk"k.k ls csgrj gksrk gSA
&usiksfy;u cksukikVZ

�� dyk ;k rks lkfgfR;d pksjh gS ;k fiQj ,d ØkafrA 
 &ikWy xkSxqbu

�� tcfd izR;sd ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh fpÙko`fÙk;ksa 
dk lafpr izfrfcac gksrk gS] rc ;g fuf'pr gS fd turk 
dh fpÙko`fÙk ds ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i 
esa Hkh ifjorZu gksrk pyk vkrk gSA &jkepanz 'kqDy

ck”kkj@vFkZO;oLFkk@iwathokn

�� ;s u, ;qx ds lkSnkxj gSa] 
cspuk vkSj [kjhnuk ugha 
dsoy Nhuuk tkurs gSa] 
;s dHkh lkeus ugha vkrs
jgrs gSa dgha nwj leanj ds bl ;k ml ikjA

&enu d';i
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