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'khr;q¼ % nks 'kfDr;ksa dk vkfoHkkZo 
(Cold War : Rise of Two Powers)

19.1 'khr;q¼ % vFkZ ,oa izÑfr
19.2 'khr;q¼ ds dkj.k
19.3 'khr;q¼ dh izxfr ,oa foLrkj % fofHkUu pj.k

 19.4 'khr;q¼ dk var
19.5 'khr;q¼ dk izHkko

f}rh; fo'o;q¼ ds ckn fo'o esa nks egk'kfDr;k¡ jg xb± vkSj bu nks egk'kfDr;ksa ds vkilh lacaèkksa dks vfHkO;Dr 
djus okyk lcls vfèkd mi;qDr 'kCn gS& 'khr;q¼A ;|fi fo'o;q¼ ls iwoZ vesfjdk o ^lksfo;r la?k* esa cqfu;knh 
erHksn Fks] fiQj Hkh ;q¼ ds nkSjku mUgksaus èkqjh jk"Vªksa& teZuh] tkiku] vkWfLVª;k vkSj rqdhZ ds f[+kykiQ feydj ;q¼ yM+k 
vkSj varr% fot;h gq,A f}rh; fo'o;q¼ ds ckn lksfo;r la?k& vessfjdk lacaèkksa esa dVqrk] oSeuL; vkSj vfo'okl esa 
o`f¼ gksrh xbZA nksuksa egk'kfDr;ksa esa jktuhfrd izpkj dk laxzke fNM+ x;k vkSj nksuksa ,d&nwljs dk fojksèk] vkykspuk vkSj 
loZ=k viuk izlkj djus esa yx x,A egk'kfDr;ksa ds chp cus rukoiw.kZ lacaèkksa ls varjkZ"Vªh; jktuhfr ij xgjk izHkko 
iM+kA lewps fo'o esa ,d izdkj ds Hk;] vfo'okl vkSj ruko dk okrkoj.k cu x;k] ftlls iqu% ,d ckj la?k"kZiw.kZ 
fLFkfr mRiUu gks xbZA bu lc otgksa ls ,d u, ;qx dk vkfoHkkZo gqvk] ftls ^l'kL=k 'kkafr dk ;qx* dgk tkrk gSA blh 
fcanq ij ;g loky mBrk gS fd vkf[kj bu nksuksa egk'kfDr;ksa ds chp vfo'okl] ruko vkSj dVqrk dh fLFkfr D;ksa iSnk 
gks xbZA bl iz'u dk mÙkj gh gesa 'khr;q¼ ds dkj.kksa dks le>us esa lgk;rk nsxkA 'khr;q¼ ds dkj.kksa] ifj.kke ,oa izÑfr 
dh ehekalk (lw{e fo'ys"k.k) djus ls igys ^'khr;q¼* 'kCn dk vFkZ ,oa fo'ks"krkvksa dks le>uk okaNuh; gksxkA

19.1 'khr;q¼% vFkZ ,oa izÑfr (Cold War: Meaning and Nature)

'khr;q¼ dk vFkZ
'khr;q¼ 'kCn okYVj fyieSu uked fo}ku }kjk x<+k x;kA 'khr;q¼ 'kCn ls lksfo;r la?k&vesfjdh 'k=kqrkiw.kZ ,oa 

rukoiw.kZ varjkZ"Vªh; lacaèkksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA 'khr;q¼ ,d izdkj dk okd~;q¼ FkkA blesa oSpkfjd ?k`.kk] jktuhfrd 
vfo'okl] dwVuhfrd tksM+&rksM+] lSfud izfrLi¼kZ] tklwlh vkSj euksoSKkfud ;q¼ tSls rÙo 'kkfey FksA

zz 'khr;q¼ okLrfod ;q¼ ugha Fkk vfirq ;q¼ dk okrkoj.k FkkA usg: ds 'kCnksa esa& 'khr;q¼ dk okrkoj.k ^fuyafcr 
e`R;qnaM ds okrkoj.k* (Some kind of suspended death sentence) ds leku rukoiw.kZ FkkA ;g xje ;q¼ ls Hkh 
vfèkd Hk;kud ;q¼ Fkk] D;ksafd ;g fparu] Hkkoukvksa ,oa euksosxksa ij izfrdwy izHkko Mkyrk FkkA

zz Ýysfeax ds vuqlkj& ^'khr;q¼* ;q¼&LFky esa ugha yM+k tkrk] ijarq ekuoksa ds efLr"d esa gksrk gS_ ,d O;fDr vU; 
ds efLr"dksa dks fu;af=kr djus dk iz;kl djrk gSA 

zz ds-ih-,l- esuu ds vuqlkj& ¶'khr;q¼] tSlk fd fo'o us vuqHko fd;k] nks fopkjèkkjkvksa] nks i¼fr;ksa] nks xqVksa] 
nks jkT;ksa vkSj tc og viuh ijkdk"Bk ij Fkk rks nks O;fDr;ksa ds eè; mxz la?k"kZ FkkA nks fopkjèkkjk,¡ Fkha& iwathokn 
vkSj lkE;oknA nks i¼fr;k¡ Fkha& lalnh; yksdra=k cuke cqtqZvk tura=k ,oa loZgkjk oxZ dh rkuk'kkghA nks xqV Fks& 
ukVks vkSj okjlk iSDVA nks jkT; Fks& la;qDr jkT; vesfjdk vkSj lksfo;r la?k vkSj nks O;fDr Fks& tkWu iQkWLVj vkSj 
tkslsiQ LVkfyu MyslA¸

'khr;q¼ dh izÑfr

zz 'khr;q¼ ,d ,slh fLFkfr gS] ftls ewyr% ^m".k 'kkafr* (Hot peace) dgk tkuk pkfg;sA ,slh fLFkfr esa u rks iw.kZ 
:i ls 'kkafr jgrh gS vkSj u gh okLrfod ;q¼ gksrk gS cfYd 'kkafr vkSj ;q¼ ds chp dh vfLFkj fLFkfr cuh 
jgrh gSA 

vè;k;
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32 bfrgkl (oSdfYid fo"k;) fo'o bfrgkl (Hkkx&3)

z� lksfo;r la?k dk egk'kfDr ds :i esa iru gks x;k vkSj fo'o ,dèkqzoh; fo'o dh vksj vxzlj gqvkA

z� 'khr;q¼ dh lekfIr ls fo'o jktuhfr esa ^fgrksa ds larqyu us* ^Hk; ds larqyu* dk LFkku ys fy;kA

z� varjkZ"Vªh; jktuhfr ds eq[; eqís lqj{kk vkSj fopkjèkkjk ds ctk; O;kikj vkSj iwath fuos'k cu x,A

z� ijek.kq gfFk;kjksa ds vizlkj lacaèkh le>kSrksa ij cy fn;k x;kA

z� 'khr;q¼ dh lekfIr ls teZuh dk ,dhdj.k 1989 esa gks x;kA 
z� r`rh; fo'o ,oa mlds xqVfujis{k vkanksyu dh Hkwfedk esa ifjorZuA

z� la;qDr jk"Vª ds dk;ks± esa ^ohVks iz;ksx* esa dehA

z� eè;orhZ ijek.kq iz{ksikL=k fu"ksèk lafèk (Intermediate Range Nuclear Forces Treaty: IRNF) vesfjdk&lksfo;r 
la?k ds eè; 1987 esa laiUu gqbZA
z� LVªsVsftd vkElZ fjMDlu VªhVh&1 (LVkVZ&1) July-1991, START-2 (2010) vesfjdk vkSj :l ds chp liQyrkiwoZd 
ykxw gqbZA

nh?kZmÙkjh; iz'u

 1. oSeuL; 'kSfFkY; dh vksj c<+rh gqbZ ifjfLFkfr;ksa dh :ijs[kk izLrqr dhft;sA  UPSC (Mains) 2016
 2. ¶VªweSu fl¼kar (Trueman Doctrine) ,oa ek'kZy Iyku dks :lh èkM+s us :lh izHkko dks lhfer djus ds 

fy;s ,d 'kL=k ds :i esa ekukA¸ lekykspukRed ijh{k.k dhft;sA  UPSC (Mains) 2015
 3. 1956 ds Los”k ladV dh mÙkjnk;h ifjfLFkfr;ksa dk foospu dhft;s vkSj oSf'od jktuhfr ij blds izHkkoksa 

dk ijh{k.k dhft;sA  UPSC (Mains) 2014
 4. ¶,f'k;k ds iqu#RFkku dh ?kVuk f}rh; fo'o;q¼ esa iz;qDr ijek.kq ce ls Hkh vfèkd foLiQksVd FkhA¸  

fVIi.kh dhft;sA
 5. 'khr;q¼ dks okLrfod ;q¼ esa rCnhy gksus ls jksdus esa r`rh; fo'o ,oa xqVfujis{k laxBu dh Hkwfedk dk 

ijh{k.k dhft;sA
 6. 'khr;q¼ okLrfod ;q¼ u gksdj ,d vliQy dwVuhfrd ;q¼ Fkk ;k fiQj dwVuhfrd vliQyrk dk ifj.kke 

FkkA Li"V dhft;sA
 7. ¶'khr;q¼ us r`rh; fo'o dks tUe fn;k] ftlus r`rh; fo'o;q¼ ds vadqfjr ikSèks dks o`{k dk :i èkkj.k ugha 

djus fn;kA¸ fo'ys"k.k dhft;sA
 8. 'khr;q¼ ?kus dksgjs ds leku Fkk] ftlesa fnu gksus ds ckotwn dqN Hkh Li"V ugha ns[kk tk ldkA ppkZ dhft;sA
 9. 'khr;q¼ dks ^Luk;q ;q¼* vkSj ^euksoSKkfud ;q¼* dguk dgk¡ rd mfpr gS\
 10. ¶'khr;q¼ ds i'pkr~ r`rh; fo'o;q¼ gsrq Nk, ?kus ckny ukfHkdh; gfFk;kjksa dh nkSM+ ds iQyLo:i lekIr 

gq,] varr% fo'o igys ls vfèkd lqjf{kr gSA¸ fo'ys"k.k dhft;sA
 11. ¶izFke fo'o;q¼ ds le; gh 'khr;q¼ dk chtkjksi.k gks pqdk FkkA¸ fn;s x, dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\
 12. ;g dguk dgk¡ rd mfpr gS fd pfpZy ds iqQYVu Hkk"k.k ds i'pkr~ 'khr;q¼ dh okLrfod tehu rS;kj gqbZ] ijarq 

VªweSu ds fl¼kar us bls vius iSjksa ij [kM+k fd;k] ftldh otg ls vkbtugkWoj us bls xfr iznku dhA
 13. uo 'khr;q¼ ls vki D;k le>rs gSa\ bl pj.k dks ^lHkh lkèkuksa dk la?k"kZ* dguk dgk¡ rd lgh gS\
 14. 1947 ,oa 1962 ds eè; 'khr;q¼ ds fofHkUu vk;keksa rFkk voLFkkvksa dk vkykspukRed ijh{k.k dhft;sA
 15. ¶1989 esa cfyZu nhokj dk foèoal ;wjksi esa lg;ksx ds u, fopkjksa dks ysdj vk;kA¸ lekykspukRed 

ewY;kadu dhft;sA



r`rh; fo'o ,oa xqVfujis{krk dk vkfoHkkZo 
(Emergence of Third World and Non–Alignment)

 20.1 r`rh; fo'o dk vkfoHkkZo

20.2 xqVfujis{krk
20.3 Hkkjr ,oa xqVfujis{k uhfr
20.4 xqVfujis{krk% lexz voyksdu

20.1 r`rh; fo'o dk vkfoHkkZo (Emergence of the Third World)
^r`rh; fo'o* 'kCn dk loZizFke iz;ksx izQk¡l ds tula[;k fo'ks"kK vYizsQM lkWoh us fd;k FkkA bUgksaus bl 'kCn dk 

iz;ksx ,f'k;k] vizQhdk rFkk ySfVu vesfjdk ds uoksfnr ns'kksa ds fy;s fd;kA

f}rh; fo'o;q¼ ds i'pkr~ fo'o iwathoknh ,oa lkE;oknh xqVksa esa foHkkftr FkkA f}rh; fo'o;q¼ ds i'pkr~ ,f'k;k] 
vizQhdk rFkk ySfVu vesfjdk ds dbZ jk"Vª vkSifuosf'kd 'kklu ds 'kks"k.k ls eqDr gq, FksA bl rjg vkSifuosf'kd 'kks"k.k 
ls eqDr gq, uo Lora=k ns'kksa dks r`rh; fo'o ds uke ls tkuk x;kA

;s ns'k u gh fdlh xqV esa 'kkfey gq, vkSj u gh dksbZ xqV cuk;k_ ;gh jk"Vª vkxs pydj xqVfujis{k vkanksyu ds 
lw=kèkkj cusA

r`rh; fo'o dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Third World)
zz r`rh; fo'o dh voèkkj.kk ekSfyd :i ls jktuhfrd gSA ;g ,d r`rh; fo'o Fkk] D;ksafd blus fo'o ds nks Hkkxksa  
esa foHkktu dh voèkkj.kk dks Lohdkj fd;k FkkA bl izdkj r`rh; fo'o dk mn; 'khr;q¼ dh jktuhfr ds  
ifj.kkeLo:i gqvkA

zz r`rh; fo'o le:i lewg (Homogenous group) ugha gSA blesa fofHkUu egk}hiksa ds yksx 'kkfey gSaA mudh lkaLÑfrd 
i`"BHkwfe vyx&vyx gS rFkk mudh jktuhfrd O;oLFkk,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gSaA r`rh; fo'o ds dqN ns'kksa dh fdlh 
u fdlh :i esa lektokn ds fy;s izfrc¼rk gSA dqN dh iwathokn esa iwjh vkLFkk gSA buesa ls Hkkjr lfgr vusd 
ns'kksa esa mnkj yksdra=k gSA fo;ruke rFkk D;wck tSls ns'kksa eas tuoknh yksdrkaf=kd (lektoknh) ljdkjsa gSa vkSj dqN 
esa lSfud 'kkluA

zz r`rh; fo'o dh voèkkj.kk dk vkèkkj xqVfujis{krk dh uhfr FkhA le; ds lkFk r`rh; fo'o us vkfFkZd ifjHkk"kk dks 
xzg.k dj fy;k vkSj vkfFkZd n'kk mldh egÙoiw.kZ igpku Hkh cu xbZA

zz r`rh; fo'o varjkZ"Vªh; O;oLFkk esa ,d vfHkusrk ugha gS] D;ksafd ;g fdlh ,d ns'k ds funsZ'ku easa dk;Z ugha 
djrk] fiQj Hkh r`rh; fo'o dks ,d bdkbZ eku ldrs gSa] D;ksafd budh ,d leku 'kSyh] leL;k,¡ vkSj ,dleku 
vkdka{kk,¡ gSaA

zz izFke fo'o esa vusd mnkj yksdrkaf=kd ns'k Fks] ftUgsa iwathoknh ns'k Hkh dgk tkrk Fkk vkSj la;qDr jkT; vesfjdk bl 
xqV dk usr`Ro djrk FkkA vr% izFke xqV vesfjdh xqV ;k iwathoknh xqV FkkA nwljs fo'o esa lksfo;r la?k ds usr`Ro 
esa iwohZ ;wjksi ds lektoknh ns'k FksA budks vfèkuk;doknh xqV] iwohZ xqV vFkok lektoknh xqV Hkh dgk tkrk FkkA 
,f'k;k] vizQhdk rFkk ySfVu vesfjdk ds uoksfnr ns'kksa us viuh Lora=k igpku cukus ds fy;s xqVfujis{k uhfr dks 
vkèkkj cuk;k vkSj r`rh; fo'o ds :i esa tkus x,A

r`rh; fo'o dh Hkwfedk (Role of Third World)
zz vusd fofoèkrkvksa ds ckotwn fofHkUu voljksa ij r`rh; fo'o us vkil esa ,drk fn[kkbZ gS vkSj varjkZ"Vªh; jktuhfr 
esa viuh mifLFkfr dks izHkkoh rjhds ls ntZ fd;k gSA la;qDr jk"Vª la?k ds fofHkUu eapksa ij Hkh r`rh; fo'o dh ,drk 

vè;k;
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la;qDr jk"Vª la?k ,oa oSf'od fookn 
(United Nation Organisation and Global Dispute)

 21.1 jk"Vªla?k dk mn~Hko

21.2  la;qDr jk"Vª la?k
21.3  lqj{kk ifj"kn esa ohVks ds iz;ksx ij fookn

21.4  jk"Vªla?k ,oa la;qDr jk"Vª la?k% rqyukRed vè;;u

21.5  la;qDr jk"Vª la?k ,oa oSf'od fookn 

21.6  la;qDr jk"Vª la?k ,oa ekuo vfèkdkj

21.7   egklfpo dh Hkwfedk

21.8  la;qDr jk"Vª la?k vkSj rhljh nqfu;k

21.9  la;qDr jk"Vª la?k esa Hkkjr dh Hkwfedk

21.10 la;qDr jk"Vª la?k dh izklafxdrk

21.11 ;wusLdks ds lacaèk esa fookn ,oa lqèkkj

21.12 lqj{kk ifj"kn Hkkjr ,oa G – 4 ns'k

izLrqr vè;k; esa ge jk"Vªla?k vkSj la;qDr jk"Vª la?k rFkk oSf'od fooknksa dk vè;;u foLrkj ls djsaxsA

21.1 jk"Vªla?k dk mn~Hko (Rise of League of Nations)

i`"BHkwfe

izFke fo'o;q¼ dk dksbZ ,d fo'ks"k dkj.k u Fkk] cfYd ;g jk"Vªksa ds eè; NksVs&NksVs }a}ksa dk gh fodjky :i FkkA 
rks D;k bl fodjkyrk dks jksdk tk ldrk Fkk\ 1795 esa loZizFke beSuq,y dk.V us viuh iqLrd ^ijispqvy ihl% 
,d fiQykslksfiQdy LdsPk* esa jk"Vªksa ds ,d la?k ds fopkj dh :ijs[kk j[kh Fkh] tks jk"Vªksa ds chp la?k"kks± dks fu;af=kr 
djs vkSj 'kkafr dks izksRlkfgr djsA rc ls dbZ ;q¼ gq, ijarq 1918 esa lekIr gq, izFke fo'o;q¼ us cgqr xgjs izHkko 
NksM+s FksA ;q¼ us iwjs ;wjksi esa lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd ra=kksa dks izHkkfor fd;k ,oa lkFk gh euksoSKkfud vkSj 
vikj tu gkfu Hkh gqbZA ;q¼ gsrq f”kEesnkj dkjd gfFk;kjksa dh nkSM+] xBcaèku] xqIr lafèk;k¡] dwVuhfr vkSj laizHkq jk"Vª dh 
Lora=krk FksA vr% varjkZ"Vªh; Lrj ij ,d ,sls laxBu dh vko';drk eglwl dh xbZ tks fujL=khdj.k] ;q¼ esa jksd] 
varjkZ"Vªh; lg;ksx] [kqyh dwVuhfr vkSj lkewfgd lqj{kk ds ekè;e ls fo'o 'kkafr esa lgk;d gksA

1918 ls tkjh iz;klksa ds iQyLo:i 28 twu] 1919 dks ̂ olkZ; dh lafèk* }kjk jk"Vªla?k dh LFkkiuk gqbZ tks vkSipkfjd 
:i ls 10 tuojh] 1920 dks vfLrRo esa vk;k vkSj mlh fnu olkZ; dh lafèk ykxw gqbZA

izFke fo'o;q¼ ds le; ls gh cgqr lh ljdkjksa vkSj lewgksa us igys ls gh ;q¼ dh iqujkòfÙk dks jksdus dh ;kstuk,¡ cukuh 
'kq: dj nh FkhaA la;qDr jkT; vesfjdk ds jk"Vªifr oqMjks foYlu us izFke fo'o;q¼ esa ns[ks x, jDrikr dh iqujkòfÙk dks jksdus 
ds ,d ekè;e ds :i esa la?k ds fopkj dks izksRlkfgr fd;k vkSj la?k cukuk foYlu ds pkSng lw=kh 'kkafr dk;ZØe dk dsanz Hkh 
FkkA fo'ks"k :i ls vafre fcanq esa izkoèkku Fkk fd ¶cM+s vkSj NksVs jk"Vªksa ds fy;s leku :i ls jktuhfrd Lora=krk vkSj {ks=kh; 
v[kaMrk dh ijLij xkjaVh nsus ds mn~ns'; ls fof'k"V dkuwuksa ds vraxZr jk"Vªksa dk ,d egkla?k cuk;k tkuk pkfg;sA¸

jk"Vªla?k ds vax (Organs of the League of Nations)
la?k esa vkjaHk esa 44 lnL; FksA la;qDr jkT; vesfjdk us bldk lnL; u cuus dk iSQlyk fd;kA 1926 esa teZuh 

dks Hkh bldk lnL; cuk;k x;kA blds rhu izeq[k vax Fks&

lHkk (Assembly)
lHkk esa la?k ds lHkh lnL;ksa ds izfrfufèk 'kkfey FksA izR;sd jk"Vª dks rhu izfrfufèk;ksa dks fu;qDr djus dh vuqefr 

Fkh vkSj erkfèkdkj ,d FkkA lHkk dh cSBd tsusok esa gqbZ vkSj 1920 esa blds izkjafHkd l=kksa ds ckn izR;sd lky blds 
l=k ,d ckj flracj esa gksrs FksA fdlh Hkh lnL; ds vuqjksèk ij lHkk dk fo'ks"k l=k cqyk;k tk ldrk Fkk] ftlds fy;s 
lnL;ksa dk cgqer vko';d FkkA

vè;k;
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;wjksi dk ,dhdj.k 
(Unification of Europe)

 22.1 ;wjksi dk ,dhdj.k % ,sfrgkfld i`"BHkwfe
 22.2 ;wjksih; leqnk;
 22.3 ;wjksih; la?k

 22.4 Hkkjr vkSj ;wjksih; la?k
 22.5 mÙkj vVykafVd lafèk laxBu

20oha 'krkCnh esa gq, nks egk;q¼ksa ds chp gq, ifjorZuksa us ;wjksi ds foHkktu dks vkSj rhoz dj fn;kA ;g foHkktu tgk¡ 
rd ,d rjiQ oSpkfjd jgk rks ogha nwljh rjiQ jktuhfrd 'kklu iz.kkyh ds vkèkkj ij Hkh foHksn fn[kkbZ iM+kA ;wjksi ds bl 
foHkktu us tgk¡ ,d rjiQ ;q¼ esa mUgsa vkeus&lkeus [kM+k dj fn;k ogha nwljh rjiQ vkfFkZd xfrfofèk;ksa ij izfrdwy izHkko 
MkykA f}rh; fo'o;q¼ ds ckn fo'o jaxeap ls ;wjksi dk iVk{ksi gks x;kA vr% vius vfLrRo dh j{kk ds fy;s ;wjksih; 
,drk dks lqǹ<+ djuk ”k:jh le>k x;kA blds fy;s fofoèk vkfFkZd vkSj jktuhfrd laxBu cuk, x,A bu mik;ksa ds ekè;e 
ls lkewfgd iz;Ru ds }kjk gh ;wjksih; jk"Vªksa us viuh leL;kvksa dk lekèkku <wa<us dk iz;Ru fd;kA okLro esa ;wjksi ds 
,dhdj.k dh izfØ;k dh 'kq#vkr rks if'peh ;wjksih; jk"Vªksa dks ,d lw=k esa j[kus gsrq ukVks dh LFkkiuk ds lkFk gqbZA vkxs 
pydj ;wjksih; leqnk; vkSj mlds fofHkUu vaxksa ds fuekZ.k us vHkh rd tkjh ,dhdj.k dks izHkkoh fn'kk iznku dhA 

20oha 'krkCnh ds ;wjksih; ,dhdj.k dh izfØ;k dks le>us ls iwoZ ;wjksi dh ikjaifjd fojklr dks le>uk okaNuh; 
gksxk] D;ksafd bl fojklr us reke erHksnksa ds ckotwn Hkh ;wjksi ds ns'kksa esa vkilh ,drk dks cuk, j[kk] fdarq bl iz'u 
ij Hkh fopkj djuk vko';d gS fd bl ;wjksih; ,drk esa fc[kjko dSls vk;k\

22.1 ;wjksi dk ,dhdj.k % ,sfrgkfld i`"BHkwfe 
(Unification of Europe : Historical Background)
zz ;wjksih; egk}hi dh HkkSxksfyd lkaLÑfrd ,drk bfrgkl esa fujarj :i ls >ydrh gSA ;g vdsyk ,slk egk}hi gS] 
ftldh tula[;k tkrh; vkèkkj ij ;k èkkfeZd ekU;rk ds vuqlkj ,f'k;k ;k vÚhdk tSls vU; iqjkuh nqfu;k ds lnL; 
egk}hiksa dh rqyuk esa ,djl jgh gSA dksbZ cgqr mQ¡ph ioZr  Ük̀a[kyk ;k ukSdkogu esa fnDdr iSnk djus okyh ufn;k¡] 
e#LFky ;k taxy ;wjksih; egk}hi esa ,slh izkÑfrd ckèkk,¡ izLrqr ugha djrs tks vkokxeu esa #dkoV is'k djrh gksaA 
cM+s&cM+s fo[;kr dykdkj] izfrHkk'kkyh oSKkfud] fpard] nk'kZfud] vè;kid ,d jkT; ds vkJ;nkrk ls nwljs jkT; ds 
vkJ;nkrk rd cgqr vklkuh ls viuh igq¡p cuk ldrs FksA ;gh lqfoèkk f'kYidkjksa o dq'ky dkjhxjksa dks izkIr FkhA

zz ;wjksi dh ,drk dks fodflr djus esa fu'p; gh izkphu dky esa ;wukfu;ksa vkSj jkseuksa us rFkk eè; ;qx esa bZlkbZ èkeZ 
us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA fczVsu ls ysdj :l dh ljgn rd lHkh txg ;wukfu;ksa dks if'peh lH;rk dk tud 
ekuk tkrk gSA lqdjkr] vjLrw vkSj IysVks tSls nk'kZfud gksa ;k fiQj ikbFkkxksjl vkSj vkdZfeMht tSls oSKkfud bUgsa 
iwjk if'peh txr 'kkL=kh; dlkSVh Lohdkj djrk gSA xzhd egkdkO;ksa dk vè;;u ,oa mudh 'kSyh dk vuqdj.k 
;wjksi ds lHkh ns'kksa esa f'k{kk dk vkèkkj le>s tkrs jgs gSa gksej }kjk jfpr egkdkO; ^vksfMlh* ;k ^bfy;V* gks ;k 
lksiQksfdfyl ds nq[kkar ukVdA lkfgR; ds {ks=k esa f'kYi vkSj 'kSyh dk vkn'kZ Hkh izkphu ;wukuh dykÑfr;k¡ gh le>h 
tkrh gSaA lÙkk] Lora=krk] euq"; thou] vFkZ] uSfrdrk vkSj U;k;] tura=k fo"k;d cqfu;knh LFkkiukvksa dk Js; ;wukuh 
fpardksa dks gh fn;k tkrk gSA bl lkaLÑfrd fojklr esa lk>snkjh ds dkj.k ;wjksi ds fuoklh viuh igpku fo'o dh 
nwljh izeq[k lH;rkvksa ls iQdZ djus ds fy;s djrs jgs gSaA ;g ;wukuh lH;rk izkphu feÏ] lqesj] bZjku] Hkkjr vkSj 
phu dh lH;rk ls fHkUu FkhA

zz blh rjg jkseu lkezkT; ds dky esa dkuwu] 'kklu iz.kkyh] Hkou fuekZ.k] Í.k lapkyu vkfn ds {ks=k esa ftu ijaijkvksa 
dh izfr"Bk gqbZ gS os Hkh if'pe ls izsfjr vkSj mldh lk>s dh fojklr dgh tk ldrh gSaA foMacuk ;g gS fd izkjafHkd 
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114 bfrgkl (oSdfYid fo"k;) fo'o bfrgkl (Hkkx&3)lksfo;r la?k dk fo?kVu 
(Disintegration of Soviet Union)

 23.1 lksfo;r la?k ds fo?kVu ds dkj.k o izHkko 
23.2 iwohZ ;wjksi esa jktuhfrd ifjorZu (1989-2001) 

23.3 ;wxksLykfo;k dk fo?kVu
23.4 'khr;q¼ dh lekfIr rFkk vesfjdh izHkqRo 

lksfo;r la?k ds fo?kVu vkSj lksfo;r lkE;oknh lkezkT; ds fo?kVu dh izfØ;k dk vkjaHk vkerkSj ij cnyko pkgus 
okyh ubZ ih<+h ds usrk fe[kkbZy xksckZP;so (Gorbachev) ds lÙkk xzg.k djus ds lkFk tksM+k tkrk gSA okLro esa lksfo;r 
la?k ds fo?kVu dh izfØ;k cgqr igys 'kq: gks pqdh FkhA lksfo;r la?k ds fo?kVu ds vusd cqfu;knh ,oa ,sfrgkfld 
dkj.k gSa] tks lrgh u”kj Mkyus ij ugha fn[krsA 

23.1 lksfo;r la?k ds fo?kVu ds dkj.k o izHkko  
(Causes and Effects of the Disintegration of the Soviet Union)

i`"BHkwfe

zz 1917 esa cksY'ksfod Økafr us lksfo;r la?k uked ,d u, lkE;oknh jkT; dks tUe fn;kA blh ds lkFk lksfo;r la?k 
us vkjaHk esa gh ;g Li"V dj fn;k fd jktuhfrd O;oLFkk vkSj lkE;oknh laxBu lektoknh fopkjèkkjk ij vkfJr 
gksaxs rFkk lkE;oknh ekDlZoknh fo'o n'kZu gh jk"Vªfgr dks ifjHkkf"kr djus dh ,dek=k dlkSVh gksxkA ;g LokHkkfod 
Fkk fd bl Øakfrdkjh lkE;oknh jkT; dks iwathoknh if'peh jkT;ksa us viuk tUetkr 'k=kq le>kA

zz 1920 ,oa 30 ds n'kd esa ysfuu dh e`R;q ds ckn LVkfyu us vius dks loksZPp usrk ds :i esa LFkkfir fd;k vkSj 
ml ns'k esa lkE;oknh ikVhZ dh rkuk'kkgh LFkkfir gks xbZA LVkfyu (1924-53) us vius fojksfèk;ksa dk ccZjrk ls mUewyu 
o neu fd;kA bl dkj.k lksfo;r la?k dh igpku tura=k dk guu djus okys ,d jkT; ds :i esa gksus yxhA vkxs 
LVkfyu dh e`R;q ds ckn Hkh –q'pso (Khruschev: 1955-64) rFkk czs>uso (Brezhnev: 1964-82) ds 'kklu esa Hkh 
rkuk'kkgh izo`fÙk;k¡ ekStwn jghaA ukxfjd Lora=krk] iz'kklu] fons'k ;k=kk vkfn ij izfrcaèk tkjh jgkA ,d rjhds ls yksd 
Hkkouk ij ^yksgs ds insZ* (Iron Curtain) Mky fn;s x, FksA
zz ^loZgkjk ds vfèkuk;dRo* dk vFkZ gh Fkk fd lÙkk loZgkjk oxZ ds gkFk esa gksA esgurd'k turk ds cqfu;knh 
vfèkdkjksa dh xkjaVh rFkk jkT; dh uhfr;ksa ds fuekZ.k esa mudh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk gh lektoknh 
iztkra=k dk lkjrÙo FkkA lksfo;r ;wfu;u us bl iztkra=k dh LFkkiuk dk iz;kl ugha fd;k ftlds iQyLo:i 
^loZgkjk oxZ dk vfèkuk;dRo* loZgkjk oxZ ij jkT; o ikVhZ esa 'kh"kZ LFkkuksa ij vklhu usrkvksa ds vfèkuk;dRo 
esa cny x;kA turk jkT; rFkk O;oLFkk ds izfr mnklhu gks xbZA mldh mnklhurk ,oa vkØks'k bl  
lhek rd igq¡p xbZ fd tc O;oLFkk dk var fd;k x;k rks mlds cpko esa turk ds fdlh Hkh fgLls ls ,d Loj Hkh  
ugha iQwVkA

zz :l u dsoy HkkSxksfyd n`f"V ls nqfu;k dk lcls cM+k jkT; Fkk cfYd mldh vkcknh vn~Hkqr fofoèkrk >ydkus okyh 
cgqjk"Vªh; FkhA :lh tkjks us bl foLr`r lkezkT; dks dsanzh; iz'kklu ds vèkhu djus dk dksbZ iz;Ru ugha fd;k fdarq 
lksfo;r lkE;oknh ikVhZ us vR;fèkd dsanzh;dj.k djus dk iz;kl fd;k vkSj ;g tkrh; fofoèkrk lksfo;r la?k dh 
jk"Vªh; ,drk vkSj v[kaMrk ds fy;s [krjk cuh jghA lksfo;r lkE;oknh ikVhZ bl my>h xqRFkh dk lekèkku <wa<us esa 
vleFkZ jghA 'khr;q¼ ds o"kks± esa if'peh 'kfDr;ksa dk nq"izpkj bl pqukSrh dks foLiQksVd cukrk jgkA

zz lksfo;r lkezkT; us ftu iwohZ ns'kksa dks vius izHkko esa fy;k Fkk] tSls& gaxjh] iksySaM] psdksLyksokfd;k] :ekfu;k vkfn 
mu lHkh txgksa esa Lokèkhurk dh yyd lksfo;r la?k ds fy;s fpark dk fo"k; cuk jgkA

vè;k;
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;wjksih; lkezkT;okn % vÚhdk o ,f'k;k 
(European Imperialism : Africa and Asia)

 24.1 lkezkT;okn
 24.2 vVykafVd ikj nkl O;kikj
 24.3 lkezkT;okn rFkk eqDr O;kikj

 24.4 ;wjksih; lkezkT;okn o vizQhdk
 24.5 ;wjksih; lkezkT;okn o ,f'k;k
 24.6 uo&lkezkT;okn

24.1 lkezkT;okn (Imperialism)
zz ysfuu us 1916 esa viuh iqLrd ^lkezkT;okn iwathokn dk vafre pj.k* esa fy[kk fd lkezkT;okn ,d fuf'pr 
vkfFkZd voLFkk gS tks iwathokn ds pje fodkl ds le; mRiUu gksrh gSA pkYlZ ,&cs;MZ ds vuqlkj& ^^lH; jk"Vªksa 
dh de”kksj ,oa fiNM+s yksxksa ij 'kklu djus dh bPNk o uhfr gh lkezkT;okn dgykrh gSA** 15oha&16oha 'krkCnh 
esa HkkSxksfyd vUos"k.k ds iQyLo:i vkSifuosf'kd lkezkT;ksa dk ;qx vk;kA bl lkezkT;oknh ;qx dks nks Hkkxksa esa 
ck¡Vdj vè;;u fd;k tk ldrk gS& iqjkuk vkSj uohu lkezkT;oknA iqjkus lkezkT;okn dk vkjEHk yxHkx 15oha 'krkCnh 
ls ekuk tk ldrk gS tc Lisu vkSj iqrZxky us bl {ks=k esa dne c<+k;kA lkezkT;okn dk ;g nkSj 18oha 'krkCnh 
ds var rd pykA Lisu vkSj iqrZxky us reke ns'kksa dh [kkstdj ogk¡a viuh O;kikfjd pkSfd;k¡ LFkkfir dhaA èkhjs& 
èkhjs izQk¡l vkSj baXySaM us Hkh bl fn'kk esa dne c<+k;kA baXySaM dk vkSifuosf'kd lkezkT; laiw.kZ fo'o esa LFkkfir gks x;kA 

zz 19oha 'krkCnh esa bl lkezkT;okn us uohu :i èkkj.k fd;kA 1870 bZ- ds ckn ;wjksi ds ns'kksa esa lkezkT;oknh Hkkouk 
u, :i esa lkeus vkbZA ;g uo lkezkT;okn igys ds mifuos'kokn ls vkfFkZd vkSj jktuhfrd n`f"V ls fHkUu FkkA 
iqjkuk lkezkT;okn okf.kT;oknh Fkk] ;g Hkkjr gks ;k phu vFkok nf{k.k&iwoZ ,f'k;kA ;wjksih; O;kikjh LFkkuh; lkSnkxjksa 
ls mudk eky [kjhnrs FksA ekxksZa dh lqj{kk ds fy;s dqNsd LFkkuksa ij dk;kZy;ksa rFkk O;kikfjd dsanzksa dh j{kk ds 
vfrfjDr ;wjksih; jk"Vªksa dks jkT; ;k Hkwfe dh Hkw[k ugha FkhA uo lkezkT;okn ds nkSj esa vc lqfu;ksftr <ax ls ;wjksih; 
ns'k fiNM+s bykdksa esa izos'k dj mu ij izHkqRo tekus yxsA bu {ks=kksa esa mUgksaus iwath yxkbZ] cM+s iSekus ij [ksrh vkjaHk 
dh] [kfut rFkk vU; m|ksx LFkkfir fd;s] lapkj vkSj vkokxeu ds lkèkuksa dk fodkl fd;k rFkk lkaLd`frd thou 
esa Hkh gLr{ksi fd;kA vius iz'kkflr bykdksa dh ijaijkxr vFkZO;oLFkk vkSj mRiknu vFkZO;oLFkk dks fou"V djds 
cgqla[;d LFkkuh; yksxksa dks fons'kh ekfydksa ij vkfJr cuk fn;kA

mifuos'kokn

zz mifuos'kokn vkSj lkezkT;okn esa Lo:ixr fHkUurk fn[kkbZ iM+rh gSA mifuos'kokn lkezkT;okn ls vfèkd tfVy gS 
D;ksafd ;g mifuos'kokn ds vèkhu jg jgs ewy fuokfl;ksa ds thou ij xgjk rFkk O;kid izHkko Mkyrk gSA blesa 
mifuos'k ds yksxksa ij mifuos'kh 'kfDr ds yksxksa dk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd fu;a=k.k LFkkfir 
gksrk gS rks nwljh rjiQ lkezkT;okn esa lkezkfT;d jkT;ksa ij jktuhfrd 'kklu dh O;oLFkk 'kkfey gksrh gSA bl rjg 
lkezkT;okn esa ewy :i ls jktuhfrd fu;a=k.k dh O;oLFkk gS] ogha mifuos'kokn vkSifuosf'kd jkT; ds yksxksa }kjk 
foftr yksxksa ds thou rFkk laLd`fr ij viuk izHkqRo LFkkfir djus dh O;oLFkk gSA lkezkT;okn ds izlkj gsrq tgk¡ 
lSfud 'kfDr dk iz;ksx vkSj ;q¼ izk;% fuf'pr gksrk gS ogha mifuos'kokn esa 'kfDr dk iz;ksx vfuok;Z ugha gksrkA 

uohu lkezkT;okn ds izsjd rÙo 

zz vfrfjDr iwath dk gksuk % vkS|ksfxd Økafr ds ifj.kkeLo:i ;wjksi ds ns'kksa esa èku dk vR;fèkd lap; gqvkA blds 
vfrfjDr lafpr iwath dks ;fn ogha ;wjksi ds ns'kksa esa iqu% yxk;k tkrk rks ykHk cgqr de feyrk tcfd fiNM+s 
gq, ns'kksa esa Je lLrk gksus ls vkSj izfr;ksfxrk 'kwU; gksus ls vR;fèkd ykHk dh laHkkouk FkhA blh dkj.k iwath dks 
mifuos'kksa esa yxkus dh gksM+ izkjEHk gqbZA

vè;k;
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vkSifuosf'kd 'kklu ls eqfDr 
(Liberation From Colonial Rule)

 25.1 ySfVu vesfjdk % vkSifuosf'kd 'kklu ls eqfDr
 25.2 feLkz dk Lokèkhurk vkanksyu 
25.3 vjc jk"Vªokn dk mn; 

 25.4 vizQhdk % jax&Hksn uhfr ls yksdra=k dh vksj 
25.5 nf{k.k&iwoZ ,f'k;k % fo;ruke dh Lora=krk
25.6 fovkSifuos'khdj.k rFkk vYi fodkl 

25.1 ySfVu vesfjdk % vkSifuosf'kd 'kklu ls eqfDr  
(Latin America : Liberation from Colonial Rule)
zz vkSifuos'khdj.k ds nkSj esa ySfVu vesfjdh ns'kksa esa Lisu us fu;a=k.k LFkkfir fd;kA bu Lisfu'k mifuos'kksa esa Økafr 
vesfjdh mifuos'kksa dh Hkk¡fr ,d la;qDr iz;kl dk ifj.kke ugha FkhA oju~ Lisfu'k mifuos'k Lora=k :i ls viuh 
vk”kknh ds fy;s yM+sA ySfVu vesfjdh ns'kksa esa eqfDr vkanksyu dk usr`Ro djus okys O;fDr;ksa esa izeq[k Fks& Úk¡flLdks 
Mh ehjkUMk] iQknj fgMkYxks] tkWUl fMlku ekfVZu] lkbeu cksyhoj vkfnA

lkbeu cksyhoj dh Hkwfedk

zz lkbeu cksyhoj dk uke ySfVu vesfjdk ds Lora=krk vkanksyu esa lcls mQij gSA cksyhoj dk tUe osustq,yk ds 
dkjkdkl esa lu~ 1783 dks gqvk FkkA cksyhoj us vkSifuosf'kd eqfDr dh fn'kk esa egÙoiw.kZ dk;Z fd;kA osustq,yk] 
dksyafc;k] bDokMksj] iukek] cksyhfo;k] mÙkjh is: vkfn lkbeu cksyhoj dks viuk eqfDrnkrk le>rs FksA lkbeu 
cksyhoj us 1813 esa dkjkdkl ij fu;a=k.k LFkkfir dj viuh ljdkj LFkkfir dhA blh rjg mlus dksyafc;kbZ lsuk 
dk usr`Ro djrs gq, cxksVk ij 1814 esa dC”kk dj fy;kA gSrh esa Hkh mlus ,d lsuk dk usr`Ro fd;kA 1819 esa 
lkbeu cksyhoj us Lisfu'kksa dks ijkftr djds dksyafc;k dks Lora=k djk;kA mlus ,d dksyafc;k x.kjkT; dh LFkkiuk 
dh ftlesa dksyafc;k] osustq,yk] iukek] bDokMksj 'kkfey gks x, vkSj 1819 esa cksyhoj Lo;a bl x.kjkT; dk izFke 
jk"Vªifr cukA 

zz Lisfu'k vkSifuosf'kd 'kklu dks pqukSrh nsrs gq, cksyhoj us vkxs c<+rs gq, bDokMksj ij vfèkdkj dj mls uohu x.kjkT; 
esa feyk fy;kA 1824 esa og is: dk Hkh 'kkld cuk vkSj blh le; v;kdqpks is: ds ;q¼ esa Lisfu'k lsuk dks 
gjkdj cksyhoj us nf{k.k vesfjdk esa Lisuh rkdr dks lekIr dj fn;kA mQijh is: esa cksyhfo;k ds uke ls ,d u, 
jkT; dks ekU;rk fey xbZA cksyhfo;k ds lafoèkku esa lkbeu cksyhoj dh egÙoiw.kZ jktuhfrd ?kks"k.kk,¡ 'kkfey gSaA 

zz lkbeu cksyhoj ySfVu vesfjdh ns'kksa dk ,d la?k cukuk pkgrk Fkk rkfd bu ns'kksa ds vkilh lacaèk ?kfu"B cus vkSj 
mifuos'kokn ds fo#¼ ,d l'kDr ekspkZ [kM+k fd;k tk,] fdarq bl iz;kl esa og liQy ugha gks ik;k vkSj 1830 esa 
mlus dksyafc;k x.kjkT; ds jk"Vªifr in ls R;kx i=k ns fn;kA ySfVu vesfjdh ns'kksa dks vkSifuosf'kd 'kklu ls eqfDr 
fnykus esa lkbeu cksyhoj dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA vkt Hkh ySfVu vesfjdk ds x| vkSj i| dkO;ksa esa lkbeu 
cksyhoj jk"Vª fuekZrk ds :i esa ekStwn gSaA

zz ySfVu vesfjdh x.kjkT; Lokèkhurk izkIr dj ysus ds i'pkr~ Hkh leL;kvksa ls eqDr ugha gks ldsA cgqla[;d turk 
lk{kj ugha Fkh] oxZ Hksn dk;e FkkA 'kkld oxZ Hkz"Vkpkj vkSj rkuk'kkgh rkSj&rjhdksa dk iz;ksx djrs Fks vkSj vfèkdka'k 
ns'kksa esa yksdra=k ,d Lok¡x ek=k jg x;k FkkA ,f'k;k&vizQhdh jkT;ksa dh rjg ySfVu vesfjdh jkT;ksa ds lkeus lkekftd] 
vkfFkZd iqufuZekZ.k rFkk jk"Vª fuekZ.k dh leL;k fo|eku FkhA ;s vkt varjkZ"Vªh; jktuhfr esa viuh Hkwfedk ds izfr 
ltx gSa vkSj r`rh; fo'o ds cgqr cM+s Hkkx ds :i esa ekStwn gSaA

vè;k;
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