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bfrgkl ij Hkwxksy dk izHkko 
(The Effect of Geography on History)

1.1 HkkSxksfyd foHkkx 1.2 HkkSxksfyd ifjos'k dk bfrgkl ij izHkko

bfrgkl dh mRifÙk] Lo:i] fodkl rFkk vfLrRo HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ij gh voyafcr gSA izR;sd ns'k ds fuokfl;ksa 
dk jgu&lgu] os'k&Hkw"kk] fØ;k&dykiksa rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr;ksa dks ogk¡ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ gh 
fu;af=kr djrh gSaA Hkkjr ds bfrgkl ij Hkh Hkkjr dh HkkSxksfyd fLFkfr ,oa izkÑfrd cukoV dk izHkko iM+k gSA

Hkkjr ,f'k;k egk}hi dk ,d [kaM gSA ;g mÙkjh xksyk¼Z esa 8°4' vkSj 37°6' v{kka'kksa rFkk 68°7' vkSj 97°25' iwohZ 
ns'kkarjksa ds eè; fLFkr gSA izkÑfrd n`f"V ls Hkkjr dh lhek,¡ lqj{kk dop dk dke djrh gSaA blds mÙkj esa fgeky; 
dh Å¡ph  Ük`a[kyk,¡ gSa] tks if'pe ls iwoZ dh vksj iQSyh gqbZ gSaA bl ioZrekyk us Hkkjr dks ,f'k;k&[kaM ds vU; Hkkxksa 
ls iw.kZr% i`Fkd~ dj fn;k gSA iwoZ] nf{k.k rFkk if'pe esa ;g (Hkkjr) leqnz }kjk f?kjk gqvk gSA nf{k.k esa xgjk fgan 
egklkxj gSA if'pe esa vjc lkxj rFkk iwoZ esa caxky dh [kkM+h iQSyh gqbZ gSA vr% rhu vksj ls Hkkjr dk fo'o ds 
vU; ns'kksa ds lkFk izkÑfrd lacaèk ugha gSA bl izdkj] izÑfr us Hkkjr dks ,d fo'kky nqxZ ds leku cuk;k gS] tks ioZr  
Ük`a[kykvksa vkSj leqnz ls f?kjk gqvk gSA 

1.1 HkkSxksfyd foHkkx (Geographical Sections)
Hkkjr dks LFkwy :i ls pkj izkÑfrd Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS&

	 1-	lhekar ds ioZr izèkku izns'k

	 2-	xaxk] flaèkq vkSj czãiq=k dk o`gn~ eSnku

	 3-	foaè;&es[kyk vkSj eè; Hkkjr dk iBkj

	 4-	nf{k.kh Hkkjr 

1. lhekar ds ioZr izèkku izns'k  
(Hill Dominated Areas of the Frontier)

Hkkjr ds mÙkj esa fLFkr fgeky; ,d nhokj dh Hkk¡fr 
iQSyk gqvk gSA if'pe ls iwoZ rd bl ioZrekyk dh yackbZ 
2400 fdyksehVj gS vkSj pkSM+kbZ esa ;g 150 ls 400 fdyksehVj 
rd gSA bl ioZrekyk esa yxHkx 114 f'k[kj ,sls gSa ftudh 
Å¡pkbZ 6000 ehVj ls Hkh vfèkd gSA lalkj dk loksZPp f'k[kj 
,ojsLV ftldh Å¡pkbZ 8848 ehVj gS] blh ioZrekyk esa gSA 
vU; f'k[kjksa esa xkMfou vkfLVu] daputa?kk] èkkSykfxfj vkSj uaxk 
ioZr eq[; gSaA

zz ikehj ds nf{k.k&if'pe dh vksj fganwdq'k dh ioZrekyk 
gS] tks Hkkjr dh if'peksÙkjh lhek gSA ;|fi bl izns'k dk 
vfèkdka'k nf{k.kh&iwohZ Hkkx vktdy viQxkfuLrku esa 
lfEefyr gS] fdarq izkphu ;qx esa og jktuhfrd vkSj 
lkaLÑfrd n`f"V ls Hkkjr dk gh vax FkkA fganwdq'k dh 

vè;k;
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12 bfrgkl (oSdfYid fo"k;) izkphu Hkkjr (Hkkx&1)

esa ugha te ldhA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh; 'kkldksa us lnSo j{kkRed ;q¼ksa dk lgkjk fy;kA ckS¼ èkeZ vkSj tSu 
èkeZ dh vfgalkoknh Hkkouk ds dkj.k Hkkjrh; 'kkldksa esa lkezkT;oknh Hkkouk dqafBr gks xbZ FkhA dsoy jktsUnz pksy 
us leqnz ikj ds ns'kksa dks thrk FkkA

zz HkkSxksfyd fofHkUurk ds dkj.k Hkkjr dh fofHkUu tkfr;ksa ds [kku&iku] os'k&Hkw"kk rFkk jgu&lgu ,d tSlk ugha jg 
ik;kA ns'k ds dqN Hkkxksa ds fuoklh pkoy vfèkd [kkrs gSa rks dqN Hkkxksa esa xsgw¡ dh jksfV;k¡] dqN Hkkxksa esa cktjs dh 
jksfV;k¡ vfèkd [kkrs gSaA dqN tkfr;k¡ ek¡lkgkjh gSa rks dqN 'kkdkgkjh gSaA dqN tkfr;ksa esa NqvkNwr dk Hksn vfèkd gS] 
rks fdlh esa deA dqN tkfr;ksa esa foèkok&fookg izpfyr gS rks dqN tkfr;ksa esa foèkok&fookg oftZr gSA dksbZ tkfr 
vè;kReokn ij ”kksj nsrh gS rks dksbZ HkkSfrdokn ijA blh izdkj] fHkUu&fHkUu Hkkxksa dh tyok;q ds vuqlkj os'k&Hkw"kk 
esa Hkh vUrj gSA Hkkjr dh fofHkUu tkfr;ksa dh Hkk"kk] :i&jax] jhfr&fjok”k vkSj vkpkj&fopkj esa Hkh cM+k vUrj ns[kk 
tk ldrk gSA

zz izkÑfrd lqfoèkkvksa ds iQyLo:i Hkkjrh;ksa dk thou oSHkoiw.kZ jgk vkSj muesa ls vusd esa ckSf¼d ,oa vkè;kfRed 
fodkl dh Hkkouk tkxzr~ gqbZA os èkkfeZd ,oa nk'kZfud fpUru esa yx x,A oLrqr% vkè;kfRedrk dk fodkl izkÑfrd 
lqfoèkkvksa ds dkj.k gh lEHko gks ik;kA

zz i`Foh ds fofHkUu Hkkxksa ls i`Fkd~ gksus ds dkj.k Hkkjr esa ,d Lora=k lH;rk ,oa laLÑfr dk fodkl gqvk ftldh 
eq[; fo'ks"krk Fkh& xzg.k'khyrk vFkkZr~ laLÑfr;ksa dks vkRelkr~ djus dh {kerkA izkphudky ls gh vusd tkfr;k¡ bl 
ns'k esa vkdj clrh jghaA dqN le; rd ywV&[klksV vkSj ekj&dkV djrh jgha] ijUrq èkhjs&èkhjs Hkkjrh;ksa esa ?kqy&fey 
xb±A ckgj ls vkus okyh fofHkUu laLÑfr;ksa ds lfEeyu ls Hkkjrh; laLÑfr ,d u, :i esa fodflr gks mBhA

mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd Hkkjr ds HkkSxksfyd okrkoj.k ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa us Hkkjrh; bfrgkl dks 
xaHkhj :i ls izHkkfor fd;kA

nh?kZmÙkjh; iz'u

	 1.	HkkSxksfyd dkjdksa dh Hkkjr ds bfrgkl rFkk lekt ij izHkkoksa dh leh{kk dhft;sA

	 2.	Hkkjr dh mÙkj&if'peh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dk Hkkjr ds bfrgkl rFkk laLÑfr ij izHkkoksa dh leh{kk dhft;sA

	 3.	vusd HkkSxksfyd foHkkxksa esa foHkkftr gksus ds ckotwn Hkkjr esa ,drk ikbZ tkrh gSA ,sfrgkfld m¼j.kksa dk mnkgj.k 
nsrs gq, foospuk dhft;sA



Hkkjrh; bfrgkl ds vkjafHkd dky ds  
vè;;u ds Ïksr ,oa n`f"Vdks.k 

(Sources of Study and Approach of  
Early Period of Indian History)

2.1 izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds Ïksr 2.2 izkphu Hkkjrh; bfrgkl ys[ku ,oa ǹf"Vdks.k

2.1 izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds Ïksr (Sources of Ancient Indian History)
izkxSfrgkfld dky ds bfrgkl ys[ku esa bfrgkldkj dks iwjh rjg iqjkrkfÙod lkèkuksa ij gh fuHkZj jguk iM+rk gS] 

tcfd vkèkqfud bfrgkl ys[ku esa og lkfgfR;d ,oa iqjkrkfÙod nksuksa lk{;ksa dk mi;ksx djrk gS rFkk bfrgkl ys[ku 
esa og mijksDr nksuksa lkèkuksa ds vfrfjDr fonsf'k;ksa ds o.kZu dk Hkh iz;ksx djrk gSA 

vè;;u dh lqfoèkk dh n`f"V ls izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds Ïksrksa dks eq[; :i ls nks oxks± esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& 

	 1-	iqjkrkfÙod Ïksr	 2- lkfgfR;d Ïksr

1. iqjkrkfÙod Ïksr (Archaeological Sources)
izkphu Hkkjr ds vè;;u esa iqjkrkfÙod Ïksrksa dks fo'ks"k egÙo izkIr gSA blds fy;s rhu dkj.kksa dks izeq[k ekuk 

tkrk gS&

izFke

pw¡fd Hkkjrh; xzaFkksa ds jpukdky dk gesa iw.kZ Kku ugha gS] vr% muds ekè;e ls fdlh dky fo'ks"k dh lkekftd 
o vkfFkZd fLFkfr dk fo'oluh; Kku izkIr ugha gks ikrk gSA 

f}rh;

lkfgfR;d lzksrksa esa ys[kd dk n`f"Vdks.k Hkh dbZ ckj lgh fp=k izLrqr djus esa vliQy jgrk gSA mnkgj.k ds :i 
esa Hkkjr vkus okys phuh ;kf=k;ksa us Hkkjrh; lekt dk o.kZu dsoy ckS¼ n`f"Vdks.k ls gh fd;k] ftlds dkj.k muds 
o.kZu }kjk lekt dh okLrfod fLFkfr dk Kku ugha gks ikrk gSA

r`rh;

bfrgkl ds iquyZs[ku ds Øe esa dbZ bfrgkldkjksa us 
viuh bPNkuqlkj ;k rks vusd egÙoiw.kZ izkphu izdj.kksa 
dks NksM+ fn;k ;k fiQj fcuk lR;rk dh iqf"V fd;s gq, 
u, izdj.kksa dks tksM+ fn;kA tcfd iqjkrkfÙod lzksrksa esa 
bl izdkj ds gsj&iQsj dh laHkkouk u ds cjkcj gksrh gS] 
;gh dkj.k gS fd iqjkrkfÙod lzksr vU; lk{;ksa dh vis{kk 
vfèkd fo'oluh; ekus tkrs gSaA

iqjkrÙo lacaèkh lkexzh us izkphu Hkkjrh; bfrgkl dh 
tkudkjh esa fo'ks"k lgk;rk iznku dh gSA bu lkefxz;ksa dks 
ik¡p Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

vè;k;
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izkxSfrgkfld dky% bl dky ds ckjs esa dksbZ fyf[kr 
lk{; miyCèk ugha gS rFkk bl dky eas ekuo dk thou 
Hkh rqyukRed :i ls lH; ugha FkkA

vk| ,sfrgkfld dky% izkphu Hkkjr dk og le; ftlds 
ys[ku dyk ds izek.k rks gSa fdarq mUgsa i<+k ;k le>k ugha 
tk ldk gS] mnkgj.k% gM+Iik laLÑfrA

,sfrgkfld dky% bfrgkldkj ml dky dks ,sfrgkfld 
dky ekurs gSa ftlds fyf[kr lk{; miyCèk gSa rFkk ekuo 
vc iwoZ dkyksa dh vis{kk lH; gks x;k FkkA 



26 bfrgkl (oSdfYid fo"k;) izkphu Hkkjr (Hkkx&1)ik"kk.kdkyhu laLÑfr 
(Stone Age Culture)

3.1 iqjk&ik"kk.kdkyhu laLÑfr

3.2 eè;&ik"kk.kdkyhu laLÑfr

3.3 uo&ik"kk.kdkyhu laLÑfr

3.4 if'peh Hkkjr dh rkez&dk¡L;dkyhu laLÑfr;k¡

Hkkjr esa ik"kk.kdkyhu lH;rk dk vuqlaèkku 1863 bZ- ls çkjaHk gqvkA lcls igys czwliQwV uked Hkw&oSKkfud dks 

enzkl ds fudV iYykoje~ uked LFkku ij iqjkik"kk.k dky dk ,d ik"kk.k fufeZr vkS”kkj izkIr gqvkA blds i'pkr~ 

fofy;e fdax] vksYMge] dkdcZu gSdsV] ohu vkSj CySaiQMZ vkfn fo}kuksa us Hkh vusd iqjk&ik"kk.kdkyhu lkefxz;k¡ çkIr 

dhaA mUuhloha lnh ds var rd enzkl] cacbZ] eè; çns'k] mM+hlk] fcgkj vkSj mÙkj çns'k ds çkarksa rFkk eSlwj] gSnjkckn] 

,sudkuy] rkypsj vkSj jhok dh fj;klrksa esa vusd iqjk&ik"kk.kdkyhu LFky (Sites) <aw< fudkys x,A lu~ 1930 esa ekbYl 

cfdZV uked fo}ku us nf{k.k ds çns'kksa esa miyCèk vkS”kkjksa dh O;k[;k dh vkSj egÙoiw.kZ fu"d"kZ fudkysA lcls vfèkd 

mYys[kuh; vuqlaèkku 1932&35 bZ- esa VSjk vkSj iSVjlu ds usr`Ro esa ;sy vkSj dSafczt fo'ofo|ky;ksa ds fo}kuksa ds fujh{k.k 

esa gqvk FkkA mUgksaus fgeky; ds çns'k esa iqjkik"kk.k dky ds vusd LFkyksa dh [kkst dhA

3.1 iqjk&ik"kk.kdkyhu laLÑfr (Culture of Palaeolithic Age)
leLr vuqlaèkkuksa ds ifj.kkeLo:i cM+h la[;k esa fofoèk iqjk&ik"kk.kdkyhu lkexzh miyCèk gqbZ] ftlls irk pyrk 

gS fd rRdkyhu euq"; ;k rks ufn;ksa ds rVksa vkSj >hyksa ds fdukjksa ij jgrk Fkk ;k ioZr&danjkvksa esaA fo}kuksa dk er gS 

fd Hkkjr ds çkphure iRFkj ds vkS”kkj yxHkx 4&5 yk[k o"kZ iqjkus gksaxsA

LVqvVZ fixkWV (Stuart Piggot) egksn; us mÙkjh vkSj nf{k.kh Hkkjr ds cgqla[; ik"kk.k midj.kksa dk ijh{k.k djds 

;g fu"d"kZ fudkyk Fkk fd rduhd] ds vkèkkj ij muesa LFkwy foHksn LFkkfir fd;k tk ldrk gSA mÙkjh Hkkjr esa eq[;r% 

^Ýysd ç.kkyh* (Flake tradition) dk ç;ksx gqvk FkkA bl ç.kkyh ds varxZr ik"kk.k&[k.M ls NksVs&NksVs pIis Nhy fy;s 

tkrs Fks vkSj fiQj mUgha pIiksa ls gfFk;kj ,oa vkS”kkj cuk, tkrs FksA nf{k.k esa ^dksj ç.kkyh* (Core tradition) çpfyr 

jgh] ftlds vUrxZr fdlh ik"kk.k& [k.M dks gh Nhydj eupkgs vkS”kkj rFkk gfFk;kj dh vkÑfr ns nh tkrh FkhA vFkkZr~ 

ewy ik"kk.k&[k.M ls pIis ugha fudkydj] Lo;a ewy ik"kk.k&[k.M ls gh vkS”kkj cuk fy;s tkrs FksA

vuqØe vkSj HkkSxksfyd foLrkj (Sequence and Geographical Expansion)

iqjkik"kk.k dky ds vo'ks"kksa vkSj fpÉksa ds vkèkkj ij bl dky dh lH;rkvksa dks lqfoèkk dh n`f"V ls ik¡p HkkSxksfyd 

[k.Mksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& mÙkjh Hkkjr] if'peh Hkkjr] eè; Hkkjr] iwohZ Hkkjr vkSj nf{k.kh HkkjrA

(i) mÙkjh Hkkjr

mÙkjh Hkkjr esa lcls Åij d'ehj dh ?kkVh gS] tgk¡ bl ckr ds çek.k feys gSa fd vkt ls yxHkx 15]000 o"kZ 

igys rd ;g ?kkVh iwjh rjg fge ls <dh gqbZ FkhA 15]000 o"kZZ iwoZ ;g fge fi?kyuk 'kq: gqvkA bl {ks=k esa iqjkik"kk.k 

dky dh lH;rk ds vo'ks"kksa rks dYiuk gh ugha dh tk ldrh Fkh_ fiQj Hkh ;g tkuus dh dksf'k'k dh tkrh jgh fd 

;gk¡ euq"; lcls igys dc clkA

		 çkd~&lksgu lH;rk % nwljh egÙoiw.kZ [kkst flUèkq vkSj lksgu (lksvk¡) unh dh ?kkVh ds iksrokj {ks=k esa gqbZ] tgk¡ 

ls ik"kk.k dky ds vkS”kkj feysA ejnku (vc ikfdLrku esa) ds lehi la?kkvksa esa ,d xqiQk fudyh ftlds Hkhrj 

ls feys vkS”kkjksa ls ogk¡ ik"kk.k dky dh lH;rk dk cksèk gksrk gSA

vè;k;
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flaèkq ?kkVh lH;rk 
(Indus Valley Civilization)

4.1 mn~Hko ,oa fodkl 
4.2 flaèkq lH;rk ds fodkl ds fofHkUu pj.k
4.3 flaèkq ?kkVh lH;rk dh fo'ks"krk,¡

4.4 flaèkq ?kkVh lH;rk dh dyk
4.5 flaèkq ?kkVh lH;rk dk iru
4.6 flaèkq lH;rk dh nsu

;g dk¡L;;qxhu lH;rk gS tks rkez;qxhu vkSj ykSg;qxhu laLÑfr ds chp dh laØe.k fLFkfr ij vofLFkr gSA bl 
lH;rk dk dky C14 ds vkèkkj ij 2300–1750 bZ-iw- ekuk tkrk gSA bls gM+Iik laLÑfr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] 
D;ksafd bldk irk lcls igys 1921 esa ikfdLrku ds iatkc izkar esa vofLFkr gM+Iik ds vkèkqfud LFky ls pykA

frfFkØe dks fuèkkZfjr djus okys dkjd
zz Lrjhdj.k

zz fons'kh laidZ

zz dkcZu MsfVax

zz o`{k foKku (MsaMªksykWth)

zz eqnzkvksa ds lk{;

izlkj&foLrkj% vius ifjiDo dky esa gM+Iik laLÑfr dk dsanz iatkc vkSj flaèkq ?kkVh esa iM+rk FkkA ;gha ls bldk 
foLrkj nf{k.k vkSj iwjc dh vksj gqvkA bl izdkj] gM+Iik laLÑfr ds varxZr iatkc] flaèk vkSj cywfpLrku ds Hkkx gh 
ugha cfYd xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk vkSj if'peh mÙkj izns'k ds lhekar Hkkx Hkh FksA mldk iQSyko mÙkj esa tEew ls 
nf{k.k esa ueZnk ds eqgkus rd rFkk iwoZ esa vkyexhjiqj ls ysdj if'pe esa lqRdkxsaMksj rd foLr`r FkkA laiw.kZ lH;rk dk 
foLrkj yxHkx 12,99,600 oxZ fdyksehVj jgkA 

4.1 mn~Hko ,oa fodkl (Rise and Development) 
flaèkq lH;rk ds mn~Hko dks ysdj fo}kuksa esa erHksn jgs gSaA bl erHksn dk vkèkkj ;g gS fd mn~Hko dh izfØ;k dks 

tkuus esa dbZ lkjh O;kogkfjd leL;k,¡ jgha] tSls& {kSfrt mR[kuu dk vHkko] mQèokZèkj mR[kuu Hkh fliQZ ty Lrj ds 
mQij rd gqvk gS] vHkh rd fyfi dk u i<+k tkuk rFkk tkudkjh 
ds Ïksrksa dh lhferrk vkfnA

flaèkq lH;rk ds mn~Hko ds lanHkZ esa nks er lkeus vkrs gSaA 
fo}kuksa dk ,d oxZ ekurk gS fd bl lH;rk dh mRifÙk fons'kh 
izHkko ls gqbZ rFkk nwljk oxZ ekurk gS fd bl lH;rk dh mRifÙk 
LFkkuh; ;k ns'kh izHkko ls gqbZ gSA

fons'kh izHkko 
xkMZu pkbYM] ekVhZej àhyj] Øsej] Mh-Mh- dkS'kkach vkfn 

bfrgkldkj flaèkq lH;rk ds mn~Hko esa fons'kh izHkko dks Lohdkj 
djrs gSaA budk fopkj gS fd flaèkq lH;rk dk mn~Hko eslksiksVkfe;k 
dh nsu gSA

	 (i)	xkMZu pkbYM % ¶;g lkspuk vlaHko gS fd xzkE; laLÑfr 
ls gM+Iik ds uxjksa dk fodkl gqvkA Lo;a eslksiksVkfe;kbZ 
Hkkjr vk, vkSj ;gk¡ dh tyok;q ds vuq:i viuh ewy 
uxjh; lajpuk esa ifjorZu djds gM+Iik lH;rk dks 
tUe fn;kA¸

vè;k;

4



rkezik"kk.k o egkik"kk.kdkyhu laLÑfr 
(Chalcolithic and Megalithic Culture)

5.1 flaèkq ls ckgj i'kqpkj.k ,oa Ñf"k laLÑfr;ksa dk foLrkj 5.2 egkik"kk.k dky

5.1 ¯lèkq ls ckgj i'kqpkj.k ,oa Ñf"k laLÑfr;ksa dk foLrkj 
(Distribution of Pastoral and Farming Cultures Outside the Indus)

;fn ge ijorhZ gM+Iik pj.k esa Hkkjrh; miegk}hi dk voyksdu djsa rks ;g Kkr gksrk gS fd gM+Iik lH;rk ds 
forj.k {ks=k esa bl lH;rk dk var gks tkus ij vusd {ks=kh; laLÑfr;k¡ vfLrRo esa vkrh gSaA bl rjg dh {ks=kh; laLÑfr 
esa ¯lèkq esa >wdj&>kdj (Jhukar-Jhankar) laLÑfr] if'peh iatkc o cgkoyiqj esa ozQfcLrku ,p laLÑfr (flesVªh ,p 
dYpj)] xqtjkr esa yky&pedhys e`n~HkkaM laLÑfr rFkk xaxk nksvkc esa xSfjd e`n~HkkaM laLÑfr dh igpku dh tkrh gSA 
;fn ge ¯lèkq ?kkVh lH;rk ds foLrkj dh ifjfèk ds ckgj voyksdu djsa rks ns'k ds 'ks"k Hkkxksa esa gekjk lkeuk vusd 
Ñf"k laLÑfr;ksa ls gksrk gSA

;fn bu Ñf"k laLÑfr;ksa ds HkkSxksfyd foLrkj ij n`f"Vikr fd;k tk, rks gesa Kkr gksrk gS fd eq[; :i ls ;s 
nf{k.kh&iwohZ jktLFkku (vgkj laLÑfr)] if'peh eè; izns'k (dk;Fkk ,oa ekyok laLÑfr)] if'peh egkjk"Vª (tksosZ 
laLÑfr) rFkk xqtjkr ds if'peh Hkkx o rVh; bykdksa (jaxiqj o izHkkl laLÑfr) esa foLr`r FkhaA eksVs rkSj ij bls mÙkj 
esa ¯oè; ls ysdj nf{k.k esa Ñ".kk unh rd ekuk tk ldrk gSA bu Ñ"kd laLÑfr;ksa dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ lkeus 
vkrh gaS&

	 1-	;s lHkh Ñ"kd laLÑfr;k¡ vius Lo:i esa xzkeh.k Fkha rFkk budh igpku pkd ij cus mRÑ"V fpf=kr e`n~HkkaM ls 
gksrh gSA

	 2-	;s lHkh izns'k mitkmQ dkyh feV~Vh okys {ks=kksa esa fo|eku FksA ,slk ekuk tkrk gS fd mitkmQ dkyh feV~Vh us gh 
blds fodkl dk vkèkkj rS;kj fd;k FkkA

	 3-	bl laLÑfr ds yksx ifj"Ñr ik"kk.k midj.kksa dk iz;ksx djrs Fks rFkk izLrj iQyd m|ksx fuLlansg gh fodflr 
FkkA ;s yksx rkacs ds mi;ksx ls Hkh ifjfpr FksA èkkrqvksa ds :i esa rkack dk iz;ksx eq[; :i ls gksrk FkkA iRFkj 
vkSj rkacs ds lkFk&lkFk mi;ksx ds dkj.k bl dky dks dSYdksfyfFkd (Chalcolitic) ;qx Hkh dgk tkrk Fkk] ftldk 
vFkZ gS rkacs vkSj iRFkj ds iz;ksx dh voLFkkA bl dkj.k ls ge bUgsa fodflr rkezik"kk.kdkyhu Ñ"kd laLÑfr;ksa 
ds uke ls Hkh tkurs gSaA

rkezik"kk.kdkyhu Ñf"k laLÑfr;ksa dh cfLr;k¡  
(Settlements of Farming Cultures in Chalcolithic Age)
	 1.	nf{k.kh&iwohZ jktLFkku esa vgkj@vgkM+ laLÑfr (2100–1500 BC)% nf{k.k&iwohZ jktLFkku esa mR[kuu ls vgkj 

o fxyqan nks egÙoiw.kZ rkezik"kk.kdkyhu LFky izdk'k esa vk, gSaA vgkj vkèkqfud mn;iqj ds fudV vofLFkr Fkk 
rFkk blh LFky dks dsanz esa j[kdj bl laiw.kZ {ks=k dh laLÑfr dks vgkj laLÑfr dk uke fn;k tkrk gSA pw¡fd ;g 
{ks=k cukl unh ?kkVh esa Hkh vofLFkr Fkk] bl dkj.k ls bls cukl laLÑfr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

		 vgkj dk Vhyk 1500 × 800 iQhV rFkk vU; ,d egÙoiw.kZ LFkku fxyqan dk Vhyk 1500 × 700 iQhV dk gSA ;gk¡ 
dh cfLr;ksa dh x`g fuekZ.k ;kstuk Li"V ugha gSA lkekU;r% lkèkkj.k ?kj xksykdkj gksrs Fks] ftuds fuekZ.k esa xkjs] 
iRFkj rFkk ck¡l vkfn dk bLrseky gksrk FkkA vk'p;Ztud :i ls fxyqan ls 1500 bZ-iw- ds vkl&ikl iDdh b±Vksa 
ds bLrseky gksus dk lk{; feyrk gS] ¯drq bldk iz;ksx ;nk&dnk gh gksrk gksxkA 

vè;k;
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70 bfrgkl (oSdfYid fo"k;) izkphu Hkkjr (Hkkx&1)vk;Z ,oa oSfnd dky 
(Aryans & Vedic Period)

	6.1	 vk;ks± dk ewy fuokl LFkku 
	6.2	 Hkkjr esa vk;ks± dk izlkj
	6.3	 oSfnd lkfgR;
	6.4	 fpf=kr èkwlj e`n~HkkaM laLÑfr
	6.5	 jktuhfrd lajpuk

	6.6	 lkekftd lajpuk
	6.7	 vkfFkZd lajpuk
	6.8	 vk;ks± dk èkkfeZd fo'okl
	6.9	 flaèkq lH;rk ,oa oSfnd laLÑfr dh rqyuk
	6.10	 o.kZ O;oLFkk dk Øe fodkl

oSfnd dky (1500 bZ-iw--600 bZ-iw-)  ds varxZr osnksa ds le; ls ysdj lw=kdky rd ds Hkkjrh; lekt ,oa laLÑfr 
dk vè;;u oSfnd xzaFkksa ds vkyksd esa fd;k tkrk gSA vè;;u dh lqfoèkk ds fy;s bl dky dks fuEufyf[kr fcanqvksa 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSµ

	 1.	vk;ks± dk ewy fuokl LFkku

	 2.	Hkkjr esa vk;ks± dk izlkj

	 3.	oSfnd lkfgR;

	 4.	fpf=kr èkwlj e`n~HkkaM laLÑfr

	 5.	vk;ks± dh jktuhfrd lajpuk

	 6.	vk;ks± dh lkekftd lajpuk

	 7.	vk;ks± dh vkfFkZd lajpuk

	 8.	èkkfeZd fo'okl

	 9.	flaèkq lH;rk ,oa oSfnd laLÑfr esa varj vkfnA

	10.	o.kZ O;oLFkk dk Øe fodkl

6.1 vk;ks± dk ewy fuokl LFkku (The Original Home of Aryans)
vk;ks± ds ewy fuokl LFkku dks ysdj fo}kuksa us vyx&vyx er O;Dr fd;s gSaA buesa ls fo}kuksa dk ,d oxZ vk;ks± 

dk vkfnns'k fons'k (eè; ,f'k;k) ekurk gS] rks nwljk oxZ Hkkjr dks ekurk gSA

	 (i)	 vk;Z fons'kh ewy ds Fks & i{k esa rdZ
zz fiQfyi lslsV~Vh] fofy;e tksal vkfn us vk;ks± dk ewy fuokl LFkku ;wjksi dks crk;k gSA mUgksaus laLÑr o ;wjksih; 
Hkk"kkvksa esa lkE;rk ds vkèkkj ij ;wjksi dks gh vk;ks± dk ns'k ekukA laLÑr esa firk dks fir` rks ySfVu esa isVj rFkk 
vaxzs”kh esa iQknj dgk x;k gS tks ,d&nwljs ls feyrs&tqyrs gSaA

zz ih- xkbYl us Hkk"kk ds LFkku ij ouLifr'kkL=k ,oa leku uLy ds i'kq&if{k;ksa ds vkèkkj ij vk;ks± dk vkfnns'k 
;wjksi dks ekuk gSA

zz ;wjksi dks vk;ks± dk ewy fuokl LFkku ekuus esa vusd 
dfBukb;k¡ gSa & Hkk"kk lacaèkh ,d:irk fuf'pr rkSj ij 
;g izekf.kr ugha djrh fd vk;Z ;wjksi esa gh jgrs FksA 
yacs le; ls ,d lkFk jgus ls Hkk"kk lacaèkh lekurk 
fofHkUu tkfr;ksa esa gks ldrh gS ijUrq ;wjksih; Hkk"kk 
esa ,slk dksbZ xzaFk ugha gS tks osnksa ds ledkyhu gksA

zz fryd us vk;ks± dk vkfnns'k vkdZfVd izns'k dks 
ekuk gSA mudk ;g fu"d"kZ ÍXosn vkSj tsan vosLrk 
esa of.kZr HkkSxksfyd lk{;ksa ij vkèkkfjr gSA fryd ds 
vuqlkj bl {ks=k esa Hk;adj fgeikr gksrk FkkA iQyr% 
ifjfLFkfr;ksa ls ckè; gksdj vk;ks± dks ;g {ks=k NksM+uk 

vè;k;
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86 bfrgkl (oSdfYid fo"k;) izkphu Hkkjr (Hkkx&1)egktuin dky@cq¼ dky 
(Mahajanpada Age/Buddha Age)

	7.1 jkT; fuekZ.k ds izkjafHkd pj.k
	7.2 exèk lkezkT; o egktuindkyhu jktuhfrd n'kk
	7.3 egktuindkyhu vkfFkZd n'kk

	7.4 egktuindkyhu lkekftd n'kk
	7.5 uohu èkeks± dk mn; % tSu vkSj ckS¼ èkeZ
	7.6 f}rh; uxjhdj.k

Hkkjr gh ugha leLr fo'o ds bfrgkl esa NBh 'krkCnh bZ-iw- dk ;qx cgqr egÙoiw.kZ gSA bl 'krkCnh esa loZ=k ,d 
ubZ psruk dk mn; gqvk] ekuks euq"; tkfr us ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk esa inkiZ.k fd;k gksA Hkkjr esa bl 'krkCnh esa lHkh 
{ks=kksa esa vHkwriwoZ izxfr gqbZA ;gk¡ jkT;ksa ds fuekZ.k dh izfØ;k 'kq: gqbZ vkSj exèk lkezkT; dh uhao iM+hA èkkfeZd 
n`f"V ls ;g dky Øakfr dk ;qx FkkA uohu èkeks±] ;Fkk& ckS¼ ,oa tSu èkeZ dk mn; blh dky esa gqvkA vkfFkZd n`f"V 
ls Hkh ;g Økafr dk ;qx Fkk] iQyr% f}rh; uxjhdj.k dh izfØ;k Hkh blh dky esa lkeus vkbZA Hkk"kk dh n`f"V ls 
oSfnd laLÑr ds LFkku ij yksd Hkk"kkvksa dk mn~Hko gqvk vkSj blh dky esa lkekftd&èkkfeZd fLFkfr ds fu;eu gsrq 
^lw=k lkfgR;* dh jpuk gqbZA bl cgqeq[kh fodkl ds dkj.k gh bl dky dk Hkkjr ds bfrgkl esa fof'k"V LFkku gSA

7.1 jkT; fuekZ.k ds izkjafHkd pj.k  
(Primary Stages of State Formation)

jkT; fuekZ.k dh izfØ;k ,d Øfed fodkl dks vuqjsf[kr djrh gSA ;g fodkl ÍXoSfnd dky ls vkjaHk gksdj 
vius pje :i esa exèk lkezkT; esa ifjyf{kr gksrk gSA ÍXoSfnd dky ,d dchykbZ Lo:i fy;s gq, FkkA muds vius 
dchys gksrs Fks vkSj dchyksa dk usr`Ro djus okyk eqf[k;k ;k jktk dgk tkrk FkkA dqy feykdj NksVs&NksVs dchyksa ls 
gh jktk dh igpku Fkh vkSj ;s dchys tu dgykrs FksA vkxs mÙkjoSfnd dky esa bl tu dk fodkl tuin ds :i 
esa gqvk vkSj Hkwfe LokfeRo dh voèkkj.kk igyh ckj lkeus vkbZA {ks=k fo'ks"k ij jktk dk vfèkdkj Fkk vkSj blh {ks=k ds 
foLrkj ,oa izlkj ds fy;s jktk lnSo iz;Ru'khy jgrk FkkA iQyr% dbZ tuinksa dks foftr dj vius jkT; esa lfEefyr 
fd;k x;kA bl izdkj egktuinksa dk mn; NBh 'krkCnh 
bZ-iw- esa gqvkA oLrqr% izkjafHkd jkT;ksa dk fuekZ.k egktuinksa 
ds mn~Hko ls lacaèk j[krk gSA

zz bl dky esa yksgs dk iz;ksx ^Ñf"k* esa gksus yxkA 
nwljh rjiQ èkku jksikbZ dh rduhd dk fodkl gqvkA 
iQyr% Ñf"k mRiknu esa o`f¼ ,oa vfèk'ks"k ds lkFk&lkFk 
tula[;k esa Hkh o`f¼ gqbZA

zz vc vk;Z ,oa vuk;ks± ds chp laidZ c<+k vkSj o`gÙkj 
izknsf'kd bdkb;ksa dk fodkl gqvkA bu izknsf'kd bdkb;ksa 
esa egÙoiw.kZ lkekftd ,oa jktuhfrd ifjorZu gq,A 
iQyr% 16 egktuinksa dk mn; gqvkA

zz jkT; ds e”kcwr vkfFkZd vkèkkj dk fodkl gqvkA 
djkjksi.k iz.kkyh dh LFkkiuk gqbZA Hkkx] dj] cfy 
vkfn jkT; dh vk; ds egÙoiw.kZ Ïksr FksA Hkkxnqèk 
uked vfèkdkjh djkjksi.k ls lac¼ FkkA blh dky 
esa loZizFke Hkwfe dh eki 'kq: gqbZ ftlls tqM+k gqvk 
vfèkdkjh ^jTtqxzkgd* FkkA

vè;k;
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bZjkuh ,oa ednwfu;kbZ (fldanj dk) vkØe.k %  
dkj.k ,oa izHkko 

(Iranian and Macedonian (Alexander's) Invasion:  
Causes and Impacts)

	8.1 bZjkuh vkØe.k ,oa izHkko 	8.2 fldanj (ednwfu;kbZ) ds vkØe.k ds dkj.k ,oa izHkko

8.1 bZjkuh vkØe.k ,oa izHkko 
(Iranian Invasion and its Impacts)

NBh 'krkCnh bZ-iw- ds eè; esa lkbjl-II us bZjku esa g[keuh oa'k dh LFkkiuk dhA lkbjl-II ds usr`Ro esa 'kh?kz gh 
g[keuh oa'k if'peh ,f'k;k dk lokZfèkd 'kfDr'kkyh oa'k cu x;kA mlds lkezkT; dh iwohZ lhek Hkkjr dks Li'kZ djus 
yxhA lkbjl-II ,d egÙokdka{kh 'kkld Fkk rFkk mlus foLrkj o èku ykHk dh vnE; bPNk dh iw£r ds fy;s Hkkjrh; 
miegk}hi ij lSU; vfHk;ku djus dk fu'p; fd;kA

bZjkuh vkozQe.k ds le; mÙkj&if'pe Hkkjr dh jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡

bZjkuh vkozQe.k ds le; mÙkj&if'peh Hkkjr esa cgqi{kh; jkT; fo|eku FksA eè; Hkkjr esa tgk¡ exèk lkezkT; tSls 
'kfDr'kkyh jkT; LFkkfir Fks] ogha bl {ks=k esa dEckst] xkaèkkj o enz tSls NksVs jkT;ksa dk 'kklu FkkA fiQj bu {ks=kksa esa dksbZ 
,slh lkoZHkkSe 'kfDr ugha Fkh tks ijLij la?k"kZjr jkT;ksa dks thrdj ,dPN=k 'kklu ds varxZr laxfBr dj ldrh FkhA 
blds foijhr bu jkT;ksa esa fujarj vkilh la?k"kZ gksrs jgrs FksA ;g laiw.kZ izns'k ml le; dbZ jkT;ksa esa foHkkftr FkkA ;g 
fLFkfr lkbjl ds Hkkjr ij vkozQe.k djus ds fy;s vuqdwy FkhA

Msfj;l-I dk lSU; vfHk;ku

zz ;wukuh ys[kd fu;kZdl ,oa esxkLFkuht ds vuqlkj lkbjl us dHkh Hkh Hkkjr ij vkozQe.k ugha fd;k FkkA ¯drq 
;wukuh ys[kdksa dk ;g er ekU; ugha gSA lkbjl ds ckjs esa ,slk ekuk tkrk gS fd mlus vius vkjafHkd lSU; 
vfHk;ku esa fgUnwdq'k ioZr ds nf{k.k&iwoZ esa fLFkr dfi'kk dks thrus esa liQyrk izkIr dhA jkseu ys[kd fIyuh 
ds fooj.k ls Hkh Kkr gksrk gS fd lkbjl-II us dfi'kk uxjh dks èoLr fd;k FkkA ¯drq lkbjl-II us Hkkjr ij 
dksbZ cM+k lSU; vfHk;ku ugha fd;k FkkA loZizFke Msfj;l&I us 516 bZ-iw- ds vkl&ikl Hkkjr esa ,d cM+k lSU; 
vfHk;ku laiUu fd;k FkkA

zz Msfj;l-I us vius lSU; vfHk;ku esa iatkc ds ¯lèkq unh ds if'peh {ks=k rd ds izns'kksa dks thrus esa liQyrk 
izkIr dh FkhA bldh bl liQyrk dh iqf"V ;wukuh bfrgkldkjksa ds fooj.k o csfgLrqu vfHkys[k ls gksrh gSA 
;wukuh bfrgkldkj gsjksMksVl (Herodotus) ds fooj.k ls ;g Kkr gksrk gS fd ¯lèkq unh ds vkl&ikl dk bykdk 
Msfj;l-I dk 20ok¡ vkSj lcls le`¼ izkar FkkA bl le; ds iQkjl lkezkT; esa dqy 28 izkar Fks rFkk gsjksMksVl ds 
vuqlkj blds 20osa Hkkjrh; izkar ls 300 VSysaV (izkphu xzhd esa Hkkj dh bdkbZ) lksuk izkIr gksrk FkkA Msfj;l-I 
ds csfgLrqu vfHkys[k ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd xkaèkkj] gjorh rFkk edk (cywfpLrku dk edjku rV) vkfn 
blds lkezkT; ds vfHkUu vax FksA

vè;k;
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ekS;Z lkezkT; 
(Maurya Empire)

9.1 ekS;Z lkezkT; ds vè;;u ds lzksr 

9.2 ekS;Z lkezkT; dk foLrkj

9.3 ekS;Zdkyhu lekt

9.4 ekS;Zdkyhu vFkZO;oLFkk

9.5 ekS;Z iz'kklu
9.6 ekS;Z jkT; dh izÑfr@Lo:i

9.7 v'kksd dk èkEe

9.8 v'kksd ds iz'kklfud lqèkkj ,oa tudY;k.kdkjh dk;Z

9.9 v'kksd dh egkurk ds fofHkUu i{k

9.10 ekS;ks± dh fons'k uhfr

9.11 ekS;Z lkezkT; ds fo?kVu ds dkj.k

9.1 ekS;Z lkezkT; ds vè;;u ds lzksr  
(Sources of Study of Maurya Empire)

ekS;Z lkezkT; ds bfrgkl ds iqufuZekZ.k ds fy;s lkfgfR;d ,oa iqjkrkfÙod lzksrksa dh Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

,d rjiQ tgk¡ bu lzksrksa ls ekS;Zdkyhu bfrgkl ij i;kZIr izdk'k iM+rk gS] ogha nwljh rjiQ dqN Hkzked rLohjsa Hkh 

mHkjdj lkeus vkrh gSaA vr% ekS;Zdkyhu bfrgkl ds iqufuZekZ.k esa bu lzksrksa dk vè;;u lkoèkkuhiwoZd djus dh ”k:jr gSA

ekS;Zdkyhu bfrgkl lkfgfR;d o iqjkrkfÙod nksuksa gh lkèkuksa ls tkuk tkrk gSA vè;;u dh lqfoèkk dh n`f"V ls 

lkfgfR;d lzksrksa dks nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa& ns'kh ,oa fons'khA

1. ns'kh lkfgR; (Indigenous Literature)

blds varxZr xzaFkksa dks iqu% nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa& èkkfeZd ,oa èkeZfujis{k xzaFkA èkkfeZd xzaFk ds varxZr ckS¼] 

tSu ,oa czkã.k xzaFk vkrs gSaA

zz ckS¼ xzaFk % ckS¼ xzaFkksa – nhioa'k] egkoa'k] fnO;konku] fefyUnigksa bR;kfn ls ekS;Zdkyhu bfrgkl ij izdk'k iM+rk gSA 

v'kksdonku ls v'kksd dh thouh ,oa ckS¼ èkeZ ds izfr mlds yxko dk irk pyrk gSA fefyUniUgksa esa exèk dh 

lsuk ds fouk'k dk o.kZu feyrk gSA ckS¼ lkfgR; ls ekS;ks± ds {kf=k; dqy ds gksus dh lwpuk izkIr gksrh gSA 

zz tSu lkfgR; % tSu xzaFk ^ifjf'k"VioZu* esa panzxqIr ekS;Z rFkk uan 'kkld ds la?k"kZ dk mYys[k gSA ^Hknzckgq pfjr* ls 

panzxqIr ds thou ds vafre le; dk irk pyrk gSA

zz czkã.k lkfgR; % ^fo".kq iqjk.k* ls ekS;ks± ds fo"k; esa tkudkjh feyrh gSA blesa ekS;ks± dks fuEu dqy dk crk;k x;k 

gSA bu czkã.k xzaFkksa ,oa budh Vhdkvksa ls ekS;Zdky dh lkekftd o vkfFkZd n'kk ij izdk'k iM+rk gSA

zz èkeZfujis{k lkfgR; % dkSfVY; ds vFkZ'kkL=k ls ekS;Zdkyhu jktuhfrd] iz'kklfud] vkfFkZd vkSj lkekftd n'kk ij 

fo'ks"k izdk'k iM+rk gSA blesa jkT; dh mRifÙk] jktk ds vfèkdkj ,oa dÙkZO;] xqIrpj ,oa U;k; O;oLFkk] jktdks"kh; 

uhfr vkfn fo"k;ksa dh tkudkjh feyrh gSA

fo'kk[knÙk Ñr eqnzkjk{kl ls panzxqIr ekS;Z ,oa pk.kD; ds lacaèkksa ij egÙoiw.kZ izdk'k iM+rk gSA blls uan oa'k  
ds iru ,oa panzxqIr ekS;Z ds mRFkku ds ?kVukØe dk fooj.k feyrk gSA ck.kHkV~V ds ^g"kZpfjr* ls ekS;ks± dh voufr 
ds le; ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS rks dYg.k dh ^jktrjafx.kh* ls v'kksd vkSj mlds mÙkjkfèkdkfj;ksa dk fooj.k 
feyrk gSA 

vè;k;
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