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dchjnkl

1.1 dchj dk ewy O;fDrRo

dchj dk O;fDrRo cgqvk;keh gS vkSj blh dkj.k mudh leh{kk djrs gq, bl iz'u ls tw>uk iM+rk gS fd dchj ds 

O;fDrRo ds lHkh i{kksa esa ikjLifjd lacaèk D;k gS\ vkykspdksa dk ,d oxZ mUgsas ^lar* ekurk gS vkSj nkok djrk gS fd 

¶dchj LoHkko ls lar] izd`fr ls mins'kd vkSj Bksd&ihV dj dfo gks x, gSaA¸ nwljh vksj] vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh 

izHk̀fr vkykspd mUgsa ewyr% HkDr ekurs gSa rFkk 'ks"k lHkh i{kksa dks HkDr O;fDrRo dh gh Nk;k crkrs gSaA bl lanHkZ esa ;g 

iz'u egRoiw.kZ gks mBrk gS fd dchj dk ewy O;fDrRo dfo dk gS] lekt lqèkkjd dk gS ;k fiQj HkDr dk gS\

tgk¡ rd dchj ds lekt lqèkkjd gksus dk iz'u gS] ;g fu£ookn lR; gS fd os cq¼] xkaèkh] vEcsMdj bR;kfn 

Økafrdkjh lekt lqèkkjdksa dh ijEijk esa 'kkfey gksrs gSaA ,d egku lekt lqèkkjd dh ewy igpku ;g gS fd vius 

;qx dh folaxfr;ksa dh igpku djs] ,d ekSfyd o le;kuqdwy thou n`f"V izLrkfor djs vkSj bl thou n`f"V dks 

LFkkfir djus ds fy, gj izdkj ds Hk; vkSj ykyp ls eqDr gksdj n`<+rkiwoZd la?k"kZ djsA dchj ds O;fDrRo dk fo'ys"k.k 

djsa rks ge le> ldrs gSa fd os ftl lkearoknh ;qx esa Fks] og lkekftd n`f"V ls vid"kZ dk dky FkkA foykflrk 

tSls ewY; lekt esa iSQys gq, FksA ukjh dks Hkksx dh oLrq ekuk tkrk FkkA o.kZO;oLFkk vkSj lkEiznkf;drk us ekuo lekt 

dks [kafMr fd;k gqvk FkkA èkeZ dk vkMEcjdkjh :i okLrfod èkk£edrk dks fuxy pqdk Fkk vkSj Hkk"kk ls ysdj thou 

'kSyh rd ,d izdkj dk vkfHktkR; mPp oxks± dh ekufldrk esa cSBk gqvk FkkA ,sls le; esa dchj us ekuo ek=k dh 

,drk dk loky mBk;k vkSj Li"V ?kks"k.kk dh fd ¶lkb± ds lc tho gSa] dhjh dqatj nks;A¸ os lekt ds izfr vfr 

xgu laosnu'khyrk ls Hkjs jgs D;ksafd ̂ lqf[k;k* lalkj [kkrk vkSj lksrk jgk tcfd lalkj dh okLrfodrk le>dj ̂ nqf[k;k* 

dchj tkxrs vkSj jksrs jgsA ;g laosnu'khyrk fuf"Ø; ugha Fkh cfYd bruh T;knk n`<+rk vkSj vkRefo'okl ls Hkjh Fkh fd 

csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, dchj viuk ?kj iw¡Qdus dks iw.kZr% rS;kj Fks&

¶ge ?kj tkjk vkiuk] fy;k eqjkM+k gkFkA

 vc ?kj tkjkSa rklq dk] tks pyS gekjs lkFkAA¸

lekt ds izfr ;gh n`f"Vdks.k o.kZO;oLFkk] lkEiznkf;drk] Hkk"kkbZ vkfHktkR; vkSj èkk£ed vkMEcjksa ds dBksj [kaMu 

esa lkiQ fn[kkbZ iM+rk gSA Li"V gS fd dchj egku lekt lqèkkjd FksA

fdUrq] os ftrus egku lekt lqèkkjd Fks] mrus gh egku dfo Hkh FksA ;g Bhd gS fd mUgksaus lpsr gksdj ;k 

izfrKkiwoZd viuh dfork,¡ ugha fy[kha vkSj dgk Hkh fd ¶ftu rqe tkU;kS xhfr gSa] og fut czã fopkjA¸ mUgksaus rks 

;gk¡ rd ekuk fd ¶efl dkxn Noks ugha] dye xfg u¯g gkFkA¸ blfy, ;fn ge dkO;'kkL=k ds ikjEifjd izfrekuksa 

dh n`f"V ls ns[ksa rks laHkor% mUgsa egku dfo ekuus esa fgpfdpkgV gks ldrh gS fdUrq ;fn ge ;g ekusa fd dfork 

ds vuqlkj izfreku gksuk pkfg, u fd izfrekuksa ds vuqlkj dfork] rks ge ikrs gSa fd dchj dh dfork,¡ fdlh egkdfo 

dh gh dfork,¡ gSaA gB;ksx dh 'kCnkoyh vkSj mins'kkRedrk ls Hkjs izlaxksa dks ;fn dqN {k.k ds fy, vyx j[k nsa rks 

mudh lekt lacaèkh dfork,¡ vkSj bZ'oj feyu lacaèkh dfork,¡ fdlh Hkh lpsr vkSj ltx dfo ds fy, bZ";kZ dk fo"k; 

gks ldrh gSaA lkekftd dforkvksa esa mudh O;aX; {kerk mUgsa fgUnh lkfgR; esa loksZPp LFkku iznku djrh gS rks bZ'oj 

feyu ls lacafèkr dforkvksa dh eèkqjrk vkSj Hkkoqdrk fcgkjh tSls  Ük`axkfjd dfo;ksa dh dforkvksa ij Hkh Hkkjh iM+rh gSA 

f'kYi dh n`f"V ls ns[ksa rks os ^ok.kh ds fMDVsVj* rks gSa gh] vU; dkO;'kkL=kh; miknkuksa ds izfr xgjh mnklhurk cjrus 

ds ckn Hkh mudk LokHkkfod iz;ksx vR;ar [kwclwjrh ls djrs gSaA

vè;k;
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41dchjnkl

vH;kl gsrq iz'u
 1. ¶dchj dh dfork ¶vLohdkj¸ ds lkFk&lkFk Lohdkj dh Hkh dfork gSA¸ bl dFku ds lanHkZ esa dchj dkO; 

dk fo'ys"k.k dhft;sA  U.P.S.C. (Mains) 2017
 2- ^HkfDr&vkUnksyu dk tu&lkèkkj.k ij ftruk O;kid izHkko gqvk] mruk fdlh vU; vkUnksyu dk ugha* bl dFku 

dh lkFkZdrk ij fopkj djrs gq, dchj dh Hkwfedk ij izdk'k Mkfy,A U.P.S.C. (Mains) 2016
 3- D;k dchj us vuh'ojRo ds fudV igq¡p pqds Hkkjrh; tuekul dks fuxqZ.k czã dh HkfDr dh vksj izo`Ùk gksus dh 

mÙkstuk iznku dh\ rdZlEer mÙkj nhft;sA U.P.S.C. (Mains) 2014
 4- ¶dchj turk ds dfo Fks vkSj turk ds izfr muds ân; esa vlhe d#.kk vkSj vuqjkx dk Hkko FkkA¸ bl dFku 

dh lksnkgj.k leh{kk dhft;sA U.P.S.C. (Mains) 2013
 5- ¶dchj dh dfork esa izse dsoy laosnuk gh ugha] voèkkj.kk ds :i esa Hkh gSA og dsoy jke ds fojg dk gh 

ugha] dfo ds lkekftd foosd dk Hkh izfreku gS¸& bl dFku dh iqf"V dhft;sA U.P.S.C. (Mains) 2012
 6- ¶dchj dh Hkk"kk lèkqDdM+h Fkh¸& bl dFku ds vkSfpR; ij lksnkgj.k fopkj dhft;sA U.P.S.C. (Mains) 2011
 7- ¶lkearh lekt dh tM+rk dks rksM+us dk tSlk iz;kl dchj us fd;k oSlk iz;kl dksbZ nwljk ugha dj ldkA¸ & 

bl dFku ds vkèkkj ij dchj ds ÑfrRo dk lksnkgj.k ewY;kadu dhft;sA U.P.S.C. (Mains) 2007
 8- orZeku lkekftd lanHkks± esa dchj ds dkO; dh izklafxdrk ij fopkj dhft;sA U.P.S.C. (Mains) 2002
 9- ¶dchj 'kkL=kh; Kku dh vis{kk vuqHko&Kku dks vfèkd egÙo nsrs FksA¸ bl er dh leh{kk dhft;sA   

 U.P.S.C. (Mains) 2000



efyd eqgEen tk;lh

2.1 in~ekor dh dFkk

in~ekor 57 [k.Mksa esa foHkDr jpuk gS ftlds jpukdkj izfl¼ dfo efyd eqgEen tk;lh gSaA dFkk ds lHkh [kaMksa 
dk lkjka'k bl izdkj gS&

 1. Lrqfr [kaM& izFke [kaM dk vkjEHk tk;lh us txr ds jpukdkj ^bZ'oj* dh Lrqfr ls fd;k gSA blds ckn mUgksaus 
iSxEcj eqgEen vkSj muds pkj fe=kksa ([kyhiQkvksa) dk o.kZu fd;k gSA rRi'pkr~ mUgksaus rRdkyhu 'kkld 'ksj'kkg 
ds :i] xq.k vkfn dk o.kZu djrs gq, viuh xq#&ijEijk dk fp=k.k fd;k gSA varr% dfo us viuk thou&o`Ùk 
crkrs gq, vius pkj fe=kksa dk mYys[k fd;k gS vkSj Ñfr ds jpukLFky vkSj dky ds lkFk&lkFk in~ekor dh 
dFkk dk lkjka'k Hkh izLrqr fd;k gSA

 2. ¯lgy}hi&o.kZu [kaM& f}rh; [kaM esa dfo us ¯lgy}hi (in~ekorh dh tUeLFkyh) dks lkrksa }hiksa esa loZJs"B 
crkrs gq, ogk¡ dh ukfj;ksa dk o.kZu ifn~euh tkfr dh ukfj;ksa ds :i esa fd;k gSA ¯lgy}hi dk 'kkld xUèkoZlsu 
gS ftldk oSHko LoxZ ds leku crk;k x;kgSA 

 3. tUe [kaM& bl [kaM esa xUèkoZlsu dh jkuh pEikorh ds xHkZ ls in~ekorh ds tUe ysus dh dFkk gSA bl lqUnjh 
dU;k dk uke in~ekorh j[kk tkrk gSA fiQj crk;k x;k gS fd ckjg o"khZ;k in~ekorh ds lkFk ,d prqj rksrk jgrk 
Fkk] ftldk uke ghjkeu FkkA og rksrs ds lkFk èkeZ rFkk thou ds iz'uksa ij ppkZ djrh FkhA in~ekorh ;qorh gks 
pqdh Fkh ¯drq xaèkoZlsu us mldk fookg ugha fd;k D;ksafd og vius cjkcj fdlh dks ugha ekurk FkkA in~ekorh 
viuk fookg u gksus dh ihM+k ghjkeu ls dgrh Fkh ftldk jktk dks irk py x;kA mlus ;g le>k fd ghjkeu 
rksrk in~ekorh dks bl izdkj dh vuqfpr ckrsa fl[kkrk jgrk gSA blfy, mlus ghjkeu rksrs dks ekjus dh vkKk 
nhA in~ekorh }kjk fNik ysus ds dkj.k ghjkeu cp rks x;k ¯drq og cspSuh eglwl djus ds dkj.k ogk¡ ls pys 
tkus dh bPNk O;Dr djus yxkA in~ekorh ds vkxzg ds dkj.k og ogk¡ ls tk uldkA

 4. ekuljksnd [kaM& ,d ckj iw.kZeklh ds volj ij in~ekorh viuh leo;Ldk lgsfy;ksa ds lkFk ekuljksoj esa 
Luku djus xbZA in~ekorh ds v¯u| lkSan;Z dks ns[kdj ljksoj Hkh eksfgr gks x;kA in~ekorh dks lk{kh cukdj 
lf[k;k¡ ty esa ,d [ksy [ksyus yxha ftldh 'krZ ;g Fkh fd tks [ksy esa gkj tk,xh] og viuk gkj nsxhA ,d 
l[kh ml [ksy esa izoh.k u gksus ds dkj.k viuk gkj [kks cSBh vkSj jksus yxhA lc lgsfy;ksa us Mqcfd;k¡ yxkdj 
gkj dks [kkstus dk iz;kl fd;kA varr% in~ekorh ds pj.k&Li'kZ gksrs gh Lo;a dks èkU; ekurs gq, ljksoj us gkj 
Åij rSjk fn;k ftls ysdj lHkh izlÂ gks xb±A

 5. lqvk&[kaM& in~ekorh viuh lf[k;ksa ds lkFk mNy dwn esa yxh gqbZ Fkh fd ekSds dk iQk;nk mBkdj ghjkeu rksrk 
mM+ x;kA ou ds if{k;ksa us ghjkeu dk Lokxr&lRdkj fd;kA dqN fnuksa rd rks og ou&if{k;ksa ds lkFk vkuUniwoZd 
jgk] fdUrq ckn essa ,d cgsfy, }kjk idM+ fy;k x;kA

 6. jRulsu&tUe [kaM& izLrqr [kaM esa jpuk ds uk;d jRulsu dk fpÙkkSM+x<+ ds fp=klsu uked jktk ds ;gk¡ tUe 
ysuk fn[kk;k x;k gSA iafMrksa vkSj T;ksfrf"k;ksa us mlds Hkfo"; ds lacaèk esa crk;k fd ;g cM+k izrkih jktk gksxkA 
mUgksaus ;g Hkh crk;k fd jRulsu ;ksxh cudj ¯lgy}hi tk,xk vkSj ogk¡ ls in~ekorh dks fookg djds fpÙkkSM+ 
yk,xkA ;g ,s'o;Z esa jktk Hkkst vkSj cy esa foØekfnR; ds led{k gksxkA

 7. cfutkjk [kaM& bl [kaM esa fpÙkkSM+x<+ dk ,d cutkjk O;kikj ds fy, ¯lgy}hi tkrs gq, fn[kk;k x;k gSA mlds 
lkFk ,d xjhc czkã.k Hkh ogk¡ x;kA og fdlh ls FkksM+k&lk&dtZ ys x;k Fkk ¯drq og ¯lgy}hi ds gkV esa ls 
dqN Hkh ugha [kjhn ldkA rHkh og cgsfy;k ghjkeu dks ysdj vk;k vkSj czkã.k us ghjkeu dks gh [kjhn fy;kA 
bl le; rd jRulsu fpÙkkSM+ dk jktk cu pqdk FkkA tc mls irk yxk fd ¯lgy}hi ls vk, O;kikjh dbZ cgqewY; 

vè;k;
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lwjnkl

3.1 lwjnkl vkSj mudh izse i¼fr

lwjnkl izse ds dfo gSaA lwjdkO; dk ewy vkèkkj  Ük` axkj vkSj okRlY; gSaA mUgksaus ckyd Ñ".k dh papy 
ØhM+kvksa vkSj ;qok Ñ".k ds  Ük` axkj ds lthys fp=kks a dh ,d iwjh izn'kZuh gh latks nh gSA fuLlansg mUgksaus vius 
vkjkè; JhÑ".k ds O;fDrRo ds dfri; fof'k"V i{kks a ds Hkhrj gh >k¡dk gS fdUrq bu nksuks a i{kks a esa ls dqN Hkh 
,slk ugha jgk tks mudh dfork dk fgLlk u cuk gksA lwjnkl Hkkoukvksa ds dfo Fks] mUgsa ekuoh; Hkkoksa dh iwjh 
vkSj lgh igpku FkhA

lwjnkl ds izse&i{k ds vUrxZr okRlY;] l[; vkSj nkEiR; rhuksa Hkkoksa ds la;ksxkRed rFkk fo;ksxkRed o.kZuksa dh 
lqUnj vfHkO;fDr gqbZ gSA Hkxon~fo"k;d jfr vFkkZr~ HkfDr ds lanHkZ esa è;krO; gS fd lwj lkfgR; esa nksuksa Hkkoksa ds vkyacu 
Ñ".k gh gSa] vr% mudh HkfDr o izse esa dksbZ rkfRod Hksn ugha gSA

 (d) okRlY;% lwjnkl okRlY; {ks=k ds lezkV gSaA muds cky fp=k.k esa NksVh ls NksVh ckr Hkh ugha NwVh gSA mUgksaus 
Ñ".k dh ckylqyHk ps"Vkvksa dk lw{ekfrlw{e fujh{k.k fd;k gSA  Ük`axkj o.kZu dh Hkkafr mudk okRlY; o.kZu Hkh 
lkaxksikax gSA o.kZu dh LokHkkfodrk muds okRlY; i{k dh fo'ks"krk gSA muls iwoZ okRlY; dsoy ,d Hkko Fkk 
fdUrq lwjnkl us okRlY; dks jl dh dksfV iznku djokus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA

  lwj ds la;ksx okRlY; ds izeq[k vax fuEufyf[kr gSa&
 (i)  :i o.kZu

 (ii)  ØhM+k] ps"Vk] eqnzkvksa dk o.kZu

 (iii)  cky LoHkko dk o.kZu

 (iv)  laLdkjksa dk o.kZu

 (v)  ekr`ân; dk izdk'ku

  cky ps"Vk ds LokHkkfod euksgj fp=kksa dk bruk cM+k Hk.Mkj vkSj dgha ugha gS ftruk lwjlkxj esa gSA dqN mnkgj.k 
bl izdkj gSa&

  ¶lksfHkr dj uouhr fy,A

   ?kqV#fu pyr jsuq ru eafMr] eq[k nfèk ysi fd;sA¸

   ¶eS;k dcfga c<+Sxh pksVh\

   fdrh ckj eksfga nwèk fi;r HkbZ] ;g vtgw¡ gS NksVhA¸

  lwj us okRlY; ds fo;ksx i{k ds vUrxZr ;'kksnk vkSj uUn dh ekufld ihM+k dk foospu fd;k gSA lwj&lkxj esa 
fo;ksx dk vkjEHk gh okRlY; ds fo;ksx&i{k ls gqvk gSA JhÑ".k tc vØwj ds lkFk eFkqjk pys x;s vkSj vfr'k; 
izrh{kk ds ckn Hkh ugha vk, rks ;'kksnk nqf[kr eu ls vius ifr uan dks iQVdkjrh gSa&

  ¶uan czt yhtS Bksfd ctk;A
   nsgq fcnk fefy tkfga eèkqiqjh tg¡ xksdqy ds jk;A¸
  ¶;|fi eu leq>kor yksxA
   lwy gksr uouhr nsf[k esjs] eksgu ds eq[k tksxA¸
  ekr` ân; dk izdk'ku lwj us ftl rUe;rk ls fd;k gS] ;g fofLer dj nsus okyh gSA vkykspd ekurs gSa fd lwj 

Lo;a ^;'kksnk* cudj ekr` ân; dk izdk'ku dj jgs gSaA vkpk;Z 'kqDy dgrs gSa& ¶,slk yxrk gS fd ;'kksnk] ;'kksnk 
u jgha ekuks lwj gks xb± vkSj lwj] lwj u jgs] ;'kksnk gks x,A¸ vkpk;Z f}osnh Hkh lwj ds bl xq.k ij eksfgr gksdj 
dgrs gSa& ¶ge cky&yhyk ls Hkh c<+dj tks xq.k lwjnkl esa ikrs gSa] og gS mudk ekr`&ân;&fp=k.kA ekrk ds 
dksey ân; esas iSBus dh vn~Hkqr&'kfDr gS bl vUèks esaA¸

vè;k;
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rqylhnkl

4.1 rqylh dh HkfDr i¼fr

rqylhnkl jke HkfDr dkO;èkkjk ds lokZfèkd izfrf"Br dfo gSaA budh HkfDr i¼fr dks fuEufyf[kr fo'ys"k.k ls 
le>k tk ldrk gS&

 (d) nkL; HkfDr% rqylh uoèkk HkfDr esa ls ftls ewyr% Lohdkj djrs gSa] og gS nkL; HkfDrA nkL; HkfDr og gS 
ftlesa bZ'oj vR;ar fojkV o loZ'kfDreku ekuk tkrk gS ,oa HkDr esa y?kqrk ;k ghurk dk Hkko gksrk gSA bl i¼fr 
esa jke J¼s; gSa] çseh ughaA blh dkj.k HkDr esa y?kqrk dk cksèk gksuk LokHkkfod gS&

¶jke lksa cM+ks gS dkSu] ekslksa dkSu NksVksA
jke lksa [kjks gS dkSu] ekslksa dkSu [kksVksAA¸

  uoèkk HkfDr ds vUrxZr vkus okys os lHkh Loj rqylh ds ;gk¡ feyrs gSa tks nkL; HkfDr ds vuqdwy gksaA mnkgj.k 
ds fy,&

   Jo.kµ
¶ftUg gfj dFkk lquh ufga dkuk] 
Jou jaèkz vfgHkou lekukAA¸

   dhrZuµ
¶tks ufga djS jke xqu xkuk] 
thg lks nknqj thg lekukAA¸

   vkRefuosnuµ
¶,d Hkjkslks ,d cy] ,d vkl fcLoklA
,d jke ?kuL;ke fgr] pkrd rqylhnklAA¸

  bl çdkj rqylh uoèkk HkfDr ds fofoèk :iksa dks lesVrs gq, nkL; HkfDr dks dsUæ esa j[krs gSaA
 ([k) lxq.k HkfDr cuke fuxqZ.k HkfDr% lxq.k o fuxqZ.k dk fookn rqylh ds le; dk ,d Toyar fookn gS ftlls 

cpdj dksbZ HkDr ugha jg ik;kA rqylh lxq.k HkDr gSa] blfy;s ekurs gSa fd ftl jke dh os ckr dj jgs gSa] og 
n'kjFk iq=k gh gSaA dchj us t+ksj nsdj dgk Fkk fd yksx n'kjFk iq=k dks iwtrs gSa fdarq ^jke* 'kCn dk okLrfod 
eeZ ugha le>rsA rqylh us cyiwoZd tokc fn;k fd muds jke n'kjFk ds iq=k gh gSa&

¶tsfg bfe xkofga osn cqèk] tkfg èkjfga eqfu è;kuA
lksb nljFk lqr Hkxr fgr] dkslyifr HkxokuAA¸

  ¯drq] rqylh lxq.k jke ds HkDr gksrs gq, Hkh leUo; psruk ls ;qDr gksus ds dkj.k lxq.k o fuxqZ.k dks ijLij 
fojksèkh ugha ekursA os ekurs gSa fd HkfDr loZtulqyHk ekxZ gS vkSj HkDr fdlh dh Hkh iwtk djs] og ewyr% ,d 
gh bZ'oj dh iwtk djrk gSA os fy[krs gSa &

¶vxqufga&lxqufga ufga dNq Hksnk] 
xkofga eqfu iqjku cqèk osnkA¸
¶vxqu&lxqu nqb czã l:ik] 
vdFk vxkèk vukfn vuwikAA¸

  vUrr% os fuxZq.k o lxq.k HkfDr dk vkarfjd lEcaèk vorkjoknh èkkj.kk ls Li"V djrs gSaA os Lohdkjrs gSa fd 
ewyr% czã fuxqZ.k gh gSa fdarq lTtuksa dh ihM+k gjus ds fy, os vorkj dk :i ysdj i`Foh ij vkrs gSa&

vè;k;
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fcgkjh

5.1 fcgkjh ds dkO; esa Ük`axkj i{k

fcgkjh eq[;r%  Ük`axkj ds dfo gSa vkSj buds vfèkdka'k Nanksa esa  Ük`axkj ds la;ksx o fo;ksx i{k fc[kjs gq, gSaA buds  ÜÜk`axkj 
dh izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa&

 1. fcgkjh ds  Ük`axkj o.kZu esa ^nsg* dh dsasæh; Hkwfedk gSA jhfrdky dk njckjh ekgkSy ,sls  Ük`axkj dh gh ifjfLFkfr;k¡ 
rS;kj djrk gS ftlesa nsg dh ped njckjh jfldksa dks vkuafnr dj ldsA ;gh dkj.k gS fd fcgkjh dh dforkvksa 
esa ckj&ckj ,sls mieku vkrs gSa ftuds ekè;e ls ukf;dk ds 'kjhj dh ped dk o.kZu vfr'k;ksfDriw.kZ rjhds ls 
fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy;s] fuEufyf[kr Nan esa ukf;dk dk 'kjhj bruk pedrk&nedrk gqvk crk;k x;k gS 
fd mldh mifLFkfr esa nhid tykus dh ”k:jr gh ugha gS&

¶vax vax ux txexfr] nhifl[kk lh nsg]
 fn;k cq>k; ÞoS jgkS] cM+ks mtsjks xsgA¸

  ,d vU; mnkgj.k esa os ukf;dk dh nsg dh ped dks vkSj vfèkd vfr'k;ksfDriw.kZ rjhds ls O;Dr djrs gSaA 
ukf;dk dh ped dk vkye ;g gS fd mlds ?kj ds vklikl ges'kk iw£.kek gh jgrh gSA vr% iapkax dh enn 
ls gh r; gks ikrk gS fd vkt dkSu lh frfFk gS&

¶irjk gh frfFk ikb,] ok ?kj ds pgq¡ ikl]
 fur izfr iwU;kSbZ jgS] vkuu vksi mtklA¸

 2. fcgkjh ds  Ük`axkj o.kZu dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk mldk ^vuqHkko&dsafær* gksuk gSA vuqHkko dk lacaèk jl fl¼kar 
ls gSA jl&fu"ifÙk dh izfØ;k ds varxZr tc Hkkod ;k n'kZd dk LFkk;h Hkko eap ij tqVk, x, foHkkoksa] vuqHkkoksa 
vkSj lapkjh Hkkoksa dh fØ;k&izfrfØ;k ls ifjikd dh fLFkfr esa vkrk gS rks jl dh fu"ifÙk gksrh gSA

  vuqHkko vkSj vfHku; lekukFkZd 'kCn gSaA vuqHkko dk vFkZ gS] tks eu esa Hkko mRiUu gksus ds ckn gksrk gS& rkRi;Z 
;g fd eu esa mRiUu Hkkoksa dh vfHkO;fDr dks gh vuqHkko dgk tkrk gSA vuqHkko nks izdkj ds gSa& ;Rut vkSj 
v;RutA ;Rut vuqHkko os gSa tks vfHkusrk ds iz;Ru ls mRiUu gksrs gSaA blds varxZr&vkafxd ('kkjhfjd ps"Vk,¡)] 
okfpd (ok.kh }kjk vfHkO;fDr) rFkk vkgk;Z (os'kHkw"kk bR;kfn) vuqHkko 'kkfey gSaA vuqHkkoksa dk nwljk izdkj ̂ v;Rut* 
;k ^lkfRod vuqHkko* gSA tc vfHkusrk fdlh pfj=k ds vfHku; esa bruk [kks tkrk gS fd mls Lo;a ds ìFkd~ gksus 
dk cksèk ugha jgrk rks Hkkoukvksa ds vuqdj.k ds dkj.k ;s vuqHkko O;Dr gksrs gSa] ftUgsas pkgdj ;k iz;kliwoZd O;Dr 
ugha fd;k tk ldrkA lkfRod vuqHkkoksa ds izeq[k mnkgj.k gSa& Losn] dEi] vJq] ewPNkZ] tM+rk bR;kfnA

  fcgkjh ds dkO; esa vuqHkkoksa dh l?ku mifLFkfr ds dqN Bksl dkj.k gSaA igyh ckr gS fd mUgsa njckjh ekgkSy ds 
Hkhrj peRdkj iSnk djuk FkkA pw¡fd njckj ds jfldksa esa èkS;Z dh Hkkjh deh gksrh gS] blfy;s ,sls ekgkSy esa 
izcaèkdkO; fy[kuk yxHkx vlaHko gks tkrk gSA njckj dh izeq[k pqukSrh ;g gksrh gS fd de ls de 'kCnksa esa] 
eqDrd jpuk ds ekè;e ls jfldksa dks vkÞykfnr dSls fd;k tk,\ blfy;s fcgkjh fliZQ eqDrd fy[krs gSa vkSj 
mlesa Hkh lcls NksVs Nan nksgs dk p;u djrs gSaA ;fn os bl NksVs ls Nan esa foHkko i{k dks ykus dk iz;kl djsaxs 
rks u rks lanHkZ iwjh rjg Li"V gksxk vkSj u gh peRdkj iSnk djus ds fy;s T;knk LFkku cpsxkA blfy;s] os foHkko 
i{k ls cprs gq, fliZQ vuqHkko ij è;ku nsrs gSaA foHkko rFkk vU; lwpukvksa ds izfr os brus mnklhu gSa fd ikBd 
dks [kqn mu lwpukvksa dh dYiuk djuh iM+rh gSA bl otg ls muds Nanksa esa vuqHkkoksa dh l?kurk fofLer dj 
nsrh gSA mnkgj.k ds fy;s fuEufyf[kr nksgs dh igyh iafDr esa lkr 'kCn gSa vkSj lkrksa 'kCn ,d&,d vuqHkko dks 
O;Dr djrs gSa&
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