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fgUnh lkfgR; dh izklafxdrk vkSj egÙo

orZeku oSKkfud rduhdh ;qx esa ;g iz'u vDlj mBk;k tkrk gS fd lkfgR; tSlh dyk,¡ tks thou dh ewyHkwr 
vko';drkvksa dks iksf"kr ugha djrha] mudh dksbZ izklafxdrk gS ;k ughaA izklafxdrk dk vFkZ gS fd og oLrq lekt ds 
vfLrRo ;k fodkl esa dksbZ ,slk ;ksxnku ns ikrh gS ;k ugha tks lekt ds fy;s egRoiw.kZ ;k vifjgk;Z gksA dksbZ Hkh 
lkfgR; euq"; dk isV pkgs u Hkjs] og euq"; dks euq"; dh rjg jguk vo'; fl[kkrk gSA fgUnh lkfgR; viuh izklafxdrk 
dh reke dlkSfV;ksa ij u dsoy vrhr esa [kjk mrjrk vk;k gS vfirq ledkyhu pkSrjiQk nckoksa ds chp Hkh viuh 
izklafxdrk fl¼ dj jgk gSA

lkfgR; dh izklafxdrk dk igyk izfreku gSµ euq"; dks laosnu'khy cukus dh mldh {kerkA laosnu'khyrk og 
{kerk gS ftlls euq"; vius vklikl ds ifjos'k] vU; euq";ksa rFkk izkÑfrd thou esa fufgr osnukvksa dks xgjkbZ ls 
eglwl dj ikrk gSA nwljksa ds nq[k esa nq[kh gksus dh {kerk gh og 'kfDr gS tks lekt ds tfVy rkus&ckus dks lajfpr 
djrh gSA vkfndfo okYehfd ds eq[k ls iwQVh dfork ØkSap i{kh ds izfr mudh rhoz laosnu'khyrk dk gh foLiQksV FkkA 
xksnku] fnO;k tSls miU;kl rFkk gfjtuxkFkk tSlh dfork,¡ blh laosnu {kerk dks mn~cq¼ djrh gSaA Nk;koknh dfo us rks 
dgk Hkh gSµ

¶fo;ksxh gksxk igyk dfo]
vkg ls mitk gksxk xku

fudy dj vk¡[kksa ls pqipki
cgh gksxh dfork vutkuA¸

lkfgR; dh izklafxdrk dk nwljk izfreku ;g gS fd og u fliZQ oSpkfjd Lrj ij izxfr'khyrk dks èkkj.k djrk gS 
cfYd vius le; dh izxfr&fojksèkh :f<+oknh rFkk ;FkkfLFkfroknh oSpkfjdrk dk iqjt+ksj [kaMu Hkh djrk gSA fgUnh lkfgR; 
esa gj ;qx esa ,slk gqvk gSA HkfDrdky esa dchj us] jhfrdky esa ?kukuUn us] vkèkqfud ;qx esa HkkjrsUnq] fujkyk] eqfDrcksèk 
rFkk izsepUn us vius&vius le; dh izfrekuoh; 'kfDr;ksa ls yxkrkj oSpkfjd Lrj ij la?k"kZ fd;k gSA vkt ds le; 
esa ge vius lafoèkku ds ekè;e ls ftl lerkewyd lekt dk LoIu ns[krs gSa] og dchj vkSj fujkyk dh vk¡[kksa us gh 
igyh ckj ns[kk FkkA dchj dgrs gSaµ

   (i)  ¶tkfr ikfr iwNs u¯g dksbZ]
    gfj dks Hkts lks gfj dk gksbZA¸
   (ii) ¶fgUnw dgr gS jke gekjk eqlyeku jgekukA
    vkil esa nksÅ yM+rs gSa eje dksÅ u¯g tkukA¸

lkfgR; dh izklafxdrk dh ,d dlkSVh ;g Hkh gS fd og lekt esa okaNuh; ifjorZuksa ds fy;s lfØ; :i ls 
lgk;d gks ikrk gSA lkfgR; lekt dk fliZQ rVLFk niZ.k ugha gS cfYd lekt ds thou esa lfØ; gLr{ksi djrk gSA 
tgk¡&tgk¡ lekt det+ksj gS] ogk¡ og ifjorZu dk vkÞoku djrk gSA Hkkjr&Hkkjrh tSlh jpuk,¡ iwjs ns'k dks ijkèkhurk ds 
fo#¼ ,dtqV djus ds fy;s vkt rd ;kn dh tkrh gSaA fnudj rFkk t;'kadj izlkn dh fuEufyf[kr iafDr;k¡ Økafr 
dk gh vkÞoku djrh gaSµ

¶lfn;ksa dh B.Mh cq>h jk[k lqxcqxk mBh]
 feV~Vh lksus dk rkt igu bBykrh gSA
 nks jkg le; ds jFk dk ?k?kZj ukn lquks]
 ¯lgklu [kkyh djks fd turk vkrh gSA¸ µ fnudj
 ¶fgekfæ rqax  Ük`ax ls izcq¼ 'kq¼ Hkkjrh
 Lo;aizHkk leqTToyk Lora=krk iqdkjrhA¸ µt;'kadj izlkn
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fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh iajijk

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ,d lqnh?kZ ijaijk gSA fo}kuksa esa lgefr gS fd bl ijaijk dk ^Vfu±x ikWbaV* 
vkpk;Z 'kqDy dk lkfgR;sfrgkl ys[ku easa vkuk gSA vr% bl laiw.kZ ijaijk dks vkpk;Z 'kqDy iwoZ] 'kqDy ;qxhu rFkk 'kqDyksÙkj 
dky[kaMksa esa ck¡Vdj ns[kk tk ldrk gSA

2.1 vkpk;Z 'kqDy iwoZ lkfgR;sfrgkl ys[ku

'kqDy iwoZ lkfgR;sfrgkl ijaijk ds nks :i gSa& vukSipkfjd rFkk vkSipkfjdA vukSipkfjd xzaFk os gSa tks bfrgkl 
ys[ku ds n`f"Vdks.k ls ugha fy[ks x, gSa vkSj ftuesa jpukdkjksa ds thouo`Ùk ds ladyu dh izo`fÙk fn[kkbZ iM+rh gSA 
vkSipkfjd ijaijk dk lw=kikr 19oha 'krkCnh esa gqvk tc dqN bfrgkldkjksa us igyh ckj fgUnh lkfgR; dk bfrgkl fy[kus 
dh ltx dksf'k'k dhA

vukSipkfjd bfrgkl ys[ku

fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh vkSipkfjd 'kq#vkr rks 19oha 'krkCnh esa gqbZ] fdUrq HkfDrdky rFkk mlds 
vkl&ikl ds nkSj esa dqN vukSipkfjd iz;kl fn[kkbZ iM+rs gSaA ,sls izeq[k iz;kl gSa& ^HkDreky*] ^dkfynkl gtkjk*] 
^dfoekyk*] ^pkSjklh oS".kou dh okrkZ*] ^nks lkS ckou oS".kou dh okrkZ* vkfnA ,d n`f"V ls fl[k èkeZ ds èkkfeZd xzaFk 
^vkfn xazFk* dks Hkh bl oxZ esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

bu xzaFkksa esa bfrgkl cksèk dk vHkko gSA jpukdkj ds le; o frfFk;ksa dk mYys[k Hkh ugha gSA fliZQ dfo;ksa ds  
uke o ifjp; fn, x, gSaA rc Hkh] lkfgR;sfrgkl dh izFke izo`fÙk ;gha fn[krh gSA bl nkSj ds izeq[k xzaFkksa dk ifjp; 
fuEufyf[kr gS%

HkDreky

^HkDreky* ukHkknkl }kjk jfpr xzaFk gSA ;g fgUnh lkfgR;sfrgkl dk egRoiw.kZ lzksr xazFk gSA bl xzaFk esa yxHkx 200 
HkDrksa ds thou ifjp; ,oa mudh Ñfr;ksa dk mYys[k gSA bu HkDrksa esa jkekuqt] Jh fo".kq Lokeh] eèokpk;Z] xksLokeh 
rqylhnkl] lwjnkl] vaxnnso] 'kadjkpk;Z] uannkl] ehjk] jSnkl] dchj] ihik] èkUuk vkfn çeq[k gSaA bl xzaFk esa HkDrksa ds 
lkFk&lkFk fl¼ksa] ukFkksa dh ok.kh dk Hkh ladyu fd;k x;k gSA

;g xzaFk bfrgkl vkSj lkfgR;] nksuksa n`f"V;ksa ls egRoiw.kZ gSA bldh dbZ gLrfyf[kr çfr;k¡ miyCèk gSaA ^HkDreky* 
ds miyCèk laLdj.k esa miyCèk NUnksa dh la[;k 214 gS rFkk yxHkx 200 HkDrksa ds thou&pfj=k blesa of.kZr gSaA HkDrksa 
ds thou dh vykSfdd ?kVukvksa dk o.kZu dj turk ds ân; esa muds thoukn'kks± ds çfr vkLFkk mRiUu djuk gh 
jpukdkj dk eq[; y{; jgk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd fgUnh esa thou&pfj=k ys[ku dh ijaijk dk lw=kikr HkDreky ls 
gh gqvk gSA ^HkDreky* dk ewY;kadu HkfDr dh foèkkvksa ds varxZr Hkh fd;k tk ldrk gSA bl xzaFk esa ukHkknkl dh 
dkO; lacaèkh èkkj.kk,¡ Hkh js[kkafdr djus ;ksX; gSaA lkjka'kr% ;g dgk tk ldrk gS fd fgUnh lkfgR; ds lzksrksa esa ;g ,d 
,slk lzksr xzaFk gS ftlds vkèkkj ij eè;dky dks u, lanHkks± esa vkyksfdr fd;k tk ldrk gSA

dfoekyk

o`Ùk laxzg dk loZçFke mnkgj.k ^dfoekyk* gSA bl laxzg dk ç.k;u ;nqjk; ds iq=k rqylhjke us laor 1712 esa 
fd;kA blesa lEor 1500 ls 1700 rd ds 75 dfo;ksa dk laxzg gSA ;g xzaFk vc miyCèk ugha gSA 

vè;k;
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27fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ijaijk

lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl*] MkW- cPpu flag }kjk jfpr ^fgUnh lkfgR; dk nwljk bfrgkl* rFkk MkW- lqeu jkts }kjk 
fyf[kr ^fgUnh lkfgR; dk vkèkk bfrgkl* gky gh esa fy[ks x, bfrgkl xzaFk gSaA bu xzaFkksa esa orZeku dky rd ds fgUnh 
lkfgR; dh leh{kk dh xbZ gS rFkk buds u, laLdj.k yxkrkj vius le; ls tqM+s jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa bfrgkl ds 
iquysZ[ku ds fy;s ;g dkj.k i;kZIr çrhr ugha gksrkA

bu lHkh fcUnqvksa ds vkèkkj ij ge bl fu"d"kZ dh vksj c<+ ldrs gSa fd lkfgR;sfrgkl ds iquysZ[ku dh vko';drk 
gS ;k ughaA tgk¡ rd rF;ksa dk ç'u gS] ;g Li"V gS fd lkfgR; ds bfrgkl ds rF; cgqr rsth ls cny jgs gSaA u dsoy 
u,&u, rF; lkeus vk jgs gSa cfYd ekU;rk çkIr rF; Hkh vçkekf.kd lkfcr gks jgs gSaA pw¡fd bfrgkl dk fo'ys"k.k 
bu rF;ksa ij gh vkèkkfjr gksrk gS] blfy;s LokHkkfod :i ls u, bfrgkl dh vko';drk fl¼ gksrh gS vkSj ;g Hkh 
fl¼ gksrk gS fd bfrgkl dk iquysZ[ku vkt dh gh vko';drk ugha gS cfYd lHkh çek.kksa ds fuf'pr gks tkus rd 
yxkrkj cuh jgus okyh vko';drk gSA tgk¡ rd n`f"Vdks.k dk loky gS] ml fcUnq ij Hkh u, bfrgkl dh ”k:jr 
eglwl dh tk ldrh gSA orZeku dky esa ;g ekuk tk pqdk gS fd bfrgkl dk ewy rRo ^rF;* ugha] mldh O;k[;k 
esa ç;qDr gksus okyh ^bfrgkl n`f"V* gSA fgUnh lkfgR; ds tks bfrgkl fy[ks x, gSa] muesa bfrgkl n`f"V èkhjs&èkhjs ifjiDork 
dh vksj c<+rh xbZ gS vkSj vc 'kk;n fdlh ubZ n`f"V dh ugha cfYd mUgha n`f"V;ksa ds rkfdZd leUo; dh vko';drk 
vfèkd gSA blds lkFk ;g è;ku j[kk tkuk pkfg;s fd bfrgkldkj dh n`f"V fdlh Hkh çdkj ds oSpkfjd iwokZxzg ;k 
nqjkxzg ls eqDr gksA

mijksDr fo'ys"k.k ds vkèkkj ij lexz :i ls dgk tk ldrk gS fd fgUnh lkfgR; dh bfrgkl ijaijk esa uohu 
bfrgkl ;k çkphu bfrgklksa ds uohdj.k dh vko';drk cuh gqbZ gSA fdlh Hkh ijaijk esa ifjiDork ,d {k.k esa ugha 
vkrh cfYd dbZ ç;klksa ds ifj.kke ls vkrh gSA orZeku esa fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ijaijk bruh le`¼ gks 
pqdh gS fd ge ,d vkn'kZ bfrgkl dh ifjdYiuk dj ldrs gSaA fgUnh lkfgR; dks ,d ,sls bfrgkl dh vko';drk 
gS ftlesa orZeku le; rd ds vuqlaèkkuksa ls çekf.kr uohu rF; lekfo"V gksa] ftlesa dfork ;k x|] eqDrd ;k çcaèk 
tSls lkfgR; [kaMksa ds chp bfrgkldkjksa ds ewY;ksa ls iSnk gksus okys erHksn u gksa vkSj ftlesa vkpk;Z 'kqDy dh bfrgkl 
n`f"V dk ^;qx rRo*] vkpk;Z f}osnh dh bfrgkl n`f"V dk ^ijaijk rRo* rFkk MkW- prqosZnh dh bfrgkl n`f"V dk ^fo'ys"k.k* 
rFkk ^leUo; rRo* ,d lkFk fo|eku gksaA

vH;kl gsrq iz'u
 1- lkfgR; ds bfrgklksa dk bfrgkl (fVIi.kh) U.P.S.C. (Mains) 2012
 2- feJca/q fouksn dk egÙo (fVIi.kh) U.P.S.C. (Mains) 2010
 3- fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[ku dh ijEijk dk mYys[k dhft;sA U.P.S.C. (Mains) 2001
 4- fgUnh lkfgR; ds bfrgklksa dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, crkb, fd vki fdl bfrgkl&xzaFk dks iw.kZrj le>rs gSa 

vkSj D;ksa\ U.P.S.C. (Mains) 2000



vkfndky

3.1 fl¼ lkfgR;

fl¼ lkfgR; vkfndkyhu lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ va'k gS] ftldk lacaèk ckS¼ èkeZ dh fl¼ ijaijk ls gSA fl¼ 
vkanksyu otz;ku ls lacafèkr gS] ftlds leFkZd ra=k&ea=k dh lkèkuk ls flf¼ izkIr djuk pkgrs FksA ia- jkgqy lkaÑR;k;u 
us fl¼ksa dh la[;k 84 ekuh gS] ftuesa izeq[k gSa& ljgik] 'kcjik] yqbZik] d.gik] MksfEHkik vkfnA

vHkh rd 14 fl¼ksa dh jpuk,¡ miyCèk gks pqdh gSa] ftuesa ^nksgk&dks'k* rFkk ^p;kZin* lcls egRoiw.kZ gSaA fl¼ksa 
us viuh ekU;rkvkas dk izpkj djus ds fy;s tuHkk"kk esa tks lkfgR; jpk] mlh dks fl¼ lkfgR; dgk tkrk gSA

fl¼ksa us viuh èkk£ed] lkaiznkf;d ekU;rkvksa dks vius lkfgR; ds ekè;e ls O;Dr fd;kA ckS¼ ijaijk ls lacafèkr 
gksus ds dkj.k os oSfnd ekU;rkvksa rFkk o.kZ&O;oLFkk bR;kfn dk rhoz [kaMu djrs gSa vkSj uSjkRE; Hkkouk] lgt'kwU; dh 
lkèkuk vkSj dk;k;ksx bR;kfn dk o.kZu djrs gSaA mudk nkok gS fd tks iafMr yksx lkjs vkxe] osn] iqjk.k i<+ pqds gSa] 
os Hkh ije lR; dks ugha tkursA lR; rks ;g gS fd cq¼ ;k ije rRo dk vfLrRo gels ckgj ugha] gekjs Hkhrj gh gS&

¶iafMv lvy lR; cD[kk.kv]
 nsg¯g cq¼ clUr .k tk.kvA¸
¶vkxe&osv&iq.ksfg if.Mv ek.k ogfUr]
 iDd fljhiQys vfyv fte] ckgsjhv HkefUrA*¸

(tSls HkkSajk ids gq, csy ds ckgj gh ckgj ?kwerk gS] jlkLoknu ugha dj ikrk_ mlh izdkj iafMr yksx vkxe] osn 
o iqjk.k dks fliZQ <ksrs jgrs gSa] mudk lkjrRo ugha tku ikrs)

fl¼ksa us vkMEcjksa dk fojksèk fd;k gS vkSj 'kwU; ij vkèkkfjr lkèkuk izfØ;k dk leFkZu fd;k gSA budk ekuuk gS 
fd dksbZ O;fDr fl¼ rHkh cu ldrk gS] tc og vius eu dks gj izdkj ds vkd"kZ.k o eksg ls ijs ys tk,] tgk¡ dksbZ 
Hkh bPNk ;k jkx&}s"k lkèkd ds 'kkar eu dks m}sfyr u dj ldsA ljgik dgrs gSa&

¶tfg e.k io.k u lapjb] jfo lfl .kkg ioslA
 rkfg c<+a] fpÙk folke d#] ljgsa dfgm m,lA¸

(tgk¡ eu vkSj iou dh xfr Hkh ugha gS] tgk¡ lw;Z&paæek Hkh izos'k ugha dj ldrs] ogha vius eu dks ys tkvks 
rkfd fpÙk dks foJke feysA ;gh ljgik dk mins'k gSA)

fl¼ksa us lkèkuk ekxZ ds :i esa ^iapedkj* i¼fr dks Lohdkj fd;k gSA iapedkj dk vFkZ gS& eRL;] efnjk] ek¡l] 
eqæk rFkk eSFkquA budh ekU;rk Fkh fd lq[kksa dks pje Lrj ij Hkksx dj gh eu dks ,slh voLFkk esa yk;k tk ldrk gS] 
tgk¡ og gj vkd"kZ.k ls eqDr gks tk,A ;gk¡ lq[kksa dk Hkksx lkèku ds :i esa gS_ lkè; ds :i esa ughaA bUgksaus xq# dks 
Hkh vR;fèkd egRo fn;k gS] D;ksafd lrxq# ds ekè;e ls gh okLrfod Kku izkIr gksrk gSA blds vykok lkèkuk izfØ;k 
esa leLr cká vkMacjksa dk fu"ksèk budh vU; fo'ks"krk gSSA

f'kYi

fl¼ksas dk f'kYi i{k lkfgfR;d lw{erkvksa ls ;qDr ugha gS D;ksafd ;s yksx ewyr% dfo ugha Fks cfYd vius lEiznk; 
dh ekU;rkvksa dk izpkj djus ds fy;s gh lkfgR; fy[krs FksA budh Hkk"kk vèkZekxèkh viHkza'k Fkh ftlls vkxs pydj 
iwohZ fgUnh miHkk"kk dk fodkl gqvkA budk lkjk lkfgR; eqDrd :i esa gS tks eq[;r% ^p;kZin* rFkk ^nksgkdks"k* ds :i 
esa ladfyr gSA dgha&dgha bUgksaus viuh vkarfjd vuqHkwfr;ksa dks ,d fo'ks"k izrhdkRed Hkk"kk esa O;Dr fd;k gS] ftls 
^laèkk&Hkk"kk* dgrs gSaaA f'kYi esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku Nan ds Lrj ij gSA bUgksaus dbZ izdkj ds Nanksa dk iz;ksx fd;k 
tSls& nksgk] lksjBk rFkk jksykA

vè;k;
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HkfDrdky

4.1 HkfDr dh voèkkj.kk

¶HkfDr èkeZ dk jlkRed :i gS¸µ vkpk;Z 'kqDy us HkfDr dh vR;ar lkjx£Hkr ifjHkk"kk viuh lw=k 'kSyh esa bl 
izdkj nh gSA oLrqr% èkeZ ds Hkhrj bZ'oj ;k vykSfdd lÙkk ds lkFk lacaèk LFkkfir djus dh pkj izeq[k iz.kkfy;k¡ ;k 
i¼fr;k¡ ekuh x;h gSa& Kku] deZ] ;ksx rFkk HkfDrA tgk¡ rd KkuekxZ dk iz'u gS] og u dsoy uhjl o 'kq"d gS cfYd 
vR;ar lw{e rFkk tfVy gksus ds dkj.k fof'k"V oxZ rd gh lhfer gSA ;gh dkj.k gS fd 'kadjkpk;Z }kjk KkuekxZ dh 
LFkkiuk ds ckotwn yksd thou esa mls iw.kZ Lohtfr dHkh ugha feyhA ;ksx ekxZ 'kkjhfjd lkèkuk ij vkèkkfjr gS tks 
'kq"d&fØ;k izèkku gksus ds dkj.k uhjl gSA iqu% blesa fufgr dfBukb;ksa ds dkj.k ;g Hkh ,d oxZ rd gh lhfer gS tks 
dBksj 'kkjhfjd vuq'kklu rFkk fu;eu esa leFkZ gSA deZekxZ dk vFkZ gS ckÞ; fofèk&foèkku] vkMEcj] ns'kkVu] rhFkkZVu 
bR;kfnA ;g ekxZ cksèkxE;rk dh n`f"V ls ljy gS] vr% loZtulqyHk gS fdUrq blesa Hkh og jlkRedrk ugha ikbZ tkrh 
tks HkfDr esa gSA blds vfrfjDr] vk£Fkd :i ls oafpr oxZ ds fy;s ;g ekxZ ges'kk dfBu ekuk x;k gSA HkfDr ekxZ 
èkeZ dk jlkRed :i gS D;ksafd ;g cqf¼] 'kjhj ;k fØ;kvksa ij vkèkkfjr u gksdj euq"; dh Hkkoukvksa ij vkèkkfjr gSA 
bZ'oj fo"k;d jfr ds Hkko dh vfHkO;fDr gh HkfDr gSA Li"V gS fd HkfDr u dsoy loZtulqyHk gS cfYd lokZfèkd 
ek£ed Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd yksd thou esa tc èkeZ us vkanksyu dk :i fy;k rks mldk ekè;e HkfDr gh cuh_ 
u fd Kku] ;ksx ;k deZA

4.2 fuxqZ.k HkfDr cuke lxq.k HkfDr
HkfDr dh voèkkj.kk dks dbZ n`f"V;ksa ls oxhZÑr fd;k tkrk gS ftuesa lcls izpfyr oxhZdj.k fuxqZ.k o lxq.k HkfDr 

dk gSA bl oxhZdj.k dk ewykèkkj ;g gS fd HkDr vius vkjkè; dks lxq.k ekurk gS ;k fuxqZ.k\ xq.k dk vFkZ fo'ks"krk 
ls gSA ftl bZ'oj dks dqN fuf'pr fo'ks"k.kksa ls ifjHkkf"kr ;k yf{kr fd;k tk lds] mls lxq.k bZ'oj dgrs gSaA lxq.k 
bZ'oj esa loZ'kfDreÙkk] n;kyqrk] izse rFkk U;k;fiz;rk tSls xq.k vkjksfir fd;s tkrs gSa rkfd og HkDr dh Hkkoukvksa dk 
lgt vkyEcu cu ldsA oS".ko osnkarh nk'kZfudksa tSls jkekuqt] eèo] oYyHk bR;kfn us rks lxq.k bZ'oj dh èkkj.kk dks 
Lohdkjk gh gS] lkeh èkeks± tSls bZlkb;r vkfn us Hkh lxq.k bZ'oj dks gh ekuk gSA fgUnh HkfDr ijEijk esa jkeHkfDr 
dkO;èkkjk rFkk Ñ".kHkfDr dkO;èkkjk lxq.k bZ'oj dks Lohdkj djds c<+h gSaA bruk gh ugha] bu nksuksa èkkjkvksa ds dfo;ksa 
us fuxqZ.k bZ'oj ij iz'u Hkh [kM+s fd;s gSaA mnkgj.k ds fy;s] rqylhnkl Øksfèkr gksdj dgrs gSa fd ¶rqylh vy[kfga dk 
y[kS jke uke tiq uhp¸A blh izdkj] lwjnkl dh xksfi;k¡ fuxqZ.kekxhZ Å¼o ls iwNrh gSa& ¶fuxqZ.k dkSu nsl dks cklh¸A

fdUrq] lxq.k bZ'oj dh èkkj.kk HkkoukRed larqf"V pkgs iznku djs] og nk'kZfud rk£dd iz'uksa dk lkeuk ugha dj 
ikrhA bldk dkj.k ;g gS fd tc fdlh lÙkk dh O;k[;k ;k fuoZpu dqN fuf'pr fo'ks"k.kksa vFkok xq.kksa ls fd;k tkrk 
gS rks izR;sd fo'ks"krk dbZ vU; laHkkfor fo'ks"krkvksa ds vHkko dks n'kkZrh gSA mnkgj.k ds fy;s] ;fn Ñ".k jkèkk ls izse 
djrs gSa rks vU; izkf.k;ksa ls mudk mruk izse ugha Lohdkjk tk ldrkA blh izdkj ;fn jke v;ksè;k ds jktk gSa rks fo'o 
ds 'ks"k lHkh {ks=k muds fy;s leku egRo ugha j[k ldrsA bUgha rk£dd leL;kvksa ds dkj.k dbZ nk'kZfud fuxqZ.k bZ'oj 
dks Lohdkjrs gSaA è;krRo gS fd ;gk¡ fuxZq.k dk vFkZ xq.kghu ugha] xq.kkrhr gSA rkRi;Z ;g fd bZ'oj esa xq.kksa dk oSfoè; 
o xq.kksa dh iw.kZrk bruh vfèkd gS fd mls fdlh fof'k"V xq.k ls ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrkA ,sls bZ'oj dks fuxqZ.k] 
fujkdkj] fujatu] vy[k bR;kfn dgdj iqdkjk tkrk gSA v}SrosnkUrh nk'kZfud 'kadj us czã dks fuxqZ.k crk;k gS vkSj 
HkfDrdkyhu dkO; ijEijk esa lUr dkO;èkkjk o lwiQh dkO;èkkjk esa fuxqZ.k bZ'oj dks HkfDr dk vkyEcu cuk;k x;k gSA 
dchj dgrs gSaµ ¶nljFk lqr frgq¡ yksd c[kkuk] jke uke dk eje gS vkukA¸ blh izdkj] os ,d vU; lanHkZ esa dgrs gSa&
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jhfrdky

5.1 jhfr ls vfHkizk;

bl iz'u dks ysdj dkiQh erHksn jgk gS fd jhfrdky uke esa fufgr ^jhfr* 'kCn dk vFkZ D;k gS\ dqN fo}ku ekurs 
gSa fd ;g dkO;'kkL=k dk jhfr laiznk; gS ftlds izorZd vkpk;Z okeu gSaA bl laiznk; esa dkO; dh izeq[k 'kSfy;ksa ds 
:i essa dqN jhfr;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA Hkk"kk ds fo'ks"k izdkj ds iz;ksx ls ;s jhfr;k¡ fuèkkZfjr gksrh gSaA

vkpk;Z jkepanz 'kqDy lfgr dbZ fo}kuksa us Li"V fd;k gS fd ^jhfrdky* ukedj.k esa jhfr 'kCn dk iz;ksx jhfr 
laiznk; ds lanHkZ esa ugha gqvk gSA bldk vFkZ gS& vuqdj.k djus dh izo`fÙkA bl dky esa cgqr lh jpuk,¡ dkO;'kkL=kh; ;k 
vU; izdkj ds 'kkL=kh; xzaFkksa vFkok fl¼akrksa ds vuqdj.k esa fy[kh xb±A vuqdj.k dh ;g ijaijk ;k ekufldrk gh ^jhfr* 
dgykbZA bl vFkZ esa] jhfrdkO; og dkO; gS ftldh jpuk fof'k"V i¼fr vFkok fu;eksa dks n`f"V esa j[kdj dh xbZ gksA

jhfrdky dh bl vuqdj.kewyd ekufldrk ds fy;s ^jhfr* 'kCn dk iz;ksx fgUnh ds vkèkqfud lkfgR;sfrgkldkjksa 
us ugha fd;k] cfYd jhfrdky ds dfo;ksa us gh djuk vkajHk dj fn;k FkkA mnkgj.k ds fy;s] dqN dfo;ksa ds dFku ns[ks 
tk ldrs gSa &

¶jhfr lqHkk"kk dfoÙk dh cjur cqèk vuqlkj¸A (fparkef.k)
¶viuh&viuh jhfr ds dkO; vkSj dfo jhfrA¸  (nso)
¶dkO; dh jhfr fl[kh lqdohu lksaA¸ (fHk[kkjhnkl)

^jhfr* 'kCn ds bl izdkj ds loZlEer iz;ksx ds dkj.k fgUnh lkfgR;sfrgkldkjksa us Hkh bl dky dh fof'k"V 
dkO;&iz.kkyh dks ^jhfrdkO;* dguk Bhd le>k gSA

5.2 jhfrdky ds mn; dh i`"BHkwfe

lkfgR; vius le; rFkk LFkku dh ifjfLFkfr;ksa ls vfuok;Zr% izHkkfor gksrk gSA blfy;s lkfgR;sfrgkldkj ds fy;s 
;g tkuuk vko';d gS fd jhfrdkO; dk mn; fdu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k gqvk\

jhfrdky dk vkjaHk ml ;qx esa gqvk tc jktuhfrd n`f"V ls eqxy lÙkk Hkkjr dh dsanzh; lÙkk ds :i esa izfrf"Br 
FkhA NksVs jkT;ksa&jtokM+ksa ij fu;a=k.k gksus ds dkj.k ;q¼ izk;% ugha gks jgs FksA lÙkk dk pfj=k vkfndky dh gh rjg 
'kks"k.k ij vkèkkfjr FkkA varj ;g Fkk fd vkfndky esa dsanzh; lÙkk ds vHkko esa ;q¼ yxkrkj gksrs jgrs Fks tcfd bl 
dky esa ;q¼ ugha ds cjkcj gks jgs FksA njckjh ifjos'k esa ewyr% nks Hkkoksa dh dfork laHko gS & ohjrk vkSj  Ük`axkjA 
vkfndky esa ;q¼ gks jgs Fks blfy;s nksuksa izo`fÙk;k¡ lkfgR; esa FkhaA blds foijhr] jhfrdky esa ;q¼ ugha FksA vr%  Ük`axkj 
gh dfork ds dsanz esa gSA dfork tSls vkfndky esa njckj esa Fkh] oSls gh jhfrdky esa Hkh gSA

lkekftd :i ls ;g dky Hkh lkearoknh fLFkfr;ksa dk gh dky gSA lkearokn esa ,d oxZ Hkwfe dk ekfyd gksrk 
gS rFkk fdlku Hkwfe ij [ksrh djrs gSa ftudk dksbZ ekfydkuk gd ugha gksrkA bl izdkj ,d oxZ csgn ifjJe djds Hkh 
'kksf"kr jgrk gS tcfd nwljk oxZ fcuk ifjJe fd;s cgqr vehj gks tkrk gSA bl vehj fdarq Jeghu oxZ esa #fp;ksa dk 
fodkl gksrk gSA jhfrdky esa ,d ,slh gh #fp fodflr gqbZ vkSj jktk o lkear pkgus yxs fd os 'kkL=kh; Kku ls ;qDr 
gksaA ,slh fLFkfr esa ,d fodYi rks ;g Fkk fd ;s Lor% 'kkL=kksa dk vè;;u djsa fdarq bl dke ds fy;s visf{kr èkS;Z] 
foosd vkSj la;e muesa ugha FkkA ,slh fLFkfr esa jhfrdky ds dfo;ksa ds ,d oxZ us ;g nkf;Ro laHkkykA mUgksaus laLÑr 
ds dkO;'kkL=kksa rFkk vU; 'kkL=kksa esa fn;s x, y{k.kksa dk cztHkk"kk esa vuqokn fd;k rFkk fiQj ml fl¼kar ;k y{k.k dks 
jktk dks le>kus ds fy;s mlds mnkgj.k ds :i esa dfork,¡ jphaA ;g ijaijk ^y{k.k&xzaFk&ijaijk* dgykrh gS rFkk bl 
èkkjk esa 'kkfey dfo;ksa dks dHkh&dHkh ^vkpk;Z dfo* Hkh dg fn;k tkrk gSA lkekU; :i ls ;g èkkjk ^jhfrdkO;* ;k 
^jhfrc¼ dkO;* dgykrh gSA 
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