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 dforkoyh (rqylhnkl) [mÙkjdkaM dh O;k[;k]

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

1

ckfy ls chj fcnkfj lqdaB FkI;ks] gj"ks lqj cktus cktsA
iy esa nY;ks nkljFkh nldaèk#] yad foHkh"ku jkt fcjktsAA
jke lqHkko lqus ^rqylh* gqyls vylh] ge ls xyxktsA
dk;j dwj diwru dh gn rsm xjhcusokts usokts AA1AA

'kCnkFkZ% fcnkfj&ekjdjA lqdaBq&lqxzhoA FkI;ks&LFkkfir fd;k vFkkZr~ jkt¯lgklu ij vklhu fd;kA gj"ks&g£"kr gks 
x,A cktus&ok|A iy esa&{k.kek=k esaA nY;ks&oèk fd;kA nkljFkha&n'kjFk ds iq=k Jh jkepanzA nldaèk#&jko.kA jkelqHkkm&jke 
dk LoHkkoA gqylS&mYyflr gq,A ge&ls&gekjs leku (tu)A vylh& vkyL;;qDr] vdeZ.;A xyxk ts&Mhx gk¡dus yxs] 
'ks[kh c?kkjus yxsA dwj&funZ;hA diwru& dqiq=kA gn&lhekA rsm&os HkhA xjhcusokt&nhuksa ds j{kdA usokts& n;k dh j{kk dhA

lanHkZ% izLrqr iafDr;k¡ rqylhnkl }kjk jfpr ^dforkoyh* ds mÙkjdkaM ls yh xbZ gSaA
izlax% bu iafDr;ksa esa rqylhnkl Jhjke dh egÙkk dks mnkgj.k ds lkFk crkrs gSaA mudh Ñikyqrk dk o.kZu djrs gSaA
O;k[;k% Jhjke brus Ñikyq gSa fd lqxzho dks jkT; iznku djus ds fy;s ckfy tSls ohj dks ekj fn;k] ftlls nsorkx.k 

izlUu gks x, vkSj mudh iz'kalk esa ckts ctkus yxsA blh rjg n'kjFkiq=k jke us 'kfDr'kkyh jko.k dks Hkh iyHkj esa ekj 
fxjk;k vkSj 'kj.kkxr ('kj.k esa vk, gq,) foHkh"k.k dks yadk dh jktxn~nh ij lq'kksfHkr fd;kA blh dkj.k rqylhnkl 
dgrs gSa fd mu tSlk vkylh jketh dk ;gh LoHkko lqudj izlUu gS fd tc og dk;j] ozwQj vkSj diwrksa dh gn ikj 
dj nsus okys yksxksa ij Ñik djrs gSa vFkkZr~ mUgsa eqfDr iznku djrs gSa rks ml ij Hkh vo'; gh Ñik djsaxsA

fo'ks"k% 
 1- dfo Jhjke ds Ñikyq ,oa nhuj{kd Lo:i dk o.kZu djrs gSaA
 2- og Jhjke ds lxq.k vFkkZr~ vorkjh :i dks Lohdkjrs gSaA
 3- rqylh us Jhjke ds HkDroRly :i dks n'kkZus gsrq fofHkUu izlaxksa dk rk£dd lgkjk fy;k gSA
 4- xyxkts vkSj xjhcusokt usokts eqgkojs dk lVhd iz;ksx gSA
 5- LoHkkoksfDr] mnkgj.k vkSj vuqizkl vyadkj gSA

2

  csn i<+Sa fcfèk] laHkq lHkhr] iqtkou jkou lksa furq vkoSaA
  nkuo&nso n;kous nhu nq[kh fnu nwfjfg rsa flj ukoSaAA
  ,slsm Hkkx Hkxs nlHkky rsa tks izHkqrk dfo dksfon xkoSaA
  jke ls cke Hk, rsfg ckefg cke lcS lq[k laifr ykoSa AA2AA

'kCnkFkZ% fcfèk&czãkA laHkq&egknso ('kEHkq)A lHkhr&Hk;HkhrA iqtkou&iwftr djkus ds gsrqA lksa&lsA furq&fuR;A 
n;kous&n;k ds ;ksX;A dksfon&Kkuh] iafMrA nlHkky&nl eLrdksa okyk vFkkZr~ jko.kA cke&foeq[kA cke¯g&dqfVy LoHkko 
okys dhA cke lcS lq[k laifÙk ykoSa&lq[k lEifÙk;k¡ gV tkrh gSa (cke ykuk) vFkkZr~A cke ykoSa&nwj gV tkukA

lanHkZ% izLrqr iafDr;k¡ rqylhnkl jfpr ^dforkoyh* ds mÙkjdkaM ls yh xbZ gSaA

vè;k;
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jkepfjrekul (rqylhnkl)  
[lqUnjdk.M dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

 1
  tkeoar ds cpu lqgk,A lqfu guqeUr ân; vfr Hkk,AA

  rc yfx eksfg ifj[kgq rqEg HkkbZA lfg nq[k dan ewy iQy [kkbZAA

  tc yfx vkokSa lhrfg ns[khA gksbfg dktq eksfg gj"k fcls"khAA

  vl dfg ukb lcfUg dgq¡ ekFkkA pysm gjf"k fg;¡ èkfj j?kqukFkAA

  flaèkq rhj ,d Hkwèkj lqanjA dkSrqd dwfn p<sm rk ÅijAA

  ckj ckj j?kqchj l¡HkkjhA rjdsm iouru; cy HkkjhAA

  tsfga fxfj pju nsb guqearkA pysm lks xk ikrky rqjarkAA

  ftfe veks?k j?kqifr dj ckukA ;sgh Hkk¡fr pysm guqekukAA

  tyfufèk j?kqifr nwr fcpkjhA rSa eSukd gksfg JegkjhAA

  nksgk% guweku rsfg ijlk dj iqfu dhUg izukeA

  jke dktq dhUgs fcuq eksfg dgk¡ fcJkeAA

'kCnkFkZ% lqgk,&vPNs yxsA guqeUr&guqekuA yfx&rdA ifj[ksgq&jkg ns[kukA gj"k&vkuan] izlUurkA dktq&dk;ZA 
ukb&uokdjA fg;¡&ân;A èkfj&è;kudjA rhj&rVA Hkwèkj&ioZr] igkM+A dkSrqd& [ksy&[ksy esa] mRlqdrko'k] l¡Hkkjh&Lej.k 
djA rjdsm&mNysA iouru;&iouiq=kA fxfj&ioZrA pju&iSjA nsb&j[kkA pysm&èk¡l x;kA rqjark&rqjar] rR{k.k] veks?k&vpwdA 
l¡Hkkjh&è;ku dj] ftfe& tSlsA ckuk&ok.kA tyfufèk&leqnzA fcpkjh&le>dj] rSa&rwA eSukd& ,d ioZr dk uke] 
Jegkjh&Fkdku nwj djus okykA rsfg&mldksA ijlk&Li'kZ fd;kA dj&gkFkA fcJke&vkjkeA

lanHkZ% izLrqr iafDr;k¡ HkfDrdkyhu jkeHkfDrdkO;èkkjk ds loZJs"B dfo xksLokeh rqylhnkl ds dkyt;h egkdkO; 
^jkepfjrekul* ds lqanjdkaM ls m¼`r gSaA

izlax% ^jkepfjrekul* ds fdf"dUèkkdk.M ds vUr esa guqeku th us tkeoUr ls mfpr ijke'kZ nsus dh izkFkZuk dhA 
tkeoUr us guqekuth dks mudh izfrHkk dk Lej.k djk;k rFkk mfpr lykg Hkh nhA blls guqekuth izsfjr gks lhrkekrk 
dh [kkst esa py iM+sA 

O;k[;k% tkeoUr ds izsjd opu lqudj guqekuth ân; ls izlUu gq,A mUgksaus dgk& ^gs HkkbZA rqe leLr nq%[k 
lgdj] dUn] ewy] iQy [kkdj rc rd esjh jkg ns[kuk] tc rd eSa ek¡ lhrk dks ns[kdj okil ykSVw¡A dk;Z vo'; gksxk] 
blfy, eq>s fo'ks"k [kq'kh gks jgh gSA ,slk dgdj guqekuth us 'kh'k >qdkdj lcdks iz.kke fd;k vkSj ân; esa Jhj?kqukFk 
dk Lej.k dj izlUurkiwoZd py iM+sA

leqnz ds rV ij ,d lqanj ioZr FkkA guqekuth lgtrk ls mlij dwndj p<+ x,A ckj&ckj Jhj?kqohj dk Lej.k dj 
iouiq=k cM+s osx ls mlij dwnsA ftl ioZr ij guqekuth viuk iSj j[kdj mNys] og rqjUr ikrky esa pyk x;kA ftl 
izdkj Jhjke dk ck.k vpwd gksrk gS] mlh izdkj guqeku th ogk¡ ls pysA 

leqnz nso us guqekuth dks Jhjke dk nwr tkudj] eSukd ioZr ls dgk fd og mifLFkr gks ftlls guqekuth cSBdj 
FkksM+k vkjke dj ldsaA guqekuth us eSukd ioZr dks gkFk ls Li'kZ dj iqu% mls iz.kke fd;k vkSj dgk fd Jhjke dk 
dke fd, fcuk mUgsa vkjke djus dh lqèk dgk¡ gS\

vè;k;

5



fcgkjh lrlbZ (vkjafHkd lkS nksgksa dh O;k[;k) 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

1
  esjh Hko&ckèkk gjkS] jkèkk ukxfj lksbA
  tk ru dh >k¡bZ ijSa L;keq gfjr&nqfr gksbAA1AA

'kCnkFkZ% Hko&ckèkk&lkalkfjd fo?u ckèkk,¡A ukxfj&prqj o Js"BA >k¡bZ&Nk;k o è;kuA L;keq&Ñ".k o ikiA gfjr&gjk 
;k gjs jax djukA nqfr&'kh?kz gh vFkok dkfUrA

lanHkZ% izLrqr nksgk jhfrdky ds loZJs"B dfo fcgkjhyky dh ,dek=k jpuk ^fcgkjh lrlbZ* ls mn~èk`r gSA
izlax% ;g nksgk eaxykpj.k ds :i esa gSA viuh lrlbZ dh fufoZ?u lekfIr dh dkeuk ls dfo Jh jkèkk ls lkalkfjd 

ckèkk nwj djus dh izkFkZuk djrk gSA ;gk¡ fcgkjh us jkèkk&Ñ".k dks ysdj pyus okys dfo;ksa dh eaxykpj.k dh ml 
ijEijk dk ikyu fd;k gS] ftlesa Ñ".k dh vis{kk jkèkk dks fo'ks"k egÙo vkSj izkFkfedrk nh tkrh gSA

O;k[;k% jRukdj us bl nksgs ds dbZ vFkZ izLrqr fd;s gSa] ftuesa ls nks vFkZ izeq[k gSa&
eaxykpj.kijd vFkZ% gs Js"B jkèkk! esjh lkalkfjd ckèkk,¡ nwj djksA ftudk è;ku djus ls leLr iki u"V gks tkrs 

gSa] ftuds n'kZu ek=k ls JhÑ".k Hkh izLkUu gks tkrs gSa] oSlh Js"B jkèkk esjh ckèkkvksa dks gj.k djksA izLrqr nksgs dk ewy 
O;aX;kFkZ ;g gS fd dfo xzaFk ds vkjaHk esa jkèkk th ls leLr lkalkfjd ckèkkvksa dks nwj dj iw.kZ dke djus dh izkFkZuk 
dj jgk gSA

HkfDrijd vFkZ% fcgkjh dg jgs gSa fd Ñ".k dks vius :i vkSj Hkko esa fueXu j[kus dh fofp=k {kerk j[kus 
okyh gs jkèks! esjh leLr ckèkk,¡ nwj dj nksA ftl izdkj vkids :i dk Lej.k gksrs gh Ñ".k izLkUu gks tkrs gSa vFkok 
vkidh dkfUr ek=k iM+us ls HkDr lHkh ikiksa ls eqDr gks tkrs gSa] mlh izdkj esjs iki gjksA

fo'ks"k%
 1- eaxykpj.k Hkkjrh; dkO;&ijEijk dk egÙoiw.kZ vax jgk gSA 
 2- bl nksgs esa fcgkjh dh HkfDr&Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA
 3- izLrqr nksgs esa dkO;fyax vkSj 'ys"k vyadkj dk lqanj iz;ksx gqvk gSA
 4- jkèkk dh n;k ohjrk dk o.kZu gqvk gS
 5- bl nksgs esa fcgkjh us lèkh ,oa ifj"Ñr cztHkk"kk dk vR;ar jpukRed iz;ksx fd;k gSA

2
  vius vax ds tkfu dS tkscu&u`ifr izchuA
  Lru] eu uSu] furac dh cM+kS btkiQk dhuAA2AA

'kCnkFkZ% btkiQk&o`f¼] rjDdhA
lanHkZ% izLrqr nksgk jhfrdky ds loZJs"B dfo fcgkjhyky dh ,dek=k jpuk ^fcgkjh lrlbZ* ls mn~èk`r gSA
izlax% izLrqr nksgs esa ;kSouksUes"kewyd ukjh&lkSan;Z dk laf'y"V fp=k.k fd;k x;k gSA lkFk gh ;g nksgk fcgkjh ds 

jktuhfr Kku dk Hkh ifjpk;d gSA bl nksgs esa uk;d }kjk viuh ckY;koLFkk esa viukbZ xbZ isz;lh ds ;kSou ij vfèkdkj 
ls mRiUu eu dh izfrfØ;k vfHkO;Dr gqbZ gSA

O;k[;k% uo;kSouk ukf;dk ds 'kjhj rFkk mRlkg esa o`f¼ ns[kdj uk;d (vFkok l[kh ls)Loxr dg jgk gS fd 
vius i{k ;k vfèkdkj esa vk;s gq, ;kSou :ih jktk (uk;d) us ukf;dkvksa ds pkj vaxksa ij vfèkdkj LFkkfir dj fy;k 

vè;k;
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Hkkjr&Hkkjrh (eSfFkyh'kj.k xqIr) 
[egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

1
  ppkZ gekjh Hkh dHkh lalkj esa loZ=k Fkh]
  og ln~xq.kksa dh dh£r ekuks ,d vkSj dy=k FkhA
  bl nqnZ'kk dk LoIu esa Hkh D;k gesa dqN è;ku Fkk\
  D;k bl iru gh dks gekjk og vrqy mRFkku Fkk! (4)

'kCnkFkZµ dh£r&izflf¼A dy=k&iRuh] Hkk;kZA 
lanHkZ o izlax% izLrqr dkO;ka'k f}osnh;qxhu fgUnh dfork ds izfrfufèk dfo eSfFkyh'kj.k xqIr ds izfl¼ dkO; 

^Hkkjr&Hkkjrh* ds ^vrhr[k.M* ls m¼`r gSA
dfo bu iafDr;ksa esa lkaLÑfrd jk"Vªokn ds vkn'kZ ls izsfjr gksdj orZeku dh nqnZ'kk dk o.kZu Hkwrdky dh le`f¼ 

ds vkyksd esa dj jgk gSA
O;k[;k% dfo dgrk gS fd Hkkjro"kZ dh fLFkfr lnSo orZeku dh rjg n;uh; ugha FkhA Hkkjr dHkh txn~xq# rFkk 

fo'o esa fljekSj gksdj ppkZ dk ik=k FkkA gekjs ln~xq.kksa dk c[kku iwjk lalkj djrk FkkA rc fdlh us 'kk;n lius esa Hkh 
ugha lkspk gksxk fd gekjk orZeku bruk n;uh; gks tk,xkA

dfo mRFkku&iru ds dkyozQfed pozQ dks m¼`r djrs gq, 'kksd djrk gS fd D;k bl iru ds fy;s gh gekjk 
mRFkku gqvk Fkk\

fo'ks"k% 
 1- xqIr th dh Hkk"kk esa vfHkèkkRedrk dk izokg yxkrkj O;kIr gS ftlds dkj.k vFkZcksèk ljy gks x;k gS rFkk 

^rRlecgqyrk* us ^vLi"Vrk* dk :i ugha fy;k gSA
 2- ^lkaLÑfrd uotkxj.k* dk Hkko yxkrkj O;kIr gS ftlds dkj.k vrhr dh xkSjo'kkyh O;k[;k dh xbZ gSA
 3- Hkkjrh; n'kZukuqlkj dky dh pozQh; voèkkj.kk dk Hkko fn[kkbZ nsrk gSA
 4- ,slk gh Hkko t;'kadj izlkn ds dqN ukVdksa esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gksrk gSA

2
  mÂr jgk gksxk dHkh tks gks jgk vour vHkh]
  tks gks jgk vour vHkh] mÂr jgk gksxk dHkhA
  g¡lrs izFke tks iÁ gSa re&iad esa i¡Qlrs ogh]
  eqj>s iM+s jgrs dqeqn tks vUr esa g¡lrs oghAA (5)

'kCnkFkZ% iÁ&deyA re&vaèkdkjA iad&dhpM+A dqeqn&deyA
lanHkZ ,oa izlax% izLrqr dkO;ka'k f}osnh;qxhu fganh dfork ds izfrfufèk dfo eSfFkyh'kj.k xqIr ds izfl¼ dkO; 

^Hkkjr&Hkkjrh* ds ^vrhr[kaM* ls m¼`r gSA dfo dky dh pozQh; voèkkj.kk dks vkèkkj cukrs gq, Hkwrdky ds xkSjo 
ds vkyksd esa orZeku dh nqnZ'kk O;Dr dj jgk gSA

O;k[;k% dfo dgrk gS fd dky dh xfr gh ,slh gS fd gj ns'k] O;fDr o lekt dks mUufr o voufr dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ,slk gh nqHkkZX; Hkkjro"kZ dk gqvk gS ftls loZ=kksUufr ds ckn voufr dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

tks dey igys f[kyrs gSa] os dhpM+ o vaèkdkj esa eqj>krs Hkh igys gh gSa rFkk eqj>k, dey lqcg gksus ij iqu% 
f[ky tkrs gSaA vr% Hkkjro"kZ Hkh vc voufr ds le; ds ckn iqu% fodkl djsxkA

vè;k;

7



jke dh 'kfDriwtk] dqdqjeqÙkk (fujkyk) 
[egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

jke dh 'kfDriwtk

1
jko.k v'kq¼ gksdj Hkh ;fn dj ldk =kLr

 rks fu'p; rqe gks fl¼ djksxs mls èoLr_
 'kfDr dh djks ekSfyd dYiuk] djks iwtu]
 NksM+ nks lej tc rd u flf¼ gks] j?kquUnu!

lanHkZ ,oa izlax% nh xbZ dkO;&iafDr;k¡ Nk;kokn ds lokZfèkd izfl¼ dfo ^egkizk.k* fujkyk }kjk 1936 bZ- esa jfpr 
yach izcaèkkRed dfork ^jke dh 'kfDriwtk* ls yh xbZ gSaA izlax lkuq&lHkk dk gSA jke us vHkh&vHkh lHkh dks crk;k 
gS fd ;q¼ esa fot; laHko ugha gS D;ksafd jko.k ds vkea=k.k ij Lo;a nsoh nqxkZ mlds i{k esa vk xbZ gSaA bl fujk'kk dks 
phjrs gq, vuqHkoh lsukifr tkEcoar us ;g dFku jke ds mn~cksèku gsrq dgk gSA

O;k[;k% tkEcoar dgrs gSa& gs j?kqoj! v'kq¼ vkpj.k okyk jko.k ;fn 'kfDr ds izHkko ls vkidks ijs'kku dj 
ldrk gS_ rks vki egk'kfDr dh vkjkèkuk djds mls vius i{k esa dj fu'p; gh mldh e`R;q dk dkj.k cusaxsA vr% 
blds fy, vki bl 'kfDr dk ,slk ekSfyd fpUru dhft, tks jko.k ds bl vU;k; dk lkFk nsus okyh 'kfDr ls vfèkd 
'kfDr'kkyh gksA blfy, bl uohu 'kfDr dk iwtu Hkh uohu fofèk ls dhft, rFkk tc rd vkidks iw.kZr% flf¼ izkIr 
u gks tk,] rc rd vki ;q¼ ls vyx gks tk,¡A

fo'ks"k%
 1- ;s iafDr;k¡ bl dfork esa dsaæh; egRo j[krh gSaA dfork esa vekfu'kk tSlh fujk'kk ds dqgkls dks phjus okyh 

iafDr;k¡ ;gh gSa] ftuesa lcls egÙoiw.kZ lw=k gS& ^'kfDr dh djks ekSfyd dYiukA*
 2. ;s iafDr;k¡ ftruh jke&jko.k ;q¼ ij ykxw gksrh gSa] mlls dgha T;knk 1936 bZ- ds Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu o 

fujkyk ds oS;fDrd thou ijA
 3. fujkyk l`tu'khy dfo gSa] blfy, ekSfydrk dh 'kfDr igpkurs gSaA
 4.  bu iafDr;ksa dh Hkk"kk viuh izÑfr esa rRleh gSA Hkk"kk esa izokg vn~Hkqr gSA

izklafxdrk% ;s iafDr;k¡ 'kk'or izklafxdrk èkkj.k djrh gSaA lR;&vlR; dk la?k"kZ vyx&vyx eq[kkSVksa esa gj nkSj 
esa fn[kkbZ iM+rk gSA lR; ds i{k dks vlR; ls Vdjkus ds fy, 'kfDr dh ekSfyd dYiuk,¡ djuh gh iM+rh gSaA

2
'kr ?kw.kkZorZ] rjax& Hkax mBrs igkM+]

  ty jkf'k&jkf'k ty ij p<+rk [kkrk iNkM+]
 rksM+rk cUèk&çfrlaèk èkjk] gks LiQhr&o{k
 fnfXot;&vFkZ çfriy leFkZ c<+rk le{kA

mÙkj% lanHkZ o izlax% izLrqr iafDr;k¡ vkèkqfud fgUnh dfork ds Nk;koknh dkO;èkkjk ds izfrfufèk dfo lw;Zdkar 
f=kikBh fujkyk dh izfl¼ yach dfork ^jke dh 'kfDr&iwtk* ls m¼`r gSaA ;q¼&Hkwfe ls ijkt; Hkkouk ls xzLr gksdj 

vè;k;

8



233dkek;uh (t;'kadj izlkn) [egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k]

dkek;uh (t;'kadj izlkn) [egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

fpUrk lxZ

1
  vks ¯prk dh igyh js[kk] vjh fo'o&ou dh O;kyh]
  Tokykeq[kh LiQksV ds Hkh"k.k] izFke dai&lh erokyh!
  gs vHkko dh piy ckfyds] jh yykV dh [ky ys[kk!
  gjh&Hkjh&lh nkSM+&èkwi] vks ty&ek;k dh py&js[kk!

lanHkZ o izlax% izLrqr iafDr;k¡ vkèkqfud fganh dfork dh Nk;koknh dkO;/kjk ds izfrfuf/ dfo t;'kadj izlkn 
ds Hkko izèkku egkdkO; ^dkek;uh* ds ^¯prk lxZ* ls m¼`r gSaA

dfo ;gk¡ nso tkfr ds loZuk'k ds i'pkr~ euq ds eu esa O;kIr fpUrk dh l?kurk dk o.kZu dj jgk gSA
O;k[;k% euq ¯prk izdV djrs gq, dgrs gSa vjh ¯prk! rw igyh ckj esjs efLr"d esa mRiUu gqbZ gSA ijarq rw cM+h 

Hk;adj gSA rw ml l£i.kh ds leku gS ftlds dkj.k fdlh ou esa LoPNUnrkiwoZd vkuan ls fopj.k ugha fd;k tk ldrkA 
rw Tokykeq[kh ioZr ds leku vfu;af=kr gS tks fdlh ds Hkh eu esa Hk; mRiUu djus ds fy;s i;kZIr gSA

¯prk lnSo vHkko esa gh iSnk gksrh gS vr% mls vHkko dh iq=kh lacksfèkr djrs gq, euq dgrs gSa fd rw euq"; ds 
HkkX; dh nq"V js[kk gS ftlds gksus ls euq"; fujFkZd ifjJe djrk jgrk gS vkSj mls var esa dqN izkIr ugha gksrkA

fo'ks"k% 
 1. ¯prk euksHkko ls lacafèkr euksfoKku dk lw{e o.kZu gqvk gSA
 2. fpark ,d vewrZ Hkko gS ftldks dfo us leFkZrk ds lkFk ewrZ fd;k gSA O;kyh dk mieku fpark ds ?kkrd izHkko 

dks izHkko'kkyh <ax ls O;Dr dj nsrk gSA ftl izdkj O;kyh dh mifLFkfr ou ds lkSUn;Z dks foHkhf"kdkiw.kZ cuk 
nsrk gS mlh izdkj fpark euq"; ds laqnj thou dks fNUu&fHkUu dj nsrh gSA

 3. ^igyh js[kk* rFkk ^izFke dEi* bl ckr dk |ksrd gS fd nsotkfr ds iq#"k euq dks blds igys dHkh ¯prk ;k 
vuqHko ugha gqvkA ;g bl ckr dk |ksrd gS fd blds iwoZ nso&lH;rk Hkksx&foykl esa cqjh rjg Mwch gqbZ Fkh tks 
mlds iru dk dkj.k cuhA

 4. Hkk"kk laLÑrfu"B rn~HkohÑr [kM+h cksyh
 5. :id] vkSj miek vyadkj dk lqanj iz;ksx gqvk gSA
 6- ^gs vHkko dh piy ckfy dsa esa ekuohdj.k vyadkj gSA

2
  vks thou dh e#&ejhfpdk dk;jrk ds vyl fo"kkn!
  vjs iqjkru ve`r! vxfre; eksgeqXèk ttZj volkn!
  ekSu! uk'k! foèoal! v¡èksjk! 'kwU; cuk tks izdV vHkko]
  ogh lR; gS] vjh vejrs! rq>dks ;gk¡ dgk¡ vc Bk¡oA

lanHkZ% izLrqr i|[kaM vkèkqfud dfork ds iqjksèkk dfo t;'kadj izlkn ds Hkko izèkku egkdkO; ̂ dkek;uh* ds ̂ ¯prk 
lxZ* ls m¼`r gSA

izlax% euq ;gk¡ ij nsoksa dh iqjkuh vejrk dh Hkkouk dks ?k`.kkLin n`f"V ls fèkDdkj jgs gSaA

vè;k;
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238 fgUnh lkfgR; (O;k[;k % i| [k.M) Hkkxµ2

dq#{ks=k (fnudj) [egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

f}rh; lxZ

1
  ,d vksj lR;e;h xhrk Hkxoku dh gS]
  ,d vksj thou dh fojfr izcq¼ gS_
  tkurk gw¡] yM+uk iM+k Fkk gks foo'k] fdUrq]
  yksgw&luh thr eq>s nh[krh v'kq¼ gS_
  èoaltU; lq[k ;kfd lkJq nq[k 'kkfUrtU;]
  Kkr ugha] dkSu ckr uhfr ds fo#¼ gS_
  tkurk ugha eSa dq#{ks=k esa f[kyk gS iq.;]
  ;k egku iki ;gk¡ iwQVk cu ;q¼ gSA

'kCnkFkZ% fojfr&vuklfor] izcq¼&tkx`r] yksgw&jDr] lkJq&vk¡lqvksa ls Hkjk] vJqe;
lanHkZ% izLrqr dkO;ka'k jk"Vªdfo jkeèkkjh ¯lg ^fnudj* ds dkO; ^dq#{ks=k* ds izFke lxZ ls m¼`r gSA
izlax% fnudj ;gk¡ dq#{ks=k (egkHkkjr) ds ;q¼ dh lekfIr ds i'pkr~ O;fFkr ;qfèkf"Bj dh euksn'kk dks Hkh"e&;qfèkf"Bj 

laokn ds ekè;e ls O;Dr dj jgs gSaA
O;k[;k% ;qfèkf"Bj O;fFkr euksn'kk esa Hkh"e firkeg ds ikl tkrs gSa vkSj iz'u djrs gq, viuh 'kadk,¡ izLrqr djrs gSaA
;qfèkf"Bj dgrs gSa fd gs firkeg! eSa bl Ñf=ke fot; ls vius eu dks izlUu ugha j[k ik jgk gw¡A ,d rjiQ tgk¡ 

xhrk dk mins'k eq>s deZjr~ jgus gsrq izsfjr dj jgk gS rks nwljh rjiQ pkjksa rjiQ nq%[k ns[kdj esjs vanj vuklfDr dk 
Hkko izcy gks jgk gSA 

;qfèkf"Bj dgrs gSa fd foo'krko'k eq>s ;q¼ t:j djuk iM+k Fkk ijarq ,slh fot; ftlesa jDrikr dh leLr lhek,¡ 
yk¡?k nh xbZ gksa] esjs ân; dks larqf"V ugha cfYd vijkèkcksèk dk vuqHko djkrh gSA

;qfèkf"Bj fu.kZ; ugha dj ik jgs gSa fd brus foèoal ls izkIr lq[k uhfrlaxr gS ;k fiQj nq%[k ls vksr&izksr 'kkafrA 
,slh vfu.kZ; dh fLFkfr gS fd ;g r; ugha gks ik jgk gS fd egkHkkjr dk ;q¼ iq.; ysdj vk;k gS ;k iki!

fo'ks"k%
 1- ;qfèkf"Bj ds Hkhrj dh euksO;Fkk o }a} dks ek£ed :i ls fpf=kr fd;k x;k gSA
 2- izdkjkUrj ls ;s iafDr;k¡ egkRek xk¡èkh dh v¯glkoknh n`f"V dks izdV dj jgh gSa ftuls fnudj bl jpuk esa vyx 

tkrs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vko';drk iM+us ij ¯glk ds ekxZ dks Hkh vuqfpr ugha ekursA
 3- xhrk dks ;gk¡ deZ izèkkurk dk ladsr cukdj mHkkjk x;k gSA
 4- fnudj dh Hkk"kk rRlecgqyrk dks èkkj.k djrh gS tks ^èoaltU;*] ^lkJq* vkfn 'kCnksa ls Li"V gSA
 5- ,slh gh euksn'kk t;'kadj izlkn ds ukVd ^LdanxqIr* ds uk;d ds ;gk¡ fn[krh gSA tgk¡ mls ;q¼ O;FkZ&Je dk 

fo"k; izrhr gksrk gSA 

2
  Hkh"e us ns[kk xxu dh vksj
  ekirs] ekuks] ;qfèkf"Bj ds ân; dk Nksj_

vè;k;
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vlkè;oh.kk (vKs;) [egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

1
  esjs gkj x, lc tkus&ekus dykoar]
  lcdh fo|k gks xbZ vdkjFk] niZ pwj]
  dksbZ Kkuh xq.kh vkt rd bls u lkèk ldkA
  vc ;g vlkè; oh.kk gh [;kr gks xbZA
  ij esjk vc Hkh gS fo'okl
  ÑPN&ri otzdhfrZ dk O;FkZ ugha FkkA
  oh.kk cksysxh vo';] ij rHkhA
  bls tc lPpk Loj&fl¼ xksn esa ysxkA

lanHkZ ,oa izlax% izLrqr iafDr;k¡ iz;ksxokn rFkk u;h dfork dkO;kUnksyuksa ds izLrkod dfo vKs; }kjk jfpr yach 
dfork ^vlkè;oh.kk* ls yh x;h gSa] ftls vKs; dh dyk&n`f"V o thou&n`f"V dk fupksM+ ekuk tkrk gSA

O;k[;k% jktk osQ lkeus l`tu osQ izrhd oh.kk dks dbZ dykoar vius lkjs Kku dk mi;ksx djrs gq, lkèkus dk 
iz;Ru djrs jgsa ysfdu os blesa vleFkZ jgrs gSaA ;g muosQ Kku dh O;FkZrk vkSj vgadkj osQ ijkHko dks n'kkZrk gSA fdUrq 
jktk dks vc Hkh fo'okl gS fd otzdh£r dh lkèkuk dk ifj.kke ;g oh.kk ,d fnu vo'; lèksxhA og fnu rc vk,xk 
tc dksbZ lPpk Loj&lkèkd bl gsrq iz;Ru djsxkA
 fo'ks"k%
 1- bu iafDr;ksa ds ekè;e ls vKs; Kku ds lkFk vuqHkwfr dh rki vkSj vga dh vfLerk ds lkFk vga ds foy;u ij 

cy ns jgs gSaA
 2- ^ij esjk vc Hkh gS fo'okl* iafDr Hkkjrh; ijaijk esa fufgr vkLFkk dks egÙo ns jgh gSA
 3- ^oh.kk* l`tu dk izrhd gSA
 4- ^oh.kk cksysxh vo';* jpukdkj dh l`tu 'kfDr esa vkLFkk dks O;Dr djrh gSA
 5- bu iafDr;ksa esa tks vkLFkk vkSj fo'okl dk Hkko fufgr gS dqN oSlh gh vkLFkk vkSj fo'okl fujkyk dh dfork 

^jke dh 'kfDriwtk* esa ^tkeoar* ds Hkhrj Hkh ekStwn gSA
 6- vKs; dh Hkk"kk dh izeq[k fo'ks"krk gSµ 'kCnksa dh ferO;;rkA 'kCnksa ds dlko dk ,slk mnkgj.k 'kk;n gh vU;=k 

dgha ns[kus dks feysA
 7- Nan dh ijaijk dk fuokZg u gksus ds ckotwn vkarfjd y; yxkrkj fo|eku gSA

2
  ij ml LifUnr lÂkVs esa
  ekSu fiz;aon lkèk jgk Fkk oh.kkµ
  ugha] Lo;a vius dks 'kksèk jgk FkkA
  l?ku fufoM+ esa og vius dks
  lkSai jgk Fkk mlh fdjhVh&r# dksA

vè;k;
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czãjk{kl (eqfDrcksèk) [egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

1
  ckoM+h dh mu ?kuh xgjkb;ksa esa 'kwU;

  czãjk{kl ,d iSBk gS]

  o Hkhrj ls meM+rh xw¡t dh Hkh xw¡t]

  cM+cM+kgV&'kCn ikxy lsA

  xgu vuqekfurk

  ru dh efyurk

  nwj djus ds fy, izfriy

  iki&Nk;k nwj djus ds fy,] fnu&jkr

  LoPN djus&

  czãjk{kl

  f?kl jgk gS nsg

  gkFk ds iats] cjkcj

  ck¡g&Nkrh&eq¡g NikNi

  [kwc djrs lki+Q]

  fiQj Hkh eSy

  fiQj Hkh eSy!!

'kCnkFkZ% iSBk=?kqlk gqvkA vuqekfurk=vuqekuA efyurk=vLoPNrkA

lanHkZ o izlax% izLrqr i|ka'k ubZ dfork o izxfrokn ds iqjksèkk dfo xtkuu ekèko eqfDrcksèk dh jpuk ̂ czãjk{kl* 
ls mn~èk`r gSA dfo ;gk¡ Hkkoh jgL;e;rk dk okrkoj.k fu£er djus ds ckn czãjk{kl dh fdaonUrh ds ekè;e ls eè;oxhZ; 
cqf¼thoh dh NViVkgV dks izLrqr dj jgk gSA

O;k[;k% ckoM+h ds ml vksj ?kus vaèksjs esa czãjk{kl ?kqldj cSBk gSA tks viuk Kku fdlh dks u ns ikus ds dkj.k 
izsr;ksfu esa HkVd jgk gS vkSj vius ikiksa dh Nk;k feVkus ds fy;s fnu jkr viuh nsg dks èkksrk jgrk gSA vFkkZr~ fo'opsrl 
u gks ikus dh vkReXykfu ls eè;oxhZ; cqf¼thoh yxkrkj fopfyr gS vkSj vius ikiksa dk izk;f'pr djus dk iz;kl 
djrk jgrk gSA

fo'ks"k%

 1- eè;oxhZ; cqf¼thoh ds viuk nkf;Ro u fuHkk ikus ds vijkèk&cksèk o }a} dks bu iafDr;ksa esa vfHkO;fDr  
feyh gSA

 2- izrhdkRed Hkk"kk ,oa iSaQVslh f'kYi dk iz;ksx eqfDrcksèk ds dkO; dh foHksnd fo'ks"krk gSA

 3- ^xw¡t dh Hkh xw¡t* vpsru eu dks izn£'kr dj jgk gSA

 4- bu iafDr;ksa esa eqfDrcksèk us xfr'khy pk{kq"k fcEc dk dq'ky fuekZ.k fd;k gSA

vè;k;
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 vdky vkSj mlds ckn] gfjtu xkFkk] ckny dks   

f?kjrs ns[kk gS (ukxktqZu) [egÙoiw.kZ dkO;ka'kksa dh O;k[;k] 

fo|kfFkZ;ksa dks O;k[;k le>kus ds fy;s geus ;gk¡ ewy jpuk ds dqN va'kksa dk mi;ksx fd;k gSA blds fy;s ge blds  
ys[kd@laiknd rFkk izdk'kd ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSaA

vdky vkSj mlds ckn

1
  dbZ fnuksa rd pwYgk jks;k] pDdh jgh mnkl
  dbZ fnuksa rd dkuh dqfr;k lksbZ muds ikl
  dbZ fnuksa rd yxh Hkhr ij fNidfy;ksa dh x'r
  dbZ fnuksa rd pwgksa dh Hkh gkyr jgh f'kdLr

'kCnkFkZµ Hkhr¾HkhrjA f'kdLr ¾ n;uh;A
lanHkZ ,oa izlax% izLrqr iafDr;k¡ ukxktqZu dh izfl¼ dfork ^vdky vkSj mlds ckn* ls m¼`r dh xbZ gSaA bu 

iafDr;ksa esa og vdky ds le; esa vHkkoxzLr fuEuoxhZ; thou dk ekfeZd fp=k izLrqr djrs gSaA vk'kk o fujk'kk dh 
eu%fLFkfr dk thoar n`'; fp=k ukxktqZu ds dkO; oSHko dk l'kDr lk{; gSA

O;k[;k% vdky ds ckn ?kj esa vUu u gksus dh fLFkfr esa iwjk okrkoj.k mnklhu gks x;k gSA ,slk izrhr gks jgk gS 
ekuks pwYgk jks jgk gksA pDdh Hkh mnkl gS] D;ksafd vkVk ihlus okyh vkSjrksa ds eèkqj xhr 'kkar gks x, gSaA dqfr;k Hkh 
Hkkstu u gksus dh fLFkfr esa Hkkstu dh vk'kk ls x`gLokeh ds ikl lks jgh gSA ;gk¡ rd fd pwgs vkSj fNidfy;ksa dh 
gkyr Hkh Hkw[k ds dkj.k [kjkc gSA

fo'ks"k%
 1- ljy loZtulqyHk O;ogkfjd dkO;&Hkk"kk dk iz;ksx bu iafDr;ksa esa gqvk gSA 
 2- o.kZukRed 'kSyh esa laosnu'khyrk vkSj fLFkfr dh Hk;kogrk ?kqyh gqbZ gSA 
 3- pwYgk vkSj pDdh dk ekuohdj.k vkd"kZd vkSj vFkZO;atd cu iM+k gSA 
 4- fcEcksa vkSj izrhdksa ds ekè;e ls dfo vdky dh Hk;kogrk dks laiw.kZrk ds lkFk ikBd ds le{k mifLFkr dj 

nsrk gSA 
 5- pwYgk] pDdh] dkuh dqfr;k izÑfr esa lgt fdarq dkO; esa nqyZHk izrhd gSaA ,sls gh vke tu&thou ds izrhdksa 

ls izse ds dkj.k ukxktqZu ^tudfo* dgykrs gSaA

gfjtu xkFkk

1
  ^vjs Hkxkvks bl ckyd dks] 
  gksxk ;g Hkkjh mRikrh
  tqyqe feVk,axs èkjrh ls 
  blds lkFkh vkSj la?kkrh
  ;g mu lcdk yhMj gksxk 
  uke Nisxk v[+kckjksa esa
  cM+s&cM+s feyus vk,axs 
  yn&yndj eksVj&dkjksa esa

vè;k;
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